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Bu arastirmanin amaci ilahiyat fakultelerinde okuyan
ogrencilerin maneviyat ve empati diizeylerinin 6zgecilik
tutumlan uzerindeki yordayici etkisini arastirmaktir. Ayrica
katilimcilarin ol¢eklerden aldiklari puanlar arasinda bir iligkinin
bulunup bulunmadigi ve bazi sosyo-demografik degiskenlere
gore Olgek puanlarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
modeli ile desenlendirilmistir. Arastirmanin evrenini Kutahya
Dumlupinar Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi 2021-2022 6gretim
yilinda bu fakiltede okuyan ve arastirmaya goniillu olarak
katilan ogrenciler arasindan seckisiz orneklem yoluyla secilen
267’si (%77,8) kadin, 76’s1 (%22,2) erkek olmak uzere toplam
343 ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilarin %16,3’4 (n=56)
hazirlik sinifi, %25,4’, (n=87) 1. Simif, %18,1’i (n=62) 2. Sinif,
%16,9’u (n=58) 3. Sinif, %23,3’4 (n=80) 4. Sinif 6grencisidir.
Ozgecilik Olcedi, Maneviyat Olcegi ve Toronto Empati
Olgeginden yararlanilarak toplanan veriler SPSS 25 Paket
Programi aracilig ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde,
arastirma grubunu olusturan ogrencilere ait frekans, yluzde,
ortalama vb. betimleyici istatistikler, iki grubu bulunan
degiskenler arasi karsilastirmalarda farklilasma olup olmadigini
belirlemek icin Bagimsiz Orneklem t Testi, ikiden fazla grubu
bulunan degiskenler arasi karsilastirmalarda farklilasma olup
olmadigimi belirlemek icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Olgek puanlar arasinda anlaml bir iliskinin olup
olmadigim tespit etmek i¢cin Pearson Korelasyon Testi ve
arastirmaya katilan ogrencilerin o0lgceklerden aldiklar: puanlara
gore bagimh degisken uizerindeki bagimsiz degiskenlerin
etkisini belirlemek icin Coklu Dogrusal Regresyon Testi
kullanilmistir. Analiz sonucglarina gore katilimcilarin ozgecilik ve
maneviyat puanlari arasinda orta duzeyde pozitif (r=0,409) ve
anlamh (p
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Bu arastirmanin amaci ilahiyat fakiltelerinde okuyan
ogrencilerin maneviyat ve empati diizeylerinin 6zgecilik
tutumlan uzerindeki yordayici etkisini arastirmaktir. Ayrica
katilimcilarin olgeklerden aldiklari puanlar arasinda bir iliskinin
bulunup bulunmadigi ve baz1 sosyo-demografik degiskenlere
gore olcek puanlarinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
modeli ile desenlendirilmistir. Arastirmanin evrenini Kitahya
Dumlupinar Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi 2021-2022 ogretim
yilinda bu fakultede okuyan ve arastirmaya gonullu olarak
katilan 6grenciler arasindan secgkisiz 6rneklem yoluyla segilen
267’si (%77,8) kadin, 76’s1 (%22,2) erkek olmak uizere toplam
343 ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilarin %16,3’t (n=56)
hazirlik sinifi, %25,4’, (n=87) 1. Simif, %18,1’i (n=62) 2. Sinif,
%16,9’u (n=58) 3. Sinif, %23,3’1 (n=80) 4. Sinif 6grencisidir.
Ozgecilik Olcedi, Maneviyat Olcegi ve Toronto Empati
Olceginden yararlanilarak toplanan veriler SPSS 25 Paket
Programi araciligi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde,
arastirma grubunu olusturan ogrencilere ait frekans, ytzde,
ortalama vb. betimleyici istatistikler, iki grubu bulunan
degiskenler arasi karsilastirmalarda farklilasma olup olmadigini
belirlemek icin Bagimsiz Orneklem t Testi, ikiden fazla grubu
bulunan degiskenler arasi karsilastirmalarda farklilasma olup
olmadigini belirlemek icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Olgek puanlar: arasinda anlaml: bir iliskinin olup
olmadiginm tespit etmek icin Pearson Korelasyon Testi ve
arastirmaya katilan 6grencilerin o0lgeklerden aldiklar: puanlara
gore bagimh degisken tizerindeki bagimsiz degiskenlerin
etkisini belirlemek i¢cin Coklu Dogrusal Regresyon Testi
kullanilmistir. Analiz sonucglarina gore katilimcilarin 6zgecilik ve
maneviyat puanlar arasinda orta duzeyde pozitif (r=0,409) ve
anlaml (p
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Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Empati ve Maneviyat: Ilahiyat Ogrencileri Uzerine Nicel Bir

Arastirma
Ozet

Bu arastirmanin amaci ilahiyat fakiiltelerinde okuyan Ogrencilerin maneviyat ve
empati diizeylerinin 6zgecilik tutumlar {izerindeki yordayici etkisini arastirmaktir. Ayrica
katilmcilarin 6lceklerden aldiklari puanlar arasinda bir iliskinin bulunup bulunmadig1 ve bazi
sosyo-demografik degiskenlere goére olcek puanlarimin farkhilagip farklilasmadig:
incelenmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli ile
desenlendirilmistir. Arastirmanin evrenini Kiitahya Dumlupinar Universitesi islami ilimler
Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi 2021-2022 6gretim yilinda bu
fakiiltede okuyan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenciler arasindan seckisiz
orneklem yoluyla secilen 267’si (%77,8) kadin, 76’s1 (%22,2) erkek olmak iizere toplam 343
ogrenciden olugmaktadir. Katihmcilarin %16,3’t (n=56) hazirhk sinifi, %25,4’, (n=87) 1.
Sinif, %18,1’i (n=62) 2. Smif, %16,9’u (n=58) 3. Simif, %23,3’1 (n=80) 4. Simf 6grencisidir.
Ozgecilik Olcegi, Maneviyat Olcegi ve Toronto Empati Olgeginden yararlamlarak toplanan
veriler SPSS 25 Paket Programi araciligi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde, arastirma
grubunu olusturan 6grencilere ait frekans, yilizde, ortalama vb. betimleyici istatistikler, iki
grubu bulunan degigkenler arasi karsilagtirmalarda farklilasma olup olmadigini belirlemek
icin Bagimsiz Orneklem t Testi, ikiden fazla grubu bulunan degiskenler arasi
kargilagtirmalarda farklilagma olup olmadigim belirlemek icin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmugtir. Olgek puanlari arasinda anlamh bir iliskinin olup olmadigim tespit
etmek icin Pearson Korelasyon Testi ve arastirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklar
puanlara gore bagimh degisken iizerindeki bagimsiz degiskenlerin etkisini belirlemek icin
Coklu Dogrusal Regresyon Testi kullamlmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin
ozgecilik ve maneviyat puanlarn arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,409) ve anlamh (p<0,05)
bir iligki bulunmustur. Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklar varyans, %16,72’dir.
Ozgecilik ve empati puanlar arasinda da orta diizeyde pozitif (r=0,353) ve anlaml (p<0,05)
bir iliski bulunmustur. Degiskenlerin birbirleri iizerinde acikladiklar1 varyans, %12,46’dir.
Katihmcilarin 6zgecilik diizeyleri tizerindeki maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek icin
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina goére, diizenlenmis R* degeri 0.200’djir.
Maneviyat ve empatinin 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini agiklayabildigi, yani maneviyat
ve empati degiskenlerinin 6zgecilik iizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye

sahip olduklar goriilmiistiir.



Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ozgecilik, Maneviyat, Empati, Ilahiyat

Empathy and Spirituality as Predictors of Altruism: A Quantitative Study on Theology

Students
Abstract

The aim of this study is to investigate the predictive effect of spirituality and empathy
levels of students studying in faculties of theology on their altruism attitudes. In addition, it
was examined whether there was a relationship between the scores of the participants from
the scales and whether the scale scores differed according to some socio-demographic
variables. The research was designed with the descriptive survey model, one of the
quantitative research methods. The population of the research is Kiitahya Dumlupinar
University Faculty of Islamic Sciences students. The sample of the research consists of a total
of 343 students, 267 (77.8%) female and 76 (22.2%) male, selected through random sampling
among the students studying at this faculty and participating in the research voluntarily in the
2021-2022 academic year. 16.3% (n=56) of the participants were preparatory class, 25.4%,
(n=87) 1st year, 18.1% (n=62) 2nd year, 16.9%' u (n=58) are 3rd grade students, 23.3%
(n=80) are 4th grade students. The data collected using the Altruism Scale, the Spirituality
Scale and the Toronto Empathy Scale were analyzed through the SPSS 25 Package Program.
In the analysis of the data, frequency, percentage, average, etc. of the students who make up
the research group. Descriptive statistics, Independent Sample t-Test to determine whether
there is a difference in comparisons between variables with two groups, and One-Way
Analysis of Variance (ANOVA) to determine whether there is variation in comparisons
between variables with more than two groups were used. The Pearson Correlation Test was
used to determine whether there was a significant relationship between the scale scores and
the Multiple Linear Regression Test to determine the effect of the independent variables on
the dependent variable according to the scores of the students participating in the research
from the scales. According to the results of the analysis, a moderately positive (r=0.409) and
significant (p<0.05) relationship was found between the altruism and spirituality scores of the
participants. The variance explained by the variables on each other is 16.72%. A moderately
positive (r=0.353) and significant (p<0.05) relationship was found between altruism and
empathy scores. The variance explained by the variables on each other is 12.46%. According
to the results of the multiple linear regression analysis performed to determine the effect of
spirituality and empathy on the altruism levels of the participants, the adjusted R2 value was

0.200. It was seen that spirituality and empathy could explain 20% of the changes in altruism,



that is, the variables of spirituality and empathy had a positive and statistically significant
effect on altruism.

Keywords: Psychology of Religion, Altruism, Spirituality, Empathy, Theology

Giris

Ulkemizde dini yiiksekdgretim veren fakiiltelerinden mezun olanlarin temelde
istihdam olundugu iki kurumdan birisi Milli Egitim Bakanlig digeri Diyanet Isleri
Baskanhigidir. {1k tercihin genellikle Bakanlik biinyesinde siirdiiriilen ‘din egitimi’ alanina,
ikinci tercihin ise Baskanlik biinyesinde yiiriitiilen ‘din hizmetleri’ alanina yonelik oldugu
goriiliir. Gerek din egitimi gerekse din hizmetleri alaninda hizmet iireten 6gretmenlik
imamlik, miiezzinlik, vaizlik gibi meslekler, dogas1 geregi dteden beri 6zgeci meslekler olarak
kabul edilir. Nitekim Islam geleneginde din hizmetini yiiriitenlerin “hademe-i hayrat” (hayra
hizmet edenler) olarak nitelendirilmesi, bu hizmetlerin 6zgecilik diizeyi yiiksek kisiler
tarafindan hakkiyla yapilabilecegi ve 6ziiniin de goniilliilik ve yardimseverlige dayandigina
isaret etmektedir. Diyanet Isleri Baskanh@), tiim kademelerinde sorumluluk iistlenen
personelinin bu anlayisla gorev yapmasinin esas oldugunu deklare ederek' din egitimi ve
hizmetleri alanindaki mesleklerin yapilandirilmasini goniilliiliik ve yardimseverlik temelleri

lizerine inga etmistir.

Gecmisten giiniimiize cesitli degisimlere ugrayarak bazen ticretli bazen de tamamen
goniillii olarak yiiriitiilen® din hizmetiyle ilgili mesleklerde ©zgeci davramglar oldukca
onemlidir. Ne var ki, din hizmetleri alanindaki mesleklerin mevcut statiisii incelendiginde,
gliniimiizde yasanan gelismelerin 6zliik ve sosyal haklar bakimindan bir¢ok kazanimi
sagladifi ancak bu kazamimlarin hizmetin 6ziinii olusturan 6zgecilik bakimindan
biirokratiklesmek gibi bazi olumsuzluklar da barindirdigi goriilmektedir.® Halbuki toplum
nezdinde din egitimi alaninda gorev yapan 6gretmenlerden ve din hizmeti yapan din
gorevlilerinden bir devlet memurundan beklenenden c¢ok daha farkli sekilde resmi
gorevlerinin yam sira toplumsal liderlik, manevi 6rneklik rolii de beklenilmektedir. Okul ve
cami merkezli olarak cesitli seviyeden dini bilgiler edinilebilmekte ancak bu bilgilerin gesitli
hayat tecriibeleri esnasinda nasil kullanilabilecegi konusunda insanlarin yonlendirilmeye

ihtiyaclar1 devam etmektedir.* Teorik sekilde edinilen bilgilerin énemi ancak giindelik yasam

! Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Din Hizmetleri Stratejisi (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlif1 Yayinlari, ts.),
3.

? Irfan Yiicel, “Diyanet Isleri Bagkanligi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2009), 9/455-460.
3 Izzet Er, “Hademe-i Hayrattan Din Gérevliligine”, Diyanet Aylik Dergi 202 (Ekim 2007), 5-9.

* Remziye Ege, “Goniilliiliik, Din ve Din Egitimi”, Dini Arastirmalar Dergisi 14/38 (2011), 15.



icerisinde Ornek uygulamasi goriildiigiinde daha iyi kavranilmakta ve istenilen davranisa
doniisebilmektedir. ilke ve prensipleriyle inananlarin davranislar iizerinde &nemli bir
motivasyon kaynagi olan islam dini, her vesileyle insanlan iyilik hususunda yardimlasmaya
cagirmaktadir. Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda onderlik ve 6rneklik
beklenilen mesleklere eleman yetistiren fakiiltelerde okuyan 6grencilerin 06zgecilik

diizeylerinin bilinmesinin degerli oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica insanin ¢ikarlarl pesinde kosmasini yiicelten modern ideolojiler, insanlarin
birbiriyle yardimlasmasim degil bilakis birbirlerine rakip olmasim1 éngérmektedir. Rekabetin
ylikselen bir deger olarak kabul gordiigii toplumda bireyler, baskalarini goz ardi ederek sadece
kendi gelisimlerine odaklanmay: tercih etmektedirler. Boylece giinden giine artmakta olan
bireysellesme sonucu yasanan yalnizlasma ve yabancilasma gibi olumsuzluklar, toplumda
0zgeci davranislarin azalmasina sebep olmaktadir. Kendini ve isteklerini her gseyin iistiinde
tutan ve adeta kendi teknolojik diinyasi icinde hapsolan yeni nesil, yardim ihtiyaci olanlara
gerekli tepkiyi verememektedir.” Gerek hizmet alan gerek hizmet veren agisindan sosyal
hayatta meydana gelen degisim ve ilgili mesleklerin mevcut statiisii ile ilgili gelismeler
meslek yapisinin temel degeri ve 6ziinii olusturan 6zgecilik hakkindaki aragtirmalarin 6nemini

daha da belirgin hale getirmektedir.

Literatiir incelendiginde 6zgecilik konusuyla ilgili son yillarda ilgi c¢eken bazi
caligmalarin yapildigi ancak yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Dinlerde ve
ozellikle ahlak felsefecilerinin ¢alismalarinda ¢aglardan beri 6nemli bir konu olan 6zgecilik,
bilimsel anlamda ilk defa Fransiz sosyolog A. Comte tarafindan kullanilmigtir.® 1964 yilinda
New York’ta, gen¢ bir kadimin yardim ¢igliklarina ragmen sokak ortasinda bicaklanarak
vahgice oldiiriilmesi ve olayin sahidi oldugu iddia edilen pek cok kisiden hi¢ bir kimsenin
yardim etmemesi bilim diinyasinda da sagkinlik etkisi meydana getirmistir. Yardim etme ve
Ozgecilik davranisi, Kitty Genovese’nin o gece sokakta oldiiriiliirken apartmanlarindan
izleyen 38 tamgin ikonik degere ulasan hikayeleri ile sosyal psikolojinin énemli konulari
arasina girmistir.” Ozgecilik hakkinda psikoloji, sosyoloji, felsefe, ahlak, egitim gibi
disiplinler iizerinden cesitli calismalar yapilmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarin kuramsal

calismalar yaninda cesitli meslek gruplari ve {iniversite 6grencilerine yonelik aragtirmalar ya

5 Mehmet Ali Boylu, Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri Ile Empatik Egilim ve Benlik Saygisi
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi (Mersin: Cag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 1.

% Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “Prososyal Davrams Ekseninde Ozgecilik Uzerine Teorik Bir Céziimleme”,
FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 8 (01 Eyliil 2009), 43.

7 J. L. Freedman vd., Sosyal Psikoloji, cev. Ali Dénmez (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2003), 117; Rachel
Manning vd., “The Kitty Genovese Murder and the Social Psychology of Helping: The Parable of the 38
Witnesses”, The American psychologist 62 (01 Ekim 2007), 555.



da 6zgeciligi etkileyen cesitli deger ve tutumlarin arastirilmas: etrafinda kiimelendigi goriiliir.

Bunlar icinde 6zgecilik ve din iligkisini aragtiran baglica ¢calismalar sunlardir:

Tiirkiye’de yardim etme davranigi ile dindarlik arasindaki iligki ilk defa Kurt (2001)®
tarafindan arastirllmigtir. 1999 yilinda Marmara Bolgesinde meydana gelen depremler
nedeniyle gerceklestirilen yardim davramglarinin {iniversite 6grencileri 6rnekleminde
arastirlldigi bu calismada, dindarligin ve sosyal sorumluluk davranmiglarinin yardim etme

davranis tizerinde bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.

Ayten (2009)° yardim etme davranigi ile dindarlik ve empati arasindaki iligkiyi doktora
diizeyinde kapsamlh sekilde ele alan ilk aragtirmacidir. Calisma, bagkalarina yardim etme
davranisi iizerine dindarligin etkisi ve empatik egilim dindarlk iligkisini hem teorik hem de
genis bir 6rneklem iizerinde yapilan emprik uygulamanin sonugclar ile géstermesi bakimindan
ayr1 bir éneme sahiptir. Sonraki caligmalar incelendiginde arastirmanin literatiir olusumuna

saglam bir zemin sagladigi sdylenebilir.

Harputlu (2015)" iiniversite 6grencileri iizerinde dini tutum ve 6zgecilik iliskisini
arastirmistir. Arastirma sonuclarina gore deneklerin dini tutum diizeyine gore 6zgeciligin
yardimseverlik alt boyutunda farklilik tespit edilirken aile, sosyal, sorumluluk alt boyutlarinda
farklilik tespit edilmemistir. Giil (2016)"" calismasinda otantiklik ve dindarligin 6zgecilik
tizerindeki etkisini incelemistir. Dini tutum ve 6zgecilik iliskisini arastiran bir baska calisma
ayni yil Sanlav (2016)" tarafindan tamamlanmigtir. Aykan (2017)" klinik psikoloji alaninda
Tanr1 imajina yonelik cezalandirici veya sevgi dolu/koruyucu algimin 6zgeci davranis
tizerindeki etkilerini aragtirmigtir. Biiyiik’iin ¢alismasinda (2018)'* ahlak felsefesinde isar ve
ozgecilik kavramlan ile bu kavramlarin Islam medeniyeti ve Bati kiiltiirii agisindan
karsilagtirilmasi1 yapilmustir. Uslu (2019)" hastane c¢alisani hekim ve hemsireler iizerinde

gerceklestirdigi calismasinda dindarlik, empati ve 6zgecilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ele

8 Evren Kurt, Effects of Religiosity, Personality Traits and Social Responsibility Attitudes on Nonspontaneous
Helping Behaviour in a Natural Disaste (Istanbul: Bogazici Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2001).

® Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (istanbul: Marmara Universitesi, Doktora
Tezi, 2009).

1 flke Harputlu, Dinf Tutum ve Ozgecilik Iliskisi (SDU Ornegi) (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2015), 99-102.

" Aysu Giil, Otantiklik ve Dindarhgin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi (Samsun: On Dokuz Mayis
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

2 Mevliit Sanlav, Ozgeciligin Yordayicist Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar (Tokat: Gaziosmanpasa
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

3 Filiz Aykan, Exploring the Efect of Different Types of God Perception on Mental Health And Altruism
(istanbul: Bahgesehir Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).

4 Ayse Bahtiyar Biiyiik, Ahlak Felsefesinde Isar ve Ozgecilik: Islam ve Bati Medeniyeti Karsilastirmasi
(Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

15 Mustafa Uslu, Hastane Calisanlarinda Dindarlijin Empati ve Ozgecilikle Iliskisi Uzerine Bir Arastirma
(Konya Egitim Arastirma Hastanesi) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).



almigtir. Az (2020)" iiniversite 6grencilerinde dindarlik ve 6zgecilik diizeyleri arasindaki
iligkiyi ortaya koymayi amaglayan bir calisma gerceklestirmistir. Ayrica 6gretmenlik,"”
ebelik-hemsirelik,"”® sosyal hizmet uzmanh@’® gibi egitim, saglhk, psikolojik yardim
meslekleri iizerinde ¢ok sayida 6zgecilik arastirmalari literatiirde yer almaktadir. Ancak
0zgeci meslekler arasinda bulunan din gorevliligi ve ilahiyat Ogrencilerinin 6zgecilik
durumlar1 herhangi bir miistakil c¢alismanin konusu olmamistir. Daha ziyade diger

arastirmalar i¢inde sinirhi sekilde yer almaktadir.

Bu arastirmada, din egitimi ve hizmetleri alanina meslek elemani yetistiren
fakiiltelerde okuyan Ogrencilerde 6zgeciligin ve 6zgeci davramis {lizerinde maneviyat ve
empatik egilimin belirlenmesine odaklanilmis ve kavramlarin birbirleri ile iliskisi ortaya

konulmaya ¢alisilmistir.
1.1. Ozgecilik

Psikologlar baskalarina yardim konusunda kisilerin nasil davrandigini incelemeye
bagladiklar1 zaman tiim yardim davramglarim kapsayan bir terim bulmakta zorluk
cekmiglerdir. Ozgecilik ve yardim etme birbirleriyle yakindan iligkili olan kavramlardir. Fakat
yardim davranisindaki goniilliiliik ve niyet konusunda birbirlerinden ayrismaktadirlar. Yardim
kavraminin tanimlanmasinda, yardim eden kisinin niyeti ve bu davranisin sonucundan yardim
yapanin yarar saglayip saglamamasi konular1 énemli degilken, 6zgeci davranisi tanimlamak
icin bunlar 6nemlidir. Bu yoniiyle yardim etme davranmigindan farklilasan ancak yardim
etmenin onemli bir tiiriinii olusturan 6zgecilik, gerekirse riski goze alarak ve kisisel kazang
beklentisi olmaksizin yardima kosma ve davranisin sonucunda dis kaynaklardan elde edilecek
bir 6diil olmaksizin bagka birine yardim saglamak seklinde tanimlanmaktadir.”® Diger bir
deyisle, ornegin bir cikar saglayabilecegi diisiincesi ile bagista bulunmak, ya da birilerini
etkilemek, gosteriste bulunmak igin para yardimi yapmak gercek anlamda 6zgeci bir davranis

olarak kabul edilmez. Zira yardim bile olsa ¢ikar saglanabilecegi diisiincesi, yapilan davranigsi

16 Mehmet Sait Az, Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Mardin: Mardin Artuklu Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

17 Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “Ilk ve Ortadgretim Okulu Ogretmenlerinin Ozgecilik Diizeyleri Uzerine Bir
Arastirma”, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 28 (2009), 75-92; Ozcan Sezer, “Ogretmen
Adaylaninda Ozgeciligin Pozitif Algiyla ve Sosyal Karsilastirmayla iliskisi”, Journal of International Social
Research 11 (30 Agustos 2018), 489-495.

8 Yasemin Aydin Kartal - Semanur Aker, “Ebelik Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile Ozgecilik Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Samsun Saghk Bilimleri Dergisi 5/2 (30 Aralik 2020), 97-102; Pinar Arpaci -
Dilek Ozmen, “Hemsirelik Ogrencilerinin Ozgecilik ve Empatik Egilim Diizeyleri ve Aralarindaki fliski”,
Hemgirelikte Egitim ve Arastirma 11/3 (2014), 51-57.

!9 Derya Kayma - Aysin Cetinkaya Biiyiikbodur, “Sosyal Hizmet Béliimii Ogrencilerinin Ozgecilik Ozellikleri
fle Damgalama (stigma) Egilimleri Arasindaki liski”, Toplum ve Sosyal Hizmet, (24 Temmuz 2020), 849-873.

» Nuri Bilgin (ed.), Sosyal Psikolojiye Giris (Izmir: Izmir Kitaplig1, 1995), 275.



0zgeci olmaktan uzaklastirir. Nitekim bir bagka tanimlamasinda 6zgeciligin “herhangi bir
bicimde &diillendirme beklentisi (belki iyi bir sey yapmis olmanin verdigi duygu disinda,)
olmaksizin bir bagkasina yardim etmek””' oldugu bildirilirken diger bir tanimlamasinda

“karsih@inda bir bedel 6demek gerektiginde bile bagkasina yardim etme istegi”*

ile yapilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. O halde, yardim etme davraniginin prososyal (olumlu
sosyal/toplum yanlis1) davranislar igerisinde yer aldigi, 6zgeciligin de bir tiir yardim etme
davramg1 oldugu soylenebilir.” Tiirkge literatiirde elseverlik, digerkamlik, altiirizm gibi
kullanimlar1 bulunan 6zgecilik kavram hakkinda Tiirk Dil Kurumu ‘6zgeci’ terimini, “kisisel
yarar gozetmeksizin baskasina yararli olmaya calisan (kimse), digerkam”, ‘6zgecilik’ terimini

ise “dzgeci olma durumu, digerkamhik” olarak tanimlamaktadir.
1.2. Maneviyat

Maneviyat ve din birbirleriyle yakindan iligkili kavramlardir. Her iki kavram da ¢ok
boyutlu ve karmagik bir mahiyete sahip oldugundan yapilan tanimlarin belirli bakis acilariyla
sinirll kalmasi muhtemeldir. Psikoloji literatiiriinde bu kavramlarin anlami ve birbirleriyle
iligkisi hakkinda cesitli yaklasimlar ortaya konulmustur: (1) Maneviyat ve dini es anlamh
olarak ele alan, (2) maneviyati dinin icinde bir béliim olarak ele alan, (3) maneviyati dinden
ayri1 ve daha kapsaml olarak ele alan ve (4) her ikisini de birbirlerine kars1 zit konumlara
yerlestiren yaklagimlar bulunmaktadir.** Tarihsel olarak din, kurumsal oldugu kadar bireyi de
kapsayan bir yapi olarak tanmimlanmigtir.”® Ancak modern toplumda dinin giderek
maddilestigi, sadece kurumsal olanla ilgili kalarak somut bir yapiya doniistiigii ileri
siiriilmektedir.® Buna karsilik dini tecriibenin Kisisel, 6znel yoniinii ifade etmek igin giderek
artan bir bi¢cimde maneviyat kavrami kullamlmaktadir.”” Din ve maneviyat kutuplasmasinda
din; kurumsal, resmi, disa dontik, doktriner, otoriter, kisitlayici bir ifadeyi temsil ederken
maneviyat; bireysel, 6znel, duygusal, ice dontik, sistematik olmayan, 6zgiirlestirici bir ifadeyi
temsil etmektedir. 1970-2000 yillar1 arasinda gecen yaklasik otuz yillik siirede, maneviyat ile

din kavramlarinin kapsamlar iyiden iyiye degismis ve maneviyatin dini asacak kadar genis

! Freedman vd., Sosyal Psikoloji, 311.

2 Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, cev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2012), 623.

% Sevde Diizgiiner, “Pro-Sosyal Davramislarda Digerkdmhgin (Ozgecilik) Tanim ve Konumu”, Bilimname
2019/40 (31 Aralik 2019), 359-360.

% Sevde Diizgiiner, “Nerden Cikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine liskin Kiiltiirleraras1 Bir
Analiz”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (Istanbul: Dem Yayinlari, 2016), 1/25-27.

* Kenneth 1. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No”, The International Journal
for the Psychology of Religion 9/1 (01 Ocak 1999), 5.

% Peter C. Hill vd., “Din ve Maneviyat Kavramlagtirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalar”, cev. Nurten Kimter,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (25 Haziran 2015), 92.

¥ Mustafa Ulu, “Din ve Maneviyatin Kavramlastiriimas: ve Olgiilmesindeki Gelismeler - Beden ve Ruh Saghg:
Aragtirmalari icin Olas1 Bulgular”, bilimname: Diisiince Platformu 28 (06 Mayis 2015), 344.



bir kapsama sahip oldugu diisiincesi belirginlesmistir. Onceleri din kavramiyla ayni ya da ig
ice kullanilan maneviyat, 2000°1i yillar ile birlikte ayr1 bir kavram olarak degerlendirilmeye
baglanmustir.”® Son dénemde aragtirmacilar din ve maneviyatin kutuplagtirilarak tamamen iyi
veya kotii seklinde etiketlenmesinden kaginilmasi gerektigini ileri siirmiigler ve bu durumun
baz tehlikelerine dikkat ¢ekmislerdir.® Hill ve Pargament’e gére maneviyat ve din bagimsiz
yapilar olmaktan ziyade birbirine baglidirlar. Maneviyat, kutsal olanin arayisidir. Burada
kutsal, ilahi, agkinlik ve nihai gerceklik kavramlarini iceren hem dini hem de manevi yasamin

ortak paydasidir.*

Maneviyat olumlu insan davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda énemli bir etken ve temel
bir motivasyon kaynagidir. Fakat yine de dini ve manevi degerlerin toplum yanlisi
davraniglara doniisiip doniismedigi ve gercekten Ozgeciligi artirip artirmadigi hala merak
konusudur. Yapilan ¢alismalar birbirinden farkli sonuclar ortaya koysa da hemen hemen
biitiin teorisyen ve arastirmacilar, maneviyat ve ozgecilik arasinda pozitif bir iliskinin

varhigim vurgulamaktadir.*
1.3. Empati

Insanlarin anlasarak bir arada yasayabilmesini saglayan énemli becerilerden biri olan
empati, “bir kisinin kendisini bir bagkasinin yerine koyabilmesi ve onun duygu, diisiince ve
davramglarinm1 anlayabilmesi” olarak tamimlanir.** Psikoloji literatiiriinde empati kavramiyla
ilgili basta psikanalitik ve davranis¢i gibi ana akim teorilere dayali farkli tanimlamalar ve
modeller gelistirilmisse de hiimanist yaklasim ve Carl Rogers’in aciklamalar1 6n plana
cikmaktadir.®® Oyle ki, empati kavram neredeyse Rogers ile 6zdeslesmis ve artik giiniimiizde
onun acgikladigi sekliyle kullamilir olmustur.* Rogers, kendisinden 6nce insanlarin kisilik
Ozelliklerinin bilinmesi ve belirli durumlarda hangi tepkileri verebileceginin 6nceden tahmin
edilmesi gibi sadece bilissel diizeyde ele alinan empati kavramina duygusal boyutu da ilave

etmistir.®® Bu cercevede empati hem duygusal hem bilissel yonii bulunan ¢ok boyutlu bir

% Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkdmhkla Iligkisi (Kan Bagist Orneginde Tiirkiye Amerika
Karsilastirmal Nitel Bir Arastirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Doktora Tezi, 2013), 32,40.

#® Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlagtirma”, 101-103.

¥ Peter C. Hill - Kenneth I. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement of Religion and
Spirituality. Implications for Physical and Mental Health Research”, The American Psychologist 58/1 (Ocak
2003), 65.

3 Vassilis Saroglou, “Din, Maneviyat ve Digerkamlik”, ¢ev. Meryem Sahin, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 (27 Ekim 2015), 113.

32 Elif Ersoy - Ferdi Kosger, “Empati: Tammu ve Onemi”, Osmangazi Tip Dergisi 38/2 (27 Nisan 2016), 10.

¥ Ayten, Prososyal Davramglarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 55,58.

¥ Ustiin Dokmen, “Empati Kurma Becerisi {le Sosyometrik Statii Arasindaki iliski”, Ankara Universitesi Editim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 20/1 (1987), 185.

% Carl R. Rogers, “Empatik Olmak, Degeri Anlasilmams Bir Varolus Seklidir”, cev. Fiisun Akkoyun, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 16/1 (1983), 103-124; Dékmen, “Empati Kurma Becerisi Ile



psikolojik yapidir.* Bilissel boyutu, bagka birinin duygu ve diisiincelerini onun sozlii ya da
sozlii olmayan tepkilerini dikkatli bir gozlem ile anlayabilme yetenegini icerir. Duygusal
boyutu ise bagka birinin duygularina kars1 duyarli olmayi, onun duygusal tecriibelerine ortak
olabilmeyi kapsar. Kisaca biligsel empati karsimizdaki kisinin diigiindiiklerini ve
hissettiklerini anlama yetenegi iken duygusal empati, bagka birisinin duygularin1 paylasma

becerisidir.

Empati ve yardim davraniglari arasinda giiclii bir iligki bulunmaktadir. Bir kisinin
psikolojik bazi sorunlar varsa, aci gekiyorsa, endigeliyse, korkuya kapilmigsa ya da kendini
degersiz hissediyor, karmasik duygular yasiyorsa hatta 6fkesini kontrol edemiyor ve
saldirganlasiyorsa oncelikle anlasilmaya ihtiyaci var demektir. Boyle durumlari yasayan birisi
icin anlasilmak, en degerli yardimlardandir. Empati kuran kisi karsisindakinin duygu ve
diigiincelerini anladigini, yasadiklarini hissettigini ona sz, duygu ve davraniglariyla bildirerek
yardimda bulunmus olur. Diger bir ifade ile yardimda bulunma empatinin bir ifade seklidir.
Literatiirde empatinin yardim davranisina nasil doniistiigiinii aciklayan onemli teoriler

bulunmaktadir.”
2. Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli ile
desenlendirilmistir. Bunun nedeni arastirmanin amaclari dogrultusunda maneviyat ve
empatinin 6zgecilik {izerindeki yordayici etkisinin belirlenmek istenmesidir. Ozgecilik
Olgegi, Maneviyat Olgegi ve Toronto Empati Olgegi vasitasiyla ilgili degiskenler arasindaki
iligki diizeyleri aragtirllmigtir. Aragtirmanin evrenini Kiitahya Dumlupinar Universitesinde
lisans diizeyinde &grenim goren Islami ilimler Fakiiltesi ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise 2021-2022 6gretim yilinda bu fakiiltenin hazirhik sinifi ile son (4.)
siniflar1 arasinda okuyan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenciler arasindan seckisiz
orneklem yoluyla secilen 267’si (%77,8) kadin, 76’s1 (%22,2) erkek olmak iizere toplam 343
ogrenciden olugmaktadir. Katihmcilarin %16,3’t (n=56) hazirhk simifi, %25,4’, (n=87) 1.
Sinif, %18,1’i (n=62) 2. Siif, %16,9’u (n=58) 3. Simf, %23,3’ii (n=80) 4. Simf 6grencisidir.

2.1. Olgme Araglan

2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Sosyometrik Statii Arasindaki liski”, 185-186.
% FErsoy - Késger, “Empati”, 10.
¥ Bk. Ayten, Prososyal Davraniglarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 65-69.



Arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik niteliklerini tespit etmek amaciyla 10
sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu olugturulmustur. Bu formda katilimcilarin yasi, cinsiyeti,
ogrenim gordiigii sinifi, mezun oldugu lise tiirli, anne-baba meslegi, ailenin kaginci ¢ocugu
oldugu, ailenin gelir durumu, bir 6grenci kuliibiine {iye olup olmadig1 ve herhangi bir sosyal

sorumluluk projesinde gorev alip almadigi sorulmustur.
2.1.2. Ozgecilik Olgegi

Yedi adet alt boyutu bulunan Ozgecilik (Altruism) Olcegi*® Ummet ve arkadaslar
(2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, “Goniillii Faaliyetlere Katithm” ismiyle birinci alt
boyutunu olusturan 7 madde (18, 15, 11, 26, 12, 25, 36. maddeler), “Maddi Yardim” ismiyle
ikinci alt boyutunu olusturan 6 madde (4, 5, 6, 2, 1, 21. maddeler), “Travmatik Durumlarda
Yardim” ismiyle {iciincii alt boyutunu olusturan 6 madde (33, 23, 28, 30, 31, 34. maddeler),
“Yasli/Hastalara Yardim” ismiyle dérdiincii alt boyutunu olusturan 4 madde (10, 8, 20, 24.
maddeler), “Fiziksel Giice Dayali Yardim” ismiyle besinci alt boyutunu olusturan 5 madde
(16, 22, 17, 3, 7. maddeler), “Egitim Siirecinde yardim” ismiyle altinc1 alt boyutunu olusturan
5 madde (14, 9, 19, 13, 29. maddeler) ve “Yakinlik Duygusundan Kaynaklanan Yardim”
olarak isimlendirilen yedinci alt boyutunu olusturan 5 madde (37, 32, 38, 35, 27. maddeler)

olmak iizere toplam 38 maddeden olusmaktadir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalan sonunda toplam varyansin 51.82’sini
aciklayan 7 alt boyutta ve toplam 38 maddeden olusan 5’li likert tipi bir 6lcek gelistirilmistir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri .81 olarak &lgiilmiistiir. Bu arastirmada ise 6lgegin

Cronbach Alpha giivenirlik degeri .92 olarak bulunmustur.
2.1.3. Maneviyat Olgegi

Sirin (2018) tarafindan gelistirilen Maneviyat Olcegi* yedi alt boyut ve toplam 27
maddeden olugsmaktadir. “Manevi Basa Cikma” alt boyutu 5 maddeden (9, 12, 20,21, 23.
maddeler), “Askinlik” alt boyutu 2 maddeden (19, 22. maddeler), “Manevi Yasant1” alt
boyutu 5 maddeden (3, 11, 24, 25, 27. maddeler), “Anlam Arayis1” alt boyutu 4 maddeden (7,
14, 15, 17. meddeler), “Manevi Hosnutluk” alt boyutu 4 maddeden (6, 8%, 13*, 26*
maddeler), “Baglant1” alt boyutu 4 maddeden (1, 2, 4, 18. maddeler) ve “Tabiatla Uyum” alt
boyutu da 3 maddeden (5, 10, 16. maddeler) olusmaktadir. Olgekte 3 adet ters madde (8, 13,
26. maddeler) bulunmaktadir.

% Durmus Ummet vd., “Ozgecilik (Altruism) Olgegi Gelistirme Calismas1”, Degerler Egitimi Dergisi 11/26 (01
Aralik 2013), 301-321.

¥ Turgay Sirin, “Maneviyat Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Turkish Studies 13/18
(01 Ocak 2018), 1283-13009.



Maneviyat Olceginin gelistirilmesi calismalarina 16-67 yaslar arasinda 412’si kadin,
1611 erkek olmak iizere toplam 573 kisi katilmistir. Olgegin yap1 gecerligini sinamak igin
yapilan agimlayici ve dogrulayic1 faktor analizleri sonucu toplam varyansin % 49.16’sim
agiklayan 7 faktor ve 27 maddeden olustugu belirlenmistir. Olgegin giivenirlik galismasi
sonuglarinda, Cronbach Alpha 0.90; Guttman 0,91; Spearman Brown 0,89; test-tekrar test
giivenirlik katsayisi r=.95 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada ise 6lgegin Cronbach Alpha

giivenirlik degeri .82 olarak 6l¢iilmiistiir.

5’li Likert tarzinda hazirlanmis olan 6lgekten alinacak en yiiksek toplam puan 135, en
diisiik puan ise 27’dir. Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek puan bireyin ilgili alt
boyutun degerlendirdigi ozellige sahip oldugunu gostermektedir. Olcek ayrica toplam
maneviyat puam1 vermektedir. Olcekten alinan yiiksek puan, kiside maneviyatin yiiksek

diizeyde oldugunu gostermektedir.
2.1.4. Toronto Empati Olcegi

Toronto Empati Olcegi Spreng ve arkadaslar (2009) tarafindan gelistirilmistir.® Olcek 5’li
Likert tipi olup 16 maddeden (8 madde olumsuz, sekiz madde olumlu) olusmaktadir. Olgegin
gelistirilmesi sirasinda aragtirmacilar, benzer Olceklerin aksine empatiyi duygusal bir siireg
olarak degerlendirmeyi amaclamglardir. Ilk cahsmalarinda, Spreng ve arkadagslan
olugturduklar1 madde havuzundaki 142 maddeyi 200 kisilik bir gruba uygulayarak gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapmistir. Yapisal gecerlilik calismasinin ardindan aragtirmacilar,
anketin toplam varyansinin yiizde 75,23’iinii agiklayan 41 faktor belirlemislerdir. Empatinin
duygusal bir siire¢ olarak tek bir boyutta degerlendirilebilecegini tahmin ederek, aciklayici
faktor analizlerini tek bir faktorle simirlandirmiglardir. Boylece her biri .40'tan yiiksek faktor
yiikiine sahip 16 maddeden olusan tek faktorlii bir yap1 elde etmigslerdir. Giivenilirlik
calismas1 sonuclarina gore Olgegin Cronbach- Alpha degerinin .85 olarak bildirilmistir. Bu

arastirmada ise 6lcegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri .78 olarak olciilmiistiir.

Toronto Empati Olgeginin Tiirkce gecerliligi ve giivenilirligi Totan, Dogan ve Sapmaz
(2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Bireylerin empati diizeylerini degerlendirmek igin
gelistirilmis olan tek boyutlu, 16 maddelik, 5’li Likert tipi Toronto Empati Olgegini Tiirkceye
uyarlama ve psikometrik 6zelliklerini belirleme ¢alismalarina Tiirk {iniversitelerinde 6grenim
goren 698 6grenci katilmistir. Agimlayic1 ve dogrulayic faktor analizi sonuglar anketin tek

boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Ozgiin formda yer alan 3 madde (1, 6, 9.

“ Tarik Totan vd., “The Toronto Empathy Questionnaire: Evaluation of Psychometric Properties among Turkish
University Students”, Eurasian Journal of Educational Research 46 (2012), 179-198.



maddeler) toplam korelasyonlar1 ve faktor yiikleri .30’dan diisiik oldugundan dolay1 6lgcekten
cikarilmig ve analizler bu maddeler olmaksizin tekrar yapilmistir. Bu ii¢ madde disinda
Olcegin uyarlanmasinda kiiltiirleraras1 gecerlilikle ilgili bir problemle karsilagilmamistir.
Olcegin i¢ tutarhlik katsayisi ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi sirasiyla .79 ve .73 olarak
tespit edilmistir. Yapilan calismalar sonucunda Toronto Empati Olgegi, 13 maddeden olusan
tek boyutlu bir 6l¢cme aracina déniismiistiir. Sekiz madde (1, 3, 5, 7, 8, 9, 11, 12. maddeler)

tersten kodlanmustir. Yiiksek puanlar yiiksek empati diizeyine isaret etmektedir.
2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanabilmesi icin dncelikle gerekli etik ve kurumsal izinler alinmistir. Veri
toplama araci olarak Google Formlar iizerinden bir form gelistirilmistir. Gelistirilen bu form
2021-2022 Egitim-Ogretim yih Bahar Yaryilinda Kiitahya Dumlupinar Universitesi Islami
flimler Fakiiltesi’nde 6grenim géren dgrenciler tarafindan doldurulmas: amaciyla aragtirmaci
tarafindan gerekli aciklamalar yapilarak simiflarda elektronik ortamdan paylagilmisgtir.
Katilimcilar tarafindan doldurulan formlardan istatistiksel analizler icin uygun bulunan 343
veri seti SPSS paket programi aracilil ile analiz edilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik
seviyesi olarak 0.05 kullamlmigtir. Verilerin ¢éziimlemesinde;

(a) Aragtirma grubunu olusturan Ogrencilere ait frekans, yiizde, ortalama vb.
betimleyici istatistikler,

(b) Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklar1 puanlarin iki grubu bulunan
(cinsiyet, mezun olunan lise tiirti, 68renci kuliibii iiyeligi ve sosyal sorumluluk projesinde
gorev alma durumu) degigkenler arasi karsilagtirmalarda farklilasma olup olmadigim
belirlemek icin Bagimsiz Orneklem t Testi,

(c) Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgeklerden aldiklar puanlarin ikiden fazla grubu
bulunan (6grenim goriilen simif ve ailenin gelir durumu) degiskenler arasi karsilastirmalarda
farklilagma olup olmadigini belirlemek icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),

(d) Arastirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklar1 puanlar arasinda anlamh bir
iliskinin olup olmadigin tespit etmek icin Pearson Korelasyon Testi,

(e) Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6lgceklerden aldiklari puanlara gore bagimh
degisken (6zgecilik) iizerinde bagimsiz degiskenlerin (maneviyat ve empati) etkisini

belirlemek icin Coklu Dogrusal Regresyon Testi kullanilmustir.
3. Bulgular

3.1. Tammlayic: Istatistikler



Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait temel bazi tanimlayici istatistiklere ait
bilgiler c¢ikartilarak asagida tablo halinde verilmistir. Tablo 1’de Arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerin frekans (n) ve yiizdelik (%) degerleri

bulunmaktadir.

Tablo 1: Kattlimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Faktor Degisken Frekans | Yiizdelik
Kadin 267 77,8
Cinsiyeti

Erkek 76 22,2

Hazirlik Simifi 56 16,3

1. Simf 87 25,4

Ogrenim Gérdiigii Simfi 2. Sumf 62 18,1
3. Siuf 58 16,9

4. Simif 80 23,3

Imam Hatip Lisesi 228 66,5

Mezun Oldugu Lise Tiirti

Diger Lise 115 33,5

Diisiik 18 5,2

Orta Alti 55 16,0

Aile Gelir Durumu Orta 234 68,2

Orta Ustii 31 9,0

Yiiksek 5 1,5

.. .. Evet 107 31,2

Ogrenci Kuliibii Uyeligi

Hayir 236 68,8

Evet 70 20,4

Sosyal Sorumluluk
Hayir 273 79,6
Projesinde Gorev Alma

Toplam 343 100,0

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde 267’sinin (%77,8) kadin, 76’sinin
(%22,2) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan %16,3’tiniin (n=56) hazirhk sinifi,
%25,4’iiniin, (n=87) 1. Smmif, %18,1’inin (n=62) 2. Smif, %16,9’unun (n=58) 3. Simif ve
%23,3’lintin (n=80) ise 4. Simf 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Katihimcilar mezun
olduklan lise tiiriine gére incelendiinde 228’inin (%66,5) Imam Hatip Lisesi mezunu ve
115’inin ise (%33,5) diger liselerden mezun oldugu belirlenmistir. Aile gelir durumlarina gore
inceleme yapildiginda katilimcilardan 18’i (%5,2) diisiik, 55’i (%16,0) ortanin altinda, 234’
(%68,2) orta, 31’1 (%9,0) ortanin istiinde, 5’i (%1,5) yliksek gelir diizeyine sahip olduklarim
bildirmiglerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerden 107’sinin (%31,2) iiniversitede bir 6grenci
kuliibiine iiye oldugu 236’sim (%68,8) ise 6grenci kuliibii {iyeligi bulunmadigi, 70’inin
(%20,4) herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak gorev aldig1 273’{iniin (%79,6)

bir sosyal sorumluluk projesinde gérev almadig tespit edilmistir.



3.2. Aragtirma Sorulan ile lgili Yapilan Testler ve Bulgular
3.2.1 Bagimsiz Orneklem t Testi

Arastirmaya katilan ©grencilerin olgeklerden aldiklari puanlarin cinsiyet, mezun
olduklan lise tiirii, iiniversitede bir 6grenci kuliibiine iiye olup olmadiklar1 ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde aktif gorev alip almadiklar1 degiskenlerine gore anlamli bir
farklilagma bulunup bulunmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonugclarina ait bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Degiskenlerin Cinsiyet, Mezun Olunan Lise, Ogrenci Kuliip Uyeligi ve Sosyal Sorumluluk Projesine

Katilim Durumlarina Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglart

Degisken Grup N X Ss t p
) Kadmn | 267 4,08 ,392
Ozgecilik 1,398 | ,163
Erkek 76 4,01 342
= | Kadn | 267 | 428 | 353
Maneviyat a ,645 ,519
S Erkek 76 4,25 322
Kadin | 267 4,42 ,450 .
Empati 3,113 ,002
Erkek 76 4,24 457
. [HL 228 4,06 ,399
Ozgecilik -450 | ,653
= Diger | 115 4,08 ,346
= iHL | 228 | 4,25 ,359
Maneviyat 2 B -1,450 ,148
£ Diger | 115 431 316
P THL 228 4,38 470
Empati 4 -441 | 660
Diger | 115 4,40 432
. Evet 107 4,13 ,345 .
Ozgecilik 5 2,129 | ,034
= Hayir 236 4,03 ,395
S| Bvet | 107 | 429 326
Maneviyat =7 ,619 ,537
= Hayir | 236 4,26 ,355
M Evet | 107 | 438 447
Empati = -,030 ,976
o) Hayir | 236 4,38 ,463
pleld)

. A0 Evet 70 4,24 ,354 .
Ozgecilik EN 4,566 | ,000
%‘ = | Hayr | 273 | 4,02 ,375

, S22 | Evet | 70 | 434 | 304
Maneviyat R 1,984 ,050
= % Hayir 273 4,25 ,354
>) p =
8 & | Evet 70 4,40 ,478
Empati n ,399 ,691
Hayir 273 4,38 ,452
*p<0.05

Tablo 2’de arastirmaya katilanlarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz
sonuglar1 cinsiyete gore incelendiginde, kadinlarin empati puanlarinin anlamh diizeyde

(p<0.05) erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Degiskenler lise mezuniyetlerine gore



incelendiginde anlamh diizeyde farklhilik tespit edilememistir. Analiz sonuglar1 katilimcilarin
iniversitede bir 6grenci kuliibiine tiye olma durumlarina goére incelendiginde 6zgecilik
puanlarinin kuliip iiyeligi bulunanlar lehine anlamli diizeyde (p<0.05) farkh oldugu tespit
edilmistir. Herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev durumuna gore inceleme
yapildiginda herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev almis olanlarin 6zgecilik
puanlarinin anlamh diizeyde (p<0.05) digerlerinden yiiksek oldugu, maneviyat puanlarinin ise

anlamlilik diizeyi ile esit oldugu (p=0.05) belirlenmistir.
3.2.2 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Arastirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlarin 6grenim gordiikleri
siif ve ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigim tespit etmek
icin yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuclarina ait bulgular Tablo 3’de
verilmistir.

Tablo 3: Degiskenlerin Ogrenim Goriilen Sinif ve Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére ANOVA Testi Sonuglari

Degisken Grup N X Ss F P
Hz. Simfi 56 4,07 ,419
1. Sinif 87 4,03 404
) 2. Simif 62 4,08 ,365
Ozgecilik 1,727 144
3. Simf 58 4,09 ,369
4. Simf 80 4,05 ,359
Toplam 343 4,06 ,382
= Hz. Siufi 56 4,27 ,350
go 1. Simif 87 4,24 347
5 | 2 smf 62 | 423 | 380
Maneviyat S ,203 937
= 3. Simf 58 4,28 ,300
5| 4smf | 80 | 432 | 348
ap
O | Toplam | 343 | 427 ,346
Hz. Simifi 56 4,34 ,535
1. Simf 87 4,30 ,480
2. Sinif 62 441 445
Empati ,663 ,618
3. Simf 58 4,51 1338
4. Sif 80 4,40 443
Toplam 343 4,38 457
Diisiik 18 4,07 1354
) Ort. Al 55 4,16 373
Ozgecilik 1,727 144
Orta 234 4,03 372
Ort. Ustii 31 4,13 474




Yiiksek 5 4,15 ,262
Toplam 343 4,06 ,382
Diisiik 18 4,30 ,391
Ort. Al 55 4,25 1352
Orta 234 4,27 1346
Maneviyat - ,203 ,937
Ort. Ustii 31 431 1329
Yiiksek 5 4,23 342
=3
5 Toplam 343 4,27 ,346
a Diisiik 18 4,52 A73
@ Ort. Ala 55 4,40 460
= Orta 234 4,37 457
Empati g - ,663 618
% | _Ort Usti 31 4,43 422
Yiiksek 5 4,27 ,663
Toplam 343 4,38 ,457

Tablo 3’de katihmcilarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz sonuglari
ogrenim gordiikleri simf ve ailelerinin gelir durumlarina gore incelendiginde degiskenlerden

hicbirisi i¢in anlamlilik diizeyinde (p<0.05) bir fark bulunamamusgtir.
3.2.3 Pearson Korelasyon Testi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklar1 puanlar arasinda anlamlh bir
iliskinin bulunup bulmadigini, eger anlamli bir iliski bulunuyor ise bu iligskinin diizeyini ve

yoniinii belirlemek igin yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina ait bulgular Tablo 4’de

verilmistir.

Tablo 4: Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analiz Testi Sonuglari
Degisken N X Ss | Korelasyon Ozg. Man. | Emp.
Ozgecilik Pearson Correlation 1

N 343 | 4,06 | 4,389

(Ozg.) Sig. (2-tailed) ,000
Maneviyat Pearson Correlation ,409™ 1
343 | 4,27 | ,346
(Man.) Sig. (2-tailed) ,000 ,000
Empati Pearson Correlation ,353™ | ,439™ 1
343 | 4,38 | ,457
(Emp.) Sig. (2-tailed) ,000 | ,000 | ,000

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

Tablo 4’de degiskenler arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde
ozgecilik ve maneviyat puanlar arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,409) ve anlamh (p<0,05)
bir iligki bulunmustur. Degiskenlerin birbirleri iizerinde acikladiklar1 varyans, %16,72’dir.
Ozgecilik ve empati puanlari arasinda da orta diizeyde pozitif (r=0,353) ve anlaml (p<0,05)

bir iligki bulunmustur. Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklar varyans, %12,46’dir.



3.2.4 Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi

Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina ait bulgularin sézel ¢oziimlemelerine
gecmeden Once regresyon analizi yapabilmek icin gerekli on sartlarla ilgili baz1 bulgularin
analiz sonuglarini kontrol etmek gerekir. Oncelikle bagimli bagimsiz biitiin 6lgeklerin dagilim
varsayimini karsilayip karsilamadigimi 6grenmek icin carpiklik (skewness) ve basiklik

(kurtosis) degerlerini belirlemek icin yapilan analiz sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Olcek Puanlarinin Normallik Degerleri

Degisken N X Ss Skewness Kurtosis

Ozgecilik 343 4.06 | 0.206 .104 -.169

Maneviyat 343 4.27 | 0.187 -.589 -.546
Empati 343 4.38 | 0.247 -,648 -,223

Tablo 5’teki 6lcek puanlarinin normallik degerleri incelendiginde katilimcilarin biitiin
olceklerden aldig1 puanlarin carpilik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda oldugu
goriilmektedir. Yani arastirmanin tiim 6lcekleri regresyon icin gerekli olan normal dagilim 6n
sartim saglamaktadir. Kargilanmasi gereken diger bir én sart dogrusalliktr. Olgeklerin

dogrusallik varsayimini kargiladigini gosteren sekiller agagida gosterilmistir.

Sekil 1. Ozgecilik ve Maneviyat Olgekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gésteren Grafik
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Sekil 2. Ozgecilik ve Empati Olgekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gosteren Grafik
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Yukaridaki grafiklerden regresyon analizi icin gerekli olan olgeklerin dogrusallik 6n
sartim1 karsiladigi anlasilmaktadir. Bagka bir 6n sart bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglantihlik probleminin olmamasidir. Olgekler arasindaki korelasyon degerlerinin 0.80’den
biiyiik olmasi durumunda o6lgekler arasi coklu baglantiilik problemi ortaya cikmaktadir.
Olgeklerin ¢oklu baglantililik probleminin olup olmadigi belirlemek igin yapilan korelasyon

analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Bagimsiz Olceklerin Baglantihlik Problemini Gosteren Korelasyon Analizi Sonuglari

Ozgecilik Maneviyat Empati

Ozgecilik 1,000 ,409 ,353

Pearson
Maneviyat ,409 1,000 ,439
Correlation

Empati ,353 ,439 1,000

Ozgecilik . ,000 ,000

Sig. (1-tailed) Maneviyat ,000 . ,000

Empati ,000 ,000

Tablo 6’daki bagimsiz 6lceklerin korelasyon degerleri incelendiginde her iki bagimsiz
degiskene ait degerlerin (maneviyat=0.409 ve empati=0.353) kritik sinir olarak kabul edilen
0.80°den kiigiik oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal baglantinin
bulunup bulunmadigim test eden baska bir yontem de VIF degerlerinin kontrol edilmesidir.
Coklu dogrusal baglantinin olmamasi icin modeldeki bagimsiz degiskenlerin tamamina ait
VIF degerlerinin kritik deger kabul edilen 10’un altinda olmas: gerekmektedir. Tablo 7’de
bagimsiz degiskenlere ait VIF degerlerinin (maneviyat=1.239, empati=1,239)10’dan kiiciik

oldugu belirlenmistir. Yani modelde ¢oklu dogrusal baglanti problemi bulunmamaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlara gore 6zgecilik (bagimh
degisken) iizerinde maneviyat ve empatinin (bagimsiz degiskenler) etkisini belirlemek icin

yapilan coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina ait bulgular Tablo 7’de verilmistir.



Tablo 7: Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi Sonuglari

ikili Kismi
Degisken | B Sh B t p VIF
r r

Sabit 1,795 | ,245 7,339 | ,000
Maneviyat| ,348 ,059 | ,315| 5,852 | ,000 ,409 ,302 1,239

Empati | ,179 | ,045 | 215| 3,986 | ,000 | ,353 | ,211 | 1,239
R= 0,452, R’=0,200
F(2,340) = 43,743, P=,000, p< 0,05

Tablo 7°teki c¢oklu dogrusal regresyon analizine ait bulgular incelendiginde
diizenlenmis R* degerinin 0.200 bulundugu goériilmektedir. Bu deger bagimsiz degiskenler
olan maneviyat ve empatinin bagimli degisken olan 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini
aciklayabildigini ifade etmektedir. Tabloda gosterilen regresyon katsayilarinin anlamliligini
aciklayan t testi sonuglar1 6zgecilik tizerinde her iki bagimsiz degiskenin de pozitif ve anlamli
yordayici etkisinin bulundugunu, regresyon katsayilarina () gore ise maneviyatin (0.315)
0zgeciligi yordama giiclinlin empatiden (0.215) daha yiiksek oldugunu gostermektedir. F
istatistigine ait sonug ise bir biitiin olarak modelin anlamli oldugunu belirtmektedir. Tablo
7’deki bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik iizerinde pozitif ve istatistiksel

olarak anlamh bir etkiye sahip olduklarin1 gostermektedir.
4. Degerlendirme ve Sonug

Maneviyat ve empatinin 6zgecilik iizerindeki yordayici etkisinin arastirildigi bu
calismada ayrica katihmcilarin olceklerden aldiklar1 puanlar arasinda iliski bulunup
bulunmadigr ve bazi1 sosyo-demografik degiskenlere goére olcek puanlarinin farkhilasip

farklilagmadig1 incelenmistir.

Arastirma kapsaminda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6zgecilik, maneviyat ve empati
diizeylerinin cinsiyet, mezun olunan lise, tiniversitede bir 6grenci kuliibiine iiye olup olmama
durumu ve herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak gérev alip almama durumu
degiskenlerine gore farklhilasip farklilasmadigim belirlemek icin bagimsiz 6rneklemler t testi
yapilmigtir. Analiz sonuglar1 cinsiyete gore incelendiginde, kiz ©6grencilerin empati

puanlarinin anlamh diizeyde (p<0.05) erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Degiskenler lise mezuniyetlerine gore incelendiginde anlaml diizeyde farklilik tespit

edilememistir.

Analiz sonuclart katihmcilarin iiniversitede bir 6grenci kuliibiine iiye olma
durumlarina gore incelendiginde 6zgecilik puanlarinin kuliip iiyeligi bulunanlar lehine anlaml

diizeyde (p<0.05) farkli oldugu tespit edilmistir.



Herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev durumuna gore inceleme
yapildiginda herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev almis olanlarin 6zgecilik
puanlarinin anlamh diizeyde (p<0.05) digerlerinden yiiksek oldugu, maneviyat puanlarinin ise

anlamlilik diizeyi ile esit oldugu (p=0.05) belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6lgeklerden aldiklari puanlarin 6grenim gordiikleri
sinif ve ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gore farklilagip farkhilasmadigim tespit etmek
icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmigtir. Analiz sonuglarina goére hicbir degisken

icin anlamh diizeyde farklilik tespit edilememistir.

Aragtirmaya katilan 68rencilerin 6zgecilik, maneviyat ve empati 6lcekleriden aldiklar:
puanlar arasinda anlaml bir iligkinin bulunup bulmadigi, eger anlamh bir iligki bulunuyor ise
bu iliskinin diizeyini ve yoniinii belirlemek icin yapilan Pearson korelasyon analizi testi
yapilmistir. Analiz sonuclarina gore 6zgecilik ve maneviyat puanlari arasinda orta diizeyde
pozitif (r=0,409) ve anlamh (p<0,05) bir iligki bulunmustur. Yani katihmcilarin 6zgecilik ve
maneviyat puanlari orta diizeyde bir iligkiyle ve anlamli olarak birlikte artmaktadir.
Degiskenlerin birbirleri iizerinde acikladiklar1 varyans, %16,72°dir. Yani 6zgeciligin
%16,72’si maneviyattan kaynaklaniyor olabilir. Ozgecilik ve empati puanlar arasinda da orta
diizeyde pozitif (r=0,353) ve anlamli (p<0,05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin
ozgecilik ve empati puanlar orta diizeyde bir iliskiyle ve anlamli olarak birlikte artmaktadir.
Degiskenlerin birbirleri tizerinde agikladiklar1 varyans, %12,46’dir. Yani 6zgeciligin %12,’s1

0zgecilikten kaynaklanmyor olabilir.

Katilimcilarin  6zgecilik diizeyleri {izerindeki maneviyat ve empatinin etkisini
belirlemek icin coklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Analiz sonuglarina gore
diizenlenmis R* degeri 0.200 bulunmustur. Bu deger maneviyat ve empatinin 6zgecilikteki
degisimlerin %20’sini aciklayabildigi anlamina gelmektedir. Yani edinilen bulgular
maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik iizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamh

bir etkiye sahip olduklarin1 gostermektedir.
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Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Empati ve Maneviyat: Ilahiyat Ogrencileri Uzerine Nicel Bir

Arastirma
Ozet

Bu arastirmanin amaci ilahiyat fakiiltelerinde okuyan Ogrencilerin maneviyat ve
empati diizeylerinin 6zgecilik tutumlar {izerindeki yordayici etkisini arastirmaktir. Ayrica
katilmcilarin 6lceklerden aldiklari puanlar arasinda bir iliskinin bulunup bulunmadig1 ve bazi
sosyo-demografik degiskenlere goére olcek puanlarimin farkhilagip farklilasmadig:
incelenmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli ile
desenlendirilmistir. Arastirmanin evrenini Kiitahya Dumlupinar Universitesi islami ilimler
Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi 2021-2022 6gretim yilinda bu
fakiiltede okuyan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenciler arasindan seckisiz
orneklem yoluyla secilen 267’si (%77,8) kadin, 76’s1 (%22,2) erkek olmak iizere toplam 343
ogrenciden olugmaktadir. Katihmcilarin %16,3’t (n=56) hazirhk sinifi, %25,4’, (n=87) 1.
Sinif, %18,1’i (n=62) 2. Smif, %16,9’u (n=58) 3. Simif, %23,3’1 (n=80) 4. Simf 6grencisidir.
Ozgecilik Olcegi, Maneviyat Olcegi ve Toronto Empati Olgeginden yararlamlarak toplanan
veriler SPSS 25 Paket Programi araciligi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde, arastirma
grubunu olusturan 6grencilere ait frekans, yilizde, ortalama vb. betimleyici istatistikler, iki
grubu bulunan degigkenler arasi karsilagtirmalarda farklilasma olup olmadigini belirlemek
icin Bagimsiz Orneklem t Testi, ikiden fazla grubu bulunan degiskenler arasi
kargilagtirmalarda farklilagma olup olmadigim belirlemek icin Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmugtir. Olgek puanlari arasinda anlamh bir iliskinin olup olmadigim tespit
etmek icin Pearson Korelasyon Testi ve arastirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklar
puanlara gore bagimh degisken iizerindeki bagimsiz degiskenlerin etkisini belirlemek icin
Coklu Dogrusal Regresyon Testi kullamlmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin
ozgecilik ve maneviyat puanlarn arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,409) ve anlamh (p<0,05)
bir iligki bulunmustur. Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklar varyans, %16,72’dir.
Ozgecilik ve empati puanlar arasinda da orta diizeyde pozitif (r=0,353) ve anlaml (p<0,05)
bir iliski bulunmustur. Degiskenlerin birbirleri iizerinde acikladiklar1 varyans, %12,46’dir.
Katihmcilarin 6zgecilik diizeyleri tizerindeki maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek icin
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina goére, diizenlenmis R* degeri 0.200’djir.
Maneviyat ve empatinin 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini agiklayabildigi, yani maneviyat
ve empati degiskenlerinin 6zgecilik iizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye

sahip olduklar goriilmiistiir.



Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ozgecilik, Maneviyat, Empati, Ilahiyat

Empathy and Spirituality as Predictors of Altruism: A Quantitative Study on Theology

Students
Abstract

The aim of this study is to investigate the predictive effect of spirituality and empathy
levels of students studying in faculties of theology on their altruism attitudes. In addition, it
was examined whether there was a relationship between the scores of the participants from
the scales and whether the scale scores differed according to some socio-demographic
variables. The research was designed with the descriptive survey model, one of the
quantitative research methods. The population of the research is Kiitahya Dumlupinar
University Faculty of Islamic Sciences students. The sample of the research consists of a total
of 343 students, 267 (77.8%) female and 76 (22.2%) male, selected through random sampling
among the students studying at this faculty and participating in the research voluntarily in the
2021-2022 academic year. 16.3% (n=56) of the participants were preparatory class, 25.4%,
(n=87) 1st year, 18.1% (n=62) 2nd year, 16.9%' u (n=58) are 3rd grade students, 23.3%
(n=80) are 4th grade students. The data collected using the Altruism Scale, the Spirituality
Scale and the Toronto Empathy Scale were analyzed through the SPSS 25 Package Program.
In the analysis of the data, frequency, percentage, average, etc. of the students who make up
the research group. Descriptive statistics, Independent Sample t-Test to determine whether
there is a difference in comparisons between variables with two groups, and One-Way
Analysis of Variance (ANOVA) to determine whether there is variation in comparisons
between variables with more than two groups were used. The Pearson Correlation Test was
used to determine whether there was a significant relationship between the scale scores and
the Multiple Linear Regression Test to determine the effect of the independent variables on
the dependent variable according to the scores of the students participating in the research
from the scales. According to the results of the analysis, a moderately positive (r=0.409) and
significant (p<0.05) relationship was found between the altruism and spirituality scores of the
participants. The variance explained by the variables on each other is 16.72%. A moderately
positive (r=0.353) and significant (p<0.05) relationship was found between altruism and
empathy scores. The variance explained by the variables on each other is 12.46%. According
to the results of the multiple linear regression analysis performed to determine the effect of
spirituality and empathy on the altruism levels of the participants, the adjusted R2 value was

0.200. It was seen that spirituality and empathy could explain 20% of the changes in altruism,



that is, the variables of spirituality and empathy had a positive and statistically significant
effect on altruism.

Keywords: Psychology of Religion, Altruism, Spirituality, Empathy, Theology

Giris

Ulkemizde dini yiiksekdgretim veren fakiiltelerinden mezun olanlarin temelde
istihdam olundugu iki kurumdan birisi Milli Egitim Bakanlig digeri Diyanet Isleri
Baskanhigidir. {1k tercihin genellikle Bakanlik biinyesinde siirdiiriilen ‘din egitimi’ alanina,
ikinci tercihin ise Baskanlik biinyesinde yiiriitiilen ‘din hizmetleri’ alanina yonelik oldugu
goriiliir. Gerek din egitimi gerekse din hizmetleri alaninda hizmet iireten 6gretmenlik
imamlik, miiezzinlik, vaizlik gibi meslekler, dogas1 geregi dteden beri 6zgeci meslekler olarak
kabul edilir. Nitekim Islam geleneginde din hizmetini yiiriitenlerin “hademe-i hayrat” (hayra
hizmet edenler) olarak nitelendirilmesi, bu hizmetlerin 6zgecilik diizeyi yiiksek kisiler
tarafindan hakkiyla yapilabilecegi ve 6ziiniin de goniilliilik ve yardimseverlige dayandigina
isaret etmektedir. Diyanet Isleri Baskanh@), tiim kademelerinde sorumluluk iistlenen
personelinin bu anlayisla gorev yapmasinin esas oldugunu deklare ederek' din egitimi ve
hizmetleri alanindaki mesleklerin yapilandirilmasini goniilliiliik ve yardimseverlik temelleri

lizerine inga etmistir.

Gecmisten giiniimiize cesitli degisimlere ugrayarak bazen ticretli bazen de tamamen
goniillii olarak yiiriitiilen® din hizmetiyle ilgili mesleklerde ©zgeci davramglar oldukca
onemlidir. Ne var ki, din hizmetleri alanindaki mesleklerin mevcut statiisii incelendiginde,
gliniimiizde yasanan gelismelerin 6zliik ve sosyal haklar bakimindan bir¢ok kazanimi
sagladifi ancak bu kazamimlarin hizmetin 6ziinii olusturan 6zgecilik bakimindan
biirokratiklesmek gibi bazi olumsuzluklar da barindirdigi goriilmektedir.® Halbuki toplum
nezdinde din egitimi alaninda gorev yapan 6gretmenlerden ve din hizmeti yapan din
gorevlilerinden bir devlet memurundan beklenenden c¢ok daha farkli sekilde resmi
gorevlerinin yam sira toplumsal liderlik, manevi 6rneklik rolii de beklenilmektedir. Okul ve
cami merkezli olarak cesitli seviyeden dini bilgiler edinilebilmekte ancak bu bilgilerin gesitli
hayat tecriibeleri esnasinda nasil kullanilabilecegi konusunda insanlarin yonlendirilmeye

ihtiyaclar1 devam etmektedir.* Teorik sekilde edinilen bilgilerin énemi ancak giindelik yasam

! Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Din Hizmetleri Stratejisi (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlif1 Yayinlari, ts.),
3.

? Irfan Yiicel, “Diyanet Isleri Bagkanligi”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2009), 9/455-460.
3 Izzet Er, “Hademe-i Hayrattan Din Gérevliligine”, Diyanet Aylik Dergi 202 (Ekim 2007), 5-9.

* Remziye Ege, “Goniilliiliik, Din ve Din Egitimi”, Dini Arastirmalar Dergisi 14/38 (2011), 15.



icerisinde Ornek uygulamasi goriildiigiinde daha iyi kavranilmakta ve istenilen davranisa
doniisebilmektedir. ilke ve prensipleriyle inananlarin davranislar iizerinde &nemli bir
motivasyon kaynagi olan islam dini, her vesileyle insanlan iyilik hususunda yardimlasmaya
cagirmaktadir. Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda onderlik ve 6rneklik
beklenilen mesleklere eleman yetistiren fakiiltelerde okuyan 6grencilerin 06zgecilik

diizeylerinin bilinmesinin degerli oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica insanin ¢ikarlarl pesinde kosmasini yiicelten modern ideolojiler, insanlarin
birbiriyle yardimlasmasim degil bilakis birbirlerine rakip olmasim1 éngérmektedir. Rekabetin
ylikselen bir deger olarak kabul gordiigii toplumda bireyler, baskalarini goz ardi ederek sadece
kendi gelisimlerine odaklanmay: tercih etmektedirler. Boylece giinden giine artmakta olan
bireysellesme sonucu yasanan yalnizlasma ve yabancilasma gibi olumsuzluklar, toplumda
0zgeci davranislarin azalmasina sebep olmaktadir. Kendini ve isteklerini her gseyin iistiinde
tutan ve adeta kendi teknolojik diinyasi icinde hapsolan yeni nesil, yardim ihtiyaci olanlara
gerekli tepkiyi verememektedir.” Gerek hizmet alan gerek hizmet veren agisindan sosyal
hayatta meydana gelen degisim ve ilgili mesleklerin mevcut statiisii ile ilgili gelismeler
meslek yapisinin temel degeri ve 6ziinii olusturan 6zgecilik hakkindaki aragtirmalarin 6nemini

daha da belirgin hale getirmektedir.

Literatiir incelendiginde 6zgecilik konusuyla ilgili son yillarda ilgi c¢eken bazi
caligmalarin yapildigi ancak yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Dinlerde ve
ozellikle ahlak felsefecilerinin ¢alismalarinda ¢aglardan beri 6nemli bir konu olan 6zgecilik,
bilimsel anlamda ilk defa Fransiz sosyolog A. Comte tarafindan kullanilmigtir.® 1964 yilinda
New York’ta, gen¢ bir kadimin yardim ¢igliklarina ragmen sokak ortasinda bicaklanarak
vahgice oldiiriilmesi ve olayin sahidi oldugu iddia edilen pek cok kisiden hi¢ bir kimsenin
yardim etmemesi bilim diinyasinda da sagkinlik etkisi meydana getirmistir. Yardim etme ve
Ozgecilik davranisi, Kitty Genovese’nin o gece sokakta oldiiriiliirken apartmanlarindan
izleyen 38 tamgin ikonik degere ulasan hikayeleri ile sosyal psikolojinin énemli konulari
arasina girmistir.” Ozgecilik hakkinda psikoloji, sosyoloji, felsefe, ahlak, egitim gibi
disiplinler iizerinden cesitli calismalar yapilmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarin kuramsal

calismalar yaninda cesitli meslek gruplari ve {iniversite 6grencilerine yonelik aragtirmalar ya

5 Mehmet Ali Boylu, Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri Ile Empatik Egilim ve Benlik Saygisi
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi (Mersin: Cag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 1.

% Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “Prososyal Davrams Ekseninde Ozgecilik Uzerine Teorik Bir Céziimleme”,
FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 8 (01 Eyliil 2009), 43.

7 J. L. Freedman vd., Sosyal Psikoloji, cev. Ali Dénmez (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2003), 117; Rachel
Manning vd., “The Kitty Genovese Murder and the Social Psychology of Helping: The Parable of the 38
Witnesses”, The American psychologist 62 (01 Ekim 2007), 555.



da 6zgeciligi etkileyen cesitli deger ve tutumlarin arastirilmas: etrafinda kiimelendigi goriiliir.

Bunlar icinde 6zgecilik ve din iligkisini aragtiran baglica ¢calismalar sunlardir:

Tiirkiye’de yardim etme davranigi ile dindarlik arasindaki iligki ilk defa Kurt (2001)®
tarafindan arastirllmigtir. 1999 yilinda Marmara Bolgesinde meydana gelen depremler
nedeniyle gerceklestirilen yardim davramglarinin {iniversite 6grencileri 6rnekleminde
arastirlldigi bu calismada, dindarligin ve sosyal sorumluluk davranmiglarinin yardim etme

davranis tizerinde bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.

Ayten (2009)° yardim etme davranigi ile dindarlik ve empati arasindaki iligkiyi doktora
diizeyinde kapsamlh sekilde ele alan ilk aragtirmacidir. Calisma, bagkalarina yardim etme
davranisi iizerine dindarligin etkisi ve empatik egilim dindarlk iligkisini hem teorik hem de
genis bir 6rneklem iizerinde yapilan emprik uygulamanin sonugclar ile géstermesi bakimindan
ayr1 bir éneme sahiptir. Sonraki caligmalar incelendiginde arastirmanin literatiir olusumuna

saglam bir zemin sagladigi sdylenebilir.

Harputlu (2015)" iiniversite 6grencileri iizerinde dini tutum ve 6zgecilik iliskisini
arastirmistir. Arastirma sonuclarina gore deneklerin dini tutum diizeyine gore 6zgeciligin
yardimseverlik alt boyutunda farklilik tespit edilirken aile, sosyal, sorumluluk alt boyutlarinda
farklilik tespit edilmemistir. Giil (2016)"" calismasinda otantiklik ve dindarligin 6zgecilik
tizerindeki etkisini incelemistir. Dini tutum ve 6zgecilik iliskisini arastiran bir baska calisma
ayni yil Sanlav (2016)" tarafindan tamamlanmigtir. Aykan (2017)" klinik psikoloji alaninda
Tanr1 imajina yonelik cezalandirici veya sevgi dolu/koruyucu algimin 6zgeci davranis
tizerindeki etkilerini aragtirmigtir. Biiyiik’iin ¢alismasinda (2018)'* ahlak felsefesinde isar ve
ozgecilik kavramlan ile bu kavramlarin Islam medeniyeti ve Bati kiiltiirii agisindan
karsilagtirilmasi1 yapilmustir. Uslu (2019)" hastane c¢alisani hekim ve hemsireler iizerinde

gerceklestirdigi calismasinda dindarlik, empati ve 6zgecilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ele

8 Evren Kurt, Effects of Religiosity, Personality Traits and Social Responsibility Attitudes on Nonspontaneous
Helping Behaviour in a Natural Disaste (Istanbul: Bogazici Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2001).

® Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (istanbul: Marmara Universitesi, Doktora
Tezi, 2009).

1 flke Harputlu, Dinf Tutum ve Ozgecilik Iliskisi (SDU Ornegi) (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2015), 99-102.

" Aysu Giil, Otantiklik ve Dindarhgin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi (Samsun: On Dokuz Mayis
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

2 Mevliit Sanlav, Ozgeciligin Yordayicist Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar (Tokat: Gaziosmanpasa
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

3 Filiz Aykan, Exploring the Efect of Different Types of God Perception on Mental Health And Altruism
(istanbul: Bahgesehir Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).

4 Ayse Bahtiyar Biiyiik, Ahlak Felsefesinde Isar ve Ozgecilik: Islam ve Bati Medeniyeti Karsilastirmasi
(Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

15 Mustafa Uslu, Hastane Calisanlarinda Dindarlijin Empati ve Ozgecilikle Iliskisi Uzerine Bir Arastirma
(Konya Egitim Arastirma Hastanesi) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).



almigtir. Az (2020)" iiniversite 6grencilerinde dindarlik ve 6zgecilik diizeyleri arasindaki
iligkiyi ortaya koymayi amaglayan bir calisma gerceklestirmistir. Ayrica 6gretmenlik,"”
ebelik-hemsirelik,"”® sosyal hizmet uzmanh@’® gibi egitim, saglhk, psikolojik yardim
meslekleri iizerinde ¢ok sayida 6zgecilik arastirmalari literatiirde yer almaktadir. Ancak
0zgeci meslekler arasinda bulunan din gorevliligi ve ilahiyat Ogrencilerinin 6zgecilik
durumlar1 herhangi bir miistakil c¢alismanin konusu olmamistir. Daha ziyade diger

arastirmalar i¢inde sinirhi sekilde yer almaktadir.

Bu arastirmada, din egitimi ve hizmetleri alanina meslek elemani yetistiren
fakiiltelerde okuyan Ogrencilerde 6zgeciligin ve 6zgeci davramis {lizerinde maneviyat ve
empatik egilimin belirlenmesine odaklanilmis ve kavramlarin birbirleri ile iliskisi ortaya

konulmaya ¢alisilmistir.
1.1. Ozgecilik

Psikologlar baskalarina yardim konusunda kisilerin nasil davrandigini incelemeye
bagladiklar1 zaman tiim yardim davramglarim kapsayan bir terim bulmakta zorluk
cekmiglerdir. Ozgecilik ve yardim etme birbirleriyle yakindan iligkili olan kavramlardir. Fakat
yardim davranisindaki goniilliiliik ve niyet konusunda birbirlerinden ayrismaktadirlar. Yardim
kavraminin tanimlanmasinda, yardim eden kisinin niyeti ve bu davranisin sonucundan yardim
yapanin yarar saglayip saglamamasi konular1 énemli degilken, 6zgeci davranisi tanimlamak
icin bunlar 6nemlidir. Bu yoniiyle yardim etme davranmigindan farklilasan ancak yardim
etmenin onemli bir tiiriinii olusturan 6zgecilik, gerekirse riski goze alarak ve kisisel kazang
beklentisi olmaksizin yardima kosma ve davranisin sonucunda dis kaynaklardan elde edilecek
bir 6diil olmaksizin bagka birine yardim saglamak seklinde tanimlanmaktadir.”® Diger bir
deyisle, ornegin bir cikar saglayabilecegi diisiincesi ile bagista bulunmak, ya da birilerini
etkilemek, gosteriste bulunmak igin para yardimi yapmak gercek anlamda 6zgeci bir davranis

olarak kabul edilmez. Zira yardim bile olsa ¢ikar saglanabilecegi diisiincesi, yapilan davranigsi

16 Mehmet Sait Az, Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi (Mardin: Mardin Artuklu Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

17 Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “Ilk ve Ortadgretim Okulu Ogretmenlerinin Ozgecilik Diizeyleri Uzerine Bir
Arastirma”, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 28 (2009), 75-92; Ozcan Sezer, “Ogretmen
Adaylaninda Ozgeciligin Pozitif Algiyla ve Sosyal Karsilastirmayla iliskisi”, Journal of International Social
Research 11 (30 Agustos 2018), 489-495.

8 Yasemin Aydin Kartal - Semanur Aker, “Ebelik Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile Ozgecilik Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Samsun Saghk Bilimleri Dergisi 5/2 (30 Aralik 2020), 97-102; Pinar Arpaci -
Dilek Ozmen, “Hemsirelik Ogrencilerinin Ozgecilik ve Empatik Egilim Diizeyleri ve Aralarindaki fliski”,
Hemgirelikte Egitim ve Arastirma 11/3 (2014), 51-57.

!9 Derya Kayma - Aysin Cetinkaya Biiyiikbodur, “Sosyal Hizmet Béliimii Ogrencilerinin Ozgecilik Ozellikleri
fle Damgalama (stigma) Egilimleri Arasindaki liski”, Toplum ve Sosyal Hizmet, (24 Temmuz 2020), 849-873.

» Nuri Bilgin (ed.), Sosyal Psikolojiye Giris (Izmir: Izmir Kitaplig1, 1995), 275.



0zgeci olmaktan uzaklastirir. Nitekim bir bagka tanimlamasinda 6zgeciligin “herhangi bir
bicimde &diillendirme beklentisi (belki iyi bir sey yapmis olmanin verdigi duygu disinda,)
olmaksizin bir bagkasina yardim etmek””' oldugu bildirilirken diger bir tanimlamasinda

“karsih@inda bir bedel 6demek gerektiginde bile bagkasina yardim etme istegi”*

ile yapilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. O halde, yardim etme davraniginin prososyal (olumlu
sosyal/toplum yanlis1) davranislar igerisinde yer aldigi, 6zgeciligin de bir tiir yardim etme
davramg1 oldugu soylenebilir.” Tiirkge literatiirde elseverlik, digerkamlik, altiirizm gibi
kullanimlar1 bulunan 6zgecilik kavram hakkinda Tiirk Dil Kurumu ‘6zgeci’ terimini, “kisisel
yarar gozetmeksizin baskasina yararli olmaya calisan (kimse), digerkam”, ‘6zgecilik’ terimini

ise “dzgeci olma durumu, digerkamhik” olarak tanimlamaktadir.
1.2. Maneviyat

Maneviyat ve din birbirleriyle yakindan iligkili kavramlardir. Her iki kavram da ¢ok
boyutlu ve karmagik bir mahiyete sahip oldugundan yapilan tanimlarin belirli bakis acilariyla
sinirll kalmasi muhtemeldir. Psikoloji literatiiriinde bu kavramlarin anlami ve birbirleriyle
iligkisi hakkinda cesitli yaklasimlar ortaya konulmustur: (1) Maneviyat ve dini es anlamh
olarak ele alan, (2) maneviyati dinin icinde bir béliim olarak ele alan, (3) maneviyati dinden
ayri1 ve daha kapsaml olarak ele alan ve (4) her ikisini de birbirlerine kars1 zit konumlara
yerlestiren yaklagimlar bulunmaktadir.** Tarihsel olarak din, kurumsal oldugu kadar bireyi de
kapsayan bir yapi olarak tanmimlanmigtir.”® Ancak modern toplumda dinin giderek
maddilestigi, sadece kurumsal olanla ilgili kalarak somut bir yapiya doniistiigii ileri
siiriilmektedir.® Buna karsilik dini tecriibenin Kisisel, 6znel yoniinii ifade etmek igin giderek
artan bir bi¢cimde maneviyat kavrami kullamlmaktadir.”” Din ve maneviyat kutuplasmasinda
din; kurumsal, resmi, disa dontik, doktriner, otoriter, kisitlayici bir ifadeyi temsil ederken
maneviyat; bireysel, 6znel, duygusal, ice dontik, sistematik olmayan, 6zgiirlestirici bir ifadeyi
temsil etmektedir. 1970-2000 yillar1 arasinda gecen yaklasik otuz yillik siirede, maneviyat ile

din kavramlarinin kapsamlar iyiden iyiye degismis ve maneviyatin dini asacak kadar genis

! Freedman vd., Sosyal Psikoloji, 311.

2 Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, cev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2012), 623.

% Sevde Diizgiiner, “Pro-Sosyal Davramislarda Digerkdmhgin (Ozgecilik) Tanim ve Konumu”, Bilimname
2019/40 (31 Aralik 2019), 359-360.

% Sevde Diizgiiner, “Nerden Cikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine liskin Kiiltiirleraras1 Bir
Analiz”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (Istanbul: Dem Yayinlari, 2016), 1/25-27.

* Kenneth 1. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No”, The International Journal
for the Psychology of Religion 9/1 (01 Ocak 1999), 5.

% Peter C. Hill vd., “Din ve Maneviyat Kavramlagtirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalar”, cev. Nurten Kimter,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (25 Haziran 2015), 92.

¥ Mustafa Ulu, “Din ve Maneviyatin Kavramlastiriimas: ve Olgiilmesindeki Gelismeler - Beden ve Ruh Saghg:
Aragtirmalari icin Olas1 Bulgular”, bilimname: Diisiince Platformu 28 (06 Mayis 2015), 344.



bir kapsama sahip oldugu diisiincesi belirginlesmistir. Onceleri din kavramiyla ayni ya da ig
ice kullanilan maneviyat, 2000°1i yillar ile birlikte ayr1 bir kavram olarak degerlendirilmeye
baglanmustir.”® Son dénemde aragtirmacilar din ve maneviyatin kutuplagtirilarak tamamen iyi
veya kotii seklinde etiketlenmesinden kaginilmasi gerektigini ileri siirmiigler ve bu durumun
baz tehlikelerine dikkat ¢ekmislerdir.® Hill ve Pargament’e gére maneviyat ve din bagimsiz
yapilar olmaktan ziyade birbirine baglidirlar. Maneviyat, kutsal olanin arayisidir. Burada
kutsal, ilahi, agkinlik ve nihai gerceklik kavramlarini iceren hem dini hem de manevi yasamin

ortak paydasidir.*

Maneviyat olumlu insan davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda énemli bir etken ve temel
bir motivasyon kaynagidir. Fakat yine de dini ve manevi degerlerin toplum yanlisi
davraniglara doniisiip doniismedigi ve gercekten Ozgeciligi artirip artirmadigi hala merak
konusudur. Yapilan ¢alismalar birbirinden farkli sonuclar ortaya koysa da hemen hemen
biitiin teorisyen ve arastirmacilar, maneviyat ve ozgecilik arasinda pozitif bir iliskinin

varhigim vurgulamaktadir.*
1.3. Empati

Insanlarin anlasarak bir arada yasayabilmesini saglayan énemli becerilerden biri olan
empati, “bir kisinin kendisini bir bagkasinin yerine koyabilmesi ve onun duygu, diisiince ve
davramglarinm1 anlayabilmesi” olarak tamimlanir.** Psikoloji literatiiriinde empati kavramiyla
ilgili basta psikanalitik ve davranis¢i gibi ana akim teorilere dayali farkli tanimlamalar ve
modeller gelistirilmisse de hiimanist yaklasim ve Carl Rogers’in aciklamalar1 6n plana
cikmaktadir.®® Oyle ki, empati kavram neredeyse Rogers ile 6zdeslesmis ve artik giiniimiizde
onun acgikladigi sekliyle kullamilir olmustur.* Rogers, kendisinden 6nce insanlarin kisilik
Ozelliklerinin bilinmesi ve belirli durumlarda hangi tepkileri verebileceginin 6nceden tahmin
edilmesi gibi sadece bilissel diizeyde ele alinan empati kavramina duygusal boyutu da ilave

etmistir.®® Bu cercevede empati hem duygusal hem bilissel yonii bulunan ¢ok boyutlu bir

% Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkdmhkla Iligkisi (Kan Bagist Orneginde Tiirkiye Amerika
Karsilastirmal Nitel Bir Arastirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Doktora Tezi, 2013), 32,40.

#® Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlagtirma”, 101-103.

¥ Peter C. Hill - Kenneth I. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement of Religion and
Spirituality. Implications for Physical and Mental Health Research”, The American Psychologist 58/1 (Ocak
2003), 65.

3 Vassilis Saroglou, “Din, Maneviyat ve Digerkamlik”, ¢ev. Meryem Sahin, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 (27 Ekim 2015), 113.

32 Elif Ersoy - Ferdi Kosger, “Empati: Tammu ve Onemi”, Osmangazi Tip Dergisi 38/2 (27 Nisan 2016), 10.

¥ Ayten, Prososyal Davramglarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 55,58.

¥ Ustiin Dokmen, “Empati Kurma Becerisi {le Sosyometrik Statii Arasindaki iliski”, Ankara Universitesi Editim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 20/1 (1987), 185.

% Carl R. Rogers, “Empatik Olmak, Degeri Anlasilmams Bir Varolus Seklidir”, cev. Fiisun Akkoyun, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 16/1 (1983), 103-124; Dékmen, “Empati Kurma Becerisi Ile



psikolojik yapidir.* Bilissel boyutu, bagka birinin duygu ve diisiincelerini onun sozlii ya da
sozlii olmayan tepkilerini dikkatli bir gozlem ile anlayabilme yetenegini icerir. Duygusal
boyutu ise bagka birinin duygularina kars1 duyarli olmayi, onun duygusal tecriibelerine ortak
olabilmeyi kapsar. Kisaca biligsel empati karsimizdaki kisinin diigiindiiklerini ve
hissettiklerini anlama yetenegi iken duygusal empati, bagka birisinin duygularin1 paylasma

becerisidir.

Empati ve yardim davraniglari arasinda giiclii bir iligki bulunmaktadir. Bir kisinin
psikolojik bazi sorunlar varsa, aci gekiyorsa, endigeliyse, korkuya kapilmigsa ya da kendini
degersiz hissediyor, karmasik duygular yasiyorsa hatta 6fkesini kontrol edemiyor ve
saldirganlasiyorsa oncelikle anlasilmaya ihtiyaci var demektir. Boyle durumlari yasayan birisi
icin anlasilmak, en degerli yardimlardandir. Empati kuran kisi karsisindakinin duygu ve
diigiincelerini anladigini, yasadiklarini hissettigini ona sz, duygu ve davraniglariyla bildirerek
yardimda bulunmus olur. Diger bir ifade ile yardimda bulunma empatinin bir ifade seklidir.
Literatiirde empatinin yardim davranisina nasil doniistiigiinii aciklayan onemli teoriler

bulunmaktadir.”
2. Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli ile
desenlendirilmistir. Bunun nedeni arastirmanin amaclari dogrultusunda maneviyat ve
empatinin 6zgecilik {izerindeki yordayici etkisinin belirlenmek istenmesidir. Ozgecilik
Olgegi, Maneviyat Olgegi ve Toronto Empati Olgegi vasitasiyla ilgili degiskenler arasindaki
iligki diizeyleri aragtirllmigtir. Aragtirmanin evrenini Kiitahya Dumlupinar Universitesinde
lisans diizeyinde &grenim goren Islami ilimler Fakiiltesi ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise 2021-2022 6gretim yilinda bu fakiiltenin hazirhik sinifi ile son (4.)
siniflar1 arasinda okuyan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenciler arasindan seckisiz
orneklem yoluyla secilen 267’si (%77,8) kadin, 76’s1 (%22,2) erkek olmak iizere toplam 343
ogrenciden olugmaktadir. Katihmcilarin %16,3’t (n=56) hazirhk simifi, %25,4’, (n=87) 1.
Sinif, %18,1’i (n=62) 2. Siif, %16,9’u (n=58) 3. Simf, %23,3’ii (n=80) 4. Simf 6grencisidir.

2.1. Olgme Araglan

2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Sosyometrik Statii Arasindaki liski”, 185-186.
% FErsoy - Késger, “Empati”, 10.
¥ Bk. Ayten, Prososyal Davraniglarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 65-69.



Arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik niteliklerini tespit etmek amaciyla 10
sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu olugturulmustur. Bu formda katilimcilarin yasi, cinsiyeti,
ogrenim gordiigii sinifi, mezun oldugu lise tiirli, anne-baba meslegi, ailenin kaginci ¢ocugu
oldugu, ailenin gelir durumu, bir 6grenci kuliibiine {iye olup olmadig1 ve herhangi bir sosyal

sorumluluk projesinde gorev alip almadigi sorulmustur.
2.1.2. Ozgecilik Olgegi

Yedi adet alt boyutu bulunan Ozgecilik (Altruism) Olcegi*® Ummet ve arkadaslar
(2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, “Goniillii Faaliyetlere Katithm” ismiyle birinci alt
boyutunu olusturan 7 madde (18, 15, 11, 26, 12, 25, 36. maddeler), “Maddi Yardim” ismiyle
ikinci alt boyutunu olusturan 6 madde (4, 5, 6, 2, 1, 21. maddeler), “Travmatik Durumlarda
Yardim” ismiyle {iciincii alt boyutunu olusturan 6 madde (33, 23, 28, 30, 31, 34. maddeler),
“Yasli/Hastalara Yardim” ismiyle dérdiincii alt boyutunu olusturan 4 madde (10, 8, 20, 24.
maddeler), “Fiziksel Giice Dayali Yardim” ismiyle besinci alt boyutunu olusturan 5 madde
(16, 22, 17, 3, 7. maddeler), “Egitim Siirecinde yardim” ismiyle altinc1 alt boyutunu olusturan
5 madde (14, 9, 19, 13, 29. maddeler) ve “Yakinlik Duygusundan Kaynaklanan Yardim”
olarak isimlendirilen yedinci alt boyutunu olusturan 5 madde (37, 32, 38, 35, 27. maddeler)

olmak iizere toplam 38 maddeden olusmaktadir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalan sonunda toplam varyansin 51.82’sini
aciklayan 7 alt boyutta ve toplam 38 maddeden olusan 5’li likert tipi bir 6lcek gelistirilmistir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri .81 olarak &lgiilmiistiir. Bu arastirmada ise 6lgegin

Cronbach Alpha giivenirlik degeri .92 olarak bulunmustur.
2.1.3. Maneviyat Olgegi

Sirin (2018) tarafindan gelistirilen Maneviyat Olcegi* yedi alt boyut ve toplam 27
maddeden olugsmaktadir. “Manevi Basa Cikma” alt boyutu 5 maddeden (9, 12, 20,21, 23.
maddeler), “Askinlik” alt boyutu 2 maddeden (19, 22. maddeler), “Manevi Yasant1” alt
boyutu 5 maddeden (3, 11, 24, 25, 27. maddeler), “Anlam Arayis1” alt boyutu 4 maddeden (7,
14, 15, 17. meddeler), “Manevi Hosnutluk” alt boyutu 4 maddeden (6, 8%, 13*, 26*
maddeler), “Baglant1” alt boyutu 4 maddeden (1, 2, 4, 18. maddeler) ve “Tabiatla Uyum” alt
boyutu da 3 maddeden (5, 10, 16. maddeler) olusmaktadir. Olgekte 3 adet ters madde (8, 13,
26. maddeler) bulunmaktadir.

% Durmus Ummet vd., “Ozgecilik (Altruism) Olgegi Gelistirme Calismas1”, Degerler Egitimi Dergisi 11/26 (01
Aralik 2013), 301-321.

¥ Turgay Sirin, “Maneviyat Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Turkish Studies 13/18
(01 Ocak 2018), 1283-13009.



Maneviyat Olceginin gelistirilmesi calismalarina 16-67 yaslar arasinda 412’si kadin,
1611 erkek olmak iizere toplam 573 kisi katilmistir. Olgegin yap1 gecerligini sinamak igin
yapilan agimlayici ve dogrulayic1 faktor analizleri sonucu toplam varyansin % 49.16’sim
agiklayan 7 faktor ve 27 maddeden olustugu belirlenmistir. Olgegin giivenirlik galismasi
sonuglarinda, Cronbach Alpha 0.90; Guttman 0,91; Spearman Brown 0,89; test-tekrar test
giivenirlik katsayisi r=.95 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada ise 6lgegin Cronbach Alpha

giivenirlik degeri .82 olarak 6l¢iilmiistiir.

5’li Likert tarzinda hazirlanmis olan 6lgekten alinacak en yiiksek toplam puan 135, en
diisiik puan ise 27’dir. Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek puan bireyin ilgili alt
boyutun degerlendirdigi ozellige sahip oldugunu gostermektedir. Olcek ayrica toplam
maneviyat puam1 vermektedir. Olcekten alinan yiiksek puan, kiside maneviyatin yiiksek

diizeyde oldugunu gostermektedir.
2.1.4. Toronto Empati Olcegi

Toronto Empati Olcegi Spreng ve arkadaslar (2009) tarafindan gelistirilmistir.® Olcek 5’li
Likert tipi olup 16 maddeden (8 madde olumsuz, sekiz madde olumlu) olusmaktadir. Olgegin
gelistirilmesi sirasinda aragtirmacilar, benzer Olceklerin aksine empatiyi duygusal bir siireg
olarak degerlendirmeyi amaclamglardir. Ilk cahsmalarinda, Spreng ve arkadagslan
olugturduklar1 madde havuzundaki 142 maddeyi 200 kisilik bir gruba uygulayarak gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapmistir. Yapisal gecerlilik calismasinin ardindan aragtirmacilar,
anketin toplam varyansinin yiizde 75,23’iinii agiklayan 41 faktor belirlemislerdir. Empatinin
duygusal bir siire¢ olarak tek bir boyutta degerlendirilebilecegini tahmin ederek, aciklayici
faktor analizlerini tek bir faktorle simirlandirmiglardir. Boylece her biri .40'tan yiiksek faktor
yiikiine sahip 16 maddeden olusan tek faktorlii bir yap1 elde etmigslerdir. Giivenilirlik
calismas1 sonuclarina gore Olgegin Cronbach- Alpha degerinin .85 olarak bildirilmistir. Bu

arastirmada ise 6lcegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri .78 olarak olciilmiistiir.

Toronto Empati Olgeginin Tiirkce gecerliligi ve giivenilirligi Totan, Dogan ve Sapmaz
(2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Bireylerin empati diizeylerini degerlendirmek igin
gelistirilmis olan tek boyutlu, 16 maddelik, 5’li Likert tipi Toronto Empati Olgegini Tiirkceye
uyarlama ve psikometrik 6zelliklerini belirleme ¢alismalarina Tiirk {iniversitelerinde 6grenim
goren 698 6grenci katilmistir. Agimlayic1 ve dogrulayic faktor analizi sonuglar anketin tek

boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Ozgiin formda yer alan 3 madde (1, 6, 9.

“ Tarik Totan vd., “The Toronto Empathy Questionnaire: Evaluation of Psychometric Properties among Turkish
University Students”, Eurasian Journal of Educational Research 46 (2012), 179-198.



maddeler) toplam korelasyonlar1 ve faktor yiikleri .30’dan diisiik oldugundan dolay1 6lgcekten
cikarilmig ve analizler bu maddeler olmaksizin tekrar yapilmistir. Bu ii¢ madde disinda
Olcegin uyarlanmasinda kiiltiirleraras1 gecerlilikle ilgili bir problemle karsilagilmamistir.
Olcegin i¢ tutarhlik katsayisi ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi sirasiyla .79 ve .73 olarak
tespit edilmistir. Yapilan calismalar sonucunda Toronto Empati Olgegi, 13 maddeden olusan
tek boyutlu bir 6l¢cme aracina déniismiistiir. Sekiz madde (1, 3, 5, 7, 8, 9, 11, 12. maddeler)

tersten kodlanmustir. Yiiksek puanlar yiiksek empati diizeyine isaret etmektedir.
2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanabilmesi icin dncelikle gerekli etik ve kurumsal izinler alinmistir. Veri
toplama araci olarak Google Formlar iizerinden bir form gelistirilmistir. Gelistirilen bu form
2021-2022 Egitim-Ogretim yih Bahar Yaryilinda Kiitahya Dumlupinar Universitesi Islami
flimler Fakiiltesi’nde 6grenim géren dgrenciler tarafindan doldurulmas: amaciyla aragtirmaci
tarafindan gerekli aciklamalar yapilarak simiflarda elektronik ortamdan paylagilmisgtir.
Katilimcilar tarafindan doldurulan formlardan istatistiksel analizler icin uygun bulunan 343
veri seti SPSS paket programi aracilil ile analiz edilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik
seviyesi olarak 0.05 kullamlmigtir. Verilerin ¢éziimlemesinde;

(a) Aragtirma grubunu olusturan Ogrencilere ait frekans, yiizde, ortalama vb.
betimleyici istatistikler,

(b) Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklar1 puanlarin iki grubu bulunan
(cinsiyet, mezun olunan lise tiirti, 68renci kuliibii iiyeligi ve sosyal sorumluluk projesinde
gorev alma durumu) degigkenler arasi karsilagtirmalarda farklilasma olup olmadigim
belirlemek icin Bagimsiz Orneklem t Testi,

(c) Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgeklerden aldiklar puanlarin ikiden fazla grubu
bulunan (6grenim goriilen simif ve ailenin gelir durumu) degiskenler arasi karsilastirmalarda
farklilagma olup olmadigini belirlemek icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),

(d) Arastirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklar1 puanlar arasinda anlamh bir
iliskinin olup olmadigin tespit etmek icin Pearson Korelasyon Testi,

(e) Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6lgceklerden aldiklari puanlara gore bagimh
degisken (6zgecilik) iizerinde bagimsiz degiskenlerin (maneviyat ve empati) etkisini

belirlemek icin Coklu Dogrusal Regresyon Testi kullanilmustir.
3. Bulgular

3.1. Tammlayic: Istatistikler



Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait temel bazi tanimlayici istatistiklere ait
bilgiler c¢ikartilarak asagida tablo halinde verilmistir. Tablo 1’de Arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerin frekans (n) ve yiizdelik (%) degerleri

bulunmaktadir.

Tablo 1: Kattlimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Faktor Degisken Frekans | Yiizdelik
Kadin 267 77,8
Cinsiyeti

Erkek 76 22,2

Hazirlik Simifi 56 16,3

1. Simf 87 25,4

Ogrenim Gérdiigii Simfi 2. Sumf 62 18,1
3. Siuf 58 16,9

4. Simif 80 23,3

Imam Hatip Lisesi 228 66,5

Mezun Oldugu Lise Tiirti

Diger Lise 115 33,5

Diisiik 18 5,2

Orta Alti 55 16,0

Aile Gelir Durumu Orta 234 68,2

Orta Ustii 31 9,0

Yiiksek 5 1,5

.. .. Evet 107 31,2

Ogrenci Kuliibii Uyeligi

Hayir 236 68,8

Evet 70 20,4

Sosyal Sorumluluk
Hayir 273 79,6
Projesinde Gorev Alma

Toplam 343 100,0

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde 267’sinin (%77,8) kadin, 76’sinin
(%22,2) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan %16,3’tiniin (n=56) hazirhk sinifi,
%25,4’iiniin, (n=87) 1. Smmif, %18,1’inin (n=62) 2. Smif, %16,9’unun (n=58) 3. Simif ve
%23,3’lintin (n=80) ise 4. Simf 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Katihimcilar mezun
olduklan lise tiiriine gére incelendiinde 228’inin (%66,5) Imam Hatip Lisesi mezunu ve
115’inin ise (%33,5) diger liselerden mezun oldugu belirlenmistir. Aile gelir durumlarina gore
inceleme yapildiginda katilimcilardan 18’i (%5,2) diisiik, 55’i (%16,0) ortanin altinda, 234’
(%68,2) orta, 31’1 (%9,0) ortanin istiinde, 5’i (%1,5) yliksek gelir diizeyine sahip olduklarim
bildirmiglerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerden 107’sinin (%31,2) iiniversitede bir 6grenci
kuliibiine iiye oldugu 236’sim (%68,8) ise 6grenci kuliibii {iyeligi bulunmadigi, 70’inin
(%20,4) herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak gorev aldig1 273’{iniin (%79,6)

bir sosyal sorumluluk projesinde gérev almadig tespit edilmistir.



3.2. Aragtirma Sorulan ile lgili Yapilan Testler ve Bulgular
3.2.1 Bagimsiz Orneklem t Testi

Arastirmaya katilan ©grencilerin olgeklerden aldiklari puanlarin cinsiyet, mezun
olduklan lise tiirii, iiniversitede bir 6grenci kuliibiine iiye olup olmadiklar1 ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde aktif gorev alip almadiklar1 degiskenlerine gore anlamli bir
farklilagma bulunup bulunmadigini belirlemek icin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonugclarina ait bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Degiskenlerin Cinsiyet, Mezun Olunan Lise, Ogrenci Kuliip Uyeligi ve Sosyal Sorumluluk Projesine

Katilim Durumlarina Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglart

Degisken Grup N X Ss t p
) Kadmn | 267 4,08 ,392
Ozgecilik 1,398 | ,163
Erkek 76 4,01 342
= | Kadn | 267 | 428 | 353
Maneviyat a ,645 ,519
S Erkek 76 4,25 322
Kadin | 267 4,42 ,450 .
Empati 3,113 ,002
Erkek 76 4,24 457
. [HL 228 4,06 ,399
Ozgecilik -450 | ,653
= Diger | 115 4,08 ,346
= iHL | 228 | 4,25 ,359
Maneviyat 2 B -1,450 ,148
£ Diger | 115 431 316
P THL 228 4,38 470
Empati 4 -441 | 660
Diger | 115 4,40 432
. Evet 107 4,13 ,345 .
Ozgecilik 5 2,129 | ,034
= Hayir 236 4,03 ,395
S| Bvet | 107 | 429 326
Maneviyat =7 ,619 ,537
= Hayir | 236 4,26 ,355
M Evet | 107 | 438 447
Empati = -,030 ,976
o) Hayir | 236 4,38 ,463
pleld)

. A0 Evet 70 4,24 ,354 .
Ozgecilik EN 4,566 | ,000
%‘ = | Hayr | 273 | 4,02 ,375

, S22 | Evet | 70 | 434 | 304
Maneviyat R 1,984 ,050
= % Hayir 273 4,25 ,354
>) p =
8 & | Evet 70 4,40 ,478
Empati n ,399 ,691
Hayir 273 4,38 ,452
*p<0.05

Tablo 2’de arastirmaya katilanlarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz
sonuglar1 cinsiyete gore incelendiginde, kadinlarin empati puanlarinin anlamh diizeyde

(p<0.05) erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Degiskenler lise mezuniyetlerine gore



incelendiginde anlamh diizeyde farklhilik tespit edilememistir. Analiz sonuglar1 katilimcilarin
iniversitede bir 6grenci kuliibiine tiye olma durumlarina goére incelendiginde 6zgecilik
puanlarinin kuliip iiyeligi bulunanlar lehine anlamli diizeyde (p<0.05) farkh oldugu tespit
edilmistir. Herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev durumuna gore inceleme
yapildiginda herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev almis olanlarin 6zgecilik
puanlarinin anlamh diizeyde (p<0.05) digerlerinden yiiksek oldugu, maneviyat puanlarinin ise

anlamlilik diizeyi ile esit oldugu (p=0.05) belirlenmistir.
3.2.2 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Arastirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlarin 6grenim gordiikleri
siif ve ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigim tespit etmek
icin yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuclarina ait bulgular Tablo 3’de
verilmistir.

Tablo 3: Degiskenlerin Ogrenim Goriilen Sinif ve Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére ANOVA Testi Sonuglari

Degisken Grup N X Ss F P
Hz. Simfi 56 4,07 ,419
1. Sinif 87 4,03 404
) 2. Simif 62 4,08 ,365
Ozgecilik 1,727 144
3. Simf 58 4,09 ,369
4. Simf 80 4,05 ,359
Toplam 343 4,06 ,382
= Hz. Siufi 56 4,27 ,350
go 1. Simif 87 4,24 347
5 | 2 smf 62 | 423 | 380
Maneviyat S ,203 937
= 3. Simf 58 4,28 ,300
5| 4smf | 80 | 432 | 348
ap
O | Toplam | 343 | 427 ,346
Hz. Simifi 56 4,34 ,535
1. Simf 87 4,30 ,480
2. Sinif 62 441 445
Empati ,663 ,618
3. Simf 58 4,51 1338
4. Sif 80 4,40 443
Toplam 343 4,38 457
Diisiik 18 4,07 1354
) Ort. Al 55 4,16 373
Ozgecilik 1,727 144
Orta 234 4,03 372
Ort. Ustii 31 4,13 474




Yiiksek 5 4,15 ,262
Toplam 343 4,06 ,382
Diisiik 18 4,30 ,391
Ort. Al 55 4,25 1352
Orta 234 4,27 1346
Maneviyat - ,203 ,937
Ort. Ustii 31 431 1329
Yiiksek 5 4,23 342
=3
5 Toplam 343 4,27 ,346
a Diisiik 18 4,52 A73
@ Ort. Ala 55 4,40 460
= Orta 234 4,37 457
Empati g - ,663 618
% | _Ort Usti 31 4,43 422
Yiiksek 5 4,27 ,663
Toplam 343 4,38 ,457

Tablo 3’de katihmcilarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz sonuglari
ogrenim gordiikleri simf ve ailelerinin gelir durumlarina gore incelendiginde degiskenlerden

hicbirisi i¢in anlamlilik diizeyinde (p<0.05) bir fark bulunamamusgtir.
3.2.3 Pearson Korelasyon Testi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklar1 puanlar arasinda anlamlh bir
iliskinin bulunup bulmadigini, eger anlamli bir iliski bulunuyor ise bu iligskinin diizeyini ve

yoniinii belirlemek igin yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina ait bulgular Tablo 4’de

verilmistir.

Tablo 4: Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analiz Testi Sonuglari
Degisken N X Ss | Korelasyon Ozg. Man. | Emp.
Ozgecilik Pearson Correlation 1

N 343 | 4,06 | 4,389

(Ozg.) Sig. (2-tailed) ,000
Maneviyat Pearson Correlation ,409™ 1
343 | 4,27 | ,346
(Man.) Sig. (2-tailed) ,000 ,000
Empati Pearson Correlation ,353™ | ,439™ 1
343 | 4,38 | ,457
(Emp.) Sig. (2-tailed) ,000 | ,000 | ,000

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

Tablo 4’de degiskenler arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde
ozgecilik ve maneviyat puanlar arasinda orta diizeyde pozitif (r=0,409) ve anlamh (p<0,05)
bir iligki bulunmustur. Degiskenlerin birbirleri iizerinde acikladiklar1 varyans, %16,72’dir.
Ozgecilik ve empati puanlari arasinda da orta diizeyde pozitif (r=0,353) ve anlaml (p<0,05)

bir iligki bulunmustur. Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklar varyans, %12,46’dir.



3.2.4 Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi

Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina ait bulgularin sézel ¢oziimlemelerine
gecmeden Once regresyon analizi yapabilmek icin gerekli on sartlarla ilgili baz1 bulgularin
analiz sonuglarini kontrol etmek gerekir. Oncelikle bagimli bagimsiz biitiin 6lgeklerin dagilim
varsayimini karsilayip karsilamadigimi 6grenmek icin carpiklik (skewness) ve basiklik

(kurtosis) degerlerini belirlemek icin yapilan analiz sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Olcek Puanlarinin Normallik Degerleri

Degisken N X Ss Skewness Kurtosis

Ozgecilik 343 4.06 | 0.206 .104 -.169

Maneviyat 343 4.27 | 0.187 -.589 -.546
Empati 343 4.38 | 0.247 -,648 -,223

Tablo 5’teki 6lcek puanlarinin normallik degerleri incelendiginde katilimcilarin biitiin
olceklerden aldig1 puanlarin carpilik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile -1.5 arasinda oldugu
goriilmektedir. Yani arastirmanin tiim 6lcekleri regresyon icin gerekli olan normal dagilim 6n
sartim saglamaktadir. Kargilanmasi gereken diger bir én sart dogrusalliktr. Olgeklerin

dogrusallik varsayimini kargiladigini gosteren sekiller agagida gosterilmistir.

Sekil 1. Ozgecilik ve Maneviyat Olgekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gésteren Grafik
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Sekil 2. Ozgecilik ve Empati Olgekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gosteren Grafik
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Yukaridaki grafiklerden regresyon analizi icin gerekli olan olgeklerin dogrusallik 6n
sartim1 karsiladigi anlasilmaktadir. Bagka bir 6n sart bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglantihlik probleminin olmamasidir. Olgekler arasindaki korelasyon degerlerinin 0.80’den
biiyiik olmasi durumunda o6lgekler arasi coklu baglantiilik problemi ortaya cikmaktadir.
Olgeklerin ¢oklu baglantililik probleminin olup olmadigi belirlemek igin yapilan korelasyon

analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Bagimsiz Olceklerin Baglantihlik Problemini Gosteren Korelasyon Analizi Sonuglari

Ozgecilik Maneviyat Empati

Ozgecilik 1,000 ,409 ,353

Pearson
Maneviyat ,409 1,000 ,439
Correlation

Empati ,353 ,439 1,000

Ozgecilik . ,000 ,000

Sig. (1-tailed) Maneviyat ,000 . ,000

Empati ,000 ,000

Tablo 6’daki bagimsiz 6lceklerin korelasyon degerleri incelendiginde her iki bagimsiz
degiskene ait degerlerin (maneviyat=0.409 ve empati=0.353) kritik sinir olarak kabul edilen
0.80°den kiigiik oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal baglantinin
bulunup bulunmadigim test eden baska bir yontem de VIF degerlerinin kontrol edilmesidir.
Coklu dogrusal baglantinin olmamasi icin modeldeki bagimsiz degiskenlerin tamamina ait
VIF degerlerinin kritik deger kabul edilen 10’un altinda olmas: gerekmektedir. Tablo 7’de
bagimsiz degiskenlere ait VIF degerlerinin (maneviyat=1.239, empati=1,239)10’dan kiiciik

oldugu belirlenmistir. Yani modelde ¢oklu dogrusal baglanti problemi bulunmamaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlara gore 6zgecilik (bagimh
degisken) iizerinde maneviyat ve empatinin (bagimsiz degiskenler) etkisini belirlemek icin

yapilan coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina ait bulgular Tablo 7’de verilmistir.



Tablo 7: Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi Sonuglari

ikili Kismi
Degisken | B Sh B t p VIF
r r

Sabit 1,795 | ,245 7,339 | ,000
Maneviyat| ,348 ,059 | ,315| 5,852 | ,000 ,409 ,302 1,239

Empati | ,179 | ,045 | 215| 3,986 | ,000 | ,353 | ,211 | 1,239
R= 0,452, R’=0,200
F(2,340) = 43,743, P=,000, p< 0,05

Tablo 7°teki c¢oklu dogrusal regresyon analizine ait bulgular incelendiginde
diizenlenmis R* degerinin 0.200 bulundugu goériilmektedir. Bu deger bagimsiz degiskenler
olan maneviyat ve empatinin bagimli degisken olan 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini
aciklayabildigini ifade etmektedir. Tabloda gosterilen regresyon katsayilarinin anlamliligini
aciklayan t testi sonuglar1 6zgecilik tizerinde her iki bagimsiz degiskenin de pozitif ve anlamli
yordayici etkisinin bulundugunu, regresyon katsayilarina () gore ise maneviyatin (0.315)
0zgeciligi yordama giiclinlin empatiden (0.215) daha yiiksek oldugunu gostermektedir. F
istatistigine ait sonug ise bir biitiin olarak modelin anlamli oldugunu belirtmektedir. Tablo
7’deki bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik iizerinde pozitif ve istatistiksel

olarak anlamh bir etkiye sahip olduklarin1 gostermektedir.
4. Degerlendirme ve Sonug

Maneviyat ve empatinin 6zgecilik iizerindeki yordayici etkisinin arastirildigi bu
calismada ayrica katihmcilarin olceklerden aldiklar1 puanlar arasinda iliski bulunup
bulunmadigr ve bazi1 sosyo-demografik degiskenlere goére olcek puanlarinin farkhilasip

farklilagmadig1 incelenmistir.

Arastirma kapsaminda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6zgecilik, maneviyat ve empati
diizeylerinin cinsiyet, mezun olunan lise, tiniversitede bir 6grenci kuliibiine iiye olup olmama
durumu ve herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak gérev alip almama durumu
degiskenlerine gore farklhilasip farklilasmadigim belirlemek icin bagimsiz 6rneklemler t testi
yapilmigtir. Analiz sonuglar1 cinsiyete gore incelendiginde, kiz ©6grencilerin empati

puanlarinin anlamh diizeyde (p<0.05) erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Degiskenler lise mezuniyetlerine gore incelendiginde anlaml diizeyde farklilik tespit

edilememistir.

Analiz sonuclart katihmcilarin iiniversitede bir 6grenci kuliibiine iiye olma
durumlarina gore incelendiginde 6zgecilik puanlarinin kuliip iiyeligi bulunanlar lehine anlaml

diizeyde (p<0.05) farkli oldugu tespit edilmistir.



Herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev durumuna gore inceleme
yapildiginda herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev almis olanlarin 6zgecilik
puanlarinin anlamh diizeyde (p<0.05) digerlerinden yiiksek oldugu, maneviyat puanlarinin ise

anlamlilik diizeyi ile esit oldugu (p=0.05) belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6lgeklerden aldiklari puanlarin 6grenim gordiikleri
sinif ve ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gore farklilagip farkhilasmadigim tespit etmek
icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmigtir. Analiz sonuglarina goére hicbir degisken

icin anlamh diizeyde farklilik tespit edilememistir.

Aragtirmaya katilan 68rencilerin 6zgecilik, maneviyat ve empati 6lcekleriden aldiklar:
puanlar arasinda anlaml bir iligkinin bulunup bulmadigi, eger anlamh bir iligki bulunuyor ise
bu iliskinin diizeyini ve yoniinii belirlemek icin yapilan Pearson korelasyon analizi testi
yapilmistir. Analiz sonuclarina gore 6zgecilik ve maneviyat puanlari arasinda orta diizeyde
pozitif (r=0,409) ve anlamh (p<0,05) bir iligki bulunmustur. Yani katihmcilarin 6zgecilik ve
maneviyat puanlari orta diizeyde bir iligkiyle ve anlamli olarak birlikte artmaktadir.
Degiskenlerin birbirleri iizerinde acikladiklar1 varyans, %16,72°dir. Yani 6zgeciligin
%16,72’si maneviyattan kaynaklaniyor olabilir. Ozgecilik ve empati puanlar arasinda da orta
diizeyde pozitif (r=0,353) ve anlamli (p<0,05) bir iliski bulunmustur. Yani katilimcilarin
ozgecilik ve empati puanlar orta diizeyde bir iliskiyle ve anlamli olarak birlikte artmaktadir.
Degiskenlerin birbirleri tizerinde agikladiklar1 varyans, %12,46’dir. Yani 6zgeciligin %12,’s1

0zgecilikten kaynaklanmyor olabilir.

Katilimcilarin  6zgecilik diizeyleri {izerindeki maneviyat ve empatinin etkisini
belirlemek icin coklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Analiz sonuglarina gore
diizenlenmis R* degeri 0.200 bulunmustur. Bu deger maneviyat ve empatinin 6zgecilikteki
degisimlerin %20’sini aciklayabildigi anlamina gelmektedir. Yani edinilen bulgular
maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik iizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamh

bir etkiye sahip olduklarin1 gostermektedir.
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Ozgeciligin Yordayicis1 Olarak Empati ve Maneviyat: ilahiyat Ogrencileri Uzerine Nicel
Bir Arastirma

Oz

Bu arastirmanin amaci ilahiyat fakiiltelerinde okuyan Ogrencilerin maneviyat ve empati
diizeylerinin 6zgecilik tutumlar1 iizerindeki yordayici etkisini arastirmaktir. Ayrica
arastirmaya katilanlarin 6lcek puanlar arasinda bir iliski bulunup bulunmadig1 ve bazi sosyo-
demografik degiskenlere gore olcek puanlarinin farkhlasip farklilasmadigl incelenmistir.
Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda onderlik ve 6rneklik beklenilen
mesleklere eleman yetistiren fakiiltelerde okuyan 0Ogrencilerin 6zgecilik diizeylerinin
bilinmesinin degerli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin teorik ¢ercevesinde kavramlarin
birbirleri ile iliskisi ortaya konulmaya calisilmistir. Aragtirma, nicel yontemlerin metotlardan
betimsel tarama modeli ile desenlendirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 2021-2022 6gretim
yilinda Kiitahya Dumlupinar Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesinde okuyan ve arastirmaya
goniilli olarak katilan 6grenciler arasindan seckisiz orneklem yoluyla secilen %77,8’i
(n=267) kadin, %22,2’i (76) erkek toplam 343 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin
%16,3’li (n=56) hazirhik simifi, %25,4’ti, (n=87) birinci simf, %18,1’i (n=62) ikinci smif,
%16,9’u (n=58) iigiincii simf, %23,3’ii (n=80) dordiincii siuf 6grencisidir. Ozgecilik Olgegi,
Maneviyat Olcegi ve Toronto Empati Olgeginden yararlamlarak toplanan veriler SPSS 25
programi araciligl ile analize tabi tutulmustur. Coéziimlemelerde anlamlilik seviyesi 0.05
olarak belirlenmistir. Verilerin analizinde, arastirma grubunu olusturan Ogrencilere ait
frekans, yiizde, ortalama vb. betimleyici istatistikler, iki grubu bulunan degiskenler arasi
kargilagtirmalarda farklilasma olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla Bagimsiz
Omeklemler t Testi kullanilmistir. ikiden ¢ok grubu bulunan degiskenler aras
kargilagtirmalarda farklilagsma olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Olgek puanlan arasinda anlamh bir iliskinin olup
olmadigim tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Testi ve arastirmaya katilan
Ogrencilerin 6lceklerden aldiklar1 puanlara gore bagimh degisken iizerindeki bagimsiz
degiskenlerin yordayic1 giiciinii belirlemek icin Coklu Dogrusal Regresyon Testi
kullanmilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlan arasinda
pozitif yonlii, orta seviyeli ve anlamh bir iligki bulunmustur. Ozgecilik ve maneviyat
degiskenlerinin birbirleri iizerinde agikladiklan varyans, %16.72’dir. Ozgecilik ve empati
puanlan arasinda da pozitif yonlii, orta seviyeli ve anlaml bir iligki bulunmustur. Ozgecilik ve

empati degiskenlerinin birbirleri {izerinde agikladiklar varyans ise %12.46’dir. Katilimcilarin
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0zgecilik diizeyleri {izerindeki maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek icin yapilan analiz
sonuglarina gore, diizenlenmis R* degeri 0.200 olarak hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenler
olan maneviyat ve empatinin bagimh degisken olan 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini
aciklayabildigi, yani maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik {izerinde pozitif yonlii ve
anlamh diizeyde etkili olduklar belirlenmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar, neden-
sonug iliskilerini ortaya koyan boylamsal ve deneysel arastirma modellerin tercih edildigi yeni

arastirmalarin bulgulariyla gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ozgecilik, Maneviyat, Empati, ilahiyat

Empathy and Spirituality as Predictors of Altruism: A Quantitative Study on
Theology Students

Abstract

The aim of this study is to investigate the predictive effect of spirituality and empathy levels
of students studying in faculties of theology on their altruism attitudes. In addition, it was
investigated whether there was a relationship between the scale scores of the participants and
whether the scale scores differed according to some socio-demographic variables. It is thought
that it is valuable to know the altruism levels of the students studying in faculties that train
staff for professions that are based on helping people and where leadership and exemplary are
expected. In the theoretical framework of the research, the relationship between the concepts
has been tried to be revealed. The research was patterned with the descriptive scanning model
of quantitative methods. The sample of the study was 343, 77.8% (n=267) female, 22.2% (76)
male, selected by random sampling among the students studying at the Faculty of Islamic
Sciences of Kiitahya Dumlupinar University in the 2021-2022 academic year and voluntarily
participated in the research. consists of students. 16.3% (n=56) of the participants were in the
preparatory class, 25.4% (n=87) were in the first year, 18.1% (n=62) were in the sophomore
year, 16.9% (n=58) were third year students and 23.3% (n=80) were fourth year students. The
data collected using the Altruism Scale, the Spirituality Scale and the Toronto Empathy Scale
were analyzed using the SPSS 25 program. The level of significance in the analyzes was
determined as 0.05. In the analysis of the data, frequency, percentage, average, etc. of the
students who make up the research group. Descriptive statistics, Independent Samples t-Test
was used to determine whether there is a difference in comparisons between variables with

two groups. One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used to determine whether there
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was a difference in comparisons between variables with more than two groups. Pearson
Correlation Test was used to determine whether there was a significant relationship between
the scale scores and the Multiple Linear Regression Test was used to determine the predictive
power of the independent variables on the dependent variable according to the scores of the
students participating in the research from the scales. According to the results of the analysis,
a positive, moderate and significant relationship was found between the altruism and
spirituality scores of the participants. The variance explained by the altruism and spirituality
variables on each other is 16.72%. A positive, moderate and significant relationship was
found between altruism and empathy scores. The variance explained by the altruism and
empathy variables on each other is 12.46%. According to the results of the analysis performed
to determine the effect of spirituality and empathy on the altruism levels of the participants,
the adjusted R* value was calculated as 0.200. It has been determined that the independent
variables, spirituality and empathy, can explain 20% of the changes in altruism, which is the
dependent variable, that is, the variables of spirituality and empathy have a positive and
significant effect on altruism. The results obtained in this research can be developed with the
findings of new studies in which longitudinal and experimental research models revealing

cause-effect relationships are preferred.

Keywords: Psychology of Religion, Altruism, Spirituality, Empathy, Theology

Giris

Ulkemizde dini yiiksekdgretim veren fakiiltelerinden mezun olanlarin temelde
istihdam olundugu iki kurumdan birisi Milli Egitim Bakanlig digeri Diyanet Isleri
Bagkanhgidir. lk tercihin genellikle Bakanlik biinyesinde siirdiiriilen ‘din egitimi’ alanina,
ikinci tercihin ise Baskanlik biinyesinde yiiriitiilen ‘din hizmetleri’ alanina yénelik oldugu
goriiliir. Gerek din egitimi gerekse din hizmetleri alaninda hizmet iireten 6gretmenlik
imamlik, miiezzinlik, vaizlik gibi meslekler, dogas1 geregi dteden beri 6zgeci meslekler olarak
kabul edilir. Nitekim Islam geleneginde din hizmetini yiiriitenlerin “hademe-i hayrat” (hayra
hizmet edenler) olarak nitelendirilmesi, bu hizmetlerin 6zgecilik diizeyi yiiksek kisiler
tarafindan hakkiyla yapilabilecegi ve 6ziiniin de goniilliilik ve yardimseverlige dayandigina
isaret etmektedir. Diyanet Isleri Bagkanh@, tiim kademelerinde sorumluluk iistlenen

personelinin bu anlayisla gorev yapmasinin esas oldugunu deklare ederek' din egitimi ve

! Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Din Hizmetleri Stratejisi (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, ts.),
3.
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hizmetleri alanindaki mesleklerin yapilandirilmasimi goniilliiliik ve yardimseverlik temelleri

lizerine inga etmistir.

Gecmisten giiniimiize cesitli degisimlere ugrayarak bazen iicretli bazen de tamamen
goniillii olarak yiiriitiilen® din hizmetiyle ilgili mesleklerde ©zgeci davramsglar oldukca
onemlidir. Ne var ki, din hizmetleri alanindaki mesleklerin mevcut statiisii incelendiginde,
gliniimiizde yasanan gelismelerin 6zliik ve sosyal haklar bakimindan bir¢ok kazanimi
sagladigi ancak bu kazamimlarin hizmetin 6ziinii olusturan 6zgecilik bakimindan
biirokratiklesmek gibi bazi olumsuzluklari da barindirdigi goriilmektedir.> Halbuki toplum
nezdinde din egitimi alaninda gorev yapan ogretmenlerden ve din hizmeti yapan din
gorevlilerinden bir devlet memurundan beklenenden c¢ok daha farkhi sekilde resmi
gorevlerinin yam sira toplumsal liderlik, manevi 6rneklik rolii de beklenilmektedir. Okul ve
cami merkezli olarak cesitli seviyeden dini bilgiler edinilebilmekte ancak bu bilgilerin cesitli
hayat tecriibeleri esnasinda nasil kullanilabilecegi konusunda insanlarin yonlendirilmeye
ihtiyaclar1 devam etmektedir.* Teorik sekilde edinilen bilgilerin énemi ancak giindelik yasam
icerisinde Ornek uygulamasi goriildiigiinde daha iyi kavranilmakta ve istenilen davranisa
doniisebilmektedir. ilke ve prensipleriyle inananlarin davranislar iizerinde ©nemli bir
motivasyon kaynagi olan islam dini, her vesileyle insanlan iyilik hususunda yardimlasmaya
cagirmaktadir. Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda onderlik ve 6rneklik
beklenilen mesleklere eleman yetistiren fakiiltelerde okuyan 6grencilerin 06zgecilik

diizeylerinin bilinmesinin degerli oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica insanin ¢ikarlarl pesinde kosmasini yiicelten modern ideolojiler, insanlarin
birbiriyle yardimlasmasim degil bilakis birbirlerine rakip olmasimi 6ngérmektedir. Rekabetin
ylikselen bir deger olarak kabul gordiigii toplumda bireyler, baskalarini goz ardi ederek sadece
kendi gelisimlerine odaklanmay: tercih etmektedirler. Boylece giinden giine artmakta olan
bireysellesme sonucu yasanan yalnizlasma ve yabancilasma gibi olumsuzluklar, toplumda
0zgeci davranislarin azalmasina sebep olmaktadir. Kendini ve isteklerini her seyin iistiinde
tutan ve adeta kendi teknolojik diinyasi icinde hapsolan yeni nesil, yardim ihtiyaci olanlara
gerekli tepkiyi verememektedir.® Gerek hizmet alan gerek hizmet veren agisindan sosyal

hayatta meydana gelen degisim ve ilgili mesleklerin mevcut statiisii ile ilgili gelismeler

2 {rfan Yiicel, “Diyanet Isleri Baskanhig1”, TDV Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2009), 9/455-460.
% [zzet Er, “Hademe-i Hayrattan Din Gorevlili§ine”, Diyanet Aylik Dergi 202 (Ekim 2007), 5-9.

* Remziye Ege, “Goniilliiliik, Din ve Din Egitimi”, Dini Arastirmalar Dergisi 14/38 (2011), 15.

5 Mehmet Ali Boylu, Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri Ile Empatik Egilim ve Benlik Saygisi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Mersin: Cag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 1.
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meslek yapisinin temel degeri ve 6ziinii olusturan 6zgecilik hakkindaki arastirmalarin énemini

daha da belirgin hale getirmektedir.

Literatiir incelendiginde ozgecilik konusuyla ilgili son yillarda ilgi ceken bazi
calismalarin yapildigi ancak yapilan c¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Dinlerde ve
ozellikle ahlak felsefecilerinin ¢alismalarinda ¢aglardan beri 6nemli bir konu olan ézgecilik,
bilimsel anlamda ilk defa Fransiz sosyolog A. Comte tarafindan kullamilmistir.® 1964 yilinda
New York’ta, gen¢ bir kadinin yardim ¢igliklarina ragmen sokak ortasinda bigaklanarak
vahsice o6ldiiriilmesi ve olayin sahidi oldugu iddia edilen pek cok kisiden hi¢ bir kimsenin
yardim etmemesi bilim diinyasinda da saskinlik etkisi meydana getirmistir. Yardim etme ve
ozgecilik davranigi, Kitty Genovese’nin o gece sokakta oldiiriilirken apartmanlarindan
izleyen 38 tamigin ikonik degere ulasan hikayeleri ile sosyal psikolojinin 6nemli konular1
arasina girmistir.” Ozgecilik hakkinda psikoloji, sosyoloji, felsefe, ahlak, egitim gibi
disiplinler iizerinden gesitli ¢calismalar yapilmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarin kuramsal
calismalar yaninda cesitli meslek gruplari ve {iniversite 6grencilerine yonelik aragtirmalar ya
da 6zgeciligi etkileyen cesitli deger ve tutumlarin arastirilmas: etrafinda kiimelendigi goriiliir.

Bunlar icinde 6zgecilik ve din iligkisini aragtiran baglica ¢calismalar sunlardir:

Tiirkiye’de yardim etme davranigi ile dindarlik arasindaki iligki ilk defa Kurt (2001)®
tarafindan arastirllmigtir. 1999 yilinda Marmara Boélgesinde meydana gelen depremler
nedeniyle gerceklestirilen yardim davramglarinin {niversite 6grencileri ©6rnekleminde
arastirildig1 bu calismada, yardim etme davranisi iizerinde sosyal sorumluluk davraniglarinin

ya da dindarhigin bir etkisinin bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ayten (2009)° yardim etme davranisi ile dindarlik ve empati arasindaki iliskiyi doktora
diizeyinde kapsamlh sekilde ele alan ilk aragtirmacidir. Calisma, bagkalarina yardim etme
davranisi iizerine dindarligin etkisi ve empatik egilim dindarlik iligkisini hem teorik hem de
genis bir 6rneklem iizerinde yapilan emprik uygulamanin sonugclar ile géstermesi bakimindan
ayr1 bir éneme sahiptir. Sonraki caligmalar incelendiginde arastirmanin literatiir olusumuna

saglam bir zemin sagladigi sdylenebilir.

® Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “Prososyal Davrams Ekseninde Ozgecilik Uzerine Teorik Bir Céziimleme”,
FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 8 (01 Eyliil 2009), 43.

7 J. L. Freedman vd., Sosyal Psikoloji, cev. Ali Dénmez (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2003), 117; Rachel
Manning vd., “The Kitty Genovese Murder and the Social Psychology of Helping: The Parable of the 38
Witnesses”, The American psychologist 62 (01 Ekim 2007), 555.

8 Evren Kurt, Effects of Religiosity, Personality Traits and Social Responsibility Attitudes on Nonspontaneous
Helping Behaviour in a Natural Disaste (Istanbul: Bogazici Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2001).

° Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (Istanbul: Marmara Universitesi, Doktora
Tezi, 2009).
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Harputlu (2015)" {iniversite 6grencileri iizerinde dini tutum ve 6zgecilik iliskisini
aragtirmigtir. Arastirma sonuglarina gore deneklerin 6zgeciligin yardimseverlik alt boyutunda
dini tutum diizeylerine gore farklilik tespit edilirken diger alt boyutlarda farklilik tespitinde
bulunulmamustir. Giil (2016)"" calismasinda 6zgecilik {izerinde otantiklik ve dindarlidin
etkisini arastirmistir. Ozgecilik ve dini tutum iligkisini arastiran bir baska calisma aym yil
Sanlav (2016)" tarafindan tamamlanmgtir. Aykan (2017)" klinik psikoloji alaminda Tanr1
imajina yonelik cezalandirici veya sevgi dolu/koruyucu alginin 6zgeci davranis {izerindeki
etkilerini arastirmistir. Biiyiik’iin calismasinda (2018)" ahlak felsefesinde fsar ve 6zgecilik
kavramlar ile bu kavramlarin Islam medeniyeti ve Bat kiiltiirii acisindan karsilastirilmas:
yapilmugtir. Uslu (2019)" hastane calisam hekim ve hemsgireler iizerinde gergeklestirdigi
caligmasinda dindarhik, empati ve 6zgecilik diizeyleri arasindaki iligkiyi ele almistir. Az
(2020)® 6zgecilik ve dindarhik iligkisini {iniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem
lizerinde arastirnustir. Ayrica ogretmenlik,” ebelik-hemsirelik,'® sosyal hizmet uzmanhg:*
gibi egitim, saglik, psikolojik yardim meslekleri {izerinde ¢ok sayida 6zgecilik arastirmalari
literatiirde yer almaktadir. Ancak 6zgeci meslekler arasinda bulunan din gorevliligi ve ilahiyat
Ogrencilerinin 6zgecilik durumlar1 herhangi bir miistakil calismanin konusu olmamistir. Daha

ziyade diger aragtirmalar icinde sinirh sekilde yer almaktadir.

Bu arastirmada, din egitimi ve hizmetleri alanina meslek elemani yetistiren

fakiiltelerde okuyan Ogrencilerde 06zgeciligin ve Ozgeci davranmis {lizerinde maneviyat ve

1 {lke Harputlu, Dinf Tutum ve Ozgecilik Iliskisi (SDU Ornegi) (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2015), 99-102.

' Aysu Giil, Otantiklik ve Dindarligin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi (Samsun: On Dokuz Mayis
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

2 Mevliit Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar (Tokat: Gaziosmanpasa
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

3 Filiz Aykan, Exploring the Efect of Different Types of God Perception on Mental Health And Altruism
(istanbul: Bahgesehir Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).

4 Ayse Bahtiyar Biiyiik, Ahlak Felsefesinde Isar ve Ozgecilik: Islam ve Bati Medeniyeti Karsilastirmasi
(Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

'S Mustafa Uslu, Hastane Caliganlarinda Dindarliin Empati ve Ozgecilikle Iligkisi Uzerine Bir Arastirma
(Konya Egitim Arastirma Hastanesi) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

6 Mehmet Sait Az, Universite Ogrencilerinin Dindarhk ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Mardin: Mardin Artuklu Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

7 Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “Ilk ve Ortadgretim Okulu Ogretmenlerinin Ozgecilik Diizeyleri Uzerine Bir
Arastirma”, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 28 (2009), 75-92; Ozcan Sezer, “Ogretmen
Adaylarinda Ozgeciligin Pozitif Algiyla ve Sosyal Karsilagirmayla iliskisi”, Journal of International Social
Research 11 (30 Agustos 2018), 489-495.

18 Yasemin Aydin Kartal - Semanur Aker, “Ebelik Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile Ozgecilik Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Samsun Saghk Bilimleri Dergisi 5/2 (30 Aralik 2020), 97-102; Pinar Arpaci -
Dilek Ozmen, “Hemsirelik Ogrencilerinin Ozgecilik ve Empatik Egilim Diizeyleri ve Aralarindaki iliski”,
Hemgirelikte Egitim ve Arastirma 11/3 (2014), 51-57.

19 Derya Kayma - Aysin Cetinkaya Biiyiikbodur, “Sosyal Hizmet Béliimii Ogrencilerinin Ozgecilik Ozellikleri
fle Damgalama (stigma) Egilimleri Arasindaki liski”, Toplum ve Sosyal Hizmet, (24 Temmuz 2020), 849-873.
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empatik egilimin belirlenmesine odaklanilmis ve kavramlarin birbirleri ile iliskisi ortaya

konulmaya calisilmistir.
1. Kavramsal Cerceve
1.1. Ozgecilik

Uzmanlar yardim davramiglarinin biitiin tiirlerini kapsayan ortak bir terim bulmakta
zorluk cekmislerdir. Ozgecilik ve yardim etme birbirleriyle yakindan iligkili olan
kavramlardir. Fakat yardim davramgindaki goniilliiliik ve niyet konusunda birbirlerinden
ayrismaktadirlar. Yardim kavraminin tanimlanmasinda, yardim eden kisinin niyeti ve bu
davranigin sonucundan yardim yapanin yarar saglayip saglamamasi konular1 6nemli degilken,
0zgeci davranisi tammlamak icin bunlar 6nemlidir. Bu yoniiyle yardim etme davranisindan
farklilasan ancak yardim etmenin énemli bir tiirinli olusturan 6zgecilik, gerekirse riski goze
alarak ve Kkisisel kazang beklentisi olmaksizin yardima kosma seklinde tanimlanmaktadir.®
Diger bir ifadeyle, cikar saglama amaciyla yapilan bagislar, insanlan etkilemek ya da gosteris
icin yapilan yardimlar gercek manada 6zgeci davraniglar olarak kabul edilmez. Zira yardim
bile olsa cikar saglanabilecegi diislincesi, yapilan davramsi 6zgeci olmaktan uzaklastirir.
Nitekim bir bagka tanimlamasinda 6zgeciligin “herhangi bir bicimde 6diillendirme beklentisi
(belki iyi bir sey yapmis olmanin verdigi duygu disinda,) olmaksizin bir bagkasina yardim
etmek”' oldugu bildirilirken diger bir tammlamasinda “karsiliginda bir bedel 6demek
gerektiginde bile bagkasina yardim etme istegi”* ile yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. O
halde, yardim etme davramsinin prososyal (olumlu sosyal/toplum yanlisi) davraniglar
icerisinde yer aldigi, 6zgeciligin de bir tiir yardim etme davramsi oldugu sdylenebilir.?
Tiirkce literatiirde elseverlik, digerkamlik, altiirizm gibi kullamimlari bulunan &zgecilik
kavrami hakkinda TDK Giincel Tiirkge Sozliik, ‘6zgeci’ terimini, “kisisel yarar gdzetmeksizin
baskasina yararli olmaya calisan (kimse), digerkam”, ‘6zgecilik’ terimini ise “6zgeci olma

durumu, digerkdmlik” olarak tamimlamaktadir.
1.2. Maneviyat

Maneviyat ve din birbirleriyle yakindan iligkili kavramlardir. Her iki kavramin da
mabhiyetinin karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi nedeniyle yapilan tanimlarin

belirli bakis agilariyla simirli kalmasi muhtemeldir. Psikoloji literatiiriinde bu kavramlarin

% Nuri Bilgin (ed.), Sosyal Psikolojiye Giris (Izmir: Izmir Kitaplig1, 1995), 275.

2! Freedman vd., Sosyal Psikoloji, 311.

2 Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, cev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kakniis Yayinlar, 2012), 623.

% Sevde Diizgiiner, “Pro-Sosyal Davramslarda DigerkdAmhgin (Ozgecilik) Tammi ve Konumu”, Bilimname
2019/40 (31 Aralik 2019), 359-360.
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anlamu ve birbirleriyle iliskisi hakkinda gesitli yaklasimlar ortaya konulmustur: (1) Maneviyat
ve dini es anlaml olarak ele alan, (2) maneviyati dinin icinde bir boliim olarak ele alan, (3)
maneviyati dinden ayr1 ve daha kapsamli olarak ele alan ve (4) her ikisini de birbirlerine karsi
zit konumlara yerlestiren yaklagimlar bulunmaktadir.** Tarihsel olarak din, kurumsal oldugu
kadar bireyi de kapsayan bir yapi olarak tammlanmistir.”> Ancak modern toplumda dinin
giderek maddilestigi, sadece kurumsal olanla ilgili kalarak somut bir yapiya dontistiigi ileri
siiriilmektedir.”® Buna karsilik dini tecriibenin bireysel yoniinii ifade etmek i¢in maneviyat
kavraminin kullanilmasi girerek yayginlagsmaktadir.”” Din ve maneviyat kutuplasmasinda din;
kurumsal, resmi, disa doniik, doktriner, otoriter, kisitlayici bir ifadeyi temsil ederken
maneviyat; bireysel, 6znel, duygusal, ice doniik, sistematik olmayan, 6zgiirlestirici bir ifadeyi
temsil etmektedir. 1970-2000 yillarn arasinda gecen yaklasik otuz yillik siirede, maneviyat ile
din kavramlarinin kapsamlari iyiden iyiye degismis ve maneviyat kavraminin dini de igine
alacak kadar genislige sahip bir kapsami oldugu diisiincesi belirginlesmistir. Onceleri din
kavramiyla ayni ya da i¢ ice kullanilan maneviyat, 2000’li yillar ile birlikte ayr bir kavram
olarak degerlendirilmeye baslanmistir.”® Son dénemde arastirmacilar din ve maneviyatin
kutuplastirilarak tamamen iyi veya kotii seklinde etiketlenmesinden kaginilmasi gerektigini
ileri siirmiisler ve bu durumun baz tehlikelerine dikkat gekmislerdir.” Hill ve Pargament’e
gore maneviyat ve din bagimsiz yapilar olmaktan ziyade birbirine baghdirlar. Maneviyat,
kutsal olanin arayisidir. Burada kutsal, ilahi, askinlik ve nihai gerceklik kavramlarini iceren

hem dini hem de manevi yasamin ortak paydasidir.*

Maneviyat olumlu insan davranislarinin ortaya ¢ikmasinda énemli bir etken ve temel
bir motivasyon kaynagidir. Fakat yine de dini ve manevi degerlerin toplum yanlisi
davraniglara doniigiip doniismedigi ve gercekten Ozgeciligi artirip artirmadigi hala merak

konusudur. Yapilan calismalar birbirinden farkli sonuclar ortaya koysa da hemen hemen

% Sevde Diizgiiner, “Nerden Cikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iliskin Kiiltiirleraras: Bir
Analiz”, Manevi Damismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (istanbul: Dem Yayinlar, 2016), 1/25-27.

» Kenneth 1. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No”, The International Journal
for the Psychology of Religion 9/1 (01 Ocak 1999), 5.

% Peter C. Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlagtirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalar1”, ¢cev. Nurten Kimter,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (25 Haziran 2015), 92.

¥ Mustafa Ulu, “Din ve Maneviyatin Kavramlagtirilmas: ve Olgiilmesindeki Geligsmeler - Beden ve Ruh Saghg
Aragtirmalari i¢in Olas1 Bulgular”, bilimname: Diisiince Platformu 28 (06 Mayis 2015), 344.

% Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Dijerkdmhkla Iliskisi (Kan Bagisi Orneginde Tiirkiye Amerika
Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Doktora Tezi, 2013), 32,40.

» Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlagtirma”, 101-103.

% Peter C. Hill - Kenneth I. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement of Religion and
Spirituality. Implications for Physical and Mental Health Research”, The American Psychologist 58/1 (Ocak
2003), 65.
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biitin teorisyen ve arastirmacilar, maneviyat ve ozgecilik arasinda pozitif bir iliskinin

varhigim vurgulamaktadir.*
1.3. Empati

Insanlarin anlasarak bir arada yasayabilmesini saglayan énemli becerilerden biri olan
empati, “bir kisinin kendisini bir baskasinin yerine koyabilmesi ve onun duygu, diisiince ve
davramglarim anlayabilmesi” olarak tammlanir.** Psikoloji literatiiriinde empati kavramiyla
ilgili basta psikanalitik ve davranis¢i gibi ana akim teorilere dayali farkli tanimlamalar ve
modeller gelistirilmisse de hiimanist yaklasim ve Carl Rogers’in agiklamalar1 6n plana
cikmaktadir.®® Oyle ki, empati kavram neredeyse Rogers ile 6zdeslesmis ve artik giiniimiizde
onun agikladigi sekliyle kullamilir olmustur.®* Rogers, kendisinden 6nce insanlarin kisilik
Ozelliklerinin bilinmesi ve belirli durumlarda hangi tepkileri verebileceginin 6nceden tahmin
edilmesi gibi sadece bilissel diizeyde ele alinan empati kavramina duygusal boyutu da ilave
etmistir.® Bu cercevede empati hem duygusal hem biligsel y6nii bulunan ¢ok boyutlu bir
psikolojik yapidir.* Biligsel boyutu, bagka birinin duygu ve diisiincelerini onun sozlii ya da
sozlli olmayan tepkilerini dikkatli bir gézlem ile anlayabilme yetenegini icerir. Duygusal
boyutu ise bagka birinin duygularina kars1 duyarli olmayi, onun duygusal tecriibelerine ortak
olabilmeyi kapsar. Kisaca bilissel empati karsimizdaki kisinin diisiindiiklerini ve
hissettiklerini anlama yetenegi iken duygusal empati, bagka birisinin duygularim1 paylasma

becerisidir.

Empati ve yardim davraniglan arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Bir kisinin
psikolojik bazi sorunlar varsa, aci gekiyorsa, endiseliyse, korkuya kapilmigsa ya da kendini
degersiz hissediyor, karmagik duygular yasiyorsa hatta ofkesini kontrol edemiyor ve
saldirganlasiyorsa oncelikle anlasilmaya ihtiyaci var demektir. Boyle durumlari yasayan birisi
icin anlagilmak, en degerli yardimlardandir. Empati kuran kisi karsisindakinin duygu ve
diisiincelerini anladigini, yasadiklarini hissettigini ona sz, duygu ve davraniglariyla bildirerek

yardimda bulunmus olur. Diger bir ifade ile yardimda bulunma empatinin bir ifade seklidir.

3 Vassilis Saroglou, “Din, Maneviyat ve Digerkamlik”, ¢ev. Meryem Sahin, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 (27 Ekim 2015), 113.

* Elif Ersoy - Ferdi Kégger, “Empati: Tanum ve Onemi”, Osmangazi Tip Dergisi 38/2 (27 Nisan 2016), 10.

3 Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 55,58.

% Ustiin Dokmen, “Empati Kurma Becerisi Ile Sosyometrik Statii Arasindaki iliski”, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 20/1 (1987), 185.

% Carl R. Rogers, “Empatik Olmak, Degeri Anlagilmams Bir Varolus Seklidir”, ¢ev. Fiisun Akkoyun, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 16/1 (1983), 103-124; Dékmen, “Empati Kurma Becerisi ile
Sosyometrik Statii Arasindaki liski”, 185-186.

% FErsoy - Kosger, “Empati”, 10.
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Literatiirde empatinin yardim davranmsina nasil doniistiigiinii aciklayan onemli teoriler

bulunmaktadir.>”
2. Yontem

Bu calisma, nicel aragtirma yontemlerine ait metotlardan betimsel tarama modeli ile
desenlendirilmistir. Bunun nedeni aragtirmanin amaclari dogrultusunda maneviyat ve
empatinin 6zgecilik iizerindeki yordayici etkisinin belirlenmek istenmesidir. Ozgecilik
Olgegi, Maneviyat Olcegi ve Toronto Empati Olcegi vasitasiyla ilgili degiskenler arasindaki
iliski diizeyleri aragtirnlmustir. Arastirmamin evrenini Kiitahya Dumlupinar Universitesinde
lisans diizeyinde 6grenim géren Islami ilimler Fakiiltesi ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise 2021-2022 6gretim yilinda bu fakiiltenin hazirlik sinifi ile son (4.)
siniflar arasinda okuyan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenciler arasindan seckisiz
orneklem yoluyla secilen %77,8’i (n=267) kadin, %22,2’i (76) erkek toplam 343 6grenciden
olusmaktadir. Katilimcilarin %16,3’i (n=56) hazirlik simfi, %25,4°ti, (n=87) birinci sinif,
%18,1’i (n=62) ikinci sif, %16,9’u (n=58) ticiincii simf, %23,3’t4 (n=80) dordiincii simf
Ogrencisidir.

2.1. Olcme Araclari

2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan katilimcilarin demografik niteliklerini tespit etmek amaciyla 10
soruluk bir Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Formda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, 6grenim
gordiigli siifi, mezun oldugu lise tiirli, anne-baba meslegi, ailenin kacinci ¢ocugu oldugu,
ailenin gelir durumu, bir 6grenci kuliibline iiye olup olmadigi ve herhangi bir sosyal

sorumluluk projesinde gorev alip almadigi sorulmustur.
2.1.2. Ozgecilik Olgegi

Yedi adet alt boyutu bulunan Ozgecilik (Altruism) Olgegi* Ummet ve arkadaslar
(2013) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, “Goniillii Faaliyetlere Katthm” ismiyle birinci alt
boyutunu olusturan 7 madde (18, 15, 11, 26, 12, 25, 36. maddeler), “Maddi Yardim” ismiyle
ikinci alt boyutunu olusturan 6 madde (4, 5, 6, 2, 1, 21. maddeler), “Travmatik Durumlarda
Yardim” ismiyle {iclincii alt boyutunu olusturan 6 madde (33, 23, 28, 30, 31, 34. maddeler),
“Yagli/Hastalara Yardim” ismiyle doérdiincii alt boyutunu olusturan 4 madde (10, 8, 20, 24.

maddeler), “Fiziksel Giice Dayali Yardim” ismiyle besinci alt boyutunu olusturan 5 madde

¥ Bk. Ayten, Prososyal Davraniglarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 65-69.
% Ummet Durmus vd., “Ozgecilik (Altruism) Olgegi Gelistirme Calismas1”, Degerler Egitimi Dergisi 11/26 (01
Aralik 2013), 301-321.
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(16, 22, 17, 3, 7. maddeler), “Egitim Siirecinde yardim” ismiyle altinc1 alt boyutunu olusturan
5 madde (14, 9, 19, 13, 29. maddeler) ve “Yakinlik Duygusundan Kaynaklanan Yardim”
olarak isimlendirilen yedinci alt boyutunu olusturan 5 madde (37, 32, 38, 35, 27. maddeler)

olmak {izere toplam 38 maddeden olugmaktadir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari sonunda 7 alt boyutta ve toplam 38
maddeden olugan 5’1 likert tipi bir élgek gelistirilmistir. Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik

degeri .81 olarak olciilmiistiir. Bu arastirmada ise bu deger .92 olarak bulunmustur.
2.1.3. Maneviyat Olgegi

Sirin (2018) tarafindan gelistirilen Maneviyat Olgegi® yedi alt boyut ve toplam 27
maddeden olusmaktadir. “Manevi Basa Cikma” alt boyutu 5 maddeden (9, 12, 20,21, 23.
maddeler), “Askinlik” alt boyutu 2 maddeden (19, 22. maddeler), “Manevi Yasant1” alt
boyutu 5 maddeden (3, 11, 24, 25, 27. maddeler), “Anlam Arayis1” alt boyutu 4 maddeden (7,
14, 15, 17. meddeler), “Manevi Hosnutluk” alt boyutu 4 maddeden (6, 8%, 13*, 26*
maddeler), “Baglant1” alt boyutu 4 maddeden (1, 2, 4, 18. maddeler) ve “Tabiatla Uyum” alt
boyutu da 3 maddeden (5, 10, 16. maddeler) olusmaktadir. Olcekte 3 adet ters madde (8, 13,

26. maddeler) bulunmaktadir.

Maneviyat Olceginin gelistirilmesi calismalarina 16-67 yaslar arasinda 412’si kadin,
161’i erkek olmak iizere toplam 573 kisi katilmistir. Olgegin yapr gecerligini test eden
analizler sonunda 7 faktor ve 27 maddeden olusan 5’li Likert tarzinda bir olcek
olugturulmustur. Olgegin giivenirlik ¢alismas1 sonucunda Cronbach Alpha degeri .90 olarak
Olciilmiistiir. Bu arastirmada ise Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri .82 olarak

bulunmustur.
2.1.4. Toronto Empati Olgegi

Spreng ve arkadaglari (2009) tarafindan gelistirilen* Toronto Empati Olgegi 5°1i Likert tipi
olup 16 maddeden (8 madde olumsuz, sekiz madde olumlu) olusmaktadir. Olgegin
gelistirilmesi sirasinda arastirmacilar, benzer Olceklerin aksine empatiyi duygusal bir siirec
olarak degerlendirmeyi amaglamslardir. 1lk cahsmalarinda, Spreng ve arkadagslan
olusturduklar1 madde havuzundaki 142 maddeyi 200 kisilik bir gruba uygulayarak gecerlik ve

giivenirlik calismalar1 yapmistir. Yapisal gecerlilik calismasinin ardindan aragtirmacilar,

¥ Turgay Sirin, “Maneviyat Olcegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Turkish Studies 13/18
(01 Ocak 2018), 1283-1309.

“ Tarik Totan vd., “The Toronto Empathy Questionnaire: Evaluation of Psychometric Properties among Turkish
University Students”, Eurasian Journal of Educational Research 46 (2012), 179-198.
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anketin toplam varyansinin yiizde 75,23’iinii agiklayan 41 faktor belirlemislerdir. Empatinin
duygusal bir siire¢ olarak tek bir boyutta degerlendirilebilecegini tahmin ederek, aciklayici
faktor analizlerini tek bir faktorle sinirlandirmiglardir. Boylece her biri .40'tan yiiksek faktor
yiikiine sahip 16 maddeden olusan tek faktorlii bir yapi elde etmiglerdir. Giivenilirlik
calismasi sonuclarina gore dlcegin Cronbach- Alpha degerinin .85 oldugu bildirilmistir. Bu

aragtirmada ise 6lcegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri .78 olarak 6l¢iilmiistiir.

Toronto Empati Olgeginin Tiirkge gecerliligi ve giivenilirligi Totan, Dogan ve Sapmaz
(2012) tarafindan gercgeklestirilmistir. Bireylerin empati diizeylerini degerlendirmek icin
gelistirilmis olan tek boyutlu, 16 maddelik, 5°1i Likert tipi Toronto Empati Olcegini Tiirkceye
uyarlama ve psikometrik 6zelliklerini belirleme calismalarina Tiirk iiniversitelerinde égrenim
goren 698 ogrenci katilmigtir. Yapilan calismalar sonucunda Toronto Empati Olgegi, 13
maddeden olusan tek boyutlu bir 6l¢me aracina déniismiistiir. Sekiz madde (1, 3, 5, 7, 8, 9,
11, 12. maddeler) tersten kodlanmustir. Yiiksek puanlar yiiksek empati diizeyine isaret

etmektedir.
2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada kullanilacak verileri toplamak amaciyla Google Formlar {izerinden bir
form gelistirilmistir. Gelistirilen bu form 2021-2022 Egitim-Ogretim yi1linin bahar déneminde
Kiitahya Dumlupmar Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi’nde 6grenim géren ogrenciler
tarafindan doldurulmas:1 amaciyla arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalar yapilarak
siniflarda elektronik ortamdan paylagilmistir. Katihmcilar tarafindan doldurulan formlardan
istatistiksel analizler icin uygun bulunan 343 veri seti SPSS paket programi aracilif ile analiz
edilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik seviyesi olarak 0.05 kullanilmigtir. Verilerin
¢oziimlemesinde;

(a) Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait frekans, yiizde, ortalama wvb.
betimleyici istatistikler,

(b) Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklar1 puanlarin iki grubu bulunan
(cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, 68renci kuliibii iiyeligi ve sosyal sorumluluk projesinde
gorev alma durumu) degiskenler arasi karsilastirmalarda farklilasma olup olmadiginin tespit
edilebilmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem t Testi,

(c) Katilmcilarin 6lceklerden aldiklari puanlarin ikiden fazla grubu bulunan (68renim
goriilen siif ve ailenin gelir durumu) degiskenler aras1 kargilagtirmalarda farklilasma olup

olmadiginin tespit edilebilmesi amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
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(d) Katihmcilarin o6lgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin anlamli olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Testi,

(e) Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklar1 puanlara gore 6zgecilik
izerinde maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon

Testi kullanilmistir.
3. Bulgular
3.1. Tammlayia statistikler

Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait temel bazi tanimlayici istatistiklere ait

bilgiler asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Faktor Degisken Frekans Yiizdelik
Kadin 267 77,8
Cinsiyeti
Erkek 76 22,2
Hazirlik Sinifi 56 16,3
1. Siuf 87 25,4
Ogrenim Gérdiigii Sinifi 2. Sumf 62 18,1
3. Siuf 58 16,9
4. Simif 80 23,3
fmam Hatip Lisesi 228 66,5
Mezun Oldugu Lise Tiirii B
Diger Lise 115 33,5
Diisiik 18 5,2
Orta Alt1 55 16,0
Aile Gelir Durumu Orta 234 68,2
Orta Ustii 31 9,0
Yiiksek 5 1,5
. N Evet 107 31,2
Ogrenci Kuliibii Uyeligi
Hayir 236 68,8
Evet 70 20,4
Sosyal Sorumluluk
Hayir 273 79,6
Projesinde Gorev Alma
Toplam 343 100,0

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde 267’sinin (%77.8) kadin, 76’sinin
(%22.2) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan %16.3’tiniin (n=56) hazirhk sinifi,
%25.4’lintin, (n=87) 1. Smmf, %18.1’inin (n=62) 2. Sinif, %16.9’unun (n=58) 3. Simf ve
%23.3’tiniin (n=80) ise 4. Simf 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Katihmcilar mezun
olduklar lise tiiriine gére incelendiginde 228’inin (%66.5) imam Hatip Lisesi mezunu ve

115’inin ise (%33.5) diger liselerden mezun oldugu belirlenmistir. Aile gelir durumlarina gore
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inceleme yapildiginda katilimcilardan 18’i (%5.2) diisiik, 55’i (%16.0) ortanin altinda, 234’1
(%68.2) orta, 31’i (%9.0) ortanin iistiinde, 5’i (%1.5) yiiksek gelir diizeyine sahip olduklarini
bildirmigslerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerden 107’sinin (%31.2) iiniversitede bir 6grenci
kuliibiine tiye oldugu 236’sim (%68.8) ise 6grenci kuliibii liyeligi bulunmadigi, 70’inin
(%20.4) herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak gorev aldig1 273{iniin (%79.6)

bir sosyal sorumluluk projesinde gorev almadig tespit edilmistir.
3.2. Arastirma Sorulari ile flgili Yapilan Testler ve Bulgular
3.2.1 Bagimsiz Orneklem t Testi

Aragtirmaya katilan ogrencilerin olceklerden aldiklar1 puanlarin cinsiyet, mezun
olduklan lise tiirii, iiniversitede bir 6grenci kuliibiine iiye olup olmadiklar1 ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde gorev alip almadiklar1 degiskenlerine gére anlamlilik diizeyinde
bir farklilasma bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonuglarina ait bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2: Dediskenlerin Cinsiyet, Mezun Olunan Lise, Ogrenci Kuliip Uyeligi ve Sosyal Sorumluluk Projesine

Katilim Durumlarina Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclart

Degisken Grup N X Ss t p
. Kadin | 267 | 4.08 .392
Ozgecilik 1.398 | .163
Erkek 76 4.01 .342
> | Kadmn | 267 | 428 | .353
Maneviyat 2 .645 .519
5 Erkek | 76 4.25 322
Kadin 267 4.42 .450 -
Empati 3.113 | .002
Erkek | 76 4.24 457
) fHL 228 4.06 .399
Ozgecilik -450 | 653
o Diger | 115 | 4.08 346
_ 2 | IHL | 228 | 425 | 359
Maneviyat 2 B -1.450 | .148
& Diger | 115 | 431 316
v THL 228 4.38 470
Empati NG -.441 .660
Diger | 115 | 4.40 432
. Evet 107 | 413 345 .
Ozgecilik - 2.129 | .034
= Hayir 236 4.03 .395
2 | Evet | 107 | 429 | .326
Maneviyat =¥ .619 .537
% Hayir 236 4.26 .355
% | Evet | 107 | 438 | .447
Empati g -030 | 976
9 Hayir 236 4.38 463
YOI
. O Evet 70 4.24 354 .
Ozgecilik 4.566 | .000
Hayrr | 273 | 4.02 375
Maneviyat Evet 70 4.34 304 | 1.984 | .050
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Hayir 273 4.25 .354
Evet 70 4.40 478
Empati E 399 | 691

g Hayir | 273 | 4.38 452
N4
i
g
[aW
=
~p<0.05 =

Tablo 2’de aragtlrmaya,ékatﬂanlarm ozgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz
sonuglar1 cinsiyete gore incéendiginde, kadinlarin empati puanlarinin anlamh diizeyde
(p<0.05) erkeklerden yiiksekdbldugu belirlenmistir. Degiskenler lise mezuniyetlerine gére
incelendiginde anlamh diizeyde farklilik tespit edilememistir. Analiz sonuglar1 katilimcilarin
tiniversitede bir 6grenci kuliibiine liye olma durumlarina gore incelendiginde o6zgecilik
puanlarinin kuliip iiyeligi bulunanlar lehine anlamli diizeyde (p<0.05) farklh oldugu tespit
edilmistir. Herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde gorev alip almamis olma durumuna
gore inceleme yapildiginda herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif gorev almig
olanlarin 6zgecilik puanlarimin anlamh diizeyde (p<0.05) digerlerinden yiiksek oldugu,

maneviyat puanlarinin ise anlamlilik diizeyi ile esit oldugu (p=0.05) belirlenmistir.
3.2.2 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Katihmcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin 6grenim gordiikleri simf ve ailelerinin
gelir durumu degiskenlerine gore farkhlasip farklilasmadigimi belirlemek icin yapilan

ANOVA sonuglarina ait bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.
Tablo 3: Degiskenlerin Ogrenim Goriilen Sinif ve Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére ANOVA Sonuglari

Degisken Grup N X Ss F P
Hz. Simifi 56 4.07 419
1. Simf 87 4.03 404
) 2. Simf 62 4.08 365
Ozgecilik = 1.727 144
& 3. Simf 58 4.09 369
:go 4. Simf 80 4.05 .359
S | Toplam | 343 | 406 | 382
E | Hesmfi | 56 | 427 | 350
é’% 1. Suuf 87 4.24 347
Maneviyat 2. Simf 62 4.23 380 | .203 937
3. Simf 58 4.28 .300
4. Simf 80 4.32 .348
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Toplam 343 4.27 .346
Hz. Smifi 56 4.34 .535
1. Simf 87 4.30 .480
2. Simf 62 4.41 .445
Empati .663 .618
3. Smif 58 4.51 .338
4. Sif 80 4.40 443
Toplam 343 4.38 .457
Diisiik 18 4.07 .354
Ort. Alt1 55 4.16 .373
) Orta 234 | 4.03 372
Ozgecilik N 1.727 144
Ort. Ustii 31 4.13 474
Yiiksek 5 4.15 .262
Toplam 343 4.06 .382
E Diisiik 18 4.30 .391
E otAln | 55 | 425 | 352
5 Orta 234 4.27 .346
Maneviyat 8 - .203 937
p Ort. Ustii 31 4.31 .329
8 | vYiiksek 5 423 342
< | Toplam | 343 | 427 | 346
Diisiik 18 4.52 473
Ort. Altl 55 4.40 .460
Orta 234 4.37 457
Empati N .663 .618
Ort. Ustii 31 4.43 422
Yiiksek 5 4.27 .663
Toplam 343 4.38 .457

Tablo 3’de katihmcilarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz sonuclar
6grenim gordiikleri sinif ve ailelerinin gelir durumlarina goére incelendiginde degiskenlerden

hicbirisi i¢in anlamlilik diizeyinde (p<0.05) bir fark bulunamamugtir.
3.2.3 Pearson Korelasyon Testi

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin olceklerden aldiklar1 puanlar arasinda anlamlilik
diizeyinde bir iliskinin olup olmadigimi, anlamli bir iliski bulunmasi halinde bu iligkinin
diizeyini ve yoniinii belirlemek icin yapilmis olan Pearson korelasyon analizi sonuclarina ait

bulgular agagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 4: Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analiz Testi Sonuglari

Degisken | N | X Ss | Korelasyon Ozg. | Man. | Emp.

Ozgecilik Pearson Correlation 1
.. 343 | 4.06 | 4.389
(Ozg.) Sig. (2-tailed) .000
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Maneviyat Pearson Correlation 409™ 1
343 | 4.27 | .346
(Man.) Sig. (2-tailed) .000 -000
Empati Pearson Correlation | .353" | .439™ 1
343 | 4.38 | .457
(Emp.) Sig. (2-tailed) .000 .000 | -000

Tablo 4’de degiskenler arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglari incelendiginde
katihmcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlar arasindaki iligskinin pozitif yonli, orta diizeyli
(r=0.409) ve anlamh (p<0.05) oldugu belirlenmigstir. Degiskenlerin birbirleri {iizerinde
acikladiklar1 varyans, %16.72°dir. Katilimcilarin 6zgecilik ve empati puanlar1 arasindaki
iliskinin de benzer bi¢cimde pozitif yonlii, orta diizeyli (r=0.353) ve anlamh (p<0.05) oldugu

belirlenmistir. Degiskenlerin birbirleri {izerinde agikladiklar varyans, %12.46’dur.
3.2.4 Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi

Analiz sonuclarina ait bulgularin tablo ve sozel ¢oziimlemelerine gecmeden Once
regresyon analizi yapabilmek icin gerekli 6n sartlarla ilgili bazi bulgularin analiz sonuglarini
kontrol etmek gerekir. Oncelikle bagiml, bagimsiz biitiin 6lceklerin dagilim varsayimim

karsilayip karsilamadigini 6grenmek icin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)

degerlerini belirlemek amaciyla yapilmis olan analiz sonuglarni asagidaki tabloda
gosterilmisgtir.
Tablo 5: Olcek Puanlarinin Normallik Degerleri
Degisken N X Ss Skewness Kurtosis
Ozgecilik 343 4.06 | 0.206 .104 -.169
Maneviyat 343 4.27 | 0.187 -.589 -.546
Empati 343 4.38 | 0.247 -.648 -.223

Tablo 5’teki 6lcek puanlarinin normallik degerleri incelendiginde katilimcilarin biitiin
olceklerden aldig1 puanlarin carpilik ve basiklik degerlerinin 1.5 ile -1.5 arasinda oldugu
goriilmektedir. Yani arastirmanin tiim 6lgekleri regresyon icin gerekli olan normal dagihm 6n
sartim saglamaktadir. Kargilanmasi gereken diger bir 6n sart dogrusalliktir. Olgeklerin

dogrusallik varsayimini karsiladigini gosteren sekiller agagida gosterilmistir.

Sekil 1. Ozgecilik ve Maneviyat Olgekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gésteren Grafik
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Sekil 2. Ozgecilik ve Empati Olcekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gésteren Grafik
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Yukandaki grafiklerden regresyon analizi icin gerekli olan 6lceklerin dogrusallik 6n
sartim1 karsiladigi anlasilmaktadir. Bagka bir 6n sart bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglantlihk probleminin olmamasidir. Olgekler arasindaki korelasyon degerlerinin 0.80’den
biiyiik olmasi durumunda o6lgekler arasi coklu baglantiilik problemi ortaya ¢ikmaktadir.
Olgeklerin ¢oklu baglantilihk probleminin olup olmadig tespit etmek amaciyla yapilmis olan
korelasyon analizi sonuglari asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 6: Bagimsiz Olceklerin Baglantihlik Problemini Gosteren Korelasyon Analizi Sonuclari

Ozgecilik Maneviyat Empati

Ozgecilik 1.000 .409 .353

Pearson
Maneviyat 409 1.000 439
Correlation

Empati .353 439 1.000

Ozgecilik . .000 .000

Sig. (1-tailed) Maneviyat .000 . .000

Empati .000 .000
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Tablo 6°daki bagimsiz 6lceklerin korelasyon degerleri incelendiginde her iki bagimsiz
degiskene ait degerlerin (maneviyat=0.409 ve empati=0.353) kritik sinir olarak kabul edilen
0.80’den kiiciik oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasinda coklu dogrusal baglantinin
bulunup bulunmadigini test eden baska bir yontem de VIF degerlerinin kontrol edilmesidir.
Baglantililik probleminin olmamasi i¢in modelde bulunan bagimsiz degiskenlerin tamaminin
VIF degerleri, kritik esik kabul edilen 10’un altinda bir degere sahip olmasi1 gerekmektedir.
Tablo 7’de bagimsiz  degiskenlere ait VIF degerlerinin  (maneviyat=1.239,
empati=1.239)10’dan kiiciik oldugu belirlenmistir. Yani modelde coklu dogrusal baglanti

problemi bulunmamaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlara goére 6zgecilik (bagiml
degisken) lizerinde maneviyat ve empatinin (bagimsiz degiskenler) etkisini belirlemek igin
yapilmis olan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucglarina ait bulgular asagidaki tabloda
verilmistir.

Tablo 7: Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi Sonuglari
ikili | Kismi

Degisken | B Sh B t p VIF
r r

Sabit 1.795 | .245 7.339 | .000
Maneviyat | .348 .059 | .315] 5.852 | .000 409 .302 1.239

Empati | .179 | .045 | .215] 3.986 | .000 | .353 | .211 | 1.239
R= 0.452. R*=0.200
F(2.340) = 43.743, P=.000, p<0.05

Tablo 7°deki coklu dogrusal regresyon analizine ait bulgular incelendiginde
diizenlenmis R? degerinin 0.200 bulundugu goriilmektedir. Bu deger bagimsiz degiskenler
olan maneviyat ve empatinin bagimh degisken olan 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini
aciklayabildigini ifade etmektedir. Tabloda gosterilen regresyon katsayilarinin anlamliligini
aciklayan t testi sonuglar1 6zgecilik tizerinde her iki bagimsiz degiskenin de pozitif ve anlamli
yordayici etkisinin bulundugunu, regresyon katsayilarina () gore ise maneviyatin (0.315)
0zgeciligi yordama giicliniin empatiden (0.215) daha yiiksek oldugunu gostermektedir. F
istatistigine ait sonuc ise bir biitiin olarak modelin anlamli oldugunu belirtmektedir. Tablo
7’deki bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik iizerinde pozitif yonde ve

istatistiksel olarak anlamli derecede etkili olduklarin1 gostermektedir.
Degerlendirme ve Sonuc¢

Maneviyat ve empatinin 6zgecilik {izerindeki yordayici etkisinin arastirildigi bu

calismada katilimcilarin  6zgecilik, empati ve maneviyatlar1 arasinda iligki bulunup
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bulunmadigi ve bazi sosyo-demografik degiskenlere gore bu degiskenlerin farklilagip

farkhilasmadig1 incelenmistir.

Aragtirmaya katilan ilahiyat boliimii 6grencilerinin 6zgecilik diizeyleri tizerindeki
maneviyat ve empatinin etkisini tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizinden
yararlamlmustir. Analiz sonuglarinda diizenlenmis R* degeri 0.200 bulunmustur. Bu deger
maneviyat ve empatinin (birlikte) 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini aciklayabildigi
anlamina gelmektedir. Yani edinilen bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik
tizerinde pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir etkisinin bulundugunu
gostermektedir. Literatiirde ozgecilik ile maneviyat, dindardik ve dini tutum iligkisini
aragtiran calismalar bulunmaktadir. Sanlav (2016) tarafindan dini tutum ve affediciligin
ozgecilik tizerindeki yordayic etkisinin arastirildigr bir calismada, affedicilik ve dini tutum
degiskenleriyle 6zgecilik arasinda anlamlhilik derecesine sahip pozitif yonli bir iligki tespit
edilmistir. Bu arastirma sonucuna goére dzgecilikteki degisimlerin %7’si affedicilik ve dini
tutumdan kaynaklaniyor olabilir.* Sagir (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada 6zgecilik ve
dini tutumlarin birbirleri iizerindeki yordayici etkisi arastirilmigtir. Arastirma sonucunda dini
tutum degiskeninin 6zgecilik iizerinde yordayici etkisi bulundugu tespit edilmistir. Bu
arastirma sonucuna gore Ozgecilikteki degisimlerin %5’i dini tutumdan kaynaklaniyor
olabilir. Arastirmaci maneviyatin Ozgecilikle dini tutumdan daha yiiksek derece iliskili
olabilecegini éngoriisiinde bulunmustur.*> Nitekim yukaridaki aragtirma sonuglarina gore dini
tutum ya da dindarlik 6zgecilikteki degisimleri %5-7 oranlarinda agiklarken bu ¢alismada
maneviyatin 6zgecilik {izerindeki etkisi %20 oraninda bulunmustur. Aragtirmamizda

literatiirdeki benzer calismalarin bulgular ile 6rtiisen sonuglara ulasilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6zgecilik, maneviyat ve empati 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamlilik diizeyinde bir iligkinin olup olmadigi, anlamli bir iliski
bulunmasi halinde ise bu iligkinin diizeyini ve yoniinii belirlemek icin Pearson korelasyon
analizi testi yapilmigtir. Analizin sonuglarina gére 6zgecilik ve maneviyat puanlari arasinda
pozitif yonlii, orta diizeyli (r=0.409) ve anlamh bir iligki bulunmustur. Yani katilimcilarin
0zgecilik ve maneviyat puanlari orta diizeyde bir iliskiyle ve anlamh olarak birlikte
artmaktadir. Degigkenlerin birbirleri iizerinde acikladiklar1 varyans, %16.72°dir. Yani
ozgeciligin %16.72’si maneviyattan kaynaklaniyor olabilir. Ozgecilik ve empati puanlar

arasinda da pozitif yonlii, orta diizeyli (r=0.353) ve anlamh bir iligki bulunmustur. Yani

# Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar, 40.
# Zeynep Sagir, “Ozgecilik ve Dini Tutum: Farkhi Meslek Gruplar1 Uzerine Nicel Bir Arastirma”, Eskisehir
Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/13 (15 Eyliil 2020), 308-309, 314.
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katilmcilarin 6zgecilik ve empati puanlar orta diizeyde bir iliskiyle ve anlaml olarak birlikte
artmaktadir. Degigkenlerin birbirleri iizerinde acikladiklar1 varyans, %12.46’dir. Yani
ozgeciligin  %12.46’s1 empatiden kaynaklaniyor olabilir. Diizgiiner (2013) tarafindan
maneviyat algisinin digerkamlikla iligkisinin incelendigi bir arastirmada, katihmcilarinin
biiyiik bir kismina gére maneviyat o6zgecilikle iligkili goériilmiistiir.* Harputlu (2015)
tarafindan 6zgecilik ve dini tutum iliskisinin arastirildigi bir bagka ¢alismada 6zgecilik alt
boyutlariyla dini tutum arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.*
Diizgiiner ve Seving (2020) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerine yapilan bir aragtirmada
ozgecilik ve dindarlik arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iligki tespit edilmistir.> Az ve
Acar (2020),* Sanh ve Kog (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda benzer sonuglar tespit
edilmistir. Farkli din ve kiiltiirlerde dindarlik ve yardimseverlik arasindaki iliskiyi arastiran
calismalarda da daha fazla yardim etme davramsi sergileyen katilimcilarin dindarhik

seviyelerin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.*” Aragtirmamizin bulgular ile diger arastirma

sonuglar ve teorik bilgilerin uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda ilahiyat boliimii 68rencilerinin 6zgecilik, maneviyat ve empati
diizeylerinin cinsiyet, mezun olunan lise, iiniversitede bir 6grenci kuliibiine {iye olup olmama
durumu ve herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak katilip katilmama
durumlarina gore farkhlasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz érneklemler t
testinden yararlanilmistir. Analiz sonuclar cinsiyete gore incelendiginde, kiz 6grencilerin
empati puanlarinin anlamh diizeyde (p<0.05) erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir.
Degiskenler lise mezuniyetlerine gore incelendiginde anlamh diizeyde farklilik tespit
edilememistir. Bulgular degerlendirildiginde katilimcilarin lise mezuniyetinin imam-hatip
lisesi olup olmamasi arasinda farklilik bulunmamasi, imam-hatip lisesi miifredatinin
Ogrencilerine degiskenler lehine avantaj olusturmadigina isaret etmektedir ki, her iki grubun
ortalamalarina bakildiginda diger lise puanlarinin daha yiiksek oldugu goriiliir. Benzer sekilde
arastirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlarin 68renim gordiikleri simif ve
ailelerinin gelir durumlarina gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek i¢cin ANOVA’dan

yararlamlmigtir. Analizin sonuglarina gore hicbir degisken icin anlamh diizeyde farklilik

# Diizgiiner, Maneviyat Algist ve Dijerkamlikla Iliskisi  (Kan Bagist Ornedinde Tiirkiye Amerika
Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma), 28-29.

# Harputlu, Dinf Tutum ve Ozgecilik Iliskisi (SDU Ornegi), 82.

% Sevde Diizgiiner - Kenan Seving, “Farkhi Béliimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde Ozgecilik ve Dini
Tutum fliskisi”, Theosophia 1 (2020), 61.

% Mehmet Sait Az - Muhammet Cevat Acar, “Dindarlik Ile Ozgecilik Arasindaki iliski: Universite Ogrencileri
fle Yapilan Bir Arastirma”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (30 Haziran 2020), 755.

4 Aysu Giil Sanli - Bozkurt Kog, “Her Ozgeci Birey Ozgeci Davramr m1? Otantiklik ve Dindarligin Ozgecilik
Uzerindeki Rolii”, Middle Black Sea Journal of Communication Studies 4/2 (30 Eyliil 2019), 109.
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tespit edilememistir. Yani katilimcilar iizerinde imam-hatip miifredatinin 6zgecilik lehine
anlamh diizeyde farklilhik olusturmadig: gibi ilahiyat programinin da siniflar bazinda farklilik
olusturamadig1 goriilmektedir. ilahiyat fakiiltesi dgrencilerini diger fakiilte dgrencileri ile
kargilagtiran arastirmalarda ilahiyat dgrencilerinin ézgecilik puanlar1 daha yiiksek ¢ikmigtir.*
Az ve Acar (2020)’1n arastirmalarinda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6zgecilik puanlarinin,

diger tiim fakiiltelerde okuyan égrencilerin puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.*

Katihmcilarin  6zgecilik puanlar1 {iniversitede bir ©6grenci kuliibiine iiye olma
durumlarina gore incelendiginde 6zgecilik puanlarinin kuliip iiyeligi bulunanlar lehine anlamh
diizeyde (p<0.05) farkhh oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde katilimcilarin herhangi bir
sosyal sorumluluk projesine katilmis olma durumuna gore inceleme yapildiginda burada aktif
gorev almis olanlarin 6zgecilik puanlarinin anlamh diizeyde (p<0.05) digerlerinden daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirma sonuclart ve yapilan degerlendirmeler cercevesinde sOyle Onerilerde
bulunulabilir. Arastirma sonunda ulasilan sonuclar, bu arastirmanin yontemi, veri toplama
araclar1 ve orneklemi ile simirhidir. Arastirma sonuglarinin genellegtirilebilmesi igin farkh
bolge ve orneklem gruplarinda, farkli yontemlerle yapilmis cok daha fazla sayida arastirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Amaci dogrultusunda bu aragtirmanin yontemi (betimsel) tarama
modeli olarak belirlendiginden ulasilan sonuglarla ilgili sebep-sonug¢ iliskisi
kurulamamaktadir. Bu yiizden arastirmada elde edilen sonuclar, boylamsal ve deneysel
modellerin tercih edildigi yeni arastirmalarin bulgulariyla zenginlestirilmelidir. Ayrica
ozgecilik arastirmalarinin farkli degigkenler kullanilarak yapilmasi onun daha genis
boyutlarda anlasilmasina katki saglayacaktir. Konuyla ilgili yapilacak bu niteliklerdeki
aragtirmalar, 6zgeci meslekler grubunda istihdam olacak 6grencilerde farkindalik olugsmasina

ve ilahiyat egitim programlarinin olgunlasmasina olumlu katkilar saglayacaktir.

Bu kapsamda 6zgeciligin 6grenilebilir bir davranis oldugu géz éniinde bulundurularak
akademik personelin 6grencilerine rol model olmalar1 6nemli derece yararh olabilir. Egitimci
olarak gorev yapan akademik personelin, d8rencilerin 6zgeci davramislar gelistirebilmeleri
icin sosyal ortamlarda 6zgeci deneyimler yagamalarina destek olmalar1 6nemlidir. Bu amacla
yapilacak sosyal aktiviteler, 6grenci kuliibii faaliyetleri, sosyal sorumluluk projeleri vb.

toplum yararina yapilacak etkinliklerle 6grencilerin 6zgeci ve prososyal davraniglari tecriibe

# Bkz. Ummet Durmus, Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Davranmisinin Transaksiyonel Analiz Ego
Durumlart ve Yasam Doyumu Baglaminda Incelenmesi (istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012).

* Az - Acar, “Dindarlik Ile Ozgecilik Arasindaki iliski”, 764.
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etmesine oOnciiliik edilebilir. Bu kapsamda egitim fakiiltelerinin miifredatinda bulunan
Topluma Hizmet Uygulamalar1 dersinin ilahiyat miifredatinda da yer almasi1 akademisyen ve

ogrencilere 6nemli firsatlar saglayabilir.
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Tiirkiye'deki 6grencilerin PISA 2015 ve PISA 2018 okuma becerilerinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi: ikincil veri analiz calismasi
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Bucak isletme Fakiiltesi Dergisi -

. .. .. 0,
8 Finansal Okuryazarlik ve Girisimcilik Niyeti Arasindaki lligki: Universite Ogrencileri <%1
Uzerine Bir Aragtirma
FOHCARHANACAYNAKT-#
9 Istanbul TiearetUnivorsites <%+
10 S
11 Kara Harp Okulu Komutanhgi - %1
Ankara'daki teknopark firmalarinin teknopark icerisindeki isbirligi uygulamalarinin <7
teknoloji transfer performanslari lizerine etkisi
FGHARHAN-KAYINAKS#
12 Asos. Yavind <%+
pdr—tammetin2019
13 istanbul Sabahattin Zaim Universitesi - %1
Ortaokul 6grencilerinin saldirganhk egilimleri ile okul iklimi algilari arasindaki <7
iliskinin incelenmesi: Kiiciikgekmece 6rnegi
14 <%+
15 S
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Dergipark) - 0
16 o %1
Soézel Bildiriler
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Dergipark) - 0
17 Poster Bildiriler <%1
18 S
19 <%
20 <%+
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[GHCARHEAN-KAYNAK]#
21 ) <%1
null -
(o)
22 Measuring anaerobic performance in children using accumulated oxygen deficit <%1
23 <%
24 <%+
25 <%+
26 <%+
27 <%
28 OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi - %1
Genellestirilmis Problemli internet Kullanim Olcegi 2’nin Tiirkce’ye Uyarlama <7
Calismasi
FCHCARHANACAYNAKT-#
29 |  Bosval <%+
GCUKUROVA-UNIVERSHY-FACULTY-OF EDUCATHON-JOURNAL
30 <%1
Internet Source
31 - <%1
Internet Source
32 <%+
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33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

Eurasian Journal of Educational Research (Dergipark) -
An Investigation of Maternal Emotion Socialization Behaviors, Children’s Self-
Perceptions, and Social Problem-Solving Skills

Yiiziinc Yil Universitesi Egitim Fakuiltesi Dergisi -
Liselerde Okutulan Biyoloji Kitaplarindaki Kavramlarin, internet Ortaminda Biyoloji
Egitimine Kazandiriisi Uzerine Bir Calisma

Gaziantep Universitesi -
4-6 yas cocuklarin kaygilari ile annelerinin kaygi psikolojik dayaniklilik ve bilissel
esneklikleri arasindaki iliskinin incelenmesi

Journal of Basic and Clinical Health Sciences -
FULL TEXTS-COVID 19 PANDEMISINDE ARASTIRMA-YAYIN VE EGIiTiM
SURECLERINE BAKIS KONGRESI

[GHCARIEAN-KAYNAKTH
o—
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FCHARHANKAYNAKTH
45 ; E itiemibilien Doraisi
46 istanbul Medipol Universitesi -
Benlik saygisi ve liderlik egilimleri: Y kusagi saha arastirmasi
47 islam Medeniyeti Arastirmalar Dergisi -
Osmanlilar'da imamlik Miiessesesi ve Vakiflar
FCHCARHANACAYNAKT-#
48 Toiekive. Di Vald lelarm./ Morkezi
49
50
51
50 Marmara Universitesi -
Prososyal davraniglarda dindarlik ve empatinin rolii
53
54
55 Atatiirk Universitesi -
Hemsirelerin 6zgecilik davraniglarinin transaksiyonel analiz ego durumlari agisindan
incelenmesi
56 Siileyman Demirel Universitesi -
Dini tutum ve 6zgecilik iliskisi(SDU 6rnegi)
Ankara Universitesi -
57

Cevreci sivil toplum kuruluslarinda calisanlarin sosyal sorumluluk ve 6zgecilik
diizeylerinin incelenmesi: Ankara 6rnegi
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58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

Balikesir Universitesi -
Ogretmen adaylarinin 6zgecilik davranislar, 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari
ve 6gretme motivasyonlar arasindaki iligki

Eskisehir Osmangazi Universitesi -
Ahlak felsefesinde isar ve 6zgecilik: islam medeniyeti ve bati kiiltiirii agisindan bir
degerlendirme

Bahgesehir Universitesi -
Exploring the effect of different types of god perception on mental health and
altruism

Firat Universitesi -
Cumbhuriyet'ten giiniimiize Turkiye'de uluslararasi gé¢ yazin ¢céziimlemesi

islam Arastirmalari Dergisi -
Farkh Béliimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde Ozgecilik ve Tutum iligkisi

Turkiye Diyanet Vakfi islam Arastirmalan Merkezi -
Oz Denetimi Giiclendirici Bir Vasita Olarak Kur’an’da Sehadet, Ru’yet, Basiret ve
Murakabe

[GHARHAN-KAYNAK]H#
InternetSource

istanbul Kiltiir Universitesi -
Emsal harici alan kullanimlarinin imar mevzuati, kentsel yasam kalitesi ve etik
acilardan irdelenmesi
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FCHARHANKAYNAKTH
71 Shvas.O ot Univorsitosi <%+
72 <%+
73 <%+
74 Cag Universitesi - <%1

Universite 6grencilerinin 6zgecilik diizeyleri ile empatik egilim ve benlik saygisi
arasindaki iligskinin incelenmesi

Ataturk Universitesi -

75 <%1

Ankara Universitesi -

(o)

76 Alti yas grubundaki ¢ocuklarin bakis acgisi alma becerileri ile anne babalarin empatik <%1
becerilerinin incelenmesi

77 Yasl Sorunlari Arastirma Dergisi (Dergipark) - %1
YASLI BAKIM PROGRAMI OGRENCILERININ YASLI AYRIMCILIGINA iLiSKIN <7
TUTUMLARI

78 Pegem Education and Instruction Journal - %1
Predicting the psychological resilience levels of university students according to <7
some variables

79 <%+

80 <%+

81 Uskiidar Universitesi - %1
Tiirkiye'de siglasma hipotezini anlamak: Yansitici diisiinme, ahlak, empati ve kisilik <7
ile iligkisi
Eurasian Journal of Educational Research -

82 <%1

The Toronto Empathy Questionnaire: Evaluation of Psychometric Properties among
Turkish University Students
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[GHARILAN-KAYNAK] #
83 <%+

84 <%+
85 <%+
acikerisim.pau.edu.tr:8080 -
86 e : <%1
Ortaokul (5., 6., 7., ve 8. sinif) 6grencilerinin daimi bilim 6grenme motivasyonlarinin
incelenmesi
87 <%+
88 <%+
89 <%+
Uskiidar Universitesi -
90 . 3 L <%1
Cocuklarinda otizm spektrum bozuklugu olan annelerde 6znel iyi olusun
yordayicilan olarak 6zgecilik ve empati kavramlarinin degerlendirilmesi
Marmara Universitesi -
91 = o I I . <%1
Ozel gereksinimli bireylerle calisan 6gretmenlerin biligssel esneklik diizeyleri ile
yaraticilik ve empati diizeyleri arasindaki iligki
92 <%+
93 <%+
Asos Yayinlari -
94 <%1

Sosyal Beseri ve idari Bilimler Tam Metin1 2.asos
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Biruni Universitesi -

(o)

95 Saghk sektoériinde calisanlarin catisma yénetim tarzlari ile yénetici liderlik <%1
davraniglarini algilama bicimleri arasindaki iligki

96 istanbul Universitesi-Cerrahpasa - %1
Saglik calisanlarinin mobbinge maruz kalma durumlari ile stresarasindaki iliski ve =
stresle basa cikma yollari

97 <%1

98 <%+

99 <%

100 Kalem Uluslararasi Egitim ve insan Bilimleri Dergisi - %1
ilkokul Ogretmenlerinin Orgiitsel Baghlik, Orgiitsel Sinizm ve Orgiitsel Vatandaslik <70
Davranislan Arasindaki iligki1

101 <%+
FOHARHANACAYNAK]-#

102 <%1
InternetSeoturee
[GHCARHEAN-KAYNAK]#

103 ° <%+
Cukurova Universitesi -

104 : I . <%1
Utangaclikla bas edebilme sosyal beceri egitim programinin ergenlerin utangachk
diizeylerine etkisi
FOHARHANACAYNAK]

105 Kahramanmaras-Sitci-imam Universitesi— <%t
FGHARHEAN-KAYNAKL#

106 rciyes Universites <%+
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107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

FOHGARHANACAYNAK]
A i .

Kadintard Lsiddetfarkindatidt ve-kelektit-evi

[GHARHEAN-KAYNAKTH#

g r1 l"l . .| .EV.. F I e .E ')
[GHCARHIEAN-KAYNAKTH#

o—

Atatiirk Universitesi -
Roman tiiriiniin 6gretiminde dijital hikaye uygulamalarinin etkileri

Gaziantep Universitesi -
Gaziantep'te kiiltiir turizmi: Yerli turistlerin algilarinin degerlendirilmesi
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119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

Marmara Universitesi -
Sosyal bilgiler dersinde hizmet ederek 6grenme yaklasiminin vatandashk
egitimindeki rolii

Maltepe Universitesi -
Spor faaliyetlerine katilan lise 6grencilerinin sportif sorunlarla basa cikma becerileri
ile akademik giidiilenmeleri ve akademik basarilari arasindaki iliskilerin incelenmesi

Baskent Universitesi -
ilkdgretim okulu 6gretmenlerinin 6gretmen liderligini gésteren davranislarinin
gereklilik ve sergilenme derecesine iliskin gorisleri

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi -
. Ergen Sosyotelist Davraniglarinin (Phubbing) Yordayicilari Olarak Ebeveyn
Sosyotelizmine Maruz Kalma ve Empati

Gazi Universitesi -
Spor bilimleri fakiiltesinde egitim alan 6grencilerin sporda e-6grenmeye yonelik
tutumlan, akademik erteleme davranislari ve duygusal zeka 6zelliginin incelenmesi

Near East University -
imam Serahsi'nin Azinlik Haklarina Bakisi
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131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

[GHCARIEAN-KAYNAKTH
o—

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi -
Ortaokul 6grencilerinin okuldaki psikolojik ihtiyaclari ile okula baglanma diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi

Gazi Egitim Fakultesi Dergisi -
Erzurum’da Gorev Yapan Ogretmenlerin Memnuniyet Diizeylerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan incelenmesi
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FSHCARHAN-KAYNAKS-#
142 <%t

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152
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154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

Gaziosmanpasa Universitesi -
Ozgeciligin yordayicisi olarak affedicilik ve dini tutumlar

dumlupinar Universitesi sosyal bilimler derggisi -
45. SAYI
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165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

Turkiye Diyanet Vakfi islam Arastirmalar Merkezi -

Dindarlik ile Ozgecilik Arasindaki iligki: Universite Ogrencileri ile Yapilan Bir
Arastirma = The Relationship between Religiosity and Altruism: A Research on
University Students

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi -
izlenim y6netimi taktikleri ile yasam doyumu arasindaki iligki: tekstil sektériinde
calisanlar lizerinde bir aragstirma

Van Yiiziinci Yil Universitesi -
Ogretmenlerde prososyal davranislarin is doyumu ve mesleki tilkkenmislik ile
iliskisinin incelenmesi

Necmettin Erbakan Universitesi -
Maneviyat algisi ve digerkamlikla iliskisi: Kan bagisi 6rneginde Tirkiye ve Amerika
karsilastirmali nitel bir arastirma

Yildiz Teknik Universitesi -
Psikolojik danisman adaylarinin 6zgeciliklerinin, duygusal zeka, kiiltiirel duyarliik ve
sosyal begenirlik agcisindan yordanmasi

istanbul Gelisim Universitesi -
Evli bireylerdeki evlilik uyumu ile 6zgecilik ve empatik egilim arasindaki iligkinin
incelenmesi

0 -
Ozgecilik (Altruism) Olcegi Gelistirme Calismasi

OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi -
Tenis Antrendrleri Yeterlilik Diizeyinin Arastiriimasi
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Ozgeciligin Yordayicis1 Olarak Empati ve Maneviyat: ilahiyat Ogrencileri Uzerine Nicel
Bir Arastirma

Oz

Bu arastirmanin amaci ilahiyat fakiiltelerinde okuyan oOgrencilerin maneviyat ve empati
diizeylerinin 6zgecilik tutumlari tizerindeki yordayici etkisini arastirmaktir. Ayrica arastirmaya
katilanlarin 6lgek puanlari arasinda bir iliski bulunup bulunmadigi ve bazi sosyo-demografik
degiskenlere gore 6lgek puanlarinin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Temeli insanlara
yardima dayanan ve bu konularda 6nderlik ve 6rneklik beklenilen mesleklere eleman yetistiren
fakiiltelerde okuyan Ogrencilerin 6zgecilik diizeylerinin bilinmesinin degerli oldugu
diistiniilmektedir. Arastirmanin teorik g¢ergevesinde kavramlarin birbirleri ile iliskisi ortaya
konulmaya ¢aligilmistir. Arastirma, nicel yontemlerin metotlardan betimsel tarama modeli ile
desenlendirilmistir. Arastirmanin orneklemi 2021-2022 6gretim yilinda Kiitahya Dumlupinar
Universitesi Islami ilimler Fakiiltesinde okuyan ve arastirmaya goniillii olarak katilan
ogrenciler arasindan segkisiz 6rneklem yoluyla segilen %77,8’i (n=267) kadin, %22,2’i (76)
erkek toplam 343 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin %16,3’( (n=56) hazirlik sinifi,
%25,4°l, (n=87) birinci smif, %18,1’i (n=62) ikinci sinif, %16,9’u (n=58) tigiincii sinif,
%23,3%ii (n=80) dordiincii simf 6grencisidir. Ozgecilik Olgegi, Maneviyat Olgegi ve Toronto
Empati Olgeginden yararlamlarak toplanan veriler SPSS 25 programi aracilig1 ile analize tabi
tutulmustur. Coztmlemelerde anlamhilik seviyesi 0.05 olarak belirlenmistir. Verilerin
analizinde, arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait frekans, yilizde, ortalama vb. betimleyici
istatistikler, iki grubu bulunan degiskenler arasi kargilastirmalarda farklilasma |olup l)lmadlglmn
tespit edilmesi lamaclyla Bagimsiz Orneklemler t Testi kullanilmustir. Tkiden ¢ok grubu bulunan
degiskenler arasi karsilastirmalarda farklhilagsma olup olmadigimin tespit edilmesi leamyla Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ﬁ(ullanllmlstlr. Olgek puanlari arasinda anlamli bir iliskinin
mm “ etmek m Pearson m Testi ve aragtirmaya katilan
ogrencilerin olgeklerden aldiklart puanlara gore bagimli degisken {izerindeki bagimsiz
degiskenlerin yordayici giiciinii belirlemek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Testi kullanilmigtir.
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlar arasinda pozitif yonld,
orta seviyeli ve anlamli bir iliski bulunmugstur. Ozgecilik ve maneviyat degiskenlerinin
birbirleri {izerinde agikladiklar varyans, %16.72°dir. Ozgecilik ve empati puanlari arasinda da
pozitif yonlii, orta seviyeli ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ozgecilik ve empati
degiskenlerinin birbirleri (zerinde agikladiklar1 varyans ise %12.46’dir. Katihmcilarin

ozgecilik diizeyleri tizerindeki maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek igin yapilan analiz
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sonuglarma gore, diizenlenmis R? degeri 0.200 olarak hesaplannustir. Bagimsiz degiskenler
olan maneviyat ve empatinin bagimli degisken olan ozgecilikteki degisimlerin %20’sini
agiklayabildigi, yani maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik tizerinde pozitif yonli ve
anlamh dlzeyde etkili olduklari belirlenmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar, neden-
sonug iliskilerini ortaya koyan boylamsal ve deneysel arastirma modellerin tercih edildigi yeni

arastirmalarin bulgulariyla gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ozgecilik, Maneviyat, Empati, ilahiyat

Empathy and Spirituality as Predictors of Altruism: A Quantitative Study on
Theology Students

Abstract

The aim of this study is to investigate the predictive effect of spirituality and empathy levels of
students studying in faculties of theology on their altruism attitudes. In addition, it was
investigated whether there was a relationship between the scale scores of the participants and
whether the scale scores differed according to some socio-demographic variables. It is thought
that it is valuable to know the altruism levels of the students studying in faculties that train staff
for professions that are based on helping people and where leadership and exemplary are
expected. In the theoretical framework of the research, the relationship between the concepts
has been tried to be revealed. The research was patterned with the descriptive scanning model
of quantitative methods. The Eample of the Etudy was 343, 77.8% (n=267) female, 22.2% (76)
male, selected by random sampling among the students studying at the Faculty of Islamic
Sciences of Kiitahya Dumlupinar University in the 2021-2022 academic year and voluntarily
participated in the research. consists of students. 16.3% (n=56) of the participants were in the
preparatory class, 25.4% (n=87) were in the first year, 18.1% (n=62) were in the sophomore
year, 16.9% (n=58) were third year students and 23.3% (n=80) were fourth year students. The
data collected using the Altruism Scale, the Spirituality Scale and the Toronto Empathy Scale
were analyzed using the SPSS 25 program. The level of significance in the analyzes was
determined as 0.05. .-w of! the! data, frequency, percentage, average, etc. of the
students who make up the research group. Descriptive statistics, Independent Samples t-Test
\Was\Used to determinel whether there is a differencelin comparisons between variables with two

groups. bne-Way Mnalysis of ———whether there was a

difference in comparisons between variables with more than two groups. Pearson Correlation
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Test was Used to determine whether khere was a significant relationship between the scale scores

and the Multiple' Linear Regression Test was used to determine the predictive power of the
independent variables on the dependent variable according to the scores of the students
participating in the research from the scales. According to the Fesultslofthelanalysis, a positive,
moderate Mrelationship was found between the altruism and spirituality scores of
the participants. The variance explained by the altruism and spirituality variables on each other
is 16.72%. A positive, moderate and significant relationship/was found between altruism and
empathy scores. The variance explained by the altruism and empathy variables on each other is
12.46%. According to the results of the hnalysis performed to determine the effect of spirituality
and empathy on the altruism levels of the participants, the adjusted R? value was calculated as
0.200. It has been determined that the independent variables, spirituality and empathy, can
explain 20% of the changes in altruism, which is the dependent variable, that is, the variables
of spirituality and empathy have a positive and significant effect on altruism. The results
obtained in this research can be developed with the findings of new studies in which
longitudinal and experimental research models revealing cause-effect relationships are
preferred.

Keywords: Psychology of Religion, Altruism, Spirituality, Empathy, Theology

Giris

Ulkemizde dini yiiksekdgretim veren fakiiltelerinden mezun olanlarin temelde istihdam
olundugu iki kurumdan birisi Milli Egitim Bakanlig1 digeri Diyanet Isleri Baskanhgidir. ilk
tercihin genellikle Bakanlik biinyesinde surdiirilen ‘din egitimi’ alanimna, ikinci tercihin ise
Bagkanlik biinyesinde yiiriitiilen ‘din hizmetleri’ alanina yonelik oldugu goriiliir. Gerek din
egitimi gerekse din hizmetleri alaninda hizmet iireten 6gretmenlik imamlik, miezzinlik, vaizlik
gibi meslekler, dogasi geregi 6teden beri 6zgeci meslekler olarak kabul edilir. Nitekim Islam
geleneginde din hizmetini yiiriitenlerin “hademe-i hayrat” (hayra hizmet edenler) olarak
nitelendirilmesi, bu hizmetlerin 06zgecilik duzeyi yiksek Kkisiler tarafindan hakkiyla
yapilabilecegi ve 6zunln de gonullilik ve yardimseverlige dayandigina isaret etmektedir.
Diyanet Isleri Bagkanligi, tiim kademelerinde sorumluluk iistlenen personelinin bu anlayisla
gorev yapmasmin esas oldugunu deklare ederek! din egitimi ve hizmetleri alanindaki

mesleklerin yapilandirilmasini goniilliilik ve yardimseverlik temelleri {izerine insa etmistir.

! Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Din Hizmetleri Stratejisi (Ankara: Diyanet isleri Baskanhg Yayinlari, ts.), 3.
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Gegmisten giiniimiize ¢esitli degisimlere ugrayarak bazen iicretli bazen de tamamen
gonilli olarak yuritilen? din hizmetiyle ilgili mesleklerde 6zgeci davramslar oldukga
onemlidir. Ne var ki, din hizmetleri alanindaki mesleklerin mevcut statiisii incelendiginde,
gliniimiizde yasanan gelismelerin 6zliik ve sosyal haklar bakimindan birgok kazanimi sagladigi
ancak bu kazanimlarm hizmetin 6ziinii olugturan 6zgecilik bakimindan biirokratiklesmek gibi
bazi olumsuzluklari da barindirdigi gériilmektedir.® Halbuki toplum nezdinde din egitimi
alaninda gorev yapan Ogretmenlerden ve din hizmeti yapan din gorevlilerinden bir devlet
memurundan beklenenden ¢ok daha farkli sekilde resmi gorevlerinin yani sira toplumsal
liderlik, manevi 6rneklik rolii de beklenilmektedir. Okul ve cami merkezli olarak cesitli
seviyeden dini bilgiler edinilebilmekte ancak bu bilgilerin gesitli hayat tecriibeleri esnasinda
nasil kullanilabilecegi konusunda insanlarin yénlendirilmeye ihtiyaglari devam etmektedir.*
Teorik sekilde edinilen bilgilerin 6nemi ancak giindelik yasam igerisinde 6rnek uygulamasi
goriildiigiinde daha iyi kavranilmakta ve istenilen davramsga doniigebilmektedir. ilke ve
prensipleriyle inananlarin davramislari iizerinde nemli bir motivasyon kaynagi olan islam dini,
her vesileyle insanlart iyilik hususunda yardimlagmaya g¢agirmaktadir. Temeli insanlara
yardima dayanan ve bu konularda dnderlik ve drneklik beklenilen mesleklere eleman yetistiren
fakiltelerde okuyan &grencilerin  6zgecilik diizeylerinin  bilinmesinin degerli oldugu

dusiiniilmektedir.

Ayrica insanin ¢ikarlar1 pesinde kosmasini yiicelten modern ideolojiler, insanlarin
birbiriyle yardimlagsmasini degil bilakis birbirlerine rakip olmasinm ongormektedir. Rekabetin
yikselen bir deger olarak kabul gordiigii toplumda bireyler, baskalarini goz ardi ederek sadece
kendi gelisimlerine odaklanmayi tercih etmektedirler. Bdylece giinden giine artmakta olan
bireysellesme sonucu yasanan yalmizlasma ve yabancilagma gibi olumsuzluklar, toplumda
Ozgeci davranislarin azalmasina sebep olmaktadir. Kendini ve isteklerini her seyin iistiinde
tutan ve adeta kendi teknolojik diinyas: i¢inde hapsolan yeni nesil, yardim ihtiyaci olanlara
gerekli tepkiyi verememektedir.> Gerek hizmet alan gerek hizmet veren agisindan sosyal
hayatta meydana gelen degisim ve ilgili mesleklerin mevcut statiisii ile ilgili gelismeler meslek
yapisinin temel degeri ve 6ziinii olusturan 6zgecilik hakkindaki aragtirmalarin 6nemini daha da

belirgin hale getirmektedir.

2 frfan Yiicel, “Diyanet isleri Baskanhg”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2009), 9/455-460.
3 {zzet Er, “Hademe-i Hayrattan Din Gérevliligine”, Diyanet Aylik Dergi 202 (Ekim 2007), 5-9.

4 Remziye Ege, “Goniilliiliik, Din ve Din Egitimi”, Dini Arastirmalar Dergisi 14/38 (2011), 15.

5 Mehmet Ali Boylu, Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri Ile Empatik Egilim ve Benlik Saygist
Arasindaki lligkinin Incelenmesi (Mersin: Cag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 1.
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Literatlir incelendiginde ozgecilik konusuyla ilgili son yillarda ilgi ceken bazi
¢alismalarin yapildig1 ancak yapilan ¢alismalarin siirli oldugu goriilmektedir. Dinlerde ve
ozellikle ahlak felsefecilerinin ¢aligmalarinda gaglardan beri 6nemli bir konu olan 6zgecilik,
bilimsel anlamda ilk defa Fransiz sosyolog A. Comte tarafindan kullanilmistir.’ 1964 yilinda
New York’ta, genc bir kadinin yardim ¢igliklarina ragmen sokak ortasinda bigaklanarak vahsice
oldurtlmesi ve olaymn sahidi oldugu iddia edilen pek ¢ok kisiden hi¢ bir kimsenin yardim
etmemesi bilim diinyasinda da saskinlik etkisi meydana getirmistir. Yardim etme ve 6zgecilik
davranisi, Kitty Genovese’nin 0 gece sokakta 6ldiruliirken apartmanlarindan izleyen 38 tanigin
ikonik degere ulasan hikayeleri ile sosyal psikolojinin 6nemli konular1 arasina girmistir.’
Ozgecilik hakkinda psikoloji, sosyoloji, felsefe, ahlak, egitim gibi disiplinler Uizerinden ¢esitli
caligmalar yapilmistir. Ulkemizde yapilan galismalarin kuramsal ¢alismalar yaninda gesitli
meslek gruplari ve lniversite dgrencilerine yonelik arastirmalar ya da 6zgeciligi etkileyen
cesitli deger ve tutumlarin arastirilmasi etrafinda kiimelendigi gortlir. Bunlar icinde 6zgecilik

ve din iligkisini arastiran baslica ¢alismalar sunlardir:

Tiirkiye’de yardim etme davranisi ile dindarhik arasindaki iliski ilk defa Kurt (2001)%
tarafindan aragtirllmistir. 1999 yilinda Marmara Boélgesinde meydana gelen depremler
nedeniyle gerceklestirilen yardim davraniglarinin {iniversite Ogrencileri oOrnekleminde
arastirildigi bu ¢aligmada, yardim etme davranisi lizerinde sosyal sorumluluk davraniglarinin

ya da dindarhgn bir etkisinin bulunmadig: sonucuna ulasilmisgtir.

Ayten (2009)° yardim etme davranis1 ile dindarlik ve empati arasindaki iliskiyi doktora
diizeyinde kapsamli sekilde ele alan ilk arastirmacidir. Caligma, baskalarina yardim etme
davranisi tizerine dindarligin etkisi ve empatik egilim dindarlik iligkisini hem teorik hem de
genis bir 6rneklem Uzerinde yapilan emprik uygulamanin sonuglari ile gostermesi bakimindan
ayr1 bir oneme sahiptir. Sonraki ¢alismalar incelendiginde arastirmanin literatiir olusumuna

saglam bir zemin sagladig1 soylenebilir.

% Engin Karadag - Isil Mutaf¢ilar, “Prososyal Davranis Ekseninde Ozgecilik Uzerine Teorik Bir Céziimleme”,
FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 8 (01 Eyliil 2009), 43.

7. L. Freedman vd., Sosyal Psikoloji, cev. Ali Dénmez (Ankara: imge Kitabevi Yaymlari, 2003), 117; Rachel
Manning vd., “The Kitty Genovese Murder and the Social Psychology of Helping: The Parable of the 38
Witnesses”, The American psychologist 62 (01 Ekim 2007), 555.

8 Evren Kurt, Effects of Religiosity, Personality Traits and Social Responsibility Attitudes on Nonspontaneous

Helping Behaviour in a Natural Disaste (istanbul: Bogazigi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2001).
SAli W ) e Empatinin Rolii (Istanbul: Marmara Universitesi, Doktora Tezi,

2009).
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Harputlu (2015)° iiniversite dgrencileri iizerinde dini tutum ve dzgecilik iliskisini
aragtirmigtir. Arastirma sonuglarina gore deneklerin 6zgeciligin yardimseverlik alt boyutunda
dini tutum duzeylerine gére farklhilik tespit edilirken diger alt boyutlarda farklilik tespitinde
bulunulmanustir. Giil (2016)* galismasinda 6zgecilik tizerinde otantiklik ve dindarligin etkisini
arastirmugtir. Ozgecilik ve dini tutum iligkisini arastiran bir bagka ¢alisma aym yil Sanlav
(2016)*? tarafindan tamamlanmustir. Aykan (2017)* klinik psikoloji alaninda Tanri imajina
yonelik cezalandirict veya sevgi dolu/koruyucu alginin 6zgeci davranig tizerindeki etkilerini
arastirmustir. Bly(ik’iin cahsmasinda (2018)* ahlak felsefesinde Tsar ve 6zgecilik kavramlari
ile bu kavramlarin islam l'nedeniyeti ve Bati kiiltiirii Lawsmdan |kar$|lastmlmas1 Iyapllmlstlr. Uslu
(2019)*® hastane ¢alisan1 hekim ve hemsireler tizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda dindarhik,
empati ve 6zgecilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ele almistir. Az (2020)* 6zgecilik ve dindarlik
iligkisini tniversite Ogrencilerinden olugan bir Orneklem tlizerinde arastirmistir. Ayrica
ogretmenlik,’” ebelik-hemsirelik,'® sosyal hizmet uzmanhgi*® gibi egitim, saglk, psikolojik
yardim meslekleri Uizerinde ¢ok sayida 6zgecilik arastirmalart literatiirde yer almaktadir. Ancak
0zgeci meslekler arasinda bulunan din gorevliligi ve ilahiyat 6grencilerinin 6zgecilik durumlari
herhangi bir mistakil ¢alismanin konusu olmamistir. Daha ziyade diger arastirmalar iginde
sinirh sekilde yer almaktadur.

10 flke Harputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik Iliskisi (SDU Ornegi) (Isparta: Stileyman Demirel Universitesi, Yiksek
Lisans Tezi, 2015), 99-102.

11 Aysu Gil, Otantiklik ve Dindarligin Ozgecilik Uzerindeki Roliintin Incelenmesi (Samsun: On Dokuz m
Oniversitsi, Y tksek Lisans Tezi, 2016).

2 Mevliit Sanlav, Ozgeciligin Yordayicist Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar (Tokat: Gaziosmanpasa
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

BFiliz IAykem, IExploring the Efect of Different Types of God IPerception on Mental Health And Altruism ‘(istanbul:
Bahgeschir Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).

4 Ayse Bahtiyar Biiyiik, Thiak Felsefesinde * e w Rtam Ve Bant Medeniyeti Karsilastirmasi
(Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

1s Mustafa Uslu, Hastane lCaIx.yanIannda Dindarligin Empati ve Ozgecilikle Iliskisi Uzerine Bir Arastirma ‘(Konya
Egitim Arastirma Hastanesi) uYﬁksek Lisans Tezi, 2019).

16 Mehmet Sait Az, Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Bazi
Degiskenler |Actsmdan Incelenmesi W*Wksek Lisans Tezi, 2020).

17 Engin Karadag - Isil Mutafgilar, “ilk ve Ortadgretim Okulu Ogretmenlerinin Ozgecilik Diizeyleri Uzerine Bir
Arastirma”, Ondokuz Mayis Universitesi| Egitim Fakiiltesi Dergisi 28'(2009), 75-92; Ozcan Sezer, “Ogretmen
Adaylarinda Ozgeciligin Pozitif Algiyla ve Sosyal Karsilagtirmayla liskisi”, Journal of International Social
Research 11/(30 Agustos 2018), 489-495.

18 Yasemin Aydin Kartal - Semanur Aker, “Ebelik Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile Ozgecilik Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Samsun Saglik Bilimleri Dergisi 5/2 (30 Aralik 2020), 97-102; Pinar Arpaci -
Dilek Ozmen, “Hemsirelik Ogrencilerinin Ozgecilik ve Empatik Egilim Diizeyleri ve Aralarindaki iliski”,
Hemsirelikte Egitim ve Aragtirma 11/3 (2014), 51-57.

19 Derya Kayma - Aysin Cetinkaya Bilyiikbodur, “Sosyal Hizmet Boliimii Ogrencilerinin Ozgecilik Ozellikleri ile
Damgalama (stigma) Egilimleri Arasindaki iliski”, Toplum ve Sosyal Hizmet, (24 Temmuz 2020), 849-873.
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Bu arastirmada, din egitimi ve hizmetleri alanina meslek eleman yetistiren fakiiltelerde
okuyan o6grencilerde 6zgeciligin ve 6zgeci davranis iizerinde maneviyat ve empatik egilimin

belirlenmesine odaklanilmis ve kavramlarin birbirleri ile iliskisi ortaya konulmaya caligilmistir.
1. Kavramsal Cergeve
1.1. Ozgecilik

Uzmanlar yardim davramiglarimin bitin tlrlerini kapsayan ortak bir terim bulmakta
zorluk gekmislerdir. Ozgecilik ve yardim etme birbirleriyle yakindan iliskili olan kavramlardr.
Fakat yardim davramigindaki gonillilik ve niyet konusunda birbirlerinden ayrigmaktadirlar.
Yardim kavraminin tanimlanmasinda, yardim eden kisinin niyeti ve bu davranigin sonucundan
yardim yapanin yarar saglayip saglamamasi konulari onemli degilken, 6zgeci davramisi
tanimlamak i¢in bunlar 6nemlidir. Bu yoniiyle yardim etme davramigindan farklilagan ancak
yardim etmenin onemli bir tlrin{ olusturan 6zgecilik, gerekirse riski goze alarak ve kisisel
kazang beklentisi olmaksizin yardima kogma seklinde tanimlanmaktadir.?’ Diger bir ifadeyle,
¢ikar saglama amaciyla yapilan bagislar, insanlar etkilemek ya da gosteris i¢in yapilan
yardimlar gercek manada dzgeci davraniglar olarak kabul edilmez. Zira yardim bile olsa ¢ikar
saglanabilecegi disiincesi, yapilan davranis1 0zgeci olmaktan uzaklagtirir. Nitekim bir baska
tanimlamasinda 6zgeciligin “herhangi bir bigimde 6diillendirme beklentisi (belki iyi bir sey

knzl

yapmis olmanin verdigi duygu disinda,) olmaksizin bir baskasina yardim etme oldugu

bildirilirken diger bir tanimlamasinda “karsiliginda bir bedel 6demek gerektiginde bile
baskasina yardim etme istegi”?? ile yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. O halde, yardim etme
davranmiginin  prososyal (olumlu sosyal/toplum yanlisi) davramiglar igerisinde yer aldigi,
6zgeciligin de bir tiir yardim etme davranis1 oldugu séylenebilir.2® Turkee literatiirde elseverlik,
digerkamlik, altiirizm gibi kullanimlari bulunan 6zgecilik kavrami hakkinda TDK Giincel
Turkge Sozluk, ‘6zgeci’ terimini, “kisisel yarar gozetmeksizin baskasina yararli olmaya galigan
(kimse), digerkdm”, ‘0zgecilik’ terimini ise “6zgeci olma durumu, digerkamlik™ olarak

tanimlamaktadir.
1.2. Maneviyat

Maneviyat ve din birbirleriyle yakindan iligkili kavramlardir. Her iki kavramin da

mahiyetinin karmagsik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi nedeniyle yapilan tanimlarin

20 Nuri Bilgin (ed.), Sosyal Psikolojive Giris (izmir: izmir Kitaphigi, 1995), 275.

2! Freedman vd., Sosyal Psikoloji, 311.

22 Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, ¢ev. Okhan Gindiz (1stanbul: Kaknus Yayiniar, 2012), 623.

2 Sevde Diizgiiner, “Pro-Sosyal Davraniglarda Digerkdmligin (Ozgecilik) Tanimi ve Konumu”, Bilimname
2019/40 (31 Aralik 2019), 359-360.
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belirli bakis agilartyla sinirli kalmasi muhtemeldir. Psikoloji literatiriinde bu kavramlarin
anlamu ve birbirleriyle iligkisi hakkinda gesitli yaklagimlar ortaya konulmustur: (1) Maneviyat
ve dini es anlamli olarak ele alan, (2) maneviyat1 dinin iginde bir boliim olarak ele alan, (3)
maneviyati dinden ayri ve daha kapsamli olarak ele alan ve (4) her ikisini de birbirlerine karsi
z1t konumlara yerlestiren yaklagimlar bulunmaktadir.?* Tarihsel olarak din, kurumsal oldugu
kadar bireyi de kapsayan bir yapi olarak tammlanmustir.’® Ancak modern toplumda dinin
giderek maddilestigi, sadece kurumsal olanla ilgili kalarak somut bir yapiya doniistigii ileri
siiriilmektedir.?® Buna karsilik dini tecriibenin bireysel yéniini ifade etmek icin maneviyat
kavraninin kullanilmasi girerek yayginlasmaktadir.?” Din ve maneviyat kutuplasmasinda din;
kurumsal, resmi, diga doniik, doktriner, otoriter, kisitlayici bir ifadeyi temsil ederken
maneviyat; bireysel, 6znel, duygusal, ice donuk, sistematik olmayan, 6zgiirlestirici bir ifadeyi
temsil etmektedir. 1970-2000 yillar1 arasinda gegen yaklagik otuz yillik siirede, maneviyat ile
din kavramlarmm kapsamlari iyiden iyiye degismis ve maneviyat kavrammm dini de icine
alacak kadar genislige sahip bir kapsami oldugu diisiincesi belirginlesmistir. Onceleri din
kavramiyla ayn1 ya da i¢ i¢ce kullanilan maneviyat, 2000’li yillar ile birlikte ayr1 bir kavram
olarak degerlendirilmeye baslanmistir.?® Son dénemde arastirmacilar din ve maneviyatin
kutuplastirtlarak tamamen iyi veya kotii seklinde etiketlenmesinden kaginilmasi gerektigini ileri
stirmiisler ve bu durumun baz: tehlikelerine dikkat ¢ekmislerdir.?® Hill ve Pargament’e gore
maneviyat ve din bagimsiz yapilar olmaktan ziyade birbirine baghdirlar. Maneviyat, kutsal
olanin arayigidir. Burada kutsal, ilahi, agkinlik ve nihai gergeklik kavramlarmi igeren hem dini

hem de manevi yasamin ortak paydasidir.*°

Maneviyat olumlu insan davranislarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken ve temel
bir motivasyon kaynagidir. Fakat yine de dini ve manevi degerlerin toplum yanlis1 davraniglara
dontigiip doniismedigi ve gercekten oOzgeciligi artirip artirmadigi hala merak konusudur.
Yapilan ¢aligmalar birbirinden farkli sonuglar ortaya koysa da hemen hemen biitiin teorisyen

24 Sevde Diizgiiner, “Nerden C1kt1 Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iliskin Kiiltiirleraras: Bir Analiz”,
Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (istanbul: Dem Yaynlari, 2016), 1/25-27.

% Kenneth 1. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No”, The International Journal
for the Psychology of Religion 9/1 (01 Ocak 1999), 5.

2 peter C. Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlastirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalar1”, gev. Nurten Kimter,
Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahivat Fakiiltesi Dergisi 3 (25 Haziran 2015), 92.

2" Mustafa Ulu, “Din ve Maneviyatin Kavramlastiriimasi ve Olgiilmesindeki Gelismeler - Beden ve Ruh Saghg
Arastirmalari icin Olas1 Bulgular”, bilimname: Diisiince Platformu 28 (06 Mayis 2015), 344.

%8 Sevde Dizginer, Manevivat Algisi ve Digerkamlikla lliskisi (Kan Bagisi Orneginde Tiirkive Amerika
Kargilastirmal 'Nitel Bir Arastirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Doktora Tezi, 2013), 32,40.

2 Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlagtirma™, 101-103.

30 peter C. Hill - Kenneth I. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement of Religion and
Spirituality. Implications for Physical and Mental Health Research™, The American Psychologist 58/1 (Ocak 2003),
65.
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ve arastirmacilar, maneviyat ve ozgecilik arasinda pozitif bir iliskinin varligin

vurgulamaktadir.3
1.3. Empati

Insanlarin anlasarak bir arada yasayabilmesini saglayan énemli becerilerden biri olan
empati, “bir kiginin kendisini bir bagkasinin yerine koyabilmesi ve onun duygu, diisiince ve
davranislarimi anlayabilmesi” olarak tanimlanir.®? Psikoloji literatiiriinde empati kavramiyla
ilgili basta psikanalitik ve davranis¢i gibi ana akim teorilere dayali farkli tanimlamalar ve
modeller gelistirilmigse de hiimanist yaklasim ve Carl Rogers’in agiklamalari 6n plana
¢ikmaktadir.®® Oyle ki, empati kavranm neredeyse Rogers ile 6zdeslesmis ve artik giintimiizde
onun agikladig1 sekliyle kullamlir olmustur.3* Rogers, kendisinden énce insanlarin kisilik
ozelliklerinin bilinmesi ve belirli durumlarda hangi tepkileri verebileceginin 6nceden tahmin
edilmesi gibi sadece bilissel diizeyde ele alinan empati kavramina duygusal boyutu da ilave
etmistir.®® Bu cercevede empati hem duygusal hem bilissel yonii bulunan gok boyutlu bir
psikolojik yapidir.®® Bilissel boyutu, bagka birinin duygu ve diisiincelerini onun sézlii ya da
sozIi olmayan tepkilerini dikkatli bir gozlem ile anlayabilme yetenegini igerir. Duygusal
boyutu ise bagka birinin duygularina karsi duyarlh olmayi, onun duygusal tecriibelerine ortak
olabilmeyi kapsar. Kisaca bilissel empati karsimizdaki kisinin diisiindiiklerini ve hissettiklerini

anlama yetenegi iken duygusal empati, baska birisinin duygularini paylasma becerisidir.

Empati ve yardim davraniglan arasinda gii¢lii bir iliski bulunmaktadir. Bir kiginin
psikolojik bazi sorunlari varsa, aci ¢ekiyorsa, endiseliyse, korkuya kapilmigsa ya da kendini
degersiz hissediyor, karmagik duygular yasiyorsa hatta oOfkesini kontrol edemiyor ve
saldirganlasiyorsa oncelikle anlasilmaya ihtiyaci var demektir. Boyle durumlari yasayan birisi
icin anlasilmak, en degerli yardimlardandir. Empati kuran kisi karsisindakinin duygu ve
diistincelerini anladigini, yasadiklarmni hissettigini ona soz, duygu ve davraniglariyla bildirerek

yardimda bulunmus olur. Diger bir ifade ile yardimda bulunma empatinin bir ifade seklidir.

3 Vassilis Saroglou, “Din, Maneviyat ve Digerkamlik”, gev. Meryem Sahin, Canakkale Onsekiz MartOniversitest
TianiyarFakiitestDergisi7 (27 Ekim 2015), 113

32 Elif Ersoy - Ferdi Kosger, “Empati: Tanimi ve Onemi”, Osmangazi Tip Dergisi 38/2 (27 Nisan 2016), 10.

3 Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 55,58.

3 Ustiin Dokmen, “Empati Kurma Becerisi ile Sosyometrik Statii Arasindaki iliski”, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakultesi Dergisi 20/1 (1987), 185.

3 Carl R. Rogers, “Empatik Olmak, Degeri Anlasiimamis Bir Varolus Seklidir”, ¢ev. Fiisun Akkoyun, Ankara
Universitesi. Egitim Bilimleri Falkiiltesi Dergisi 16/1 (1983), 103-124; Dokmen, “Empati Kurma Becerisi ile
Sosyometrik Statii Arasindaki iligki”, 185-186.

% Ersoy - Késger, “Empati”, 10.
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Literatiirde empatinin yardim davranisina nasil doniistigiinii agiklayan Onemli teoriler

bulunmaktadir.?”
2. Yontem

Bu ¢alisma, nicel arastirma ydntemlerine ait metotlardan betimsel tarama modeli ile
desenlendirilmistir. Bunun nedeni aragtirmanin amaglari dogrultusunda maneviyat ve
empatinin 6zgecilik iizerindeki yordayici etkisinin belirlenmek istenmesidir. Ozgecilik Olgegi,
Maneviyat Olgegi ve Toronto Empati Olgegi vasitasiyla ilgili degiskenler arasindaki iliski
diizeyleri arastinlmistir. Arastirmani evrenini Kiitahya Dumlupmar Universitesinde lisans
diizeyinde 6grenim goren Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise 2021-2022 6gretim yilinda bu fakiiltenin hazirhk smifi ile son (4.) siniflari
arasinda okuyan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenciler arasindan segkisiz rneklem
yoluyla secilen %77,8’i (n=267) kadin, %22,2’i (76) erkek toplam 343 o&grenciden
olusmaktadir. Katilimcilarin %16,3’ti (n=56) hazirhk sinifi, %25,4’i, (n=87) birinci sinif,
%18,1’1 (n=62) ikinci smif, %16,9’u (n=58) {iglincii smif, %23,3’t4 (n=80) dordiincti sinif
ogrencisidir.

2.1. Olgme Araglan

2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilmeilarin demografik niteliklerini tespit etmek amaciyla 10
soruluk bir Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. -“yasl, cinsiyeti, 6grenim
gordugt simifi, mezun oldugu lise tiiri, anne-baba meslegi, ailenin kaginci1 ¢ocugu oldugu,
ailenin gelir durumu, bir 6grenci kuliibiine iiye olup olmadig1 ve herhangi bir \sosyal sorumluluk

projesinde gorev alip almadig1 sorulmustur.
2.1.2. Ozgecilik Olgegi

Yedi adet alt boyutu bulunan Ozgecilik (Altruism) Olgegi®® Ummet ve arkadaslar
(2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, “Goniillii Faaliyetlere Katilim” ismiyle birinci alt
boyutunu olusturan 7 madde (18, 15, 11, 26, 12, 25, 36. maddeler), “Maddi Yardim™ ismiyle
ikinci alt boyutunu olusturan 6 madde (4, 5, 6, 2, 1, 21. maddeler), “Travmatik Durumlarda
Yardim” ismiyle tglincli alt boyutunu olusturan 6 madde (33, 23, 28, 80, 31, 34. maddeler),
“Yagli/Hastalara Yardim” ismiyle dordinci alt boyutunu olusturan 4 madde (10, 8, 20, 24.

37 Bk. Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik Ve Empatinin Rolii, 65-69.
3 Ummet Durmus vd., “Ozgecilik (Altruism) Olgegi Gelistirme Cahismas1”, Degerler Egitimi Dergisi 11/26 (01
Aralik 2013), 301-321.
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maddeler), “Fiziksel Giice Dayali Yardim” ismiyle besinci alt boyutunu olusturan 5 madde (16,
22,17, 3, 7./ maddeler), “Egitim Siirecinde yardim” ismiyle altinci alt boyutunu olusturan 5
madde (14, b, 19, 13, 29. maddeler) ve “Yakinlik Duygusundan Kaynaklanan Yardim” olarak
isimlendirilen yedinci alt boyutunu olusturan 5 madde (37, 32, 38, 35, 27. maddeler) olmak
lzere toplam 38 maddeden olusmaktadir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari sonunda 7 alt boyutta ve toplam 38 maddeden
olusan 5°1i likert tipi bir dlgek gelistirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri .81

olarak olglilmiigtiir. Bu aragtirmada ise bu deger .92 olarak bulunmustur.
2.1.3. Maneviyat Olgegi

Sirin (2018) tarafindan gelistirilen Maneviyat Olgegi®® yedi alt boyut ve toplam 27
maddeden olugmaktadir. “Manevi Basa Cikma” alt boyutu 5 maddeden (9, 12, 20,21, 23.
maddeler), “Askinlik™ alt boyutu 2 maddeden (19, 22. maddeler), “Manevi Yasanti” alt boyutu
5 maddeden (3, 11, 24, 25, 27. maddeler), “Anlam Arayis1” alt boyutu 4 maddeden (7, 14, 15,
17. meddeler), “Manevi Hosnutluk™ alt boyutu 4 maddeden (6, 8*, 13*, 26* maddeler),
“Baglant1” alt boyutu 4 maddeden (1, 2, 4, 18. maddeler) ve “Tabiatla Uyum” alt boyutu da 3
maddeden (5, 10, 16. maddeler) olusmaktadir. Olgekte 3 adet ters madde (8, 13, 26. maddeler)

bulunmaktadir.

Maneviyat Olgeginin gelistirilmesi ¢alismalarina 16-67 yaslar arasinda 412’si kadin,
161’1 erkek olmak tizere toplam 573 kisi katilmustir. Olgegin yapr gegerligini test eden analizler
sonunda 7 faktor ve 27 maddeden olusan 5°li Likert tarzinda bir 6l¢ek olusturulmustur. Olgegin
glvenirlik ¢aligmasi sonucunda Cronbach Alpha degeri .90 olarak 6lgiilmiistiir. Bu arastirmada
ise Bk;egin Cronbach Alpha bijvenirlik degeri .82 olarak bulunmustur.

2.1.4. Toronto Empati blcegi

Spreng ve arkadaslari (2009) tarafindan gelistirilen*® Toronto Empati Olgegi 5°1i Likert tipi
olup 16 maddeden (8 madde olumsuz, sekiz madde olumlu) olusmaktadir. Olgegin
gelistirilmesi sirasinda arastirmacilar, benzer 6lgeklerin aksine empatiyi duygusal bir siireg
olarak degerlendirmeyi amaglamislardir. ilk ¢alismalarinda, Spreng ve arkadaslari
olusturduklart madde havuzundaki 142 maddeyi 200 kisilik bir gruba uygulayarak gecerlik ve

glivenirlik caligmalart yapmustir. Yapisal gegerlilik ¢alismasinin ardindan arastirmacilar,

39 Turgay Sirin, “Maneviyat Olgegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Cahismasi”, Turkish Studies 13/18
(01 Ocak 2018), 1283-1309.

“0 Tarik Totan vd., “The Toronto Empathy Questionnaire: Evaluation of Psychometric Properties among Turkish
University Students”, Eurasian Journallof Educational Research 46/(2012), 179-198.
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anketin toplam varyansinin yiizde 75,23’tinii agiklayan 41 faktor belirlemislerdir. Empatinin
duygusal bir siire¢ olarak tek bir boyutta degerlendirilebilecegini tahmin ederek, agiklayici
faktor analizlerini tek bir faktorle sinirlandirmislardir. Boylece her biri .40'tan yiiksek faktor
yiikiine sahip 16 maddeden olusan tek faktorli bir yapi elde etmislerdir. Giivenilirlik ¢aligmasi
sonuglarina gore 6lgegin Cronbach- Alpha degerinin .85 oldugu bildirilmistir. Bu aragtirmada
ise kilqegin Cronbach Alpha bﬁvenirlik degeri .78 olarak 6lgiilmiistiir.

Toronto Empati Olgeginin h'iirkce gegerliligi ve giivenilirligi h‘otan, Dogan ve ‘Sapmaz
(2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Bireylerin empati diizeylerini degerlendirmek igin
gelistirilmis olan tek boyutlu, 16 maddelik, 5°1i Likert tipi Toronto Empati Olgegini Tiirkgeye
uyarlama ve psikometrik dzelliklerini belirleme ¢alismalarina Tiirk tiniversitelerinde 6grenim
goren 698 Ogrenci Katilmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda Toronto Empati Olgegi, 13
maddeden L)Iusan tek boyutlu bir 6lgme aracina dontigmiistiir. Sekiz madde (1, 3,5, 7, 8, _
mersten kodlanmistir. Yiiksek puanlar yiiksek empati Hﬁzeyine isaret etmektedir.

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada kullanilacak verileri toplamak amaciyla Google Formlar Gzerinden bir
form gelistirilmistir. Gelistirilen bu form 2021-2022 Egitim-Ogretim y1linin bahar déneminde
Kiitahya Dumlupmar Universitesi islami ilimler Fakiiltesi'nde 6grenim géren ogrenciler
tarafindan doldurulmas: amaciyla arastirmaci tarafindan gerekli agiklamalar yapilarak
siniflarda elektronik ortamdan paylagilmistir. Katilimcilar tarafindan doldurulan formlardan
istatistiksel analizler i¢in uygun bulunan 343 veri seti SPSS paket programi aracilig ile analiz
edilmigtir. Yapilan analizlerde anlamhlik seviyesi olarak 0.05 kullanilmistir. Verilerin
¢cozumlemesinde;

(a) Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait frekans, yiizde, ortalama vb. betimleyici
istatistikler,

(b) Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgeklerden aldiklari puanlarin iki grubu bulunan
(cinsiyet, mezun olunan lise tiirii, 6grenci kuliibii liyeligi ve sosyal sorumluluk projesinde gorev
alma durumu) degiskenler arasi karsilastirmalarda farklilasma olup olmadiginin tespit
edilebilmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem t Testi,

(c) Katilimeilarin 6lgeklerden aldiklart puanlarin ikiden fazla grubu bulunan (6grenim
goriilen simif ve ailenin gelir durumu) degiskenler arasi karsilagtirmalarda farklilagsma olup
olmadiginin tespit edilebilmesi amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA),

(d) Katihmeilarin 6lgeklerden aldiklart puanlar arasindaki iliskinin anlamli olup

olmadigimin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Testi,
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(e) Arastirmaya katilan Ggrencilerin olgeklerden aldiklart puanlara gore 6zgecilik

zerinde maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Testi

kullanilmigtir.

3. Bulgular

3.1. Tammmlayia istatistikler

Aragtirma grubunu olugturan 6grencilere ait temel bazi tanimlayici istatistiklere ait

bilgiler asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1: Katihimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

On Incelemeye Alinan Metin

Faktor Degisken Frekans | Yiizdelik
L Kadin 267 77,8
Cinsiyeti
Erkek 76 22,2
Hazirlik Sinifi 56 16,3
1. Simif 87 25,4
Ogrenim Gordiigii Sinifi 2. Siif 62 18,1
3. Siif 58 16,9
4. Simif 80 23,3
Mezun Oldugu Lise | imam Hatip Lisesi 228 66,5
Tiri Diger Lise 115 33,5
Diigiik 18 5,2
Orta Alti 55 16,0
Aile Gelir Durumu Orta 234 68,2
Orta Ustii 31 9,0
Yliksek 5 1,5
. . Evet 107 31,2
Ogrenci Kuliibii Uyeligi
Hayir 236 68,8
Evet 70 20,4
Sosyal Sorumluluk
o . Hayir 273 79,6
Projesinde Gorev Alma
Toplam 343 100,0

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde 267’sinin (%77.8) kadin, 76 sinin
(%22.2) erkek oldugu gorilmektedir. Katilimcilardan %16.3Gnilin (n=56) hazirlik sinif,
%25.4°0ndn, (n=87) 1. Smif, %I18.1’inin (n=62) 2. Sinif, %16.9’unun (n=58) 3. Smif ve
%23.3’tinin (n=80) ise 4. Sif 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Katilimeilar mezun olduklar
lise trtine gore incelendiginde 228’inin (%66.5) imam Hatip Lisesi mezunu ve 115’inin ise
(%33.5) diger liselerden mezun oldugu belirlenmistir. Aile gelir durumlarina gére inceleme
yapildiginda katilimeilardan 18’1 (%5.2) diisiik, 55’1 (%16.0) ortanin altinda, 234’1 (%68.2)
orta, 31’i (%9.0) ortanin {iistiinde, 5’i (%1.5) yiiksek gelir diizeyine sahip olduklarini
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bildirmislerdir. Arastirmaya katilan 6grencilerden 107 sinin (%31.2) iniversitede bir grenci
kuliibiine tiye oldugu 236’sm1 (%68.8) ise d6grenci kuliibii tiyeligi bulunmadigi, 70’inin (%20.4)
herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak gérev aldig1 273’iiniin (%79.6) bir sosyal

sorumluluk projesinde gorev almadig: tespit edilmistir.
3.2. Aragtirma Sorulari ile ilgili Yapilan Testler ve Bulgulan
3.2.1 Bagimsiz Orneklem t Testi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6lgeklerden aldiklari puanlarm cinsiyet, mezun
olduklart lise tird, tiniversitede bir 6grenci kuliibiine tiye olup olmadiklari ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde gorev alip almadiklar1 degiskenlerine gore anlamlilik diizeyinde
bir farklilagsma bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonuglarina ait bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2: Degiskenlerin Cinsivet, Mezun Olunan Lise, Ogrenci Kuliip Uyeligi ve Sosyal Sorumluluk Projesine

Katlim Durumlarina Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglart

Degisken Grup N X Ss t p
. . Kadin 267 4.08 .392
Ozgecilik 1.398 163
Erkek 76 4.01 .342
Kadin | 267 4.28 .353
Erkek 76 4.25 322
. Kadin 267 4.42 .450 -
Empati 3.113 | .002

Erkek 76 4.24 457

THL 228 4.06 .399

Maneviyat .645 519

Cinsiyet

Ozgecilik = - -450 | .653
2 | Diger 115 4.08 .346
_ S | iHL | 228 | 425 | .359
Maneviyat L - -1.450 | 148
E Diger | 115 431 316
3 iHL | 228 | 4.38 470

Empati - -.441 .660
Diger 115 4.40 432

L B | Evet | 107 | 413 345 "
Ozgecilik 3 2129 | .034
) Hayir 236 4.03 .395

) S | Evet | 107 | 420 | 326
Maneviyat Z .619 537
[ Hayir 236 4.26 .355
Q
i 5 | Evet | 107 | 438 447
Empati ¥50) -.030 .976
O | Hayir | 236 | 438 463
N ~ Evet 70 4.24 354 .
Ozgecilik S = 4.566 | .000
- E| Hayr | 273 | 4.02 375
) S S| Evet | 70 | 434 | 304
Maneviyat S = 1.984 | .050
= Q Hayir 273 4.25 .354
_ 2 2| Evet | 70 | 440 | .a78
Empati N .399 .691

Hayir 273 4.38 452
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**p<0.05

Tablo 2’de aragtirmaya katilanlarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz
sonuglar1 cinsiyete gore incelendiginde, kadinlarin empati puanlarinin anlamh diizeyde
(p<0.05) erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Degiskenler lise mezuniyetlerine gore
incelendiginde anlamli diizeyde farklilik tespit edilememistir. Analiz sonuglart katilimeilarin
tiniversitede bir &grenci kuliibiine iiye olma durumlarina gore incelendiginde &zgecilik
puanlarinin kuliip tiyeligi bulunanlar lehine anlamli diizeyde (p<0.05) farkli oldugu tespit
edilmistir. Herhangi bir sosyal sorumluluk \projesinde gorev lahp almamis olma durumuna gére
inceleme yapildiginda herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif gorev almig olanlarin
Ozgecilik puanlarinin anlamli diizeyde (p<0.05) digerlerinden yiiksek oldugu, maneviyat

puanlarinin ise anlamlilik diizeyi ile esit oldugu (p=0.05) belirlenmistir.
3.2.2 Tek Yonlu Varyans Analizi kANOVA)

Katilimeilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarm 6grenim gordiikleri sinmif ve ailelerinin
gelir durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan ANOVA
sonuglarina ait bulgular agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3: Degiskenlerin Ogrenim Gériilen Sinif ve Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére ANOVA Sonuglar:
Degisken Grup N X Ss F P
Hz. Sinifi 56 4.07 419

1. Simf 87 4.03 404
. 2. Simf 62 4.08 .365
Ozgecilik 1.727 144

3. Simf 58 4.09 .369

4. Simf 80 4.05 .359

Toplam 343 4.06 .382
Hz. Simfi 56 4.27 .350

1. Simf 87 4.24 347

2. Simf 62 4.23 .380

3. Siuf 58 4.28 .300

4. Simf 80 4.32 .348

Toplam 343 4.27 .346
Hz. Siifi 56 4.34 .535

1. Siuf 87 4.30 480

2. Simf 62 441 445
Empet ssmf | s8 | ast | s | 0| O
4. Simf 80 4.40 443

Toplam 343 4.38 457

Maneviyat .203 937

Ogrenim Gordiigii Sinif
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Diisiik 18 4.07 .354
Ort. Alta 55 4.16 373
Orta 234 4.03 372
Ozgecilik N 1.727 144
Ort. Ustu 31 4.13 474
Y iksek 5 4.15 .262

Toplam 343 4.06 .382

2 Diisiik 18 4.30 391
S| ot Alt | 55 4.25 352
[a}

= Orta 234 4.27 .346
Maneviyat 3 o .203 .937

= | Ort. Usti 31 431 .329

S | Yiksek 5 423 | 342

< Toplam 343 4.27 .346

Diisiik 18 4.52 473

Ort. Alti 55 4.40 .460

) Orta 234 4.37 457
Empati .663 .618

Ort. Ustil 31 4.43 422
Yiiksek 5 4.27 .663
Toplam 343 4.38 457

Tablo 3’de katilimcilarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz sonuglari
Ogrenim gordiikleri siif ve ailelerinin gelir durumlarina gore incelendiginde degiskenlerden

hicbirisi i¢in anlamlilik diizeyinde (p<0.05) bir fark bulunamamustir.
3.2.3 Pearson Korelasyon Testi

Aragtirmaya katilan Ggrencilerin Olgeklerden aldiklari puanlar arasinda anlamlilik
dizeyinde bir iliskinin olup olmadigini, anlamli bir iligki bulunmasi halinde bu iligkinin
diizeyini ve yonunu belirlemek igin yapilmis olan Pearson korelasyon analizi sonuglarina ait
bulgular agagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 4: Degiskenler Arasidaki Pearson Korelasyon Analiz Testi Sonuglar:

Degisken N X Ss | Korelasyon Ozg. Man. | Emp.
Ozgecilik Pearson Correlation 1
.. 343 | 4.06 | 4.389 | -
(6zg9.) Sig. (2-tailed) -000
Maneviyat Pearson Correlation | .409™ 1
343 | 427 | 346 [ -
(Man.) Sig. (2-tailed) 000 | 000
Empati Pearson Correlation | .353™ | .439™ 1
343 | 4.38 | 457 [ -
(Emp.) Sig. (2-tailed) 000 | .000 | -000

Tablo 4’de degiskenler arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglart incelendiginde

katilimceilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlari arasindaki iligkinin pozitif yonl, orta duzeyli
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(r=0.409) ve anlamli (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Degiskenlerin birbirleri tizerinde
agikladiklar1 varyans, %16.72°dir. Katilimcilarin 6zgecilik ve empati puanlari arasindaki
iliskinin de benzer bicimde pozitif yonlu, orta dizeyli (r=0.353) ve anlamli (p<0.05) oldugu

belirlenmistir. Degiskenlerin birbirleri tizerinde agikladiklar1 varyans, %12.46°dur.
3.2.4 Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi

Analiz sonuglarina ait bulgularin tablo ve sozel ¢ozimlemelerine gecmeden 6nce
regresyon analizi yapabilmek i¢in gerekli on sartlarla ilgili baz1 bulgularin analiz sonuglarin:
kontrol etmek gerekir. Oncelikle bagimli, bagimsiz biitiin Slgeklerin dagihim varsayimini
kargilayip karsilamadigini 6grenmek igin k;arplkhk kskewness) Ve basiklhik \(kurtosis) degerlerini

belirlemek amaciyla yapilmis olan analiz sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.
Tablo 5: Ol¢ek Puanlarinin Normallik Degerleri

Degisken N X Ss Skewness Kurtosis

Ozgecilik 343 4.06 | 0.206 .104 -.169

Maneviyat 343 427 | 0.187 -.589 -.546
Empati 343 4.38 | 0.247 -.648 -.223

Tablo 5’teki 6lgek puanlarinin normallik degerleri incelendiginde katilimeilarin biitiin
Olgeklerden aldigi puanlarin carpilik ve basiklik' degerlerinin 1.5 ile -1.5 arasinda oldugu
gortlmektedir. Yani arastirmanin tiim Slgekleri regresyon igin gerekli olan normal dagilim 6n
sartim saglamaktadir. Kargilanmas1 gereken diger bir 6n sart dogrusalliktir. Olgeklerin

dogrusallik varsayimini karsiladigini gosteren sekiller asagida gosterilmistir.

Sekil 1. Ozgecilik ve Maneviyat Olgekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gésteren Grafik
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Sekil 2. Ozgecilik ve Empati Olgekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gosteren Grafik
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Yukaridaki grafiklerden regresyon analizi i¢in gerekli olan dlgeklerin dogrusallik 6n
sartin1 karsiladigi anlagilmaktadir. Bagka bir 6n sart bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglantililik probleminin olmamasidir. Olgekler arasindaki korelasyon degerlerinin 0.80den
biiyiik olmasi durumunda Olgekler arasi ¢oklu baglantililik problemi ortaya ¢ikmaktadir.
Olgeklerin goklu baglantililik probleminin olup olmadig1 tespit etmek amaciyla yapilmis olan

korelasyon analizi sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 6: Bagimsiz Olgeklerin Baglantililik Problemini Gésteren Korelasyon Analizi Sonuglart

Ozgecilik Maneviyat Empati

Ozgecilik 1.000 .409 .353

Pearson )
i Maneviyat .409 1.000 .439
Correlation N

Empati .353 439 1.000

Ozgecilik . .000 .000

Sig. (1-tailed) Maneviyat .000 . .000

Empati .000 .000

Tablo 6’daki bagimsiz 6lgeklerin korelasyon degerleri incelendiginde her iki bagimsiz
degiskene ait degerlerin (maneviyat=0.409 ve empati=0.353) kritik sinir olarak kabul edilen
0.80’den kiigiik oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglantinin bulunup
bulunmadigini test eden baska bir yontem de VIF degerlerinin kontrol edilmesidir. Baglantililik
probleminin olmamasi i¢in modelde bulunan bagimsiz degiskenlerin tamaminin VIF degerleri,
kritik esik kabul edilen 10’un altinda bir degere sahip olmasi gerekmektedir. Tablo 7°de
bagimsiz degiskenlere ait VIF degerlerinin (maneviyat=1.239, empati=1.239)10’dan kiigiik

oldugu belirlenmistir. Yani modelde ¢oklu dogrusal baglanti problemi bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgeklerden aldiklari puanlara gore 6zgecilik (bagimli

degisken) tizerinde maneviyat ve empatinin (bagimsiz degiskenler) etkisini belirlemek igin
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yapilmis olan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina ait bulgular asagidaki tabloda

verilmistir.
Tablo 7: Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi Sonuglart
ikili | Kismi
Degisken | B Sh B t p VIF
r r

Sabit 1.795 | .245 7.339 | .000
Maneviyat| .348 | .059 | .315 | 5.852 | .000 | .409 .302 1.239

Empati | 179 | 045 | 215 | 3.986 | 000 | .353 | 211 | 1.239
R=0.452. R?=0.200
F(2.340) = 43.743, P=.000, p< 0.05

Tablo 7°deki ¢oklu dogrusal regresyon analizine ait bulgular incelendiginde
diizenlenmis R? degerinin 0.200 bulundugu goriilmektedir. Bu deger bagimsiz degiskenler olan
maneviyat ve empatinin bagimh degisken olan Ozgecilikteki degisimlerin %20’sini
actklayabildigini ifade etmektedir. Tabloda gosterilen regresyon katsayilarinin anlamliligini
agiklayan t testi sonuglari dzgecilik tizerinde her iki bagimsiz degiskenin de pozitif ve anlamh
yordayici etkisinin bulundugunu, regresyon katsayilarina (B) gore ise maneviyatin (0.315)
6zgeciligi yordama giictinin empatiden (0.215) daha yiiksek oldugunu gostermektedir. F
istatistigine ait sonug ise bir biitiin olarak modelin anlamli oldugunu belirtmektedir. Tablo
7°deki bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik tizerinde pozitif yonde ve

istatistiksel olarak anlamli derecede etkili olduklarini gostermektedir.
Degerlendirme ve Sonug¢

Maneviyat ve empatinin 6zgecilik iizerindeki yordayici etkisinin arastirildigi bu
calismada katilimcilarin - 6zgecilik, empati ve maneviyatlari arasinda iliski bulunup
bulunmadigi ve bazi sosyo-demografik degiskenlere gore bu degiskenlerin farklilasip

farklilagmadig incelenmistir.

Arastirmaya katilan ilahiyat bolimii 6grencilerinin 6zgecilik diizeyleri (zerindeki
maneviyat ve empatinin etkisini tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizinden
yararlanilmistir. Analiz sonuglarinda diizenlenmis R? degeri 0.200 bulunmustur. Bu deger
maneviyat ve empatinin (birlikte) 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini agiklayabildigi anlamina
gelmektedir. Yani edinilen bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik tizerinde
pozitif ybénde wve istatistiksel olarak anlamlihk diizeyinde bir etkisinin bulundugunu
gostermektedir. Literatiirde 6zgecilik ile maneviyat, dindardik ve dini tutum iligkisini aragtiran
¢aligmalar bulunmaktadir. Sanlav (2016) tarafindan dini tutum ve affediciligin 6zgecilik
Uzerindeki  yordayict etkisinin arastirildigi bir ¢ahigmada, affedicilik ve dini tutum

degiskenleriyle 6zgecilik arasinda anlamlilik derecesine sahip pozitif yonli bir iliski tespit
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edilmistir. Bu arastirma sonucuna gore ozgecilikteki degisimlerin %7’si affedicilik ve dini
tutumdan kaynaklaniyor olabilir.** Sagir (2020) tarafindan yapilan bir calismada 6zgecilik ve
dini tutumlarin birbirleri tizerindeki yordayic etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda dini
tutum degiskeninin 6zgecilik tizerinde yordayici etkisi bulundugu tespit edilmistir. Bu aragtirma
sonucuna gore oOzgecilikteki degisimlerin %5°i dini tutumdan kaynaklaniyor olabilir.
Aragtirmact maneviyatin 6zgecilikle dini tutumdan daha yiiksek derece iligkili olabilecegini
ongoriisiinde bulunmustur.*? Nitekim yukaridaki arastirma sonuglarma gore dini tutum ya da
dindarlik 6zgecilikteki degisimleri %5-7 oranlarinda agiklarken bu ¢alismada maneviyatin
ozgecilik tizerindeki etkisi %20 oraninda bulunmustur. Arastirmamizda literatiirdeki benzer

¢alismalarin bulgulari ile 6rtiisen sonuglara ulasilmigtir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6zgecilik, maneviyat ve empati 6lgeklerinden aldiklar
puanlar arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliskinin olup olmadigi, anlamli bir iliski bulunmasi
halinde ise bu iliskinin diizeyini ve yonuni belirlemek icin Pearson korelasyon analizi testi
yapilmistir. Analizin sonuglarina gére 6zgecilik ve maneviyat puanlar arasinda pozitif yonli,
orta diizeyli (r=0.409) ve anlamli bir iligki bulunmustur. Yani katilimcilarin 6zgecilik ve
maneviyat puanlari orta diizeyde bir iliskiyle ve anlamli olarak birlikte artmaktadir.
Degiskenlerin birbirleri iizerinde agikladiklari varyans, %16.72°dir. Yani 6zgeciligin %16.72’si
maneviyattan kaynaklamiyor olabilir. Ozgecilik ve empati puanlari arasinda da pozitif yonli,
ortadiizeyli (r=0.353) ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani katihmecilarin 6zgecilik ve empati
puanlar1 orta diizeyde bir iliskiyle ve anlamli olarak birlikte artmaktadir. Degiskenlerin
birbirleri tizerinde agikladiklar1 varyans, %12.46’dir. Yani 6zgeciligin %12.46’s1 empatiden
kaynaklaniyor olabilir. Diizgiiner (2013) tarafindan maneviyat algisinin digerkamlikla
iligkisinin incelendigi bir aragtirmada, katilimcilarinin biiyiik bir kismina gére maneviyat
ozgecilikle iligkili goriilmiistiir.*® Harputlu (2015) tarafindan 6zgecilik ve dini tutum iliskisinin
arastirlldig: bir baska calismada 0zgecilik alt boyutlariyla dini tutum arasinda pozitif yonlu
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.** Diizgiiner ve Seving (2020) tarafindan {iniversite

ogrencileri iizerine yapilan bir arastirmada 6zgecilik ve dindarlik arasinda pozitif yonli ve

4 Sanlav, l():gecilig'in Yordayicisi Olarak ‘A_”E,‘di(‘”l‘k ve Dini Tutumlar, 40.

“2 Zeynep Sagir, “Ozgecilik ve Dini Tutum: Farkli Meslek Gruplari Uzerine Nicel Bir Arastirma”, Eskisehir
Osmangazi Universitesi llahivat Fakiiltesi Dergisi 7/13 (15 Eyliil 2020), 308-309, 314.

“3 Dlizgtiner, Maneviyat Algist ve Digerkamhikla Iliskisi (Kan Bagist Orneginde Tiirkiye Amerika Karsilastirmali
Nitel Bir Arastirma), 28-29.

“ Harputlu, Dinf Tutum ve Ozgecilik lliskisi (SDU Ornegi), 82.
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anlamli bir iliski tespit edilmistir.*® Az ve Acar (2020), Sanh ve Kog (2019) tarafindan yapilan
arastirmalarda benzer sonuglar tespit edilmistir. Farkli din ve Kkiiltiirlerde dindarlik ve
yardimseverlik arasindaki iliskiyi arastiran galigmalarda da daha fazla yardim etme davranisi
sergileyen katilmcilarin  dindarlik  seviyelerin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.*’
Aragtirmamizin bulgulart ile diger arastirma sonuglari ve teorik bilgilerin uyumlu oldugu

gorulmektedir.

Arastirma kapsaminda ilahiyat bolimi 6grencilerinin 6zgecilik, maneviyat ve empati
diizeylerinin cinsiyet, mezun olunan lise, tiniversitede bir 6grenci kuliibiine iiye olup olmama
durumu ve herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak katilip katilmama
durumlaria gore farkhilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz drneklemler t
testinden yararlanilmistir. Analiz sonuglar1 cinsiyete gore incelendiginde, kiz 6grencilerin
empati puanlarinin anlaml diizeyde (p<0.05) erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir.
Degiskenler lise mezuniyetlerine gore incelendiginde anlamh diizeyde farkhihik tespit
edilememistir. Bulgular degerlendirildiginde katilimcilarin lise mezuniyetinin imam-hatip
lisesi olup olmamasi arasinda farklilik bulunmamasi, imam-hatip lisesi miifredatinin
ogrencilerine degiskenler lehine avantaj olusturmadigina isaret etmektedir ki, her iki grubun
ortalamalarina bakildiginda diger lise puanlarinin daha yiiksek oldugu goriiliir. Benzer sekilde
aragtirmaya katilan ogrencilerin olgeklerden aldiklart puanlarin 6grenim gordiikleri simif ve
ailelerinin gelir durumlarina gore farklhilasip farkhilasmadigini tespit etmek i¢in ANOVA’dan
yararlanilmigtir. Analizin sonuglarina gore higbir degisken i¢in anlaml diizeyde farkhilik tespit
edilememistir. Yani katilmcilar tizerinde imam-hatip mufredatinin 6zgecilik lehine anlamli
diizeyde farklilik olusturmadigi gibi ilahiyat programimin da siniflar bazinda farklilik
olusturamadig1 goriilmektedir. ilahiyat fakiiltesi dgrencilerini diger fakiilte dgrencileri ile
karsilastiran arastirmalarda ilahiyat 6grencilerinin 6zgecilik puanlari daha yiiksek ¢ikmugtir.*®
Az ve Acar (2020)’1n arastirmalarinda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin dzgecilik puanlarinin,

diger tiim fakiiltelerde okuyan 6grencilerin puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.4°

“ Sevde Diizgiiner - Kenan Seving, “Farkli Béliimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde Ozgecilik ve Dini
Tutum iliskisi”, Theosophia 1 (2020), 61.

46 Mehmet 'Sait Az - Muhammet Cevat Acar, “Dindarlik fle Ozgecilik Arasindaki iliski: Universite Ogrencileri fle
Yapilan Bir Arastirma”, Pamukkale Universitesi ‘I'Iahiyar Fakiiltesi ‘Dergisi 71 (30 Haziran 2020), 755.

“T Aysu Giil Sanl - Bozkurt Kog, “Her Ozgeci Birey Ozgeci Davranir mi? Otantiklik ve Dindarligin Ozgecilik
Uzerindeki Rolii”, Middle Black Sea Journal of Communication Studies 4/2 (30 Eyliil 2019), 109.

8 Bkz. Ummet Durmus, Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Davranisinin Transaksivonel Analiz Ego Durumlart
ve Yagam Doyumu Baglaminda Incelenmesi (Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2012).

49 Az - Acar, “Dindarlik ile Ozgecilik Arasindaki iliski”, 764.
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Katilimcilarin - 6zgecilik puanlart {iniversitede bir 6grenci kuliibline iiye olma
durumlarina gore incelendiginde 6zgecilik puanlarinin kuliip tiyeligi bulunanlar lehine anlaml
diizeyde (p<0.05) farkli oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde katilimcilarin herhangi bir
sosyal sorumluluk projesine katilmig olma durumuna gore inceleme yapildiginda burada aktif
gorev almis olanlarin 6zgecilik puanlarinin anlamh diizeyde (p<0.05) digerlerinden daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonuglari ve yapilan degerlendirmeler cergevesinde sdyle oOnerilerde
bulunulabilir. Arastirma sonunda ulagilan sonuglar, bu aragtirmanin yontemi, veri toplama
araglar1 ve orneklemi ile sinirlidir. Arastirma sonuglarinin genellestirilebilmesi igin farkl bélge
ve orneklem gruplarinda, farkli yontemlerle yapilmis ¢ok daha fazla sayida arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Amaci dogrultusunda bu arastirmanin yontemi (betimsel) tarama modeli olarak
belirlendiginden ulasilan sonuglarla ilgili sebep-sonug iliskisi kurulamamaktadir. Bu yiizden
arastirmada elde edilen sonuglar, boylamsal ve deneysel modellerin tercih edildigi yeni
arastirmalarin  bulgulariyla zenginlestirilmelidir. Ayrica o6zgecilik arastirmalarinin  farkli
degiskenler kullanilarak yapilmas:t onun daha genis boyutlarda anlagilmasina katki
saglayacaktir. Konuyla ilgili yapilacak bu niteliklerdeki arastirmalar, 6zgeci meslekler
grubunda istihdam olacak Ogrencilerde farkindalik olusmasina ve ilahiyat egitim

programlarinin olgunlagmasina olumlu katkilar saglayacaktir.

Bu kapsamda 6zgeciligin 6grenilebilir bir davranis oldugu goz 6niinde bulundurularak
akademik personelin dgrencilerine rol model olmalar1 6nemli derece yararl olabilir. Egitimci
olarak gorev yapan akademik personelin, 6grencilerin 6zgeci davranislar gelistirebilmeleri igin
sosyal ortamlarda 6zgeci deneyimler yasamalarina destek olmalari onemlidir. Bu amacla
yapilacak sosyal aktiviteler, 6grenci kuliibii faaliyetleri, sosyal sorumluluk projeleri vb. toplum
yararina yapilacak etkinliklerle 6grencilerin 6zgeci ve prososyal davranislari tecriibe etmesine
onculuk edilebilir. Bu kapsamda egitim fakiiltelerinin miifredatinda bulunan Topluma Hizmet
Uygulamalari dersinin ilahiyat miifredatinda da yer almasi akademisyen ve 6grencilere 6nemli

firsatlar saglayabilir.
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Editériin On Inceleme Notu: Makale metni, Dergi Yazim ilkeleri ve ISNAD Atif Sistemi’ne
uygunluk acisindan incelenmistir. Eksik veya hatalar var ise metinde belirtilmis ve her bir
hata tiriinde hatali yazim SARI ile dogrusu YESIEL metin vurgu rengi ile isaretlenmistir.
Metinde olabilecek diger hatalar veya eksikliklerin tarafinizdan tashih edilebilmesi metni
gliclendirecektir.

Ozgeciligin Yordayicis1 Olarak Empati ve Maneviyat: ilahiyat Ogrencileri Uzerine Nicel
Bir Arastirma

Oz

Bu arastirmanin amaci ilahiyat fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin maneviyat ve empati
diizeylerinin 6zgecilik tutumlar1 iizerindeki yordayici etkisini arastirmaktir. Ayrica
aragtirmaya katilanlarin 6lgek puanlar: arasinda bir iliski bulunup bulunmadig: ve bazi sosyo-
demografik degiskenlere gore Olcek puanlarimin farkhilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda onderlik ve 6rneklik beklenilen
mesleklere eleman yetistiren fakiiltelerde okuyan 06grencilerin 6zgecilik diizeylerinin
bilinmesinin degerli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmanin teorik cercevesinde kavramlarin
birbirleri ile iliskisi ortaya konulmaya calisilmistir. Arastirma, nicel yontemlerin metotlardan
betimsel tarama modeli ile desenlendirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 2021-2022 6gretim
yilinda Kiitahya Dumlupinar Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesinde okuyan ve arastirmaya
goniilli olarak katilan 6grenciler arasindan seckisiz orneklem yoluyla secilen %77,8’i
(n=267) kadin, %22,2’i (76) erkek toplam 343 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin
%16,3’li (n=56) hazirhik simifi, %25,4’ti, (n=87) birinci simf, %18,1’i (n=62) ikinci smif,
%16,9’u (n=58) iiciincii simf, %23,3’ii (n=80) dérdiincii simf dgrencisidir. Ozgecilik Olgegi,
Maneviyat Olcegi ve Toronto Empati Olgeginden yararlamlarak toplanan veriler SPSS 25
programi araciligl ile analize tabi tutulmustur. Coéziimlemelerde anlamlilik seviyesi 0.05
olarak belirlenmistir. Verilerin analizinde, arastirma grubunu olusturan Ogrencilere ait
frekans, yiizde, ortalama vb. betimleyici istatistikler, iki grubu bulunan degiskenler arasi
kargilagtirmalarda farklilasma olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla Bagimsiz
Orneklemler t Testi kullanilmistir. ikiden ¢ok grubu bulunan degiskenler aras:
karsilagtirmalarda farklilagsma olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Olgek puanlarnt arasinda anlamh bir iliskinin olup
olmadigim tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Testi ve arastirmaya katilan
Ogrencilerin 6lceklerden aldiklar1 puanlara gore bagiml degisken iizerindeki bagimsiz
degiskenlerin yordayic1 giiciinii belirlemek icin Coklu Dogrusal Regresyon Testi
kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlan arasinda

pozitif yonlii, orta seviyeli ve anlamh bir iligki bulunmustur. Ozgecilik ve maneviyat
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degiskenlerinin birbirleri iizerinde agikladiklar varyans, %16.72’dir. Ozgecilik ve empati
puanlan arasinda da pozitif yonlii, orta seviyeli ve anlamh bir iligki bulunmustur. Ozgecilik ve
empati degiskenlerinin birbirleri iizerinde agikladiklar1 varyans ise %12.46’dir. Katilimcilarin
ozgecilik diizeyleri tizerindeki maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek icin yapilan analiz
sonuglarina gore, diizenlenmis R* degeri 0.200 olarak hesaplanmustir. Bagimsiz degiskenler
olan maneviyat ve empatinin bagimli degisken olan 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini
aciklayabildigi, yani maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik {izerinde pozitif yonlii ve
anlamh diizeyde etkili olduklar1 belirlenmigtir. Bu aragtirmada elde edilen sonuglar, neden-
sonug iligkilerini ortaya koyan boylamsal ve deneysel arastirma modellerin tercih edildigi yeni

aragtirmalarin bulgulariyla gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ozgecilik, Maneviyat, Empati, ﬂahiyat

Empathy and Spirituality as Predictors of Altruism: A Quantitative Study on
Theology Students

Abstract

The aim of this study is to investigate the predictive effect of spirituality and empathy levels
of students studying in faculties of theology on their altruism attitudes. In addition, it was
investigated whether there was a relationship between the scale scores of the participants and
whether the scale scores differed according to some socio-demographic variables. It is thought
that it is valuable to know the altruism levels of the students studying in faculties that train
staff for professions that are based on helping people and where leadership and exemplary are
expected. In the theoretical framework of the research, the relationship between the concepts
has been tried to be revealed. The research was patterned with the descriptive scanning model
of quantitative methods. The sample of the study was 343, 77.8% (n=267) female, 22.2% (76)
male, selected by random sampling among the students studying at the Faculty of Islamic
Sciences of Kiitahya Dumlupinar University in the 2021-2022 academic year and voluntarily
participated in the research. consists of students. 16.3% (n=56) of the participants were in the
preparatory class, 25.4% (n=87) were in the first year, 18.1% (n=62) were in the sophomore
year, 16.9% (n=58) were third year students and 23.3% (n=80) were fourth year students. The
data collected using the Altruism Scale, the Spirituality Scale and the Toronto Empathy Scale
were analyzed using the SPSS 25 program. The level of significance in the analyzes was

determined as 0.05. In the analysis of the data, frequency, percentage, average, etc. of the
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students who make up the research group. Descriptive statistics, Independent Samples t-Test
was used to determine whether there is a difference in comparisons between variables with
two groups. One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used to determine whether there
was a difference in comparisons between variables with more than two groups. Pearson
Correlation Test was used to determine whether there was a significant relationship between
the scale scores and the Multiple Linear Regression Test was used to determine the predictive
power of the independent variables on the dependent variable according to the scores of the
students participating in the research from the scales. According to the results of the analysis,
a positive, moderate and significant relationship was found between the altruism and
spirituality scores of the participants. The variance explained by the altruism and spirituality
variables on each other is 16.72%. A positive, moderate and significant relationship was
found between altruism and empathy scores. The variance explained by the altruism and
empathy variables on each other is 12.46%. According to the results of the analysis performed
to determine the effect of spirituality and empathy on the altruism levels of the participants,
the adjusted R* value was calculated as 0.200. It has been determined that the independent
variables, spirituality and empathy, can explain 20% of the changes in altruism, which is the
dependent variable, that is, the variables of spirituality and empathy have a positive and
significant effect on altruism. The results obtained in this research can be developed with the
findings of new studies in which longitudinal and experimental research models revealing

cause-effect relationships are preferred.

Keywords: Psychology of Religion, Altruism, Spirituality, Empathy, Theology

Giris

Ulkemizde dini yiiksekdgretim veren fakiiltelerinden mezun olanlarin temelde
istihdam olundugu iki kurumdan birisi Milli Egitim Bakanhg digeri Diyanet Isleri
Bagkanhgidir. Ilk tercihin genellikle Bakanlik biinyesinde siirdiiriilen ‘din egitimi’ alanimna,
ikinci tercihin ise Bagkanlik biinyesinde yiiriitiilen ‘din hizmetleri’ alanina yonelik oldugu
goriilir. Gerek din egitimi gerekse din hizmetleri alaninda hizmet iireten 6gretmenlik
imamlik, miiezzinlik, vaizlik gibi meslekler, dogas1 geregi dteden beri 6zgeci meslekler olarak
kabul edilir. Nitekim Islam geleneginde din hizmetini yiiriitenlerin “hademe-i hayrat” (hayra
hizmet edenler) olarak nitelendirilmesi, bu hizmetlerin 6zgecilik diizeyi yiiksek kisiler
tarafindan hakkiyla yapilabilecegi ve 6ziiniin de goniilliilik ve yardimseverlige dayandigina

isaret etmektedir. Diyanet Isleri Bagkanhg), tim kademelerinde sorumluluk iistlenen
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personelinin bu anlayisla gorev yapmasinin esas oldugunu deklare ederek' din egitimi ve
hizmetleri alanindaki mesleklerin yapilandirilmasini goniilliiliik ve yardimseverlik temelleri

lizerine inga etmistir.

Gecmisten giiniimiize cesitli degisimlere ugrayarak bazen iicretli bazen de tamamen
goniillii olarak yiiriitilen® din hizmetiyle ilgili mesleklerde 6zgeci davramsglar oldukca
onemlidir. Ne var ki, din hizmetleri alanindaki mesleklerin mevcut statiisii incelendiginde,
gliniimiizde yasanan gelismelerin 06zliik ve sosyal haklar bakimindan bircok kazammi
sagladigi ancak bu kazamimlarin hizmetin 6ziinii olusturan 6zgecilik bakimindan
biirokratiklesmek gibi bazi olumsuzluklar1 da barindirdigi goriilmektedir.® Halbuki toplum
nezdinde din egitimi alaninda gorev yapan 6gretmenlerden ve din hizmeti yapan din
gorevlilerinden bir devlet memurundan beklenenden c¢ok daha farkhh sekilde resmi
gorevlerinin yam sira toplumsal liderlik, manevi 6rneklik rolii de beklenilmektedir. Okul ve
cami merkezli olarak cesitli seviyeden dini bilgiler edinilebilmekte ancak bu bilgilerin cesitli
hayat tecriibeleri esnasinda nasil kullanilabilecegi konusunda insanlarin yonlendirilmeye
ihtiyaglar1 devam etmektedir.* Teorik sekilde edinilen bilgilerin énemi ancak giindelik yasam
icerisinde Ornek uygulamas: goriildiigiinde daha iyi kavranilmakta ve istenilen davranisa
doniisebilmektedir. ilke ve prensipleriyle inananlarin davramslan iizerinde &nemli bir
motivasyon kaynagi olan Islam dini, her vesileyle insanlar iyilik hususunda yardimlasmaya
cagirmaktadir. Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda 6nderlik ve 6rneklik
beklenilen mesleklere eleman yetistiren fakiiltelerde okuyan Ogrencilerin 6zgecilik

diizeylerinin bilinmesinin degerli oldugu diigiiniilmektedir.

Ayrica insanin cikarlar1 pesinde kosmasini yiicelten modern ideolojiler, insanlarin
birbiriyle yardimlagsmasini degil bilakis birbirlerine rakip olmasimi 6ngérmektedir. Rekabetin
yiikselen bir deger olarak kabul gordiigii toplumda bireyler, bagkalarini goz ardi ederek sadece
kendi gelisimlerine odaklanmay: tercih etmektedirler. Boylece giinden giine artmakta olan
bireysellesme sonucu yasanan yalnizlasma ve yabancilasma gibi olumsuzluklar, toplumda
0zgeci davraniglarin azalmasina sebep olmaktadir. Kendini ve isteklerini her seyin iistiinde

tutan ve adeta kendi teknolojik diinyas: i¢inde hapsolan yeni nesil, yardim ihtiyaci olanlara

Din Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Din Hizmetleri Stratejisi (Ankara: Diyanet Isleri Baskanhg1
Yayinlary, ts.), 3.
2 Irfan Yiicel, “Diyanet Isleri Baskanhg”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2009),
9/455-460.
% {zzet Er, “Hademe-i Hayrattan Din Gérevliligine”, Diyanet Aylik Dergi 202 (Ekim 2007), 5-9.
* Remziye Ege, “Goniilliiliik, Din ve Din Egitimi”, Dini Arastirmalar Dergisi 14/38 (2011), 15.
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gerekli tepkiyi verememektedir.” Gerek hizmet alan gerek hizmet veren agisindan sosyal
hayatta meydana gelen degisim ve ilgili mesleklerin mevcut statiisii ile ilgili gelismeler
meslek yapisinin temel degeri ve 6ziinii olusturan 6zgecilik hakkindaki arastirmalarin énemini

daha da belirgin hale getirmektedir.

Literatiir incelendiginde o6zgecilik konusuyla ilgili son yillarda ilgi ¢eken bazi
calismalarin yapildigi ancak yapilan calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Dinlerde ve
ozellikle ahlak felsefecilerinin ¢alismalarinda ¢aglardan beri 6nemli bir konu olan 6zgecilik,
bilimsel anlamda ilk defa Fransiz sosyolog A. Comte tarafindan kullanilmigtir.® 1964 yilinda
New York’ta, gen¢ bir kadinin yardim gigliklarina ragmen sokak ortasinda bigaklanarak
vahsice o6ldiiriilmesi ve olayin sahidi oldugu iddia edilen pek cok kisiden hi¢ bir kimsenin
yardim etmemesi bilim diinyasinda da saskinlik etkisi meydana getirmistir. Yardim etme ve
0zgecilik davranigi, Kitty Genovese’nin o gece sokakta oldiiriiliirken apartmanlarindan
izleyen 38 tamigin ikonik degere ulasan hikayeleri ile sosyal psikolojinin énemli konular
arasina girmistir.” Ozgecilik hakkinda psikoloji, sosyoloji, felsefe, ahlak, egitim gibi
disiplinler iizerinden gesitli ¢calismalar yapilmistir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarin kuramsal
caligmalar yaninda cesitli meslek gruplari ve {iniversite 6grencilerine yonelik aragtirmalar ya
da 6zgeciligi etkileyen cesitli deger ve tutumlarin arastirilmasi etrafinda kiimelendigi goriiliir.

Bunlar icinde 6zgecilik ve din iligkisini aragtiran baglica ¢alismalar sunlardir:

Tiirkiye’de yardim etme davramsi ile dindarlik arasindaki iligki ilk defa Kurt (2001)®
tarafindan arastirllmigtir. 1999 yilinda Marmara Bolgesinde meydana gelen depremler
nedeniyle gerceklestirilen yardim davranmislarinin {iniversite 6grencileri Ornekleminde
arastirlldig1 bu calismada, yardim etme davranisi iizerinde sosyal sorumluluk davranislarinin

ya da dindarhgin bir etkisinin bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ayten (2009)° yardim etme davranisi ile dindarlik ve empati arasindaki iligkiyi doktora
diizeyinde kapsamlh sekilde ele alan ilk aragtirmacidir. Calisma, bagkalarina yardim etme

davranisi iizerine dindarligin etkisi ve empatik egilim dindarlk iligkisini hem teorik hem de

5 Mehmet Ali Boylu, Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri Iile Empatik Egilim ve Benlik Saygis
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi (Mersin: Cag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 1.

® Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “Prososyal Davrams Ekseninde Ozgecilik Uzerine Teorik Bir Céziimleme”,
FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 8 (01 Eyliil 2009), 43.

7 J. L. Freedman vd., Sosyal Psikoloji, cev. Ali Dénmez (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2003), 117; Rachel
Manning vd., “The Kitty Genovese Murder and the Social Psychology of Helping: The Parable of the 38
Witnesses”, The American pBsychologist 62 (01 Ekim 2007), 555.

8 Evren Kurt, Effects of Religiosity, Personality Traits and Social Responsibility Attitudes on Nonspontaneous
Helping Behaviour in a Natural Disaste (Istanbul: Bogazici Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2001).

° Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (Istanbul: Marmara Universitesi, Doktora
Tezi, 2009).
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genis bir 6rneklem iizerinde yapilan emprik uygulamanin sonugclar ile géstermesi bakimindan
ayr1 bir éneme sahiptir. Sonraki caligmalar incelendiginde arastirmanin literatiir olusumuna

saglam bir zemin sagladig1 sdylenebilir.

Harputlu (2015)" {iniversite 6grencileri iizerinde dini tutum ve 6zgecilik iliskisini
aragtirmigtir. Arastirma sonuglarina gore deneklerin 6zgeciligin yardimseverlik alt boyutunda
dini tutum diizeylerine gore farklilik tespit edilirken diger alt boyutlarda farklilik tespitinde
bulunulmamustir. Giil (2016)"" calismasinda 6zgecilik {izerinde otantiklik ve dindarlidin
etkisini arastrmistir. Ozgecilik ve dini tutum iligkisini arastiran bir baska calisma aym yil
Sanlav (2016)" tarafindan tamamlanmgtir. Aykan (2017)" klinik psikoloji alaminda Tanr1
imajina yonelik cezalandirici veya sevgi dolu/koruyucu alginin 6zgeci davranms iizerindeki
etkilerini arastirmistir. Biiyiik’iin calismasinda (2018)" ahlak felsefesinde fsar ve 6zgecilik
kavramlar ile bu kavramlarin Islam medeniyeti ve Bat kiiltiirii acisindan karsilastirilmas:
yapilmugtir. Uslu (2019)" hastane calisam hekim ve hemsgireler iizerinde gerceklestirdigi
calisgmasinda dindarhik, empati ve o6zgecilik diizeyleri arasindaki iligkiyi ele almistir. Az
(2020)*® 6zgecilik ve dindarhik iligkisini {iniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem
lizerinde aragtirnustir. Ayrica ogretmenlik,” ebelik-hemsirelik,'® sosyal hizmet uzmanhg:*
gibi egitim, saglik, psikolojik yardim meslekleri {izerinde ¢ok sayida 6zgecilik arastirmalari
literatiirde yer almaktadir. Ancak 6zgeci meslekler arasinda bulunan din gorevliligi ve ilahiyat
Ogrencilerinin 6zgecilik durumlar herhangi bir miistakil calismanin konusu olmamistir. Daha
ziyade diger arastirmalar iginde sinirh sekilde yer almaktadir.

1 {lke Harputlu, Dinf Tutum ve Ozgecilik Iliskisi (SDU Ornegi) (Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2015), 99-102.

' Aysu Giil, Otantiklik ve Dindarligin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin Incelenmesi (Samsun: On Dokuz Mayis
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

2 Mevliit Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar (Tokat: Gaziosmanpasa
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

3 Filiz Aykan, Exploring the Efect of Different Types of God Perception on Mental Health And Altruism
(istanbul: Bahgesehir Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).

4 Ayse Bahtiyar Biiyiik, Ahlak Felsefesinde Isar ve Ozgecilik: Islam ve Bati Medeniyeti Karsilastirmasi
(Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

'S Mustafa Uslu, Hastane Caliganlarinda Dindarliin Empati ve Ozgecilikle Iligkisi Uzerine Bir Arastirma
(Konya Egitim Arastirma Hastanesi) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

6 Mehmet Sait Az, Universite Ogrencilerinin Dindarhk ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Mardin: Mardin Artuklu Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

7 Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “Ilk ve Ortadgretim Okulu Ogretmenlerinin Ozgecilik Diizeyleri Uzerine Bir
Arastirma”, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 28 (2009), 75-92; Ozcan Sezer, “Ogretmen
Adaylarinda Ozgeciligin Pozitif Algiyla ve Sosyal Karsilagirmayla Iliskisi”, Journal of International Social
Research 11 (38 Agustos 2018), 489-495.

18 Yasemin Aydin Kartal - Semanur Aker, “Ebelik Ogrencilerinin Empatik Egilimleri Iile Ozgecilik Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Samsun Saghk Bilimleri Dergisi 5/2 (30 Aralik 2020), 97-102; Pinar Arpaci -
Dilek Ozmen, “Hemsirelik Ogrencilerinin Ozgecilik ve Empatik Egilim Diizeyleri ve Aralarindaki iliski”,
Hemgirelikte Egitim ve Arastirma 11/3 (2014), 51-57.

19 Derya Kayma - Aysin Cetinkaya Biiyiikbodur, “Sosyal Hizmet Béliimii Ogrencilerinin Ozgecilik Ozellikleri
fle Damgalama (stigma) Egilimleri Arasindaki iliski”, Toplum ve Sosyal Hizmet; (24 Temmuz 2020), 849-873.
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Bu arastirmada, din egitimi ve hizmetleri alanina meslek elemani yetistiren
fakiiltelerde okuyan ogrencilerde 6zgeciligin ve ozgeci davranis {izerinde maneviyat ve
empatik egilimin belirlenmesine odaklanilmis ve kavramlarin birbirleri ile iliskisi ortaya

konulmaya ¢alisilmistir.
1. Kavramsal Cerceve
1.1. Ozgecilik

Uzmanlar yardim davranmiglarinin biitiin tiirlerini kapsayan ortak bir terim bulmakta
zorluk cekmislerdir. Ozgecilik ve yardim etme birbirleriyle yakindan iligkili olan
kavramlardir. Fakat yardim davramsindaki goniilliiliik ve niyet konusunda birbirlerinden
ayrismaktadirlar. Yardim kavraminin tamimlanmasinda, yardim eden kisinin niyeti ve bu
davranigin sonucundan yardim yapanin yarar saglayip saglamamasi konular1 6nemli degilken,
0zgeci davranmisi tammlamak igin bunlar énemlidir. Bu yoniiyle yardim etme davranisindan
farklilasan ancak yardim etmenin énemli bir tiirinli olusturan 6zgecilik, gerekirse riski goze
alarak ve Kkisisel kazang beklentisi olmaksizin yardima kosma seklinde tanimlanmaktadir.®
Diger bir ifadeyle, ¢ikar saglama amaciyla yapilan bagislar, insanlan etkilemek ya da gosteris
icin yapilan yardimlar gercek manada &zgeci davraniglar olarak kabul edilmez. Zira yardim
bile olsa ¢ikar saglanabilecegi diisiincesi, yapilan davranigi 6zgeci olmaktan uzaklastirir.
Nitekim bir bagka tanimlamasinda 6zgeciligin “herhangi bir bicimde 6diillendirme beklentisi
(belki iyi bir sey yapmis olmanin verdigi duygu disinda,) olmaksizin bir baskasina yardim
etmek”' oldugu bildirilirken diger bir tanimlamasinda “karsiliginda bir bedel &demek
gerektiginde bile bagkasina yardim etme istegi”* ile yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. O
halde, yardim etme davraniginin prososyal (olumlu sosyal/toplum yanlis1) davranislar
icerisinde yer aldigi, 6zgeciligin de bir tiir yardim etme davramsi oldugu sdylenebilir.?
Tiirkce literatiirde elseverlik, digerkamlik, altiirizm gibi kullanimlarn bulunan &zgecilik
kavrami hakkinda TDK Giincel Tiirkge Sozliik, ‘6zgeci’ terimini, “kisisel yarar gdzetmeksizin
baskasina yararli olmaya ¢alisan (kimse), digerkam”, ‘6zgecilik’ terimini ise “6zgeci olma

durumu, digerkamlik” olarak tamimlamaktadir.

1.2. Maneviyat

% Nuri Bilgin (ed.), Sosyal Psikolojiye Giris (Izmir: Izmir Kitaplig1, 1995), 275.

2! Freedman vd., Sosyal Psikoloji, 311.

2 Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, cev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kakniis Yayinlar, 2012), 623.

% Sevde Diizgiiner, “Pro-Sosyal Davramslarda Digerkdmhgin (Ozgecilik) Tammi ve Konumu”, Bilimname
2019/40 (3% Aralik 2019), 359-360.
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Maneviyat ve din birbirleriyle yakindan iligkili kavramlardir. Her iki kavramin da
mabhiyetinin karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi nedeniyle yapilan tanimlarin
belirli bakis agilariyla simirli kalmasi muhtemeldir. Psikoloji literatiiriinde bu kavramlarin
anlamu ve birbirleriyle iliskisi hakkinda gesitli yaklasimlar ortaya konulmustur: (1) Maneviyat
ve dini es anlamh olarak ele alan, (2) maneviyati dinin i¢inde bir boliim olarak ele alan, (3)
maneviyati dinden ayr ve daha kapsamli olarak ele alan ve (4) her ikisini de birbirlerine karsi
zit konumlara yerlestiren yaklagimlar bulunmaktadir.** Tarihsel olarak din, kurumsal oldugu
kadar bireyi de kapsayan bir yap: olarak tammlanmstir.”> Ancak modern toplumda dinin
giderek maddilestigi, sadece kurumsal olanla ilgili kalarak somut bir yapiya doniistiigii ileri
siiriilmektedir.® Buna karsihk dini tecriibenin bireysel yoniinii ifade etmek igin maneviyat
kavraminin kullanilmas: girerek yayginlagmaktadir.”” Din ve maneviyat kutuplasmasinda din;
kurumsal, resmi, disa doniik, doktriner, otoriter, kisitlayici bir ifadeyi temsil ederken
maneviyat; bireysel, 6znel, duygusal, ice doniik, sistematik olmayan, 6zgiirlestirici bir ifadeyi
temsil etmektedir. 1970-2000 yillar1 arasinda gecen yaklasik otuz yillik siirede, maneviyat ile
din kavramlarinin kapsamlari iyiden iyiye degismis ve maneviyat kavraminin dini de igine
alacak kadar genislige sahip bir kapsami oldugu diisiincesi belirginlesmistir. Onceleri din
kavramiyla ayni ya da i¢ ice kullanilan maneviyat, 2000°li yillar ile birlikte ayr bir kavram
olarak degerlendirilmeye baglanmistir.®® Son dénemde arastirmacilar din ve maneviyatin
kutuplastirilarak tamamen iyi veya kotii seklinde etiketlenmesinden kacinilmasi gerektigini
ileri siirmiigler ve bu durumun baz1 tehlikelerine dikkat ¢ekmislerdir.?® Hill ve Pargament’e
gore maneviyat ve din bagimsiz yapilar olmaktan ziyade birbirine baghdirlar. Maneviyat,
kutsal olanin arayisidir. Burada kutsal, ilahi, askinhik ve nihai gerceklik kavramlarini igeren

hem dini hem de manevi yagamin ortak paydasidir.*

Maneviyat olumlu insan davranislarinin ortaya ¢ikmasinda énemli bir etken ve temel

bir motivasyon kaynagidir. Fakat yine de dini ve manevi degerlerin toplum yanlisi

% Sevde Diizgiiner, “Nerden Cikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine liskin Kiiltiirleraras1 Bir
Analiz”, Manevi Damigmanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (istanbul: Dem Yayinlari, 2016), 1/25-27.

* Kenneth 1. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No”, The International Journal
for the Psychology of Religion 9/1 (01 Ocak 1999), 5.

% Peter C. Hill vd., “Din ve Maneviyat Kavramlagtirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalar1”, cev. Nurten Kimter,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (25 Haziran 2015), 92.

¥ Mustafa Ulu, “Din ve Maneviyatin Kavramlastiriimas: ve Olgiilmesindeki Gelismeler - Beden ve Ruh Saghg:
Arastirmalarn igin Olas1 Bulgular”, bBilimname: Diistince Platformu 28 (06 May1s 2015), 344.

% Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkdmlikla Iliskisi (Kan Bagist Ornedinde Tiirkiye Amerika
Karsilagtirmal Nitel Bir Aragtirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Doktora Tezi, 2013), 32,40 82|
40.

» Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlagtirma”, 101-103.

% Peter C. Hill - Kenneth I. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement of Religion and
Spirituality. Implications for Physical and Mental Health Research”, The American Psychologist 58/1 (Ocak
2003), 65.
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davraniglara doniisiip doniismedigi ve gercekten Ozgeciligi artirip artirmadigi hala merak
konusudur. Yapilan ¢alismalar birbirinden farkli sonuclar ortaya koysa da hemen hemen
biitiin teorisyen ve arastirmacilar, maneviyat ve 0Ozgecilik arasinda pozitif bir iligkinin

varh@im vurgulamaktadir.*
1.3. Empati

Insanlarin anlasarak bir arada yasayabilmesini saglayan énemli becerilerden biri olan
empati, “bir kisinin kendisini bir baskasinin yerine koyabilmesi ve onun duygu, diisiince ve
davraniglarin1 anlayabilmesi” olarak tanimlanir.** Psikoloji literatiiriinde empati kavramiyla
ilgili basta psikanalitik ve davranis¢i gibi ana akim teorilere dayali farkli tanimlamalar ve
modeller gelistirilmisse de hiimanist yaklasim ve Carl Rogers’in aciklamalar1 6n plana
cikmaktadir.®® Oyle ki, empati kavram neredeyse Rogers ile 6zdeslesmis ve artik giiniimiizde
onun agikladigi sekliyle kullamilir olmustur.** Rogers, kendisinden 6nce insanlarin kisilik
Ozelliklerinin bilinmesi ve belirli durumlarda hangi tepkileri verebileceginin 6nceden tahmin
edilmesi gibi sadece bilissel diizeyde ele alinan empati kavramina duygusal boyutu da ilave
etmistir.® Bu cercevede empati hem duygusal hem biligsel yonii bulunan ¢ok boyutlu bir
psikolojik yapidir.* Bilissel boyutu, bagka birinin duygu ve diisiincelerini onun sozlii ya da
sozlii olmayan tepkilerini dikkatli bir gozlem ile anlayabilme yetenegini igerir. Duygusal
boyutu ise bagka birinin duygularina kars1 duyarli olmayi, onun duygusal tecriibelerine ortak
olabilmeyi kapsar. Kisaca biligsel empati karsimizdaki kisinin diisiindiiklerini ve
hissettiklerini anlama yetenegi iken duygusal empati, bagka birisinin duygularin1 paylasma

becerisidir.

Empati ve yardim davranmiglari arasinda giiclii bir iligki bulunmaktadir. Bir kisinin
psikolojik bazi sorunlar varsa, aci gekiyorsa, endiseliyse, korkuya kapilmigsa ya da kendini
degersiz hissediyor, karmasik duygular yasiyorsa hatta Ofkesini kontrol edemiyor ve
saldirganlasiyorsa oncelikle anlasilmaya ihtiyaci var demektir. Boyle durumlari yasayan birisi
icin anlagilmak, en degerli yardimlardandir. Empati kuran kisi karsisindakinin duygu ve

diisiincelerini anladigini, yasadiklarini hissettigini ona sz, duygu ve davranislariyla bildirerek

3 Vassilis Saroglou, “Din, Maneviyat ve Digerkamlik”, ¢ev. Meryem Sahin, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 (27 Ekim 2015), 113.

* Elif Ersoy - Ferdi Kégger, “Empati: Tanum ve Onemi”, Osmangazi Tip Dergisi 38/2 (27 Nisan 2016), 10.

3 Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 55,58.

¥ Ustiin Dékmen, “Empati Kurma Becerisi Tile Sosyometrik Statii Arasindaki iliski”, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 20/1 (1987), 185.

% Carl R. Rogers, “Empatik Olmak, Degeri Anlagilmams Bir Varolus Seklidir”, ¢ev. Fiisun Akkoyun, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 16/1 (1983), 103-124; Dékmen, “Empati Kurma Becerisi Ile
Sosyometrik Statii Arasindaki liski”, 185-186.

% FErsoy - Kosger, “Empati”, 10.
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yardimda bulunmus olur. Diger bir ifade ile yardimda bulunma empatinin bir ifade seklidir.
Literatiirde empatinin yardim davranigina nasil doniistiiginii agiklayan ©nemli teoriler

bulunmaktadir.””
2. Yontem

Bu calisma, nicel aragtirma yontemlerine ait metotlardan betimsel tarama modeli ile
desenlendirilmistir. Bunun nedeni arastirmanin amaclari dogrultusunda maneviyat ve
empatinin 6zgecilik {izerindeki yordayici etkisinin belirlenmek istenmesidir. Ozgecilik
Olgegi, Maneviyat Olgegi ve Toronto Empati Olgegi vasitasiyla ilgili degiskenler arasindaki
iliski diizeyleri arastirilmistir. Arastirmamin evrenini Kiitahya Dumlupinar Universitesinde
lisans diizeyinde &grenim goren Islami ilimler Fakiiltesi o6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise 2021-2022 6gretim yilinda bu fakiiltenin hazirhik sinifi ile son (4.)
siniflar1 arasinda okuyan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenciler arasindan seckisiz
orneklem yoluyla secilen %77,8’i (n=267) kadin, %22,2’i (76) erkek toplam 343 6grenciden
olusmaktadir. Katihmcilarin %16,3’ti (n=56) hazirlik sinifi, %25,4’, (n=87) birinci sinif,
%18,1°i (n=62) ikinci siif, %16,9’u (n=58) ticlincii simf, %23,3’ti (n=80) dordiincii simf
ogrencisidir.

2.1. Olgme Araclar:

2.1.1. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik niteliklerini tespit etmek amaciyla 10
soruluk bir Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Formda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, 6grenim
gordiigii sinifi, mezun oldugu lise tiiri, anne-baba meslegi, ailenin kagcinci ¢ocugu oldugu,
ailenin gelir durumu, bir 68renci kuliibiine iiye olup olmadigi ve herhangi bir sosyal

sorumluluk projesinde gorev alip almadig1 sorulmustur.
2.1.2. Ozgecilik Olgegi 2.1.2. Ozgecilik Olcegi

Yedi adet alt boyutu bulunan Ozgecilik (Altruism) Olgegi* Ummet ve arkadaslar
(2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, “Goniillii Faaliyetlere Katthm” ismiyle birinci alt
boyutunu olusturan 7 madde (18, 15, 11, 26, 12, 25, 36. maddeler), “Maddi Yardim” ismiyle
ikinci alt boyutunu olusturan 6 madde (4, 5, 6, 2, 1, 21. maddeler), “Travmatik Durumlarda
Yardim” ismiyle {iciincii alt boyutunu olusturan 6 madde (33, 23, 28, 30, 31, 34. maddeler),
“Yasli/Hastalara Yardim” ismiyle dérdiincii alt boyutunu olusturan 4 madde (10, 8, 20, 24.
¥ Bk. bk. Ayten, Prososyal Davraniglarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 65-69.

% Ummet Durmus vd., “Ozgecilik (Altruism) Olgegi Gelistirme Calismas1”, Degerler Egitimi Dergisi 11/26 (01
Aralik 2013), 301-321.
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maddeler), “Fiziksel Giice Dayali Yardim” ismiyle besinci alt boyutunu olusturan 5 madde
(16, 22, 17, 3, 7. maddeler), “Egitim Siirecinde yardim” ismiyle altinc1 alt boyutunu olusturan
5 madde (14, 9, 19, 13, 29. maddeler) ve “Yakinlik Duygusundan Kaynaklanan Yardim”
olarak isimlendirilen yedinci alt boyutunu olusturan 5 madde (37, 32, 38, 35, 27. maddeler)

olmak iizere toplam 38 maddeden olusmaktadir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari sonunda 7 alt boyutta ve toplam 38
maddeden olugan 5’li likert tipi bir 6lgek gelistirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik

degeri .81 olarak dl¢iilmiistiir. Bu arastirmada ise bu deger .92 olarak bulunmustur.
2.1.3. Maneviyat Olcegi

Sirin (2018) tarafindan gelistirilen Maneviyat Olcegi* yedi alt boyut ve toplam 27
maddeden olusmaktadir. “Manevi Basa Cikma” alt boyutu 5 maddeden (9, 12, 20,21, 23.
maddeler), “Askinlik” alt boyutu 2 maddeden (19, 22. maddeler), “Manevi Yagant1” alt
boyutu 5 maddeden (3, 11, 24, 25, 27. maddeler), “Anlam Arayis1” alt boyutu 4 maddeden (7,
14, 15, 17. meddeler), “Manevi Hosnutluk” alt boyutu 4 maddeden (6, 8%, 13*, 26*
maddeler), “Baglant1” alt boyutu 4 maddeden (1, 2, 4, 18. maddeler) ve “Tabiatla Uyum” alt
boyutu da 3 maddeden (5, 10, 16. maddeler) olusmaktadir. Olgekte 3 adet ters madde (8, 13,
26. maddeler) bulunmaktadir.

Maneviyat Olceginin gelistirilmesi calismalarina 16-67 yaslar arasinda 412’si kadin,
161’1 erkek olmak iizere toplam 573 kisi katlmistir. Olcegin yap1 gecerligini test eden
analizler sonunda 7 faktér ve 27 maddeden olusan 5°’li Likert tarzinda bir olcek
olusturulmusgtur. Olgegin giivenirlik ¢alismasi sonucunda Cronbach Alpha degeri .90 olarak
olciilmiistiir. Bu arastirmada ise Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri .82 olarak

bulunmustur.
2.1.4. Toronto Empati Olgegi

Spreng ve arkadaglar1 (2009) tarafindan gelistirilen* Toronto Empati Olgegi 5°1i Likert tipi
olup 16 maddeden (8 madde olumsuz, sekiz madde olumlu) olugsmaktadir. Olgegin
gelistirilmesi sirasinda aragtirmacilar, benzer Olceklerin aksine empatiyi duygusal bir siireg
olarak degerlendirmeyi amaclamglardir. Ilk cahsmalarinda, Spreng ve arkadaglan

olusturduklar1 madde havuzundaki 142 maddeyi 200 kisilik bir gruba uygulayarak gecerlik ve

¥ Turgay Sirin, “Maneviyat Olcegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Turkish Studies 13/18
(01 Ocak 2018), 1283-1309.

“ Tarik Totan vd., “The Toronto Empathy Questionnaire: Evaluation of Psychometric Properties among Turkish
University Students”, Eurasian Journal of Educational Research 46 (2012), 179-198.
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giivenirlik calismalar1 yapmistir. Yapisal gecerlilik calismasinin ardindan aragtirmacilar,
anketin toplam varyansinin yiizde 75,23’iinii agiklayan 41 faktor belirlemislerdir. Empatinin
duygusal bir siire¢ olarak tek bir boyutta degerlendirilebilecegini tahmin ederek, agiklayici
faktor analizlerini tek bir faktorle simirlandirmiglardir. Boylece her biri .40'tan yiiksek faktor
yiikiine sahip 16 maddeden olusan tek faktorlii bir yap1 elde etmigslerdir. Giivenilirlik
calismasi sonuclarina gore olcegin Cronbach- Alpha degerinin .85 oldugu bildirilmistir. Bu

arastirmada ise dlcegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri .78 olarak olciilmiistiir.

Toronto Empati Olgeginin Tiirkce gecerliligi ve giivenilirligi Totan, Dogan ve Sapmaz
(2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Bireylerin empati diizeylerini degerlendirmek igin
gelistirilmis olan tek boyutlu, 16 maddelik, 5’li Likert tipi Toronto Empati Olgegini Tiirkceye
uyarlama ve psikometrik 6zelliklerini belirleme ¢alismalarina Tiirk {iniversitelerinde 6grenim
goren 698 ogrenci katlmistir. Yapilan cahsmalar sonucunda Toronto Empati Olcegi, 13
maddeden olusan tek boyutlu bir él¢me aracina déntismiistiir. Sekiz madde (1, 3, 5, 7, 8, 9,
11, 12. maddeler) tersten kodlanmistir. Yiiksek puanlar yiiksek empati diizeyine isaret

etmektedir.
2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilacak verileri toplamak amaciyla Google Formlar iizerinden bir
form gelistirilmistir. Gelistirilen bu form 2021-2022 Egitim-Ogretim yi1linin bahar déneminde
Kiitahya Dumlupinar Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goren ogrenciler
tarafindan doldurulmas1 amaciyla aragtirmaci tarafindan gerekli agiklamalar yapilarak
siniflarda elektronik ortamdan paylasilmistir. Katihmcilar tarafindan doldurulan formlardan
istatistiksel analizler i¢in uygun bulunan 343 veri seti SPSS paket programi aracilig ile analiz
edilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik seviyesi olarak 0.05 kullamilmistir. Verilerin
¢oziimlemesinde;

() Aragtirma grubunu olusturan Ogrencilere ait frekans, yiizde, ortalama vb.
betimleyici istatistikler,

(b) Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin iki grubu bulunan
(cinsiyet, mezun olunan lise tiirli, 6grenci kuliibii {iyeligi ve sosyal sorumluluk projesinde
gorev alma durumu) degiskenler arasi karsilastirmalarda farklilasma olup olmadiginin tespit
edilebilmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem t Testi,

(c) Katihmcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin ikiden fazla grubu bulunan (6grenim
goriilen siif ve ailenin gelir durumu) degiskenler arasi1 karsilastirmalarda farklilasma olup

olmadiginin tespit edilebilmesi amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
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(d) Katihmcilarin o6lgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin anlamli olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Testi,

(e) Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklar1 puanlara gore 6zgecilik
izerinde maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon

Testi kullanilmistir.
3. Bulgular
3.1. Tammlayia statistikler

Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait temel bazi tanimlayici istatistiklere ait

bilgiler asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosio-Demoira‘ik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizdelik Dai“lllmlarl

Faktor Degisken Frekans | Yiizdelik
Kadin 267 77,8
Cinsiyeti
Erkek 76 22,2
Hazirlik Simifi 56 16,3
1. Simf 87 25,4
Ogrenim Gordiigi Simfi 2. Sumf 62 18,1
3. Simuf 58 16,9
4. Simf 80 23,3
Imam Hatip Lisesi 228 66,5
Mezun Oldugu Lise Tiirti
Diger Lise 115 33,5
Diisiik 18 5,2
Orta Alt1 55 16,0
Aile Gelir Durumu Orta 234 68,2
Orta Ustii 31 9,0
Yiiksek 5 1,5
. y Evet 107 31,2
Ogrenci Kuliibii Uyeligi
Hayir 236 68,8
Evet 70 20,4
Sosyal Sorumluluk
Hayir 273 79,6
Projesinde Gorev Alma
Toplam 343 100,0

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde 267’sinin (%77.8) kadin, 76’sinin
(%22.2) erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan %16.3’tiniin (n=56) hazirhk sinifi,
%25.4’lintin, (n=87) 1. Smf, %18.1’inin (n=62) 2. Sinif, %16.9’unun (n=58) 3. Simf ve
%23.3’lintin (n=80) ise 4. Sif 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Katihmcilar mezun

olduklan lise tiiriine gére incelendiginde 228’inin (%66.5) Imam Hatip Lisesi mezunu ve
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115’inin ise (%33.5) diger liselerden mezun oldugu belirlenmistir. Aile gelir durumlarina gore
inceleme yapildiginda katilimcilardan 18’i (%5.2) diisiik, 55’i (%16.0) ortanin altinda, 234’
(%68.2) orta, 31’1 (%9.0) ortanin iistiinde, 5’i (%1.5) yliksek gelir diizeyine sahip olduklarin
bildirmiglerdir. Arastirmaya katilan 6égrencilerden 107’sinin (%31.2) {iniversitede bir 6grenci
kuliibiine iiye oldugu 236’sim (%68.8) ise 6grenci kuliibii {iyeligi bulunmadigi, 70’inin
(%20.4) herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak gorev aldig1 273’{intin (%79.6)

bir sosyal sorumluluk projesinde gérev almadig: tespit edilmistir.
3.2. Arastirma Sorulari ile ilgili Yapilan Testler ve Bulgular
3.2.1 Bagimsiz Orneklem t Testi

Arastirmaya katilan o6grencilerin 6lceklerden aldiklar1 puanlarin cinsiyet, mezun
olduklar lise tiirdi, tiniversitede bir 6égrenci kuliibiine iiye olup olmadiklar1 ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde gérev alip almadiklar1 degiskenlerine gore anlamlilik diizeyinde
bir farklilasma bulunup bulunmadigim belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi
sonuglarina ait bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2: Degiskenlerin Cinsiyet, Mezun Olunan Lise, Ogrenci Kuliip Uyeligi ve Sosyal Sorumluluk Projesine

Katilim Durumlarina Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglart

Degisken Grup N X Ss t p
. Kadin | 267 4.08 392

Ozgecilik 1.398 | .163
Erkek | 76 4.01 342
> | Kadin | 267 | 428 | .353

Maneviyat Z .645 .519
5 Erkek | 76 4.25 322

Kadin | 267 4.42 450 ”

Empati 3.113 | .002
Erkek 76 4.24 457
. iHL 228 4.06 .399

Ozgecilik - -450 | 653
= Diger 115 4.08 .346

()

= fHL | 228 | 4.25 359

Maneviyat 2 -~ -1.450 | .148
§ Diger 115 4.31 .316
u iHL 228 4.38 470

Empati 4 -441 | 660
Diger | 115 4.40 432

. Evet 107 4.13 345 .

Ozgecilik 5 2129 | .034
2 Hayrr | 236 4.03 .395
2 Evet | 107 | 4.29 326

Maneviyat =¥ .619 .537
3 Hayir | 236 4.26 355

L | Ever | 107 | 438 | 447 S

mpatl - .
P 8 | Hayr | 236 | 4.38 463

YOI

Ozgecilik O Evet 70 4.24 354 | 4.566 | .000™

Hayir 273 4.02 375
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Evet 70 4.34 .304
Maneviyat 1.984 .050
Hayir 273 4.25 .354
Evet 70 4.40 478
E
Empati e 399 | 691
Hayir 273 4.38 452
N4
z
&
A~
=
“ p<0.05 =

Tablo 2’de aragtlrmaya,ékatﬂanlarm ozgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz
sonuglar1 cinsiyete gore incéendiginde, kadinlarin empati puanlarinin anlamh diizeyde
(p<0.05) erkeklerden yiiksekdbldugu belirlenmistir. Degiskenler lise mezuniyetlerine gére
incelendiginde anlamh diizeyde farklilik tespit edilememistir. Analiz sonuglar1 katilimcilarin
tiniversitede bir 6grenci kuliibiine liye olma durumlarina gore incelendiginde o6zgecilik
puanlarinin kuliip iiyeligi bulunanlar lehine anlamli diizeyde (p<0.05) farklh oldugu tespit
edilmistir. Herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde gorev alip almamis olma durumuna
gore inceleme yapildiginda herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif gorev almig
olanlarin 6zgecilik puanlarimin anlamh diizeyde (p<0.05) digerlerinden yiiksek oldugu,

maneviyat puanlarinin ise anlamlilik diizeyi ile esit oldugu (p=0.05) belirlenmistir.
3.2.2 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Katihmcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin 6grenim gordiikleri simf ve ailelerinin
gelir durumu degiskenlerine gore farkhlasip farklilasmadigimi belirlemek icin yapilan

ANOVA sonuglarina ait bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.
Tablo 3: Degiskenlerin Ogrenim Goriilen Sinif ve Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére ANOVA Sonuglari

Degisken Grup N X Ss F P
Hz. Simifi 56 4.07 419
1. Simf 87 4.03 404
) 2. Simf 62 4.08 365
Ozgecilik = 1.727 144
& 3. Simf 58 4.09 369
:go 4. Simf 80 4.05 .359
S | Toplam | 343 | 406 | 382
E | Hesmfi | 56 | 427 | 350
é’% 1. Suuf 87 4.24 347
Maneviyat 2. Simf 62 4.23 380 | .203 937
3. Simf 58 4.28 .300
4. Simf 80 4.32 .348
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Toplam 343 4.27 .346
Hz. Smifi 56 4.34 .535
1. Simf 87 4.30 .480
2. Simf 62 4.41 .445
Empati .663 .618
3. Smif 58 4.51 .338
4. Sif 80 4.40 443
Toplam 343 4.38 .457
Diisiik 18 4.07 .354
Ort. Alt1 55 4.16 .373
) Orta 234 | 4.03 372
Ozgecilik N 1.727 144
Ort. Ustii 31 4.13 474
Yiiksek 5 4.15 .262
Toplam 343 4.06 .382
E Diisiik 18 4.30 .391
E otAln | 55 | 425 | 352
5 Orta 234 4.27 .346
Maneviyat 8 - .203 937
p Ort. Ustii 31 4.31 .329
8 | vYiiksek 5 423 342
< | Toplam | 343 | 427 | 346
Diisiik 18 4.52 473
Ort. Altl 55 4.40 .460
Orta 234 4.37 457
Empati N .663 .618
Ort. Ustii 31 4.43 422
Yiiksek 5 4.27 .663
Toplam 343 4.38 .457

Tablo 3’de katihmcilarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz sonuclar
6grenim gordiikleri sinif ve ailelerinin gelir durumlarina goére incelendiginde degiskenlerden

hicbirisi i¢in anlamlilik diizeyinde (p<0.05) bir fark bulunamamugtir.
3.2.3 Pearson Korelasyon Testi

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin olceklerden aldiklar1 puanlar arasinda anlamlilik
diizeyinde bir iliskinin olup olmadigimi, anlamli bir iliski bulunmasi halinde bu iligkinin
diizeyini ve yoniinii belirlemek icin yapilmis olan Pearson korelasyon analizi sonuclarina ait

bulgular agagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 4: Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Analiz Testi Sonuglari

Degisken | N | X Ss | Korelasyon Ozg. | Man. | Emp.

Ozgecilik Pearson Correlation 1
.. 343 | 4.06 | 4.389
(Ozg.) Sig. (2-tailed) .000
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Maneviyat Pearson Correlation 409™ 1
343 | 4.27 | .346
(Man.) Sig. (2-tailed) .000 -000
Empati Pearson Correlation | .353" | .439™ 1
343 | 4.38 | .457
(Emp.) Sig. (2-tailed) .000 .000 | -000

Tablo 4’de degiskenler arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglari incelendiginde
katihmcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlar arasindaki iligskinin pozitif yonli, orta diizeyli
(r=0.409) ve anlamh (p<0.05) oldugu belirlenmigstir. Degiskenlerin birbirleri {iizerinde
acikladiklar1 varyans, %16.72°dir. Katilimcilarin 6zgecilik ve empati puanlar1 arasindaki
iliskinin de benzer bi¢cimde pozitif yonlii, orta diizeyli (r=0.353) ve anlamh (p<0.05) oldugu

belirlenmistir. Degiskenlerin birbirleri {izerinde agikladiklar varyans, %12.46’dur.
3.2.4 Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi

Analiz sonuclarina ait bulgularin tablo ve sozel ¢oziimlemelerine gecmeden Once
regresyon analizi yapabilmek icin gerekli 6n sartlarla ilgili bazi bulgularin analiz sonuglarini
kontrol etmek gerekir. Oncelikle bagiml, bagimsiz biitiin 6lceklerin dagilim varsayimim

karsilayip karsilamadigini 6grenmek icin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)

degerlerini belirlemek amaciyla yapilmis olan analiz sonuglarni asagidaki tabloda
gosterilmisgtir.
Tablo 5: Olcek Puanlarinin Normallik Degerleri
Degisken N X Ss Skewness Kurtosis
Ozgecilik 343 4.06 | 0.206 .104 -.169
Maneviyat 343 4.27 | 0.187 -.589 -.546
Empati 343 4.38 | 0.247 -.648 -.223

Tablo 5’teki 6lcek puanlarinin normallik degerleri incelendiginde katilimcilarin biitiin
olceklerden aldig1 puanlarin carpilik ve basiklik degerlerinin 1.5 ile -1.5 arasinda oldugu
goriilmektedir. Yani arastirmanin tiim 6lgekleri regresyon icin gerekli olan normal dagihm 6n
sartim saglamaktadir. Kargilanmasi gereken diger bir 6n sart dogrusalliktir. Olgeklerin

dogrusallik varsayimini karsiladigini gosteren sekiller agagida gosterilmistir.

Sekil 1. Ozgecilik ve Maneviyat Olgekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gésteren Grafik
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Sekil 2. Ozgecilik ve Empati Olcekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gésteren Grafik

R? Linear = 0,125
5,00 (34
.
N
4 . ]
® °
o oo
L
. . : ole L ]
e®® g ‘ MR K)
450 ° §° %o
e o * %o’

. . mle2 ot 82 I8
= ° (3] . il ee
x e °°8g, ] M ‘.'i 4
S, ] ¢ HY ) s MK

| . @ st ¥, 8
= 4w i 8 $ ol HE Sl I S S |
£, oS = g ¥
i} ® ® e [ RE K e°:ss
& y=2770020%P 8 _ 6 ® l 18
N L S e g8 o83, .3 o )
0 ° l ° l o e Lo
L] L L L] ° l L]
) °* 3%, .
' L ]
350 |—— ® ° . .
o, LI
o
L ]
L
° * .
300 . .
250 300 350 4,00 450 500
Empati_ORT

Yukandaki grafiklerden regresyon analizi icin gerekli olan 6lceklerin dogrusallik 6n
sartim1 karsiladigi anlasilmaktadir. Bagka bir 6n sart bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglantlihk probleminin olmamasidir. Olgekler arasindaki korelasyon degerlerinin 0.80’den
biiyiik olmasi durumunda o6lgekler arasi coklu baglantiilik problemi ortaya ¢ikmaktadir.
Olgeklerin ¢oklu baglantilihk probleminin olup olmadig tespit etmek amaciyla yapilmis olan
korelasyon analizi sonuglari asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 6: Bagimsiz Olceklerin Baglantihlik Problemini Gosteren Korelasyon Analizi Sonuclari

Ozgecilik Maneviyat Empati

Ozgecilik 1.000 .409 .353

Pearson
Maneviyat 409 1.000 439
Correlation

Empati .353 439 1.000

Ozgecilik . .000 .000

Sig. (1-tailed) Maneviyat .000 . .000

Empati .000 .000
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Tablo 6°daki bagimsiz 6lceklerin korelasyon degerleri incelendiginde her iki bagimsiz
degiskene ait degerlerin (maneviyat=0.409 ve empati=0.353) kritik sinir olarak kabul edilen
0.80’den kiiciik oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasinda coklu dogrusal baglantinin
bulunup bulunmadigini test eden baska bir yontem de VIF degerlerinin kontrol edilmesidir.
Baglantililik probleminin olmamasi i¢in modelde bulunan bagimsiz degiskenlerin tamaminin
VIF degerleri, kritik esik kabul edilen 10’un altinda bir degere sahip olmasi1 gerekmektedir.
Tablo 7’de bagimsiz  degiskenlere ait VIF degerlerinin  (maneviyat=1.239,
empati=1.239)10’dan kiiciik oldugu belirlenmistir. Yani modelde coklu dogrusal baglanti

problemi bulunmamaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlara goére 6zgecilik (bagiml
degisken) lizerinde maneviyat ve empatinin (bagimsiz degiskenler) etkisini belirlemek igin
yapilmis olan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucglarina ait bulgular asagidaki tabloda
verilmistir.

Tablo 7: Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi Sonuglari
ikili | Kismi

Degisken | B Sh B t p VIF
r r

Sabit 1.795 | .245 7.339 | .000
Maneviyat | .348 .059 | .315] 5.852 | .000 409 .302 1.239

Empati | .179 | .045 | .215] 3.986 | .000 | .353 | .211 | 1.239
R= 0.452. R*=0.200
F(2.340) = 43.743, P=.000, p<0.05

Tablo 7°deki coklu dogrusal regresyon analizine ait bulgular incelendiginde
diizenlenmis R? degerinin 0.200 bulundugu goriilmektedir. Bu deger bagimsiz degiskenler
olan maneviyat ve empatinin bagimh degisken olan 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini
aciklayabildigini ifade etmektedir. Tabloda gosterilen regresyon katsayilarinin anlamliligini
aciklayan t testi sonuglar1 6zgecilik tizerinde her iki bagimsiz degiskenin de pozitif ve anlamli
yordayici etkisinin bulundugunu, regresyon katsayilarina () gore ise maneviyatin (0.315)
0zgeciligi yordama giicliniin empatiden (0.215) daha yiiksek oldugunu gostermektedir. F
istatistigine ait sonuc ise bir biitiin olarak modelin anlamli oldugunu belirtmektedir. Tablo
7’deki bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik iizerinde pozitif yonde ve

istatistiksel olarak anlamli derecede etkili olduklarin1 gostermektedir.

Degerlendirme-ve Sonug

Maneviyat ve empatinin 6zgecilik {izerindeki yordayici etkisinin arastirildigi bu

calismada katilimcilarin  6zgecilik, empati ve maneviyatlar1 arasinda iligki bulunup
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bulunmadigi ve bazi sosyo-demografik degiskenlere gore bu degiskenlerin farklilagip

farkhilasmadig1 incelenmistir.

Aragtirmaya katilan ilahiyat boliimii 6grencilerinin 6zgecilik diizeyleri tizerindeki
maneviyat ve empatinin etkisini tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizinden
yararlamlmustir. Analiz sonuglarinda diizenlenmis R* degeri 0.200 bulunmustur. Bu deger
maneviyat ve empatinin (birlikte) 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini aciklayabildigi
anlamina gelmektedir. Yani edinilen bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik
tizerinde pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir etkisinin bulundugunu
gostermektedir. Literatiirde ozgecilik ile maneviyat, dindardik ve dini tutum iligkisini
aragtiran calismalar bulunmaktadir. Sanlav (2016) tarafindan dini tutum ve affediciligin
ozgecilik tizerindeki yordayic etkisinin arastirildigr bir calismada, affedicilik ve dini tutum
degiskenleriyle 6zgecilik arasinda anlamlhilik derecesine sahip pozitif yonli bir iligki tespit
edilmistir. Bu arastirma sonucuna goére dzgecilikteki degisimlerin %7’si affedicilik ve dini
tutumdan kaynaklaniyor olabilir.* Sagir (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada 6zgecilik ve
dini tutumlarin birbirleri iizerindeki yordayici etkisi arastirllmigtir. Arastirma sonucunda dini
tutum degiskeninin 6zgecilik iizerinde yordayici etkisi bulundugu tespit edilmistir. Bu
arastirma sonucuna gore Ozgecilikteki degisimlerin %5’i dini tutumdan kaynaklaniyor
olabilir. Arastirmaci maneviyatin Ozgecilikle dini tutumdan daha yiiksek derece iliskili
olabilecegini éngoriisiinde bulunmustur.*> Nitekim yukaridaki aragtirma sonuglarina gore dini
tutum ya da dindarlik 6zgecilikteki degisimleri %5-7 oranlarinda agiklarken bu ¢alismada
maneviyatin 6zgecilik {izerindeki etkisi %20 oraninda bulunmustur. Aragtirmamizda

literatiirdeki benzer calismalarin bulgular ile 6rtiisen sonuglara ulasilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6zgecilik, maneviyat ve empati 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamlilik diizeyinde bir iligkinin olup olmadigi, anlamli bir iliski
bulunmasi halinde ise bu iligkinin diizeyini ve yoniinii belirlemek icin Pearson korelasyon
analizi testi yapilmigtir. Analizin sonuglarina gére 6zgecilik ve maneviyat puanlari arasinda
pozitif yonlii, orta diizeyli (r=0.409) ve anlamh bir iligki bulunmustur. Yani katilimcilarin
0zgecilik ve maneviyat puanlari orta diizeyde bir iliskiyle ve anlamh olarak birlikte
artmaktadir. Degigkenlerin birbirleri iizerinde acikladiklar1 varyans, %16.72°dir. Yani
ozgeciligin %16.72’si maneviyattan kaynaklaniyor olabilir. Ozgecilik ve empati puanlar
arasinda da pozitif yonlii, orta diizeyli (r=0.353) ve anlamh bir iligki bulunmustur. Yani
# Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar, 40.

# Zeynep Sagir, “Ozgecilik ve Dini Tutum: Farkhi Meslek Gruplar1 Uzerine Nicel Bir Arastirma”, Eskisehir
Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/13 (15 Eyliil 2020), 308-309, 314.
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katilmcilarin 6zgecilik ve empati puanlar orta diizeyde bir iliskiyle ve anlaml olarak birlikte
artmaktadir. Degigkenlerin birbirleri iizerinde acikladiklar1 varyans, %12.46’dir. Yani
ozgeciligin  %12.46’s1 empatiden kaynaklaniyor olabilir. Diizgiiner (2013) tarafindan
maneviyat algisinin digerkamlikla iligkisinin incelendigi bir arastirmada, katihmcilarinin
biiyiik bir kismina gére maneviyat o6zgecilikle iligkili goériilmiistiir.* Harputlu (2015)
tarafindan 6zgecilik ve dini tutum iliskisinin arastirildigi bir bagka ¢alismada 6zgecilik alt
boyutlariyla dini tutum arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.*
Diizgiiner ve Seving (2020) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerine yapilan bir aragtirmada
ozgecilik ve dindarlik arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iligki tespit edilmistir.> Az ve
Acar (2020),* Sanh ve Kog (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda benzer sonuglar tespit
edilmistir. Farkli din ve kiiltiirlerde dindarlik ve yardimseverlik arasindaki iliskiyi arastiran
calismalarda da daha fazla yardim etme davramsi sergileyen katilimcilarin dindarhik

seviyelerin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.*” Aragtirmamizin bulgular ile diger arastirma

sonuglar ve teorik bilgilerin uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda ilahiyat boliimii 68rencilerinin 6zgecilik, maneviyat ve empati
diizeylerinin cinsiyet, mezun olunan lise, iiniversitede bir 6grenci kuliibiine {iye olup olmama
durumu ve herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak katilip katilmama
durumlarina gore farkhlasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz érneklemler t
testinden yararlanilmistir. Analiz sonuclar cinsiyete gore incelendiginde, kiz 6grencilerin
empati puanlarinin anlamh diizeyde (p<0.05) erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmistir.
Degiskenler lise mezuniyetlerine gore incelendiginde anlamh diizeyde farklilik tespit
edilememistir. Bulgular degerlendirildiginde katilimcilarin lise mezuniyetinin imam-hatip
lisesi olup olmamasi arasinda farklilik bulunmamasi, imam-hatip lisesi miifredatinin
Ogrencilerine degiskenler lehine avantaj olusturmadigina isaret etmektedir ki, her iki grubun
ortalamalarina bakildiginda diger lise puanlarinin daha yiiksek oldugu goriiliir. Benzer sekilde
arastirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlarin 68renim gordiikleri simif ve
ailelerinin gelir durumlarina gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek i¢cin ANOVA’dan
yararlamlmigtir. Analizin sonuglarina gore hicbir degisken icin anlamh diizeyde farklilik
# Diizgiiner, Maneviyat Algist ve Dijerkamlikla Iliskisi  (Kan Bagist Ornedinde Tiirkiye Amerika
Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma), 28-29.

# Harputlu, Dinf Tutum ve Ozgecilik Iliskisi (SDU Ornegi), 82.

% Sevde Diizgiiner - Kenan Seving, “Farkhi Béliimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde Ozgecilik ve Dini
Tutum fliskisi”, Theosophia 1 (2020), 61.

% Mehmet Sait Az - Muhammet Cevat Acar, “Dindarlik Ile Ozgecilik Arasindaki iliski: Universite Ogrencileri
fle Yapilan Bir Arastirma”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (30 Haziran 2020), 755.

4 Aysu Giil Sanli - Bozkurt Kog, “Her Ozgeci Birey Ozgeci Davramr m1? Otantiklik ve Dindarligin Ozgecilik
Uzerindeki Rolii”, Middle Black Sea Journal of Communication Studies 4/2 (30 Eyliil 2019), 109.
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tespit edilememistir. Yani katilimcilar iizerinde imam-hatip miifredatinin 6zgecilik lehine
anlamh diizeyde farklilhik olusturmadig: gibi ilahiyat programinin da siniflar bazinda farklilik
olusturamadig1 goriilmektedir. ilahiyat fakiiltesi dgrencilerini diger fakiilte dgrencileri ile
kargilagtiran arastirmalarda ilahiyat dgrencilerinin ézgecilik puanlar1 daha yiiksek ¢ikmigtir.*
Az ve Acar (2020)’1n arastirmalarinda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6zgecilik puanlarinin,

diger tiim fakiiltelerde okuyan égrencilerin puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.*

Katihmcilarin  6zgecilik puanlar1 {iniversitede bir ©6grenci kuliibiine iiye olma
durumlarina gore incelendiginde 6zgecilik puanlarinin kuliip iiyeligi bulunanlar lehine anlamh
diizeyde (p<0.05) farkhh oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde katilimcilarin herhangi bir
sosyal sorumluluk projesine katilmis olma durumuna gore inceleme yapildiginda burada aktif
gorev almis olanlarin 6zgecilik puanlarinin anlamh diizeyde (p<0.05) digerlerinden daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirma sonuclart ve yapilan degerlendirmeler cercevesinde sOyle Onerilerde
bulunulabilir. Arastirma sonunda ulasilan sonuclar, bu arastirmanin yontemi, veri toplama
araclar1 ve orneklemi ile simirhidir. Arastirma sonuglarinin genellegtirilebilmesi igin farkh
bolge ve orneklem gruplarinda, farkli yontemlerle yapilmis cok daha fazla sayida arastirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Amaci dogrultusunda bu aragtirmanin yontemi (betimsel) tarama
modeli olarak belirlendiginden ulasilan sonuglarla ilgili sebep-sonug¢ iliskisi
kurulamamaktadir. Bu yiizden arastirmada elde edilen sonuclar, boylamsal ve deneysel
modellerin tercih edildigi yeni arastirmalarin bulgulariyla zenginlestirilmelidir. Ayrica
ozgecilik arastirmalarinin farkli degigkenler kullanilarak yapilmasi onun daha genis
boyutlarda anlasilmasina katki saglayacaktir. Konuyla ilgili yapilacak bu niteliklerdeki
aragtirmalar, 6zgeci meslekler grubunda istihdam olacak 6grencilerde farkindalik olugsmasina

ve ilahiyat egitim programlarinin olgunlasmasina olumlu katkilar saglayacaktir.

Bu kapsamda 6zgeciligin 6grenilebilir bir davranis oldugu géz éniinde bulundurularak
akademik personelin 6grencilerine rol model olmalar1 6nemli derece yararh olabilir. Egitimci
olarak gorev yapan akademik personelin, d8rencilerin 6zgeci davramislar gelistirebilmeleri
icin sosyal ortamlarda 6zgeci deneyimler yagamalarina destek olmalar1 6nemlidir. Bu amacla
yapilacak sosyal aktiviteler, 6grenci kuliibii faaliyetleri, sosyal sorumluluk projeleri vb.

toplum yararina yapilacak etkinliklerle 6grencilerin 6zgeci ve prososyal davraniglari tecriibe

# Bkz. Ummet Durmus, Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Davranmisinin Transaksiyonel Analiz Ego
Durumlart ve Yasam Doyumu Baglaminda Incelenmesi (istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012).

* Az - Acar, “Dindarlik Ile Ozgecilik Arasindaki iliski”, 764.
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etmesine oOnciiliik edilebilir. Bu kapsamda egitim fakiiltelerinin miifredatinda bulunan
Topluma Hizmet Uygulamalar1 dersinin ilahiyat miifredatinda da yer almasi1 akademisyen ve

ogrencilere 6nemli firsatlar saglayabilir.
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Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Empati ve Maneviyat: ilahiyat Ogrencileri
Uzerine Nicel Bir Arastirma

0z
Bu arastirmanin amaci ilahiyat fakulltelerinde okuyan 6grencilerin maneviyat ve empati
duzeylerinin 6zgecilik tutumlan Uzerindeki yordayici etkisini arastirmaktir. Ayrica
arastirmaya katilanlarin 6lcek puanlari arasinda bir iliski bulunup bulunmadigi ve bazi
sosyo-demografik dediskenlere goére olcek puanlarinin farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda 6nderlik ve érneklik
beklenilen mesleklere eleman yetistiren fakulltelerde okuyan 6&grencilerin 6zgecilik
dlizeylerinin  bilinmesinin  dederli oldugu disinlilmektedir. Arastirmanin  teorik
cercevesinde kavramlarin birbirleri ile iliskisi ortaya konulmaya calisiimistir. Arastirma,
nicel yoéntemlerin metotlardan betimsel tarama modeli ile desenlendirilmistir.
Arastirmanin érneklemi 2021-2022 6gretim yilinda Kitahya Dumlupinar Universitesi
islami ilimler Fakiiltesinde okuyan ve arastirmaya goénilli olarak katilan égrenciler
arasindan seckisiz drneklem yoluyla secilen %77,8'i (n=267) kadin, %22,2'i (76) erkek
toplam 343 ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilarin %16,3'G (n=56) hazirlhk sinifi,
%25,4'04, (n=87) birinci sinif, %18,1'i (n=62) ikinci sinif, %16,9'u (n=58) Uclncu sinif,
%23,3'l (n=80) dérdinci sinif 6grencisidir. Ozgecilik Olcegdi, Maneviyat Olcegi ve Toronto
Empati Olceginden yararlanilarak toplanan veriler SPSS 25 programi aracihdi ile analize
tabi tutulmustur. Cézimlemelerde anlamlilik seviyesi 0,5 olarak belirlenmistir. Verilerin
analizinde, arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait frekans, ylzde, ortalama vb.
betimleyici istatistikler, iki grubu bulunan degiskenler arasi karsilastirmalardaki
farklilasmalarin belirlenmesi amaciyla Bagimsiz Orneklemler t Testi, ikiden cok grubu
bulunan degiskenler arasi karsilastirmalarda ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Olcek puanlari arasinda dogrusal bir iliski bulunup bulunmadidi, sayet
bulunuyorsa bu iliskinin derecesini ve yonunu belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon
analizinden yararlaniimistir. Son olarak katilimcilarin élceklerden aldiklari puanlara gore
bagimli degisken Uzerindeki bagimsiz degiskenlerin yordayici gliclini belirlemek amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon Testi kullaniimistir. Analiz sonuclarina goére katilimcilarin
O0zgecilik ve maneviyat puanlari arasinda pozitif yonde ve orta derece anlamlilik
diizeyinde bir iliski bulunmustur. Ozgecilik ve maneviyat degiskenlerinin birbirleri
tzerinde acikladiklari varyans, %16,72'dir. Ozgecilik ve empati puanlar arasinda da
pozitif yénde ve orta derece anlamlilik dizeyinde bir iliski bulunmustur. Ozgecilik ve
empati degiskenlerinin birbirleri Uzerinde acikladiklari varyans ise %12.46'dr.
Katilmcilarin 6zgecilik duzeyleri Gzerindeki maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek
icin yapilan analiz sonuclarina goére, dizenlenmis R? degeri 0.200 olarak hesaplanmistir.
Bagimsiz degiskenler olan maneviyat ve empatinin bagimli degisken olan 6zgecilikteki
degisimlerin %20’sini aciklayabildigi, yani maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik
Uzerinde pozitif yonli ve anlaml dizeyde etkili olduklar belirlenmistir. Bu arastirmada



elde edilen sonuglar, neden-sonug iliskilerini ortaya koyan boylamsal ve deneysel
arastirma modellerin tercih edildigi yeni arastirmalarin bulgulariyla gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ozgecilik, Maneviyat, Empati, ilahiyat

Empathy and Spirituality as Predictors of Altruism: A Quantitative Study
on Theology Students

Abstract

This study aims to investigate the predictive effect of spirituality and empathy levels of
students studying in faculties of theology on their altruism attitudes. In addition, it was
investigated whether there was a relationship between the scale scores of the
participants and whether the scale scores differed according to some socio-demographic
variables. It is thought that it is valuable to know the altruism levels of the students
studying in faculties that train staff for professions that are based on helping people and
where leadership and exemplary are expected. In the theoretical framework of the
research, the relationship between the concepts has been tried to be revealed. The
research was patterned with the descriptive scanning model of quantitative methods. The
study sample was 343, 77.8% (n=267) female and 22.2% (76) male, selected by random
sampling among the students studying at the Faculty of Islamic Sciences of Kitahya
Dumlupinar University in the 2021-2022 academic year and voluntarily participated in the
research. It consists of students 16.3% (n=56) of the participants were in the preparatory
class, 25.4% (n=87) were in the first year, 18.1% (n=62) were in the sophomore year,
16.9% (n=58) were third year students and 23.3% (n=80) were fourth-year students. The
data collected using the Altruism Scale, the Spirituality Scale, and the Toronto Empathy
Scale were analyzed using the SPSS 25 program. The level of significance in the analyzes
was determined as 0.05. In the analysis of the data, the frequency, percentage, average,
etc., of the students who make up the research group. Descriptive statistics, Independent
Samples t-Test was used to determine the differences in comparisons between variables
with two groups, and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used for comparisons
between variables with more than two groups. Pearson Correlation analysis was used to
determine whether there is a linear relationship between the scale scores and, if so, the
degree and direction of this relationship. Finally, the Multiple Linear Regression Test was
used to determine the predictive power of the independent variables on the dependent
variable according to the participants' scores on the scales. According to the analysis
results, a positive and moderately significant relationship was found between the altruism
and spirituality scores of the participants. The variance explained by the altruism and
spirituality variables on each other is 16.72%. A positive and moderately significant
relationship was found between altruism and empathy scores. The variance explained by
the altruism and empathy variables on each other is 12.46%. According to the results of



the analysis performed to determine the effect of spirituality and empathy on the altruism
levels of the participants, the adjusted R? value was calculated as 0.200. It has been
determined that the independent variables, spirituality, and empathy, can explain 20% of
the changes in altruism, which is the dependent variable, that is, the variables of
spirituality and empathy have a positive and significant effect on altruism. The results
obtained in this research can be developed with the findings of new studies in which
longitudinal and experimental research models are preferred that reveal cause-effect

relationships.

Keywords: Psychology of Religion, Altruism, Spirituality, Empathy, Theology

Giris

Ulkemizde dini ylksekégretim veren fakiiltelerinden mezun olanlarin temelde
istihdam olundugu iki kurumdan birisi Milli Egitim Bakanh§ digeri Diyanet Isleri
Baskanligidir. ilk tercihin genellikle Bakanlik biinyesinde siirdirilen ‘din egitimi’ alanina,
ikinci tercihin ise Baskanlik binyesinde yuritilen ‘din hizmetleri’ alanina yénelik oldugu
goralur. Gerek din egitimi gerekse din hizmetleri alaninda hizmet lreten 6gretmenlik
imamlik, muiezzinlik, vaizlik gibi meslekler, dogasi geregi 6teden beri 6zgeci meslekler
olarak kabul edilir. Nitekim islam geleneginde din hizmetini ylritenlerin “hademe-i
hayrat” (hayra hizmet edenler) olarak nitelendiriimesi, bu hizmetlerin 6zgecilik dizeyi
ylUksek kisiler tarafindan hakkiyla yapilabilecegi ve 06zinin de goénullalik ve
yardimseverlie dayandigina isaret etmektedir. Diyanet isleri Baskanh§i, tim
kademelerinde sorumluluk Ustlenen personelinin bu anlayisla gbérev yapmasinin esas
oldugunu deklare ederek! din egitimi ve hizmetleri alanindaki mesleklerin

yapilandiriilmasini génallalik ve yardimseverlik temelleri Gzerine insa etmistir.

Gecmisten glnimize cesitli dedisimlere ugrayarak bazen {Ucretli bazen de
tamamen gonillt olarak yiritilen? din hizmetiyle ilgili mesleklerde 6zgeci davranislar
oldukca o6nemlidir. Ne var ki, din hizmetleri alanindaki mesleklerin mevcut statisi
incelendiginde, ginimulzde yasanan gelismelerin 6zlik ve sosyal haklar bakimindan
bircok kazanimi sagladigi ancak bu kazanimlarin hizmetin 6zinl olusturan o6zgecilik
bakimindan blrokratiklesmek gibi bazi olumsuzluklari da barindirdigi goérilmektedir.3
Halbuki toplum nezdinde din egitimi alaninda gorev yapan 6gretmenlerden ve din hizmeti
yapan din gorevlilerinden bir devlet memurundan beklenenden cok daha farkh sekilde
resmi goérevlerinin yani sira toplumsal liderlik, manevi 6érneklik roli de beklenilmektedir.
Okul ve cami merkezli olarak cesitli seviyeden dini bilgiler edinilebilmekte ancak bu
bilgilerin cesitli hayat tecribeleri esnasinda nasil kullanilabilecegi konusunda insanlarin

! Din Hizmetleri Genel Midurl(i§ii, Din Hizmetleri Stratejisi (Ankara: Diyanet isleri Baskanhgi

Yayinlar, ts.), 3.

irfan Yiicel, “Diyanet isleri Baskanligi”, TDV isldm Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
2009), 9/455-460.
3 izzet Er, “Hademe-i Hayrattan Din Gorevliligine”, Diyanet Aylik Dergi 202 (Ekim 2007), 5-9.
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yonlendiriimeye ihtiyaclari devam etmektedir.® Teorik sekilde edinilen bilgilerin 6nemi
ancak glndelik yasam icerisinde 6rnek uygulamasi gortldiginde daha iyi kavraniimakta
ve istenilen davranisa doénisebilmektedir. ilke ve prensipleriyle inananlarin davranislari
Uzerinde énemli bir motivasyon kaynadi olan islam dini, her vesileyle insanlar iyilik
hususunda yardimlasmaya cagirmaktadir. Temeli insanlara yardima dayanan ve bu
konularda &nderlik ve 0Orneklik beklenilen mesleklere eleman yetistiren fakulltelerde
okuyan 6grencilerin 6zgecilik diizeylerinin bilinmesinin degerli oldugu dislinilmektedir.

Ayrica insanin c¢ikarlari pesinde kosmasini ylcelten modern ideolojiler, insanlarin
birbiriyle yardimlasmasini degil bilakis birbirlerine rakip olmasini 6ngérmektedir.
Rekabetin ylkselen bir deger olarak kabul gérdiglu toplumda bireyler, baskalarini g6z
ardi ederek sadece kendi gelisimlerine odaklanmayi tercih etmektedirler. Boylece ginden
gune artmakta olan bireysellesme sonucu yasanan yalnizlasma ve yabancilasma gibi
olumsuzluklar, toplumda 6zgeci davranislarin azalmasina sebep olmaktadir. Kendini ve
isteklerini her seyin Ustunde tutan ve adeta kendi teknolojik dinyasi icinde hapsolan yeni
nesil, yardim ihtiyaci olanlara gerekli tepkiyi verememektedir.®> Gerek hizmet alan gerek
hizmet veren acisindan sosyal hayatta meydana gelen dedisim ve ilgili mesleklerin
mevcut statist ile ilgili gelismeler meslek yapisinin temel dederi ve 6ziUnU olusturan
06zgecilik hakkindaki arastirmalarin énemini daha da belirgin hale getirmektedir.

Literatur incelendiginde 6zgecilik konusuyla ilgili son vyillarda ilgi ceken bazi
calismalarin yapildigi ancak yapilan galismalarin sinirh oldugu goértlmektedir. Dinlerde ve
Ozellikle ahlak felsefecilerinin calismalarinda c¢aglardan beri 6nemli bir konu olan
0zgecilik, bilimsel anlamda ilk defa Fransiz sosyolog A. Comte tarafindan kullaniimistir.®
1964 yilinda New York'ta, geng bir kadinin yardim ciglhklarina ragmen sokak ortasinda
bicaklanarak vahsice oldirilmesi ve olayin sahidi oldugu iddia edilen pek cok kisiden
hicbir kimsenin yardim etmemesi bilim dunyasinda da saskinlik etkisi meydana
getirmistir. Yardim etme ve 06zgecilik davranisi, Kitty Genovese’nin o gece sokakta
oldurilirken apartmanlarindan izleyen 38 tanigin ikonik dedere ulasan hikayeleri ile
sosyal psikolojinin énemli konular arasina girmistir.” Ozgecilik hakkinda psikoloji,
sosyoloji, felsefe, ahlak, egitim gibi disiplinler Gzerinden cesitli calismalar yapilmistir.
Ulkemizde yapilan calismalarin kuramsal calismalar yaninda cesitli meslek gruplar ve
Universite ogrencilerine yonelik arastirmalar ya da 6zgeciligi etkileyen cesitli deger ve
tutumlarin arastiriimasi etrafinda kimelendigi gorilir. Bunlar icinde 6zgecilik ve din
iliskisini arastiran baslica calismalar sunlardir:

Remziye Ege, “Gonulltlik, Din ve Din Egitimi”, Dini Arastirmalar Dergisi 14/38 (2011), 15.

Mehmet Ali Boylu, Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri ile Empatik Egilim ve Benlik
Saygisi Arasindaki lliskinin incelenmesi (Mersin: Cag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 1.

Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “Prososyal Davranis Ekseninde Ozgecilik Uzerine Teorik Bir
Coézumleme”, FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 8 (Eylal 2009), 43.

J. L. Freedman vd., Sosyal Psikoloji, cev. Ali D6nmez (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2003),
117; Rachel Manning vd., “The Kitty Genovese Murder and the Social Psychology of Helping: The
Parable of the 38 Witnesses”, The American Psychologist 62 (2007), 555.



Tirkiye'de yardim etme davranisi ile dindarlik arasindaki iliski ilk defa Kurt (2001)3
tarafindan arastinimistir. 1999 yilinda Marmara Boélgesinde meydana gelen depremler
nedeniyle gerceklestirilen yardim davranislarinin Universite 6grencileri ornekleminde
arastinldigr  bu calismada, yardim etme davranisi Uzerinde sosyal sorumluluk

davranislarinin ya da dindarligin bir etkisinin bulunmadigi sonucuna ulasiimistir.

Ayten (2009)° yardim etme davranisi ile dindarlik ve empati arasindaki iliskiyi
doktora dizeyinde kapsamli sekilde ele alan ilk arastirmacidir. Calisma, baskalarina
yardim etme davranisi Gzerine dindarligin etkisi ve empatik egilim dindarlik iliskisini hem
teorik hem de genis bir érneklem Uzerinde yapilan emprik uygulamanin sonuglari ile
gostermesi bakimindan ayri bir 6neme sahiptir. Sonraki calismalar incelendiginde

arastirmanin literatlr olusumuna saglam bir zemin sagladigi sdylenebilir.

Harputlu (2015)*° Universite 6grencileri Gzerinde dini tutum ve 6zgecilik iliskisini
arastirmistir. Arastirma sonuclarina goére deneklerin 6zgeciligin yardimseverlik alt
boyutunda dini tutum dlzeylerine gore farklilik tespit edilirken diger alt boyutlarda
farklihk tespitinde bulunulmamistir. Gl (2016)*! calismasinda 6zgecilik lGzerinde otantiklik
ve dindarh@in etkisini arastirmistir. Ozgecilik ve dini tutum iliskisini arastiran bir baska
calisma ayni yil Sanlav (2016)*? tarafindan tamamlanmistir. Tanri imajini klinik psikoloji
alaninda calisan Aykan (2017)* sevgi dolu veya cezalandirici alginin 6zgeci davranis
Uzerindeki etkilerini arastirmistir. BayUk’iin calismasinda (2018)* Bati kultiri ve islam
medeniyeti acisindan ahlak felsefesinde 6zgecilik ve isar kavramlar karsilastirnimistir.
Uslu (2019)* hastane calisani hekim ve hemsireler Gizerinde gerceklestirdigi calismasinda
dindarlik, empati ve 6zgecilik dliizeyleri arasindaki iliskiyi ele almistir. Az (2020)¢ 6zgecilik

ve dindarlik iliskisini Gniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem UGzerinde arastirmistir.

Evren Kurt, Effects of Religiosity, Personality Traits and Social Responsibility Attitudes on
Nonspontaneous Helping Behaviour in a Natural Disaste (istanbul: Bogazici Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2001).

Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Roli (istanbul: Marmara
Universitesi, Doktora Tezi, 2009).

ilke Harputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik iliskisi (SDU Ornegdi) (Isparta: Siileyman Demirel
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 99-102.

Aysu Gill, Otantiklik ve Dindarligin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin incelenmesi (Samsun:
Ondokuz Mayis Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

Mevlit Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar (Tokat:
Gaziosmanpasa Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2016).

Filiz Aykan, Exploring the Efect of Different Types of God Perception on Mental Health And
Altruism (istanbul: Bahcesehir Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2017).

Ayse Bahtiyar Blyiik, Ahlak Felsefesinde isar ve Ozgecilik: Islam ve Bati Medeniyeti
Karsilastirmasi (Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

Mustafa Uslu, Hastane Calisanlarinda Dindarligin Empati ve Ozgecilikle iliskisi Uzerine Bir
Arastirma (Konya Egitim Arastirma Hastanesi) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiksek
Lisans Tezi, 2019).

Mehmet Sait Az, Universite Odrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki
iliskinin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi (Mardin: Mardin Artuklu Universitesi, Yiksek
Lisans Tezi, 2020).



Ayrica 6gretmenlik,'” ebelik-hemsirelik,*® sosyal hizmet uzmanhgi*® gibi egitim, saglik,
psikolojik yardim meslekleri Gzerinde cok sayida 6zgecilik arastirmalan literatirde yer
almaktadir. Ancak o6zgeci meslekler arasinda bulunan din gorevliligi ve ilahiyat
o6grencilerinin 6zgecilik durumlari herhangi bir mustakil calismanin konusu olmamistir.

Daha ziyade diger arastirmalar icinde sinirh sekilde yer almaktadir.

Bu arastirmada, din egitimi ve hizmetleri alanina meslek elemani vyetistiren
fakUltelerde okuyan 6grencilerde 6zgeciligin ve 6zgeci davranis Uzerinde maneviyat ve
empatik egilimin belirlenmesine odaklaniimis ve kavramlarin birbirleri ile iliskisi ortaya
konulmaya calisiimistir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Ozgecilik

Uzmanlar yardim davraniglarinin butan tdrlerini kapsayan ortak bir terim bulmakta
zorluk cekmislerdir. Ozgecilik ve yardim etme birbirleriyle yakindan iliskili olan
kavramlardir. Fakat yardim davranisindaki génulluluk ve niyet konusunda birbirlerinden
ayrismaktadirlar. Yardim kavraminin tanimlanmasinda, yardim eden kisinin niyeti ve bu
davranisin sonucundan yardim yapanin yarar saglayip saglamamasi konulari fazla 6nemli
degildir ancak niyet ve cikar saglama 6zgeci davranisi belirleyen iki 6nemli kriterdir. Bu
yOnayle yardim etme davranisindan farklilasan ancak yardim etmenin énemli bir tlirinu
olusturan 6zgecilik, gerekirse riski géze alarak ve kisisel kazan¢ beklentisi olmaksizin
yardima kosma seklinde tanimlanmaktadir.?® Diger bir ifadeyle, ¢ikar saglama amaciyla
yapilan badislar, insanlari etkilemek ya da gdsteris icin yapilan yardimlar gercek manada
0zgeci davranislar olarak kabul edilmez. Zira yardim bile olsa cikar saglanabilecegi
disuncesi, yapillan davranisi 06zgeci olmaktan uzaklastirir. Nitekim bir baska
tanimlamasinda 6zgeciligin, iyi bir is yapmis olmanin hissettirdigi duygu haricinde higbir
sekilde herhangi bir karsilik/cikar beklentisi olmadan baska birisine yapilan yardim?#
oldugu bildirilirken diger bir tanimlamasinda “karsiiginda bir bedel 6demek gerektiginde
bile baskasina yardim etme istegi”?? ile yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. O halde,

yardim etme davranisinin prososyal (olumlu sosyal/toplum yanlisi) davranislar igerisinde

7 Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “ilk ve Ortadégretim Okulu Ogretmenlerinin Ozgecilik
Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma”, Ondokuz Mayis Universitesi E§itim Fak(iltesi Dergisi 28 (2009),
75-92; Ozcan Sezer, “Ogretmen Adaylarinda Ozgeciligin Pozitif Algiyla ve Sosyal Karsilastirmayla
iliskisi”, Journal of International Social Research 11 (Agustos 2018), 489-495.

18 Yasemin Aydin Kartal - Semanur Aker, “Ebelik Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile Ozgecilik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Samsun Sadlik Bilimleri Dergisi 5/2 (Aralik 2020), 97-
102; Pinar Arpaci - Dilek Ozmen, “Hemsirelik Ogrencilerinin Ozgecilik ve Empatik Egilim
Diizeyleri ve Aralarindaki iliski”, Hemsirelikte EJitim ve Arastirma 11/3 (2014), 51-57.

19 Derya Kayma - Aysin Cetinkaya Biyiikbodur, “Sosyal Hizmet Bélimi Ogrencilerinin
Ozgecilik Ozellikleri ile Damgalama (stigma) Egilimleri Arasindaki iliski”, Toplum ve Sosyal
Hizmet, (Temmuz 2020), 849-873.

2 Nuri Bilgin (ed.), Sosyal Psikolojiye Giris (izmir: izmir Kitaph@i, 1995), 275.
2 Freedman vd., Sosyal Psikoloji, 311.
= Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, cev. Okhan Gindiz (istanbul: Kakniis Yayinlar, 2012),
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yer aldigi, 6zgeciligin de bir tir yardim etme davranisi oldugu sodylenebilir.® Tirkce
literatlirde elseverlik, digerkamlik, altirizm gibi kullanimlar bulunan 6zgecilik kavrami

TDK Giincel Tiirk¢e Sézllik'te, “6zgeci olma durumu, digerkamlik” olarak tanimlamaktadir.
1.2. Maneviyat

Maneviyat ve din birbirleriyle yakindan iliskili kavramlardir. Her iki kavramin da
mahiyetinin ¢ok boyutlu ve karmasik olmasindan dolay! yapilan tanimlarin belirli bakis
acllaniyla sinirli kalmasi muhtemeldir. Psikoloji literatirinde bu kavramlarin anlami ve
birbirleriyle iliskisi hakkinda cesitli yaklasimlar ortaya konulmustur: (1) Maneviyat ve dini
es anlamli olarak ele alan, (2) maneviyati dinin icinde bir bolim olarak ele alan, (3)
maneviyati dinden ayri ve daha kapsaml olarak ele alan ve (4) her ikisini de birbirlerine
karsi zit konumlara yerlestiren yaklasimlar bulunmaktadir.?* Tarihsel olarak din, kurumsal
oldugu kadar bireyi de kapsayan bir yapi olarak tanimlanmistir.?> Ancak modern toplumda
dinin giderek maddilestigi, sadece kurumsal olanla ilgili kalarak somut bir yapiya
donlstlgu ileri strilmektedir.?® Buna karsilik dini tecriibenin bireysel yonini ifade etmek
icin maneviyat kavraminin kullanilmasi girerek yayginlasmaktadir.?’” Din ve maneviyat
kutuplasmasinda din; kurumsal, resmi, disa donuk, doktriner, otoriter, kisitlayici bir
ifadeyi temsil ederken maneviyat; bireysel, 6znel, duygusal, ice doénlk, sistematik
olmayan, 6zgurlestirici bir ifadeyi temsil etmektedir. 1970-2000 yillar arasinda gecen
yaklasik otuz yillik slGrede, maneviyat ile din kavramlarinin kapsamlar iyiden iyiye
degismis ve maneviyat kavraminin dini de icine alacak kadar genislige sahip bir kapsami
oldugu disincesi belirginlesmistir. Onceleri din kavramiyla ayni ya da ic ice kullanilan
maneviyat, 2000'li vyillar ile birlikte ayr bir kavram olarak degerlendiriimeye
baslanmistir.?® Son dénemde arastirmacilar din ve maneviyatin kutuplastirilarak tamamen
iyi veya kotl seklinde etiketlenmesinden kacinilmasi gerektigini ileri sirmusler ve bu
durumun bazi tehlikelerine dikkat cekmislerdir.?® Hill ve Pargament’e gére maneviyat ve
din bagimsiz yapilar olmaktan ziyade birbirine baghdirlar. Maneviyat, kutsal olanin
arayisidir. Burada kutsal, ilahi, askinlik ve nihai gerceklik kavramlarini iceren hem dini
hem de manevi yasamin ortak paydasidir.*

z Sevde Duzgliner, “Pro-Sosyal Davranislarda Digerkdmligin (Ozgecilik) Tanimi ve Konumu”,
Bilimname 2019/40 (Aralik 2019), 359-360. _
24 Sevde Duzglner, “Nerden Cikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine lliskin

Kiltirlerarasi Bir Analiz”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (istanbul: Dem
Yayinlari, 2016), 1/25-27.

% Kenneth |. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No”, The
International Journal for the Psychology of Religion 9/1 (Ocak 1999), 5.
% Peter C. Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlastirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalan”, gev.

Nurten Kimter, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (25 Haziran
2015), 92.

Mustafa Ulu, “Din ve Maneviyatin Kavramlastinimasi ve Olciilmesindeki Gelismeler - Beden
ve Ruh Sagligi Arastirmalari igin Olasi Bulgular”, Bilimname 28 (Mayis 2015), 344.
2 Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkdmlikla iliskisi (Kan Bagisi Ornedinde Tiirkiye
Amerika Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Doktora
Tezi, 2013), 32, 40.

Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlastirma”, 101-103.
3 Peter C. Hill - Kenneth I. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement

of Religion and Spirituality: Implications for Physical and Mental Health Research”, The American
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Maneviyat olumlu insan davranislarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken ve
temel bir motivasyon kaynagidir. Fakat yine de dini ve manevi dederlerin toplum yanlisi
davranislara dontsUp dondsmedigi ve gercekten 6zgeciligi artinp artirmadidi hala merak
konusudur. Yapilan calismalar birbirinden farkl sonuc¢lar ortaya koysa da hemen hemen
bitln teorisyen ve arastirmacilar, maneviyat ve 06zgecilik arasinda pozitif bir iliskinin
varligini vurgulamaktadir.?!

1.3. Empati

insanlarin anlasarak bir arada yasayabilmesini saglayan énemli becerilerden biri
olan empati, “bir kisinin kendisini bir baskasinin yerine koyabilmesi ve onun duygu,
dislince ve davranislarini anlayabilmesi” olarak tanimlanir.??> Psikoloji literatirinde
empati kavramiyla ilgili basta psikanalitik ve davranis¢i gibi ana akim teorilere dayal
farkl tanimlamalar ve modeller gelistiriimisse de himanist yaklasim ve Carl Rogers’in
aciklamalarn 6n plana cikmaktadir.?® Oyle ki, empati kavrami neredeyse Rogers ile
O0zdeslesmis ve artik gliniimizde onun acikladigi sekliyle kullanir olmustur.®** Rogers,
kendisinden 6nce insanlarin kisilik 6zelliklerinin bilinmesi ve belirli durumlarda hangi
tepkileri verebileceginin 6nceden tahmin edilmesi gibi sadece bilissel diizeyde ele alinan
empati kavramina duygusal boyutu da ilave etmistir.3® Bu cercevede empati hem
duygusal hem bilissel yonia bulunan cok boyutlu bir psikolojik yapidir.*® Bilissel boyutu,
baska birinin duygu ve dusuncelerini onun s6zIi ya da sézli olmayan tepkilerini dikkatli
bir goézlem ile anlayabilme yetenegini icerir. Duygusal boyutu ise baska birinin
duygularina karsi duyarlh olmayi, onun duygusal tecribelerine ortak olabilmeyi kapsar.
Kisaca bilissel empati karsimizdaki kisinin dusidnduklerini ve hissettiklerini anlama
yetenegi iken duygusal empati, baska birisinin duygularini paylasma becerisidir.

Empati ve yardim davranislari arasinda guclua bir iliski bulunmaktadir. Bir kisinin
psikolojik bazi sorunlari varsa, aci cekiyorsa, endiseliyse, korkuya kapilmissa ya da
kendini degersiz hissediyor, karmasik duygular yasiyorsa hatta 6fkesini kontrol edemiyor
ve saldirganlasiyorsa oOncelikle anlasilmaya ihtiyaci var demektir. Bdyle durumlar
yasayan birisi icin anlasiilmak, en degerli yardimlardandir. Empati kuran Kkisi
karsisindakinin duygu ve disUncelerini anladigini, yasadiklarini hissettigini ona s6z, duygu
ve davranislariyla bildirerek yardimda bulunmus olur. Diger bir ifade ile yardimda

Psychologist 58/1 (Ocak 2003), 65.

Vassilis Saroglou, “Din, Maneviyat ve Digerkamlik”, cev. Meryem Sahin, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi llahiyat Fakdltesi Dergisi 7 (Ekim 2015), 113.

Elif Ersoy - Ferdi Késger, “Empati: Tanimi ve Onemi”, Osmangazi Tip Dergisi 38/2 (Nisan
2016), 10.

Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Roli, 55, 58.

_ Ustin Dokmen, “Empati Kurma Becerisi ile Sosyometrik Statl Arasindaki iliski”, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakdlltesi Dergisi 20/1 (1987), 185.

Carl R. Rogers, “Empatik Olmak, Degeri Anlasilmamis Bir Varolus Seklidir”, cev. Flisun
Akkoyun, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdltesi Dergisi 16/1 (1983), 103-124; Dékmen,
“Empati Kurma Becerisi ile Sosyometrik Statl Arasindaki Iliski”, 185-186.

Ersoy - Késger, “Empati: Tanimi ve Onemi”, 10.
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bulunma empatinin bir ifade seklidir. Literatirde empatinin yardim davranisina nasil

doéndstigund aciklayan 6nemli teoriler bulunmaktadir.?’
2. YoOntem

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerine ait metotlardan betimsel tarama modeli
ile desenlendirilmistir. Bunun nedeni arastirmanin amaclar dogrultusunda maneviyat ve
empatinin 6zgecilik Uzerindeki yordayici etkisinin belirlenmek istenmesidir. Ozgecilik
Olcedi, Maneviyat Olcedi ve Toronto Empati Olcegi vasitasiyla ilgili degiskenler arasindaki
iliski dizeyleri arastinlmistir. Arastirmanin evrenini Kitahya Dumlupinar Universitesinde
lisans diizeyinde 6grenim goéren islami ilimler Fakiltesi 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemi ise 2021-2022 6gretim yilinda bu fakiltenin hazirlik sinifi ile son
(4.) siniflar arasinda okuyan ve arastirmaya gonulli olarak katilan 6grenciler arasindan
seckisiz 6rneklem yoluyla secilen %77,8'i (n=267) kadin, %22,2’i (76) erkek toplam 343
ogrenciden olusmaktadir. Katiimcilarin %16,3'G (n=56) hazirlhk sinifi, %25,4'G4, (n=87)
birinci sinif, %18,1'i (n=62) ikinci sinif, %16,9’u (n=58) UcUncu sinif, %23,3'0 (n=80)
dérdinci sinif 6grencisidir.

2.1. Olcme Araclan
2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik niteliklerini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
10 soruluk bir Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Bu formda katilimcilara cinsiyet, yas,
0grenim gorilen sinif, mezun olunan lise tirl, anne-baba meslegi, ailenin kaginci cocugu
oldugu, ailenin gelir durumu, bir 6grenci kullbilne Ulye olup olmadigi ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev alip almadigi sorulmustur.

2.1.2. Ozgecilik Olcegi

Yedi adet alt boyutu bulunan Ozgecilik (Altruism) Olcegi*® Ummet ve arkadaslar
(2013) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, “Géndilli Faaliyetlere Katilim” ismiyle birinci alt
boyutunu olusturan 7 madde, “Maddi Yardim” ismiyle ikinci alt boyutunu olusturan 6
madde, “Travmatik Durumlarda Yardim” ismiyle tglncU alt boyutunu olusturan 6 madde,
“Yasli/Hastalara Yardim” ismiyle dorduncl alt boyutunu olusturan 4 maddde, “Fiziksel
Guce Dayali Yardim” ismiyle besinci alt boyutunu olusturan 5 madde, “Egitim Slrecinde
yardim” ismiyle altinci alt boyutunu olusturan 5 madde ve “Yakinlik Duygusundan
Kaynaklanan Yardim” olarak isimlendirilen yedinci alt boyutunu olusturan 5 madde olmak

Uzere toplam 38 maddeden olusmaktadir.

Olcegin gecerlik ve givenirlik calismalari sonunda 7 alt boyutta ve toplam 38
maddeden olusan 5'li likert tipi bir dlcek gelistirilmistir. Olcedin Cronbach Alpha guvenirlik
degeri .81 olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu deger .92 olarak olgUimustir.
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3 Ummet Durmus vd., “Ozgecilik (Altruism) Olcegi Gelistirme Calismasi”, Dederler Egitimi
Dergisi 11/26 (Arahk 2013), 301-321.



2.1.3. Maneviyat Olcegi

Sirin (2018) tarafindan gelistirilen Maneviyat Olcegi*® yedi alt boyut ve toplam 27
maddeden olusmaktadir. “Manevi Basa Cikma” alt boyutu 5 maddeden (9, 12, 20,21, 23.
maddeler), “Askinlik” alt boyutu 2 maddeden (19, 22. maddeler), “Manevi Yasanti” alt
boyutu 5 maddeden (3, 11, 24, 25, 27. maddeler), “Anlam Arayisi” alt boyutu 4
maddeden (7, 14, 15, 17. meddeler), “Manevi Hosnutluk” alt boyutu 4 maddeden (6, 8%,
13*, 26* maddeler), “Baglanti” alt boyutu 4 maddeden (1, 2, 4, 18. maddeler) ve
“Tabiatla Uyum” alt boyutu da 3 maddeden (5, 10, 16. maddeler) olusmaktadir. Olcekte 3
adet ters madde (8, 13, 26. maddeler) bulunmaktadir.

Maneviyat Olceginin gelistiriimesi calismalarina 16-67 yaslar arasinda 412’si kadin,
161'i erkek olmak tizere toplam 573 kisi katilmistir. Olcegin yapi gecerligini test eden
analizler sonunda 7 faktér ve 27 maddeden olusan 5°li Likert tarzinda bir odlgcek
olusturulmustur. Olcegin glvenirlik calismasi sonucunda Cronbach Alpha degeri .90
olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu deger .82 olarak olcllmustar.

2.1.4. Toronto Empati Olcegi

Spreng ve arkadaslar (2009) tarafindan gelistirilen*® Toronto Empati Olcegi 5'li
Likert tipi olup 16 maddeden (8 madde olumsuz, sekiz madde olumlu) olusmaktadir.
Olcegin gelistiriimesi sirasinda arastirmacilar, benzer élceklerin aksine empatiyi duygusal
bir surec olarak degerlendirmeyi amaclamislardir. ilk calismalarinda, Spreng ve
arkadaslan olusturduklari madde havuzundaki 142 maddeyi 200 kisilik bir gruba
uygulayarak gecerlik ve guvenirlik calismalari yapmistir. Yapisal gecerlilik ¢alismasinin
ardindan arastirmacilar, anketin toplam varyansinin ylzde 75,23’Unu aciklayan 41 faktér
belirlemislerdir. Empatinin  duygusal bir sire¢ olarak tek bir boyutta
degerlendirilebilecegini tahmin ederek, agiklayici faktdér analizlerini tek bir faktorle
sinirlandirmislardir. Boylece her biri .40'tan yuksek faktdér ylkine sahip 16 maddeden
olusan tek faktérli bir yapi elde etmislerdir. Guvenilirlik calismasi sonuglarina goére
Olcegin Cronbach- Alpha degerinin .85 oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu

deger .78 olarak olcilmustdr.

Totan ve arkadaslari, Toronto Empati Olceginin Tiirkce gecerliligi ve givenilirligi
calismalarini 2012 yilinda gerceklestirmistir. Bireylerin empati diizeylerini degerlendirmek
icin gelistirilmis olan tek boyutlu, 16 maddelik, 5'li Likert tipi Toronto Empati Olcegini
Tarkceye wuyarlama ve psikometrik 6zelliklerini  belirleme c¢alismalarina  Tark
Universitelerinde 6grenim goren 698 6grenci katilmistir. Yapilan calismalar sonucunda
Toronto Empati Olcegi, toplam 13 madde ve tek boyuttan olusan bir délcme aracina

3 Turgay Sirin, “Maneviyat Olcegdi’'nin Gelistiriimesi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Turkish
Studies 13/18 (Ocak 2018), 1283-1309.
40 Tarikk Totan vd., “The Toronto Empathy Questionnaire: Evaluation of Psychometric

Properties among Turkish University Students”, Eurasian Journal of Educational Research 46
(2012), 179-198.



dénusmustir. Sekiz maddesi tersten kodlanan o6lcekten alinan yuksek puanlar ylksek

empati derecesini, dlstk puanlar ise dustik empati derecesini géstermektedir.
2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilacak verileri toplamak amaciyla Google Formlar Uzerinden bir
form gelistirilmistir. Gelistirilen bu form 2021-2022 Egitim-Ogretim yihinin bahar
déneminde Kitahya Dumlupinar Universitesi islami ilimler Fakiltesi’nde égrenim géren
ogrenciler tarafindan doldurulmasi amaciyla arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalar
yapilarak siniflarda elektronik ortamdan paylasiimistir. Katilimcilar tarafindan doldurulan
formlardan istatistiksel analizler igin uygun bulunan 343’0 SPSS-25 programi araciligi ile
analiz edilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik seviyesi olarak 0.05 kullanilmistir. Verilerin

cO6zimlemesinde;

(a) Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait frekans, ylzde, ortalama vb.

betimleyici istatistikler,

(b) Arastirmaya katilan o6grencilerin o6lgeklerden aldiklari puanlarin iki grubu
bulunan (cinsiyet, mezun olunan lise tirl, 6grenci kulibd UGyeligi ve sosyal sorumluluk
projesinde goérev alma durumu) degiskenler arasi karsilastirmalarda farklilasma olup
olmadiginin tespit edilebilmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem t Testi,

(c) Katimcilarin o6lceklerden aldiklari puanlarin ikiden fazla grubu bulunan
(6grenim gorilen sinif ve ailenin gelir durumu) degiskenler arasi karsilastirmalarda
farklilasma olup olmadiginin tespit edilebilmesi amaciyla Tek YOnli Varyans Analizi
(ANOVA),

(d) Katilimcilarin o6lceklerden aldiklari puanlar arasinda dodrusal bir iliskinin
bulunup bulunmadigi, bulunuyorsa derecesinin ve yonUnidn belirlenmesi amaciyla
Pearson Korelasyon Testi,

(e) Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklari puanlara goére 6zgecilik
Uzerinde maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon
Testi kullaniimistir.

3. Bulgular
3.1. Tanimlayic istatistikler

Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait temel bazi tanimlayici istatistiklere ait
bilgiler asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yuzdelik Dagilimlari

Faktor Degisken Freka Yuzdeli
ns k
Cinsiyeti Kadin 267 77,8
Erkek 76 22,2

Ogrenim Gérdugu Hazirhk Sinifi 56 16,3



Sinifi 1. Sinif 87 25,4

2. Sinif 62 18,1

3. Sinif 58 16,9

4. Sinif 80 23,3

Mezun Oldugu imam Hatip 228 66,5

Lise Taru Lisesi

Diger Lise 115 33,5

Aile Gelir Durumu Dusuk 18 5,2
Orta Alti 55 16,0

Orta 234 68,2

Orta Ustl 31 9,0

Yuksek 5 1,5

Ogrenci KullbU Evet 107 31,2
Uyeligi Hayir 236 68,8
Sosyal Evet 70 20,4
Pro?gsrﬁw?clauggrev Hayir 273 72

Alma

Toplam 343 100,0

Tablo 1'de katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde 267'sinin (%77,8) kadin,
76’sinin (%22,2) erkek oldugu gorilmektedir. Katilimcilardan %16,3'Unin (n=56) hazirhk
sinifi, %25,4’anun, (n=87) 1. Sinif, %18.1'inin (n=62) 2. Sinif, %16.9’unun (n=58) 3. Sinif
ve %23.3'Unln (n=80) ise 4. Sinif 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar mezun
olduklar lise tiriine gére incelendiginde 228’inin (%66,5) imam Hatip Lisesi mezunu ve
115’inin ise (%33,5) diger liselerden mezun oldugu belirlenmistir. Aile gelir durumlarina
gore inceleme yapildiginda katilimcilardan 18'i (%5,2) disik, 55'i (%16,0) ortanin altinda,
234’0 (%68.2) orta, 31'i (%9.0) ortanin Ustunde, 5'i (%1.5) yuksek gelir dizeyine sahip
olduklarini  bildirmislerdir. Arastirmaya katilan 06gdrencilerden 107'sinin  (%31,2)
Universitede bir 6grenci kullbine Gye oldugu 236’sinI (%68.8) ise 6grenci kulibl Gyeligi
bulunmadigi, 70’inin (%20.4) herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak goérev
aldigi 273’Gnln (%79.6) bir sosyal sorumluluk projesinde gérev almadigi tespit edilmistir.

3.2. Arastirma Sorulari ile llgili Yapilan Testler ve Bulgulari
3.2.1 Bagimsiz Orneklem t Testi

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgeklerden aldiklari puanlarin cinsiyet, mezun
olduklari lise tlrQ, Gniversitede bir 6grenci kullibine Uye olup olmadiklari ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak goérev almis ya da almamis olma degiskenlerine
gore anlamlilik dizeyinde bir farklilasma bulunup bulunmadigini belirlemek maksadiyla
yapilmis olan bagimsiz o6rneklem t testi sonuclarina ait bulgular asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 2: Degiskenlerin Cinsiyet, Mezun Olunan Lise, C')gre__nci Kultp Uyeligi ve Sosyal
Sorumluluk Projesine Katilima Gruplarina Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari



Degisken Grup N X Ss t p

Ozgecilik Kadi 267 4.08 .392 1.3 .163
n 98
Erke 76 4.01 .342
k
Maneviyat 4 Kadi 267 4.28 .353 .64 .519
2 n 5
£ Erke 76 425  .322
O k
Empati Kadi 267 4.42 .450 3.1 .002
n 13 -
Erke 76 4.24 .457
k
Ozgecilik IHL 22 4.06 399 -45 .653
8 0
_ Dige 11 4.08 .346
D r 5
Maneviyat 2 T JHL 22 425 359 - 148
3 8 1.4
L Dige 11 431 316 5
o r )
Empati £ IHL 22 4.38 470 -4 .660
8 41
Dige 11 4.40 432
r 5
Ozgecilik Evet 10 4.13  .345 2 .034
S 7 12 -
T Hayi 23 4.03 .395 9
Iy r 6
Maneviyat a Evet 10 4.29 .326 .61 .537
= 7 9
™ Hayr 23 426  .355
G r 6
Empati ] Evet 10 4.38 447 -.0 .976
O 7 30
O Hayi 23  4.38  .463
r 6
Ozgecilik @ Evet 70 424 354 45 .000
S Hayt 27 402 375 66 .
a r 3
Maneviyat = Evet 70 434 304 1.9 .050
= Hayi 27 4.25 .354 84
£ r 3
Empati g Evet 70 440 478 .39  .691
v Hayi 27 4.38 .452 9
© r 3
>
3
v
£
K
' p<0.05

Tablo 2'de arastirmaya katilanlarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin
analiz sonuclan cinsiyete gore incelendiginde, kadinlarin empati puanlarinin anlamlh
dizeyde (p<0.05) erkeklerden ylksek oldugu belirlenmistir. Lise mezuniyetlerine gore
degiskenler incelendiginde ise anlaml bir farkhlik bulunmadi§i goérilmektedir. Analiz



sonuclari katihmcilarin UGniversitede bir 6grenci kulliblne Uye olma durumlarina goére
incelendiginde 6zgecilik puanlarinin kulip Uuyeligi bulunanlar lehine anlamh dizeyde
(p<0.05) farkli oldugu tespit edilmistir. Sosyal sorumluluk projesinde goérev almis ya da
almamis olma durumuna gore inceleme vyapildiginda herhangi bir sosyal sorumluluk
projesinde aktif gbérev almis olanlarin 6zgecilik puanlarinin anlamli dizeyde (p<0.05)
digerlerinden ylksek oldugu, maneviyat puanlarinin ise anlamlilik dizeyi ile esit oldugu
(p=0.05) belirlenmistir.

3.2.2 Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Arastirmaya katilan 6grencilerin 06lgeklerden aldiklari puanlarin 6égrenimlerine
devam ettikleri sinif ve ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gdre nasil farklilastigini
belirlemek icin yapilan ANOVA sonuclarina ait bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3: Degiskenlerin Ogrenim Gériilen Sinif ve Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére
ANOVA Sonuglari

Degisken Grup N X Ss F P
Ozgecilik Hz. 56 4.07 .419 1.7 .144
Sinifi 27

1. Sinif 87 4.03 .404
2. Sinif 62 4.08 .365
3. Sinif 58 4.09 .369
4. Sinif 80 4.05 .359

Toplam 34 4.06 .382
3
Maneviy c Hz. 56 4.27 .350 .20 .937
at v Sinifi 3
o 1. Sinif 87 4.24 .347

§ 2. Sinif 62 4.23 .380
ﬁé 3. Sinif 58 4.28  .300
'g 4. Sinif 80 4.32 .348
:’S’Toplam 343 4.27 .346

Empati Hz. 56 4.34 .535 .66 .618
Sinifi 3
1. Sinif 87 4.30 .480

2. Sinif 62 4.41 .445
3. Sinif 58 4.51 .338
4. Sinif 80 4.40 .443
Toplam 343 4.38 .457

dzgecilik Disuk 18  4.07 .354 1.7  .144
Lot Al 55 416 373 27
O Orta 23 4.03  .372
C
£ 4
3 ort 31 413 474
< Ustu

Yuksek 5 4.15 .262



g Toplam 334 4.06 .382
Maneviy g Dasuk 18 4.30 .391 .20 .937
at ° oAt 55 425 352 3
Orta 23 4.27 .346
Ort. 3‘; 4.31 .329

Usti
Yuksek 5 4,23 .342

Toplam 343  4.27 .346
Empati Dusuk 18 4.52 473 .66 .618
Ort. Al 55 440 .460 3
Orta 234 437 457

Ort. 31 4.43 422
Ustl
Yiksek 5 4.27 .663

Toplam 343 4.38 .457

Tablo 3'te katilimcilarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz sonuclari
0grenim gordikleri  sinif ve ailelerinin gelir durumlarina goére incelendiginde

degiskenlerden hicbirisi icin anlamlilik dizeyinde (p<0.05) bir fark bulunamamistir.
3.2.3 Pearson Korelasyon Testi

Arastirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlar arasinda anlamlilik
dizeyinde bir iliskinin olup olmadigini, anlamli bir iliski bulunmasi halinde bu iliskinin
dlzeyini ve yénunu belirlemek icin yapilmis olan Pearson korelasyon analizi sonuclarina
ait bulgular asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 4: Ozgecilik, Maneviyat ve Empati Degiskenleri Arasinda Pearson Korelasyon
Analiz Testi Sonuclari

Degiske N X Ss Korelasyon Ozg. Man Emp
n c c
Ozgecilik 343 4.06 4.389 Pearson 1
(0zg.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000
Maneviya 343 4.27 .346 Pearson .409™ 1
t (Man.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000
Empati 343  4.38 457 Pearson .353™ 439" 1
(Emp.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

Tablo 4’de arastirmanin degiskenleri arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi
sonuclar incelendiginde katilimcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlari arasindaki iliskinin
pozitif yonli, orta dlzeyli (r=0.409) ve anlamh (p<0.05) oldugu belirlenmistir.
Degiskenlerin birbirleri Gzerinde acikladiklari varyans, %16,72'dir. Katiimcilarin 6zgecilik
ve empati puanlari arasindaki iliskinin de benzer bicimde pozitif yonll, orta dizeyli
(r=0.353) ve anlamh (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Degiskenlerin birbirleri lGzerinde
acikladiklari varyans, %12.46'dir.



3.2.4 Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi

Analiz sonuglarina ait bulgularin tablo ve sb6zel ¢ézimlemelerine gecmeden 6nce
regresyon analizi yapabilmek icin gerekli 6n sartlarla ilgili bazi bulgularin analiz
sonuclarini kontrol etmek gerekir. Oncelikle bagimli, bagimsiz bitin dlceklerin dagiim
varsayimini karsilayip karsilamadigini 6grenmek icin basiklik (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) degerlerini belirlemek amaciyla yapilmis olan analiz sonucglarn asagidaki
tabloda gdsterilmistir.

Tablo 5: Olgek Puanlarinin Normallik Degerleri

Degisken N X S Skewnes Kurtosis

Ozgecilik 343 40 0.20 .184 -.169

Maneviyat 343 4(.32 0.618 -.589 -.546
Empati 343 4;3 0.324 -.648 -.223

Tablo 5’teki 6lgek puanlarinin normallik dederleri incelendiginde katilimcilarin
bltln 6lceklerden aldigi puanlarin basiklik ve carpiklik degerlerinin normallige isaret eden
-1.5 ila 1.5 arasinda oldugu belirlenmistir. Yani arastirmanin tim o6lcekleri regresyon icin
gerekli olan normal dagilim 6n sartini saglamaktadir. Karsilanmasi gereken diger bir 6n
sart dogrusalliktir. Olceklerin dogrusallik varsayimini karsiladigini gésteren sekiller
asagida gosterilmistir.

Sekil 1: Ozgecilik ve Maneviyat Olcekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gdsteren Grafik
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Sekil 2: Ozgecilik ve Empati Olcekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gésteren Grafik
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Yukaridaki grafiklerden regresyon analizi icin gerekli olan 6lgeklerin dogrusallik 6n
sartini karsiladigi anlasilmaktadir. Baska bir 6n sart bagimsiz degiskenler arasinda coklu
baglantiilik probleminin olmamasidir. Olcekler arasindaki korelasyon degerlerinin
0.80’den buydk olmasi durumunda olcekler arasi coklu baglantilihk problemi ortaya
cikmaktadir. Olceklerin coklu baglantiliik probleminin olup olmadigi tespit etmek

amaciyla yapilmis olan korelasyon analizi sonuclari asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 6: Bagimsiz Olceklerin Baglantililik Problemini Gésteren Korelasyon Analizi

Sonuglari
Ozgecilik Maneviy Empati
at
Pearson Ozgecilik 1.000 .409 .353
Correlatio Maneviy .409 1.000 439
n at
Empati .353 .439 1.000
Sig. (1- Ozgecilik . .000 .000
tailed) Maneviy .000 . .000
at
Empati .000 .000

Tablo 6’daki bagimsiz olceklerin korelasyon degerleri incelendiginde her ki
bagimsiz dediskene ait dederlerin (maneviyat=0.409 ve empati=0.353) kritik sinir olarak
kabul edilen 0.80’den kiiclk oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal
baglantinin bulunup bulunmadigini test eden baska bir yontem de VIF degerlerinin kontrol
edilmesidir. Baglantiilik probleminin olmamasi icin modelde bulunan bagimsiz
degiskenlerin tamaminin VIF dedgerleri, kritik esik kabul edilen 10’un altinda bir degere
sahip olmasi gerekmektedir. Tablo 7’de bagimsiz dediskenlere ait VIF degerlerinin
(maneviyat=1.239, empati=1.239)10'dan klclk oldugu belirlenmistir. Yani modelde
coklu dogrusal baglanti problemi bulunmamaktadir.

Deneklerin arastirma olceklerinden aldiklari puanlara goére o6zgecilik (bagimli
degisken) lGzerinde maneviyat ve empatinin (bagimsiz degiskenler) etkisini belirlemek igin
yapilmis olan coklu dogrusal regresyon analizi sonuclarina ait bulgular asagidaki tabloda
verilmistir.



Tablo 7: Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi Sonuglari

Degiske B Sh B t p Ikil Kism VIF
n i i
r r
Sabit 1.79 .24 7.33 .00
5 5 9 0
Maneviy .348 .05 31 5.85 .00 40 .302 1.23
at 9 5 2 0 9 9
Empati 179 .04 21 3.98 .00 .35 211 1.23
5 5 6 0 3 9

R= 0.452. R?=0.200
F (2.340) = 43.743, P=.000, p< 0.05

Tablo 7'deki coklu dogrusal regresyon analizine ait bulgular incelendiginde
dizenlenmis R? degerinin 0.200 bulundugu goridlmektedir. Bu deger bagimsiz degiskenler
olan maneviyat ve empatinin bagimli degisken olan 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini
aciklayabildigini ifade etmektedir. Tabloda gosterilen regresyon katsayilarinin
anlamlhligini aciklayan t testi sonuclar 6zgecilik Gzerinde her iki bagimsiz degiskenin de
pozitif ve anlamli yordayici etkisinin bulundugunu, regresyon katsayilarina (B) gore ise
maneviyatin (0.315) 06zgeciligi yordama gicinin empatiden (0.215) daha yiksek
oldugunu gostermektedir. F istatistigine ait sonuc¢ ise bir butlin olarak modelin anlamlh
oldugunu belirtmektedir. Tablo 7’'deki bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin
O6zgecilik Uzerinde pozitif ydnde ve anlamli derecede etkili olduklarini géstermektedir.

Sonug

Maneviyat ve empatinin 6zgecilik Gzerindeki yordayici etkisinin arastirildigi bu
calismada katilimcilarin  6zgecilik, empati ve maneviyatlari arasinda iliski bulunup
bulunmadigi ve bazi sosyo-demografik degiskenlere goére bu dediskenlerin farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirmaya katilan ilahiyat bélima 6grencilerinin 6zgecilik dizeyleri Uzerindeki
maneviyat ve empatinin etkisini tespit etmek amaciyla coklu dogrusal regresyon
analizinden vyararlanilmistir.  Analiz sonuglarinda dizenlenmis R? degeri 0.200
bulunmustur. Bu deger maneviyat ve empatinin (birlikte) 6zgecilikteki dedisimlerin
%20’'sini acgiklayabildigi anlamina gelmektedir. Yani edinilen bulgular maneviyat ve
empati degiskenlerinin 6zgecilik zerinde pozitif yénde anlaml bir etkisinin bulundugunu
gostermektedir. Literatirde 6zgecilik ile maneviyat, dindardik ve dini tutum iliskisini
arastiran calismalar bulunmaktadir. Sanlav (2016) tarafindan 6zgecilik Gzerinde affedicilik
ve dini tutumun yordayici etkisinin arastinldigi bir calismada, affedicilik ve dini tutum
degiskenleriyle 6zgecilik arasinda anlamlilik derecesine sahip pozitif yonlU bir iliski tespit
edilmistir. Bu arastirma sonucuna gore 6zgecilikteki degisimlerin %7’si affedicilik ve dini
tutumdan kaynaklaniyor olabilir.#* Sagir (2020) tarafindan yapilan bir calismada 6zgecilik
ve dini tutumlarin birbirleri Gzerindeki yordayici etkisi arastiriimistir. Arastirma sonucunda
dini tutum degiskeninin 6zgecilik Gzerinde yordayici etkisi bulundugu tespit edilmistir. Bu

4 Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar, 40.



arastirma sonucuna gore Ozgecilikteki degisimlerin %5’i dini tutumdan kaynaklaniyor
olabilir. Arastirmaci maneviyatin 6zgecilikle dini tutumdan daha yUksek derece iliskili
olabilecegini 6ngorisiinde bulunmustur.*? Nitekim yukaridaki arastirma sonuclarina goére
dini tutum ya da dindarlik 0zgecilikteki degisimleri %5-7 oranlarinda aciklarken bu
calismada maneviyatin 06zgecilik Uzerindeki etkisi %20 oraninda bulunmustur.
Arastirmamizda literatlirdeki benzer calismalarin bulgulan ile o6rtisen sonuclara
ulastimistir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin 6zgecilik, maneviyat ve empati 6lceklerinden
aldiklar puanlar arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliskinin olup olmadigi, anlamh bir iligki
bulunmasi halinde ise bu iliskinin dizeyini ve yénini belirlemek icin Pearson korelasyon
analizi testi yapilmistir. Analizin sonucglarina goére 6zgecilik ve maneviyat puanlar
arasinda pozitif yonlt, orta dlzeyli (r=0.409) ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani
katihmcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlari orta dizeyde bir iliskiyle ve anlamli olarak
birlikte artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri Gzerinde acikladiklari varyans, %16,72'dir.
Yani 6zgeciligin %16,72'si maneviyattan kaynaklaniyor olabilir. Ozgecilik ve empati
puanlari arasinda da pozitif yonli, orta dizeyli (r=0.353) ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Yani katihmcilarin ézgecilik ve empati puanlari orta dizeyde bir iliskiyle ve anlamli olarak
birlikte artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri Uzerinde acikladiklari varyans, %12.46'dir.
Yani 6zgeciligin %12.46's1 empatiden kaynaklaniyor olabilir. Dizgtiner (2013) tarafindan
maneviyat algisinin digerkamlikla iliskisinin incelendigi bir arastirmada, katilimcilarinin
blylk bir kismina gére maneviyat 6zgecilikle iliskili gorilmustir.*®> Harputlu (2015)
tarafindan 6zgecilik ve dini tutum iliskisinin arastirildigi bir baska calismada 6zgecilik alt
boyutlariyla dini tutum arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.**
Duzglner ve Seving (2020) tarafindan Universite 0Ogrencileri Uzerine yapilan bir
arastirmada 6zgecilik ve dindarlik arasinda pozitif yonld ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir.®®> Az ve Acar (2020),® Sanli ve Ko¢ (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda
benzer sonuclar tespit edilmistir. Farkli din ve kdiltirlerde dindarlik ve yardimseverlik
arasindaki iliskiyi arastiran calismalarda da daha fazla yardim etme davranisi sergileyen
katilimcilarin dindarlik seviyelerin daha ylksek oldugu belirlenmistir.4” Arastirmamizin
bulgulari ile diger arastirma sonuclar ve teorik bilgilerin uyumlu oldugu goérilmektedir.

Zeynep Sagir, “Ozgecilik ve Dini Tutum: Farkli Meslek Gruplar Uzerine Nicel Bir Arastirma”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi ilahiyat Fakdiltesi Dergisi 7/13 (Eyliil 2020), 308-309, 314.

Diizgliner, Maneviyat Algisi ve Digerkdmlikla iliskisi (Kan Badisi Ornedinde Tiirkiye Amerika
Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma), 28-29.

Harputlu, Dinf Tutum ve Ozgecilik iliskisi (SDU Ornedi), 82.

Sevde Dulzgiiner - Kenan Seving, “Farkli Bélumlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde
Ozgecilik ve Dini Tutum lliskisi”, Theosophia 1 (2020), 61.

Mehmet Sait Az - Muhammet Cevat Acar, “Dindarlik ile Ozgecilik Arasindaki iliski: Universite
Ogrencileri ile Yapilan Bir Arastirma”, Pamukkale Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (30
Haziran 2020), 755.

Aysu Gil Sanh - Bozkurt Kog, “Her Ozgeci Birey Ozgeci Davranir mi? Otantiklik ve
Dindarhigin Ozgecilik Uzerindeki Rol(i”, Middle Black Sea Journal of Communication Studies 4/2
(Eylal 2019), 109.
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Arastirma kapsaminda ilahiyat boélimU 6grencilerinin 6zgecilik, maneviyat ve
empati dlzeylerinin cinsiyet, mezun olunan lise, Universitede bir 6grenci kullbline Uye
olup olmama durumu ve herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak katilip
katilmama durumlarina gére farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler t testinden yararlaniimistir. Analiz sonuclari cinsiyete gore incelendiginde, kiz
ogrencilerin empati puanlarinin anlamh dizeyde (p<0.05) erkeklerden ylksek oldugu
belirlenmistir. Lise mezuniyetlerine gére dediskenler arasinda anlamli dizeyde bir farklilk
tespit edilememistir. Bulgular degerlendirildiginde katilimcilarin lise mezuniyetinin imam-
hatip lisesi olup olmamasi arasinda farkliik bulunmamasi, imam-hatip lisesi mufredatinin
o0grencilerine degiskenler lehine avantaj olusturmadigina isaret etmektedir ki, her iki
grubun ortalamalarina bakildiginda diger lise puanlarinin daha yiksek oldugu gorulir.
Benzer sekilde arastirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklari puanlarin 6grenime
devam ettikleri sinif ve ailelerinin gelir durumlarina goére farkllasip farkhlasmadigini tespit
etmek icin ANOVA’dan yararlaniimistir. Analizin sonuclarina goére hicbir dedgisken icin
anlamli dlzeyde farklihk tespit edilememistir. Yani katilimcilar Gzerinde imam-hatip
mufredatinin 6zgecilik lehine anlamli dizeyde farkhlik olusturmadigi gibi ilahiyat
programinin da siniflar bazinda farklilik olusturamadidi gérilmektedir. ilahiyat fakiltesi
ogrencilerini diger faktllte 6grencileri ile karsilastiran arastirmalarda ilahiyat 6grencilerinin
6zgecilik puanlari daha ylksek cikmistir.*® Az ve Acar (2020)'in arastirmalarinda ilahiyat
fakUltesi o6grencilerinin 6zgecilik puanlarinin, diger tum fakiltelerde okuyan 6grencilerin

puanlarindan yiksek oldugu belirlenmistir.*®

Katihmcilarin  6zgecilik puanlari Universitede bir ogrenci kulibine Uye olma
durumlarina goére incelendiginde 6zgecilik puanlarinin kulip Gyeligi bulunanlar lehine
anlamh dizeyde (p<0.05) farkli oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde katilimcilarin
herhangi bir sosyal sorumluluk projesine katilmis olma durumuna gére inceleme
yapildiginda burada aktif gérev almis olanlarin 6zgecilik puanlarinin anlamh dizeyde
(p<0.05) digerlerinden daha ylksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonuglari ve yapilan degerlendirmeler gercevesinde sdyle Onerilerde
bulunulabilir. Arastirma sonunda ulasilan sonuglar, bu arastirmanin yéntemi, veri toplama
araclari ve dérneklemi ile sinirhdir. Arastirma sonuclarinin genellestirilebilmesi icin farkh
boélge ve o6rneklem gruplarinda, farkhh yontemlerle yapiimis cok daha fazla sayida
arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Amaci dodrultusunda bu arastirmanin ydntemi
(betimsel) tarama modeli olarak belirlendiginden ulasilan sonuglarla ilgili sebep-sonug
iliskisi kurulamamaktadir. Bu ylUzden arastirmada elde edilen sonuclar, boylamsal ve
deneysel modellerin tercih edildigi yeni arastirmalarin bulgulariyla zenginlestirilmelidir.
Ayrica 6zgecilik arastirmalarinin farkli degiskenler kullanilarak yapilmasi onun daha genis

“ Ummet Durmus, Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Davranisinin Transaksiyonel Analiz Ego

Durumlari ve Yasam Doyumu Badlaminda incelenmesi (istanbul: Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitlsi, Doktora Tezi, 2012).
49 Az - Acar, “Dindarlik ile Ozgecilik Arasindaki iliski”, 764.



boyutlarda anlasiimasina katki saglayacaktir. Konuyla ilgili yapilacak bu niteliklerdeki
arastirmalar, 06zgeci meslekler grubunda istihdam olacak &drencilerde farkindalik
olusmasina ve ilahiyat egitim programlarinin olgunlasmasina olumlu katkilar
saglayacaktir.

Bu kapsamda o6zgeciligin 06grenilebilir bir davranis oldugu g6z 6nlnde
bulundurularak akademik personelin 6grencilerine rol model olmalari 6nemli derece
yararli olabilir. Egitimci olarak gérev yapan akademik personelin, 6grencilerin 6zgeci
davranislar gelistirebilmeleri icin sosyal ortamlarda 6zgeci deneyimler yasamalarina
destek olmalari 6nemlidir. Bu amacla yapilacak sosyal aktiviteler, 6grenci kullbi
faaliyetleri, sosyal sorumluluk projeleri vb. toplum vyararina yapilacak etkinliklerle
ogrencilerin 6zgeci ve prososyal davranislari tecriibe etmesine o6ncullik edilebilir. Bu
kapsamda egitim fakultelerinin mufredatinda bulunan Topluma Hizmet Uygulamalari
dersinin ilahiyat mifredatinda da yer almasi akademisyen ve 6grencilere 6nemli firsatlar
saglayabilir.
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Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Empati ve Maneviyat: ilahiyat Ogrencileri
Uzerine Nicel Bir Arastirma

0z
Bu arastirmanin amaci ilahiyat fakulltelerinde okuyan 6grencilerin maneviyat ve empati
duzeylerinin 6zgecilik tutumlan Uzerindeki yordayici etkisini arastirmaktir. Ayrica
arastirmaya katilanlarin 6lcek puanlari arasinda bir iliski bulunup bulunmadigi ve bazi
sosyo-demografik dediskenlere goére olcek puanlarinin farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda 6nderlik ve érneklik
beklenilen mesleklere eleman yetistiren fakulltelerde okuyan 6&grencilerin 6zgecilik
dlizeylerinin  bilinmesinin  dederli oldugu disinlilmektedir. Arastirmanin  teorik
cercevesinde kavramlarin birbirleri ile iliskisi ortaya konulmaya calisiimistir. Arastirma,
nicel yoéntemlerin metotlardan betimsel tarama modeli ile desenlendirilmistir.
Arastirmanin érneklemi 2021-2022 6gretim yilinda Kitahya Dumlupinar Universitesi
islami ilimler Fakiiltesinde okuyan ve arastirmaya goénilli olarak katilan égrenciler
arasindan seckisiz drneklem yoluyla secilen %77,8'i (n=267) kadin, %22,2'i (76) erkek
toplam 343 ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilarin %16,3'G (n=56) hazirlhk sinifi,
%25,4'04, (n=87) birinci sinif, %18,1'i (n=62) ikinci sinif, %16,9'u (n=58) Uclncu sinif,
%23,3'l (n=80) dérdinci sinif 6grencisidir. Ozgecilik Olcegdi, Maneviyat Olcegi ve Toronto
Empati Olceginden yararlanilarak toplanan veriler SPSS 25 programi aracihdi ile analize
tabi tutulmustur. Cézimlemelerde anlamlilik seviyesi 0,5 olarak belirlenmistir. Verilerin
analizinde, arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait frekans, ylzde, ortalama vb.
betimleyici istatistikler, iki grubu bulunan degiskenler arasi karsilastirmalardaki
farklilasmalarin belirlenmesi amaciyla Bagimsiz Orneklemler t Testi, ikiden cok grubu
bulunan degiskenler arasi karsilastirmalarda ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Olcek puanlari arasinda dogrusal bir iliski bulunup bulunmadidi, sayet
bulunuyorsa bu iliskinin derecesini ve yonunu belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon
analizinden yararlaniimistir. Son olarak katilimcilarin élceklerden aldiklari puanlara gore
bagimli degisken Uzerindeki bagimsiz degiskenlerin yordayici gliclini belirlemek amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon Testi kullaniimistir. Analiz sonuclarina goére katilimcilarin
O0zgecilik ve maneviyat puanlari arasinda pozitif yonde ve orta derece anlamlilik
diizeyinde bir iliski bulunmustur. Ozgecilik ve maneviyat degiskenlerinin birbirleri
tzerinde acikladiklari varyans, %16,72'dir. Ozgecilik ve empati puanlar arasinda da
pozitif yénde ve orta derece anlamlilik dizeyinde bir iliski bulunmustur. Ozgecilik ve
empati degiskenlerinin birbirleri Uzerinde acikladiklari varyans ise %12.46'dr.
Katilmcilarin 6zgecilik duzeyleri Gzerindeki maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek
icin yapilan analiz sonuclarina goére, dizenlenmis R? degeri 0.200 olarak hesaplanmistir.
Bagimsiz degiskenler olan maneviyat ve empatinin bagimli degisken olan 6zgecilikteki
degisimlerin %20’sini aciklayabildigi, yani maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik
Uzerinde pozitif yonli ve anlaml dizeyde etkili olduklar belirlenmistir. Bu arastirmada



elde edilen sonuglar, neden-sonug iliskilerini ortaya koyan boylamsal ve deneysel
arastirma modellerin tercih edildigi yeni arastirmalarin bulgulariyla gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ozgecilik, Maneviyat, Empati, ilahiyat

Empathy and Spirituality as Predictors of Altruism: A Quantitative Study
on Theology Students

Abstract

This study aims to investigate the predictive effect of spirituality and empathy levels of
students studying in faculties of theology on their altruism attitudes. In addition, it was
investigated whether there was a relationship between the scale scores of the
participants and whether the scale scores differed according to some socio-demographic
variables. It is thought that it is valuable to know the altruism levels of the students
studying in faculties that train staff for professions that are based on helping people and
where leadership and exemplary are expected. In the theoretical framework of the
research, the relationship between the concepts has been tried to be revealed. The
research was patterned with the descriptive scanning model of quantitative methods. The
study sample was 343, 77.8% (n=267) female and 22.2% (76) male, selected by random
sampling among the students studying at the Faculty of Islamic Sciences of Kitahya
Dumlupinar University in the 2021-2022 academic year and voluntarily participated in the
research. It consists of students 16.3% (n=56) of the participants were in the preparatory
class, 25.4% (n=87) were in the first year, 18.1% (n=62) were in the sophomore year,
16.9% (n=58) were third year students and 23.3% (n=80) were fourth-year students. The
data collected using the Altruism Scale, the Spirituality Scale, and the Toronto Empathy
Scale were analyzed using the SPSS 25 program. The level of significance in the analyzes
was determined as 0.05. In the analysis of the data, the frequency, percentage, average,
etc., of the students who make up the research group. Descriptive statistics, Independent
Samples t-Test was used to determine the differences in comparisons between variables
with two groups, and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used for comparisons
between variables with more than two groups. Pearson Correlation analysis was used to
determine whether there is a linear relationship between the scale scores and, if so, the
degree and direction of this relationship. Finally, the Multiple Linear Regression Test was
used to determine the predictive power of the independent variables on the dependent
variable according to the participants' scores on the scales. According to the analysis
results, a positive and moderately significant relationship was found between the altruism
and spirituality scores of the participants. The variance explained by the altruism and
spirituality variables on each other is 16.72%. A positive and moderately significant
relationship was found between altruism and empathy scores. The variance explained by
the altruism and empathy variables on each other is 12.46%. According to the results of



the analysis performed to determine the effect of spirituality and empathy on the altruism
levels of the participants, the adjusted R? value was calculated as 0.200. It has been
determined that the independent variables, spirituality, and empathy, can explain 20% of
the changes in altruism, which is the dependent variable, that is, the variables of
spirituality and empathy have a positive and significant effect on altruism. The results
obtained in this research can be developed with the findings of new studies in which
longitudinal and experimental research models are preferred that reveal cause-effect

relationships.

Keywords: Psychology of Religion, Altruism, Spirituality, Empathy, Theology

Giris

Ulkemizde dini ylksekégretim veren fakiiltelerinden mezun olanlarin temelde
istihdam olundugu iki kurumdan birisi Milli Egitim Bakanh§ digeri Diyanet Isleri
Baskanligidir. ilk tercihin genellikle Bakanlik biinyesinde siirdirilen ‘din egitimi’ alanina,
ikinci tercihin ise Baskanlik binyesinde yuritilen ‘din hizmetleri’ alanina yénelik oldugu
goralur. Gerek din egitimi gerekse din hizmetleri alaninda hizmet lreten 6gretmenlik
imamlik, muiezzinlik, vaizlik gibi meslekler, dogasi geregi 6teden beri 6zgeci meslekler
olarak kabul edilir. Nitekim islam geleneginde din hizmetini ylritenlerin “hademe-i
hayrat” (hayra hizmet edenler) olarak nitelendiriimesi, bu hizmetlerin 6zgecilik dizeyi
ylUksek kisiler tarafindan hakkiyla yapilabilecegi ve 06zinin de goénullalik ve
yardimseverlie dayandigina isaret etmektedir. Diyanet isleri Baskanh§i, tim
kademelerinde sorumluluk Ustlenen personelinin bu anlayisla gbérev yapmasinin esas
oldugunu deklare ederek! din egitimi ve hizmetleri alanindaki mesleklerin

yapilandiriilmasini génallalik ve yardimseverlik temelleri Gzerine insa etmistir.

Gecmisten glnimize cesitli dedisimlere ugrayarak bazen {Ucretli bazen de
tamamen gonillt olarak yiritilen? din hizmetiyle ilgili mesleklerde 6zgeci davranislar
oldukca o6nemlidir. Ne var ki, din hizmetleri alanindaki mesleklerin mevcut statisi
incelendiginde, ginimulzde yasanan gelismelerin 6zlik ve sosyal haklar bakimindan
bircok kazanimi sagladigi ancak bu kazanimlarin hizmetin 6zinl olusturan o6zgecilik
bakimindan blrokratiklesmek gibi bazi olumsuzluklari da barindirdigi goérilmektedir.3
Halbuki toplum nezdinde din egitimi alaninda gorev yapan 6gretmenlerden ve din hizmeti
yapan din gorevlilerinden bir devlet memurundan beklenenden cok daha farkh sekilde
resmi goérevlerinin yani sira toplumsal liderlik, manevi 6érneklik roli de beklenilmektedir.
Okul ve cami merkezli olarak cesitli seviyeden dini bilgiler edinilebilmekte ancak bu
bilgilerin cesitli hayat tecribeleri esnasinda nasil kullanilabilecegi konusunda insanlarin

! Din Hizmetleri Genel Midurl(i§ii, Din Hizmetleri Stratejisi (Ankara: Diyanet isleri Baskanhgi

Yayinlar, ts.), 3.

irfan Yiicel, “Diyanet isleri Baskanligi”, TDV isldm Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
2009), 9/455-460.
3 izzet Er, “Hademe-i Hayrattan Din Gorevliligine”, Diyanet Aylik Dergi 202 (Ekim 2007), 5-9.
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yonlendiriimeye ihtiyaclari devam etmektedir.® Teorik sekilde edinilen bilgilerin 6nemi
ancak glndelik yasam icerisinde 6rnek uygulamasi gortldiginde daha iyi kavraniimakta
ve istenilen davranisa doénisebilmektedir. ilke ve prensipleriyle inananlarin davranislari
Uzerinde énemli bir motivasyon kaynadi olan islam dini, her vesileyle insanlar iyilik
hususunda yardimlasmaya cagirmaktadir. Temeli insanlara yardima dayanan ve bu
konularda &nderlik ve 0Orneklik beklenilen mesleklere eleman yetistiren fakulltelerde
okuyan 6grencilerin 6zgecilik diizeylerinin bilinmesinin degerli oldugu dislinilmektedir.

Ayrica insanin c¢ikarlari pesinde kosmasini ylcelten modern ideolojiler, insanlarin
birbiriyle yardimlasmasini degil bilakis birbirlerine rakip olmasini 6ngérmektedir.
Rekabetin ylkselen bir deger olarak kabul gérdiglu toplumda bireyler, baskalarini g6z
ardi ederek sadece kendi gelisimlerine odaklanmayi tercih etmektedirler. Boylece ginden
gune artmakta olan bireysellesme sonucu yasanan yalnizlasma ve yabancilasma gibi
olumsuzluklar, toplumda 6zgeci davranislarin azalmasina sebep olmaktadir. Kendini ve
isteklerini her seyin Ustunde tutan ve adeta kendi teknolojik dinyasi icinde hapsolan yeni
nesil, yardim ihtiyaci olanlara gerekli tepkiyi verememektedir.®> Gerek hizmet alan gerek
hizmet veren acisindan sosyal hayatta meydana gelen dedisim ve ilgili mesleklerin
mevcut statist ile ilgili gelismeler meslek yapisinin temel dederi ve 6ziUnU olusturan
06zgecilik hakkindaki arastirmalarin énemini daha da belirgin hale getirmektedir.

Literatur incelendiginde 6zgecilik konusuyla ilgili son vyillarda ilgi ceken baz
calismalarin yapildigi ancak yapilan galismalarin sinirh oldugu goértlmektedir. Dinlerde ve
Ozellikle ahlak felsefecilerinin calismalarinda c¢aglardan beri 6nemli bir konu olan
0zgecilik, bilimsel anlamda ilk defa Fransiz sosyolog A. Comte tarafindan kullaniimistir.®
1964 yilinda New York'ta, geng bir kadinin yardim ciglhklarina ragmen sokak ortasinda
bicaklanarak vahsice oldirilmesi ve olayin sahidi oldugu iddia edilen pek cok kisiden
hicbir kimsenin yardim etmemesi bilim dunyasinda da saskinlik etkisi meydana
getirmistir. Yardim etme ve 06zgecilik davranisi, Kitty Genovese’nin o gece sokakta
oldurilirken apartmanlarindan izleyen 38 tanigin ikonik dedere ulasan hikayeleri ile
sosyal psikolojinin énemli konular arasina girmistir.” Ozgecilik hakkinda psikoloji,
sosyoloji, felsefe, ahlak, egitim gibi disiplinler Gzerinden cesitli calismalar yapilmistir.
Ulkemizde yapilan calismalarin kuramsal calismalar yaninda cesitli meslek gruplar ve
Universite ogrencilerine yonelik arastirmalar ya da 6zgeciligi etkileyen cesitli deger ve
tutumlarin arastiriimasi etrafinda kimelendigi gorilir. Bunlar icinde 6zgecilik ve din
iliskisini arastiran baslica calismalar sunlardir:

Remziye Ege, “Gonulltlik, Din ve Din Egitimi”, Dini Arastirmalar Dergisi 14/38 (2011), 15.

Mehmet Ali Boylu, Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri ile Empatik Egilim ve Benlik
Saygisi Arasindaki lliskinin incelenmesi (Mersin: Cag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 1.

Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “Prososyal Davranis Ekseninde Ozgecilik Uzerine Teorik Bir
Coézumleme”, FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 8 (Eylal 2009), 43.

J. L. Freedman vd., Sosyal Psikoloji, cev. Ali D6nmez (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2003),
117; Rachel Manning vd., “The Kitty Genovese Murder and the Social Psychology of Helping: The
Parable of the 38 Witnesses”, The American Psychologist 62 (2007), 555.



Tirkiye'de yardim etme davranisi ile dindarlik arasindaki iliski ilk defa Kurt (2001)3
tarafindan arastinimistir. 1999 yilinda Marmara Boélgesinde meydana gelen depremler
nedeniyle gerceklestirilen yardim davranislarinin Universite 6grencileri ornekleminde
arastinldigr  bu calismada, yardim etme davranisi Uzerinde sosyal sorumluluk

davranislarinin ya da dindarligin bir etkisinin bulunmadigi sonucuna ulasiimistir.

Ayten (2009)° yardim etme davranisi ile dindarlik ve empati arasindaki iliskiyi
doktora dizeyinde kapsamli sekilde ele alan ilk arastirmacidir. Calisma, baskalarina
yardim etme davranisi Gzerine dindarligin etkisi ve empatik egilim dindarlik iliskisini hem
teorik hem de genis bir érneklem Uzerinde yapilan emprik uygulamanin sonuglari ile
gostermesi bakimindan ayri bir 6neme sahiptir. Sonraki calismalar incelendiginde

arastirmanin literatlr olusumuna saglam bir zemin sagladigi sdylenebilir.

Harputlu (2015)*° Universite 6grencileri Gzerinde dini tutum ve 6zgecilik iliskisini
arastirmistir. Arastirma sonuclarina goére deneklerin 6zgeciligin yardimseverlik alt
boyutunda dini tutum dlzeylerine gore farklilik tespit edilirken diger alt boyutlarda
farklihk tespitinde bulunulmamistir. Gl (2016)*! calismasinda 6zgecilik lGzerinde otantiklik
ve dindarh@in etkisini arastirmistir. Ozgecilik ve dini tutum iliskisini arastiran bir baska
calisma ayni yil Sanlav (2016)*? tarafindan tamamlanmistir. Tanri imajini klinik psikoloji
alaninda calisan Aykan (2017)* sevgi dolu veya cezalandirici alginin 6zgeci davranis
Uzerindeki etkilerini arastirmistir. BayUk’iin calismasinda (2018)* Bati kultiri ve islam
medeniyeti acisindan ahlak felsefesinde 6zgecilik ve isar kavramlar karsilastirnimistir.
Uslu (2019)* hastane calisani hekim ve hemsireler Gizerinde gerceklestirdigi calismasinda
dindarlik, empati ve 6zgecilik dliizeyleri arasindaki iliskiyi ele almistir. Az (2020)¢ 6zgecilik

ve dindarlik iliskisini Gniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem UGzerinde arastirmistir.

Evren Kurt, Effects of Religiosity, Personality Traits and Social Responsibility Attitudes on
Nonspontaneous Helping Behaviour in a Natural Disaste (istanbul: Bogazici Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2001).

Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Roli (istanbul: Marmara
Universitesi, Doktora Tezi, 2009).

ilke Harputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik iliskisi (SDU Ornegdi) (Isparta: Siileyman Demirel
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 99-102.

Aysu Gill, Otantiklik ve Dindarligin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin incelenmesi (Samsun:
Ondokuz Mayis Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

Mevlit Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar (Tokat:
Gaziosmanpasa Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2016).

Filiz Aykan, Exploring the Efect of Different Types of God Perception on Mental Health And
Altruism (istanbul: Bahcesehir Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2017).

Ayse Bahtiyar Blyiik, Ahlak Felsefesinde isar ve Ozgecilik: Islam ve Bati Medeniyeti
Karsilastirmasi (Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

Mustafa Uslu, Hastane Calisanlarinda Dindarligin Empati ve Ozgecilikle iliskisi Uzerine Bir
Arastirma (Konya Egitim Arastirma Hastanesi) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiksek
Lisans Tezi, 2019).

Mehmet Sait Az, Universite Odrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki
iliskinin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi (Mardin: Mardin Artuklu Universitesi, Yiksek
Lisans Tezi, 2020).



Ayrica 6gretmenlik,'” ebelik-hemsirelik,*® sosyal hizmet uzmanhgi*® gibi egitim, saglik,
psikolojik yardim meslekleri Gzerinde cok sayida 6zgecilik arastirmalan literatirde yer
almaktadir. Ancak o6zgeci meslekler arasinda bulunan din gorevliligi ve ilahiyat
o6grencilerinin 6zgecilik durumlari herhangi bir mustakil calismanin konusu olmamistir.

Daha ziyade diger arastirmalar icinde sinirh sekilde yer almaktadir.

Bu arastirmada, din egitimi ve hizmetleri alanina meslek elemani vyetistiren
fakUltelerde okuyan 6grencilerde 6zgeciligin ve 6zgeci davranis Uzerinde maneviyat ve
empatik egilimin belirlenmesine odaklaniimis ve kavramlarin birbirleri ile iliskisi ortaya
konulmaya calisiimistir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Ozgecilik

Uzmanlar yardim davraniglarinin butan tdrlerini kapsayan ortak bir terim bulmakta
zorluk cekmislerdir. Ozgecilik ve yardim etme birbirleriyle yakindan iliskili olan
kavramlardir. Fakat yardim davranisindaki génulluluk ve niyet konusunda birbirlerinden
ayrismaktadirlar. Yardim kavraminin tanimlanmasinda, yardim eden kisinin niyeti ve bu
davranisin sonucundan yardim yapanin yarar saglayip saglamamasi konulari fazla 6nemli
degildir ancak niyet ve cikar saglama 6zgeci davranisi belirleyen iki 6nemli kriterdir. Bu
yOnayle yardim etme davranisindan farklilasan ancak yardim etmenin énemli bir tlirinu
olusturan 6zgecilik, gerekirse riski géze alarak ve kisisel kazan¢ beklentisi olmaksizin
yardima kosma seklinde tanimlanmaktadir.?® Diger bir ifadeyle, ¢ikar saglama amaciyla
yapilan badislar, insanlari etkilemek ya da gdsteris icin yapilan yardimlar gercek manada
0zgeci davranislar olarak kabul edilmez. Zira yardim bile olsa cikar saglanabilecegi
disuncesi, yapillan davranisi 06zgeci olmaktan uzaklastirir. Nitekim bir baska
tanimlamasinda 6zgeciligin, iyi bir is yapmis olmanin hissettirdigi duygu haricinde higbir
sekilde herhangi bir karsilik/cikar beklentisi olmadan baska birisine yapilan yardim?#
oldugu bildirilirken diger bir tanimlamasinda “karsiiginda bir bedel 6demek gerektiginde
bile baskasina yardim etme istegi”?? ile yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. O halde,

yardim etme davranisinin prososyal (olumlu sosyal/toplum yanlisi) davranislar igerisinde

7 Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “ilk ve Ortadégretim Okulu Ogretmenlerinin Ozgecilik
Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma”, Ondokuz Mayis Universitesi E§itim Fak(iltesi Dergisi 28 (2009),
75-92; Ozcan Sezer, “Ogretmen Adaylarinda Ozgeciligin Pozitif Algiyla ve Sosyal Karsilastirmayla
iliskisi”, Journal of International Social Research 11 (Agustos 2018), 489-495.

18 Yasemin Aydin Kartal - Semanur Aker, “Ebelik Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile Ozgecilik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Samsun Sadlik Bilimleri Dergisi 5/2 (Aralik 2020), 97-
102; Pinar Arpaci - Dilek Ozmen, “Hemsirelik Ogrencilerinin Ozgecilik ve Empatik Egilim
Diizeyleri ve Aralarindaki iliski”, Hemsirelikte EJitim ve Arastirma 11/3 (2014), 51-57.

19 Derya Kayma - Aysin Cetinkaya Biyiikbodur, “Sosyal Hizmet Bélimi Ogrencilerinin
Ozgecilik Ozellikleri ile Damgalama (stigma) Egilimleri Arasindaki iliski”, Toplum ve Sosyal
Hizmet, (Temmuz 2020), 849-873.

2 Nuri Bilgin (ed.), Sosyal Psikolojiye Giris (izmir: izmir Kitaph@i, 1995), 275.
2 Freedman vd., Sosyal Psikoloji, 311.
= Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, cev. Okhan Gindiz (istanbul: Kakniis Yayinlar, 2012),

623.



yer aldigi, 6zgeciligin de bir tir yardim etme davranisi oldugu sodylenebilir.® Tirkce
literatlirde elseverlik, digerkamlik, altirizm gibi kullanimlar bulunan 6zgecilik kavrami

TDK Giincel Tiirk¢e Sézllik'te, “6zgeci olma durumu, digerkamlik” olarak tanimlamaktadir.
1.2. Maneviyat

Maneviyat ve din birbirleriyle yakindan iliskili kavramlardir. Her iki kavramin da
mahiyetinin ¢ok boyutlu ve karmasik olmasindan dolay! yapilan tanimlarin belirli bakis
acllaniyla sinirli kalmasi muhtemeldir. Psikoloji literatirinde bu kavramlarin anlami ve
birbirleriyle iliskisi hakkinda cesitli yaklasimlar ortaya konulmustur: (1) Maneviyat ve dini
es anlamli olarak ele alan, (2) maneviyati dinin icinde bir bolim olarak ele alan, (3)
maneviyati dinden ayri ve daha kapsaml olarak ele alan ve (4) her ikisini de birbirlerine
karsi zit konumlara yerlestiren yaklasimlar bulunmaktadir.?* Tarihsel olarak din, kurumsal
oldugu kadar bireyi de kapsayan bir yapi olarak tanimlanmistir.?> Ancak modern toplumda
dinin giderek maddilestigi, sadece kurumsal olanla ilgili kalarak somut bir yapiya
donlstlgu ileri strilmektedir.?® Buna karsilik dini tecriibenin bireysel yonini ifade etmek
icin maneviyat kavraminin kullanilmasi girerek yayginlasmaktadir.?’” Din ve maneviyat
kutuplasmasinda din; kurumsal, resmi, disa donuk, doktriner, otoriter, kisitlayici bir
ifadeyi temsil ederken maneviyat; bireysel, 6znel, duygusal, ice doénlk, sistematik
olmayan, 6zgurlestirici bir ifadeyi temsil etmektedir. 1970-2000 yillar arasinda gecen
yaklasik otuz yillik slGrede, maneviyat ile din kavramlarinin kapsamlar iyiden iyiye
degismis ve maneviyat kavraminin dini de icine alacak kadar genislige sahip bir kapsami
oldugu disincesi belirginlesmistir. Onceleri din kavramiyla ayni ya da ic ice kullanilan
maneviyat, 2000'li vyillar ile birlikte ayr bir kavram olarak degerlendiriimeye
baslanmistir.?® Son dénemde arastirmacilar din ve maneviyatin kutuplastirilarak tamamen
iyi veya kotl seklinde etiketlenmesinden kacinilmasi gerektigini ileri sirmusler ve bu
durumun bazi tehlikelerine dikkat cekmislerdir.?® Hill ve Pargament’e gére maneviyat ve
din bagimsiz yapilar olmaktan ziyade birbirine baghdirlar. Maneviyat, kutsal olanin
arayisidir. Burada kutsal, ilahi, askinlik ve nihai gerceklik kavramlarini iceren hem dini
hem de manevi yasamin ortak paydasidir.*

z Sevde Duzgliner, “Pro-Sosyal Davranislarda Digerkdmligin (Ozgecilik) Tanimi ve Konumu”,
Bilimname 2019/40 (Aralik 2019), 359-360. _
24 Sevde Duzglner, “Nerden Cikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine lliskin

Kiltirlerarasi Bir Analiz”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (istanbul: Dem
Yayinlari, 2016), 1/25-27.

% Kenneth |. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No”, The
International Journal for the Psychology of Religion 9/1 (Ocak 1999), 5.
% Peter C. Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlastirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalan”, gev.

Nurten Kimter, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (25 Haziran
2015), 92.

Mustafa Ulu, “Din ve Maneviyatin Kavramlastinimasi ve Olciilmesindeki Gelismeler - Beden
ve Ruh Sagligi Arastirmalari igin Olasi Bulgular”, Bilimname 28 (Mayis 2015), 344.
2 Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkdmlikla iliskisi (Kan Bagisi Ornedinde Tiirkiye
Amerika Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Doktora
Tezi, 2013), 32, 40.

Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlastirma”, 101-103.
3 Peter C. Hill - Kenneth I. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement

of Religion and Spirituality: Implications for Physical and Mental Health Research”, The American
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Maneviyat olumlu insan davranislarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken ve
temel bir motivasyon kaynagidir. Fakat yine de dini ve manevi dederlerin toplum yanlisi
davranislara dontsUp dondsmedigi ve gercekten 6zgeciligi artinp artirmadidi hala merak
konusudur. Yapilan calismalar birbirinden farkl sonuc¢lar ortaya koysa da hemen hemen
bitln teorisyen ve arastirmacilar, maneviyat ve 06zgecilik arasinda pozitif bir iliskinin
varligini vurgulamaktadir.?!

1.3. Empati

insanlarin anlasarak bir arada yasayabilmesini saglayan énemli becerilerden biri
olan empati, “bir kisinin kendisini bir baskasinin yerine koyabilmesi ve onun duygu,
dislince ve davranislarini anlayabilmesi” olarak tanimlanir.??> Psikoloji literatirinde
empati kavramiyla ilgili basta psikanalitik ve davranis¢i gibi ana akim teorilere dayal
farkl tanimlamalar ve modeller gelistiriimisse de himanist yaklasim ve Carl Rogers’in
aciklamalarn 6n plana cikmaktadir.?® Oyle ki, empati kavrami neredeyse Rogers ile
O0zdeslesmis ve artik gliniimizde onun acikladigi sekliyle kullanir olmustur.®** Rogers,
kendisinden 6nce insanlarin kisilik 6zelliklerinin bilinmesi ve belirli durumlarda hangi
tepkileri verebileceginin 6nceden tahmin edilmesi gibi sadece bilissel diizeyde ele alinan
empati kavramina duygusal boyutu da ilave etmistir.3® Bu cercevede empati hem
duygusal hem bilissel yonia bulunan cok boyutlu bir psikolojik yapidir.*® Bilissel boyutu,
baska birinin duygu ve dusuncelerini onun s6zIi ya da sézli olmayan tepkilerini dikkatli
bir goézlem ile anlayabilme yetenegini icerir. Duygusal boyutu ise baska birinin
duygularina karsi duyarlh olmayi, onun duygusal tecribelerine ortak olabilmeyi kapsar.
Kisaca bilissel empati karsimizdaki kisinin dusidnduklerini ve hissettiklerini anlama
yetenegi iken duygusal empati, baska birisinin duygularini paylasma becerisidir.

Empati ve yardim davranislari arasinda guclua bir iliski bulunmaktadir. Bir kisinin
psikolojik bazi sorunlari varsa, aci cekiyorsa, endiseliyse, korkuya kapilmissa ya da
kendini degersiz hissediyor, karmasik duygular yasiyorsa hatta 6fkesini kontrol edemiyor
ve saldirganlasiyorsa oOncelikle anlasilmaya ihtiyaci var demektir. Bdyle durumlar
yasayan birisi icin anlasiilmak, en degerli yardimlardandir. Empati kuran Kkisi
karsisindakinin duygu ve disUncelerini anladigini, yasadiklarini hissettigini ona s6z, duygu
ve davranislariyla bildirerek yardimda bulunmus olur. Diger bir ifade ile yardimda

Psychologist 58/1 (Ocak 2003), 65.

Vassilis Saroglou, “Din, Maneviyat ve Digerkamlik”, cev. Meryem Sahin, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi llahiyat Fakdltesi Dergisi 7 (Ekim 2015), 113.

Elif Ersoy - Ferdi Késger, “Empati: Tanimi ve Onemi”, Osmangazi Tip Dergisi 38/2 (Nisan
2016), 10.

Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Roli, 55, 58.

_ Ustin Dokmen, “Empati Kurma Becerisi ile Sosyometrik Statl Arasindaki iliski”, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakdlltesi Dergisi 20/1 (1987), 185.

Carl R. Rogers, “Empatik Olmak, Degeri Anlasilmamis Bir Varolus Seklidir”, cev. Flisun
Akkoyun, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdltesi Dergisi 16/1 (1983), 103-124; Dékmen,
“Empati Kurma Becerisi ile Sosyometrik Statl Arasindaki Iliski”, 185-186.

Ersoy - Késger, “Empati: Tanimi ve Onemi”, 10.
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bulunma empatinin bir ifade seklidir. Literatirde empatinin yardim davranisina nasil

doéndstigund aciklayan 6nemli teoriler bulunmaktadir.?’

2. Yontem

Bunun nedeni arastirmanin amaclar
dogrultusunda maneviyat ve empatinin 06zgecilik Uzerindeki yordayici etkisinin
belirlenmek istenmesidir. Ozgecilik Olcedi, Maneviyat Olcegdi ve Toronto Empati Olcegi
vasitasiyla ilgili degiskenler arasindaki iliski diizeyleri arastirilmistir. Arastirmanin evrenini
Kiutahya Dumlupinar Universitesinde lisans dizeyinde 6grenim géren islami ilimler
Faklltesi o6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin o6rneklemi ise 2021-2022 06gretim
yilinda bu fakultenin hazirlik sinifi ile son (4.) siniflari arasinda okuyan ve arastirmaya
gonulli olarak katillan 6grenciler arasindan seckisiz 6rneklem yoluyla secilen %77,8’i
(n=267) kadin, %22,2'i (76) erkek toplam 343 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin
%16,3'U (n=56) hazirlik sinifi, %25,4’4G, (n=87) birinci sinif, %18,1'i (n=62) ikinci sinif,
%16,9'u (n=58) Ulclncul sinif, %23,3'0 (n=80) doérdinci sinif 6grencisidir.

2.1. Olcme Araclan
2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik niteliklerini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
10 soruluk bir Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Bu formda katilimcilara cinsiyet, yas,
0grenim gorilen sinif, mezun olunan lise tirl, anne-baba meslegi, ailenin kaginci cocugu
oldugu, ailenin gelir durumu, bir 6grenci kullbilne Ulye olup olmadigi ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev alip almadigi sorulmustur.

2.1.2. Ozgecilik Olcegi

Yedi adet alt boyutu bulunan Ozgecilik (Altruism) Olcegi*® Ummet ve arkadaslar
(2013) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, “Géndilli Faaliyetlere Katilim” ismiyle birinci alt
boyutunu olusturan 7 madde, “Maddi Yardim” ismiyle ikinci alt boyutunu olusturan 6
madde, “Travmatik Durumlarda Yardim” ismiyle tglncU alt boyutunu olusturan 6 madde,
“Yasli/Hastalara Yardim” ismiyle dorduncl alt boyutunu olusturan 4 maddde, “Fiziksel
Guce Dayali Yardim” ismiyle besinci alt boyutunu olusturan 5 madde, “Egitim Slrecinde
yardim” ismiyle altinci alt boyutunu olusturan 5 madde ve “Yakinlik Duygusundan
Kaynaklanan Yardim” olarak isimlendirilen yedinci alt boyutunu olusturan 5 madde olmak

Uzere toplam 38 maddeden olusmaktadir.

Olcegin gecerlik ve givenirlik calismalari sonunda 7 alt boyutta ve toplam 38
maddeden olusan 5'li likert tipi bir dlcek gelistirilmistir. Olcedin Cronbach Alpha guvenirlik
degeri .81 olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu deger .92 olarak olgUimustir.
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bk. Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rold, 65-69.
3 Ummet Durmus vd., “Ozgecilik (Altruism) Olcegi Gelistirme Calismasi”, Dederler Egitimi
Dergisi 11/26 (Arahk 2013), 301-321.



2.1.3. Maneviyat Olcegi

Sirin (2018) tarafindan gelistirilen Maneviyat Olcegi*® yedi alt boyut ve toplam 27
maddeden olusmaktadir. “Manevi Basa Cikma” alt boyutu 5 maddeden (9, 12, 20,21, 23.
maddeler), “Askinlik” alt boyutu 2 maddeden (19, 22. maddeler), “Manevi Yasanti” alt
boyutu 5 maddeden (3, 11, 24, 25, 27. maddeler), “Anlam Arayisi” alt boyutu 4
maddeden (7, 14, 15, 17. meddeler), “Manevi Hosnutluk” alt boyutu 4 maddeden (6, 8%,
13*, 26* maddeler), “Baglanti” alt boyutu 4 maddeden (1, 2, 4, 18. maddeler) ve
“Tabiatla Uyum” alt boyutu da 3 maddeden (5, 10, 16. maddeler) olusmaktadir. Olcekte 3
adet ters madde (8, 13, 26. maddeler) bulunmaktadir.

Maneviyat Olceginin gelistiriimesi calismalarina 16-67 yaslar arasinda 412’si kadin,
161'i erkek olmak tizere toplam 573 kisi katilmistir. Olcegin yapi gecerligini test eden
analizler sonunda 7 faktér ve 27 maddeden olusan 5°li Likert tarzinda bir odlgcek
olusturulmustur. Olcegin glvenirlik calismasi sonucunda Cronbach Alpha degeri .90
olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu deger .82 olarak olcllmustar.

2.1.4. Toronto Empati Olcegi

Spreng ve arkadaslar (2009) tarafindan gelistirilen*® Toronto Empati Olcegi 5'li
Likert tipi olup 16 maddeden (8 madde olumsuz, sekiz madde olumlu) olusmaktadir.
Olcegin gelistiriimesi sirasinda arastirmacilar, benzer élceklerin aksine empatiyi duygusal
bir surec olarak degerlendirmeyi amaclamislardir. ilk calismalarinda, Spreng ve
arkadaslan olusturduklari madde havuzundaki 142 maddeyi 200 kisilik bir gruba
uygulayarak gecerlik ve guvenirlik calismalari yapmistir. Yapisal gecerlilik ¢alismasinin
ardindan arastirmacilar, anketin toplam varyansinin ylzde 75,23’Unu aciklayan 41 faktér
belirlemislerdir. Empatinin  duygusal bir sire¢ olarak tek bir boyutta
degerlendirilebilecegini tahmin ederek, agiklayici faktdér analizlerini tek bir faktorle
sinirlandirmislardir. Boylece her biri .40'tan yuksek faktdér ylkine sahip 16 maddeden
olusan tek faktérli bir yapi elde etmislerdir. Guvenilirlik calismasi sonuglarina goére
Olcegin Cronbach- Alpha degerinin .85 oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu

deger .78 olarak olcilmustdr.

Totan ve arkadaslari, Toronto Empati Olceginin Tiirkce gecerliligi ve givenilirligi
calismalarini 2012 yilinda gerceklestirmistir. Bireylerin empati diizeylerini degerlendirmek
icin gelistirilmis olan tek boyutlu, 16 maddelik, 5'li Likert tipi Toronto Empati Olcegini
Tarkceye wuyarlama ve psikometrik 6zelliklerini  belirleme c¢alismalarina  Tark
Universitelerinde 6grenim goren 698 6grenci katilmistir. Yapilan calismalar sonucunda
Toronto Empati Olcegi, toplam 13 madde ve tek boyuttan olusan bir délcme aracina

3 Turgay Sirin, “Maneviyat Olcegdi’'nin Gelistiriimesi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Turkish
Studies 13/18 (Ocak 2018), 1283-1309.
40 Tarikk Totan vd., “The Toronto Empathy Questionnaire: Evaluation of Psychometric

Properties among Turkish University Students”, Eurasian Journal of Educational Research 46
(2012), 179-198.



dénusmustir. Sekiz maddesi tersten kodlanan o6lcekten alinan yuksek puanlar ylksek

empati derecesini, dlstk puanlar ise dustik empati derecesini géstermektedir.
2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilacak verileri toplamak amaciyla Google Formlar Uzerinden bir
form gelistirilmistir. Gelistirilen bu form 2021-2022 Egitim-Ogretim yihinin bahar
déneminde Kitahya Dumlupinar Universitesi islami ilimler Fakiltesi’nde égrenim géren
ogrenciler tarafindan doldurulmasi amaciyla arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalar
yapilarak siniflarda elektronik ortamdan paylasiimistir. Katilimcilar tarafindan doldurulan
formlardan istatistiksel analizler igin uygun bulunan 343’0 SPSS-25 programi araciligi ile
analiz edilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik seviyesi olarak 0.05 kullanilmistir. Verilerin

cO6zimlemesinde;

(a) Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait frekans, ylzde, ortalama vb.

betimleyici istatistikler,

(b) Arastirmaya katilan o6grencilerin o6lgeklerden aldiklari puanlarin iki grubu
bulunan (cinsiyet, mezun olunan lise tirl, 6grenci kulibd UGyeligi ve sosyal sorumluluk
projesinde goérev alma durumu) degiskenler arasi karsilastirmalarda farklilasma olup
olmadiginin tespit edilebilmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem t Testi,

(c) Katimcilarin o6lceklerden aldiklari puanlarin ikiden fazla grubu bulunan
(6grenim gorilen sinif ve ailenin gelir durumu) degiskenler arasi karsilastirmalarda
farklilasma olup olmadiginin tespit edilebilmesi amaciyla Tek YOnli Varyans Analizi
(ANOVA),

(d) Katilimcilarin o6lceklerden aldiklari puanlar arasinda dodrusal bir iliskinin
bulunup bulunmadigi, bulunuyorsa derecesinin ve yonUnidn belirlenmesi amaciyla
Pearson Korelasyon Testi,

(e) Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklari puanlara goére 6zgecilik
Uzerinde maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon
Testi kullaniimistir.

3. Bulgular
3.1. Tanimlayic istatistikler

Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait temel bazi tanimlayici istatistiklere ait
bilgiler asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yuzdelik Dagilimlari

Faktor Degisken Freka Yuzdeli
ns k
Cinsiyeti Kadin 267 77,8
Erkek 76 22,2

Ogrenim Gérdugu Hazirhk Sinifi 56 16,3



Sinifi 1. Sinif 87 25,4

2. Sinif 62 18,1

3. Sinif 58 16,9

4. Sinif 80 23,3

Mezun Oldugu imam Hatip 228 66,5

Lise Taru Lisesi

Diger Lise 115 33,5

Aile Gelir Durumu Dusuk 18 5,2
Orta Alti 55 16,0

Orta 234 68,2

Orta Ustl 31 9,0

Yuksek 5 1,5

Ogrenci KullbU Evet 107 31,2
Uyeligi Hayir 236 68,8
Sosyal Evet 70 20,4
Pro?gsrﬁw?clauggrev Hayir 273 72

Alma

Toplam 343 100,0

Tablo 1'de katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde 267'sinin (%77,8) kadin,
76’sinin (%22,2) erkek oldugu gorilmektedir. Katilimcilardan %16,3'Unin (n=56) hazirhk
sinifi, %25,4’anun, (n=87) 1. Sinif, %18.1'inin (n=62) 2. Sinif, %16.9’unun (n=58) 3. Sinif
ve %23.3'Unln (n=80) ise 4. Sinif 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar mezun
olduklar lise tiriine gére incelendiginde 228’inin (%66,5) imam Hatip Lisesi mezunu ve
115’inin ise (%33,5) diger liselerden mezun oldugu belirlenmistir. Aile gelir durumlarina
gore inceleme yapildiginda katilimcilardan 18'i (%5,2) disik, 55'i (%16,0) ortanin altinda,
234’0 (%68.2) orta, 31'i (%9.0) ortanin Ustunde, 5'i (%1.5) yuksek gelir dizeyine sahip
olduklarini  bildirmislerdir. Arastirmaya katilan 06gdrencilerden 107'sinin  (%31,2)
Universitede bir 6grenci kullbine Gye oldugu 236’sinI (%68.8) ise 6grenci kulibl Gyeligi
bulunmadigi, 70’inin (%20.4) herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak goérev
aldigi 273’Gnln (%79.6) bir sosyal sorumluluk projesinde gérev almadigi tespit edilmistir.

3.2. Arastirma Sorulari ile llgili Yapilan Testler ve Bulgulari
3.2.1 Bagimsiz Orneklem t Testi

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgeklerden aldiklari puanlarin cinsiyet, mezun
olduklari lise tlrQ, Gniversitede bir 6grenci kullibine Uye olup olmadiklari ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak goérev almis ya da almamis olma degiskenlerine
gore anlamlilik dizeyinde bir farklilasma bulunup bulunmadigini belirlemek maksadiyla
yapilmis olan bagimsiz o6rneklem t testi sonuclarina ait bulgular asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 2: Degiskenlerin Cinsiyet, Mezun Olunan Lise, C')gre__nci Kultp Uyeligi ve Sosyal
Sorumluluk Projesine Katilima Gruplarina Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari



Degisken Grup N X Ss t p

Ozgecilik Kadi 267 4.08 .392 1.3 .163
n 98
Erke 76 4.01 .342
k
Maneviyat 4 Kadi 267 4.28 .353 .64 .519
2 n 5
£ Erke 76 425  .322
O k
Empati Kadi 267 4.42 .450 3.1 .002
n 13 -
Erke 76 4.24 .457
k
Ozgecilik IHL 22 4.06 399 -45 .653
8 0
_ Dige 11 4.08 .346
D r 5
Maneviyat 2 T JHL 22 425 359 - 148
3 8 1.4
L Dige 11 431 316 5
o r )
Empati £ IHL 22 4.38 470 -4 .660
8 41
Dige 11 4.40 432
r 5
Ozgecilik Evet 10 4.13  .345 2 .034
S 7 12 -
T Hayi 23 4.03 .395 9
Iy r 6
Maneviyat a Evet 10 4.29 .326 .61 .537
= 7 9
™ Hayr 23 426  .355
G r 6
Empati ] Evet 10 4.38 447 -.0 .976
O 7 30
O Hayi 23  4.38  .463
r 6
Ozgecilik @ Evet 70 424 354 45 .000
S Hayt 27 402 375 66 .
a r 3
Maneviyat = Evet 70 434 304 1.9 .050
= Hayi 27 4.25 .354 84
£ r 3
Empati g Evet 70 440 478 .39  .691
v Hayi 27 4.38 .452 9
© r 3
>
3
v
£
K
' p<0.05

Tablo 2'de arastirmaya katilanlarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin
analiz sonuclan cinsiyete gore incelendiginde, kadinlarin empati puanlarinin anlamlh
dizeyde (p<0.05) erkeklerden ylksek oldugu belirlenmistir. Lise mezuniyetlerine gore
degiskenler incelendiginde ise anlaml bir farkhlik bulunmadi§i goérilmektedir. Analiz



sonuclari katihmcilarin UGniversitede bir 6grenci kulliblne Uye olma durumlarina goére
incelendiginde 6zgecilik puanlarinin kulip Uuyeligi bulunanlar lehine anlamh dizeyde
(p<0.05) farkli oldugu tespit edilmistir. Sosyal sorumluluk projesinde goérev almis ya da
almamis olma durumuna gore inceleme vyapildiginda herhangi bir sosyal sorumluluk
projesinde aktif gbérev almis olanlarin 6zgecilik puanlarinin anlamli dizeyde (p<0.05)
digerlerinden ylksek oldugu, maneviyat puanlarinin ise anlamlilik dizeyi ile esit oldugu
(p=0.05) belirlenmistir.

3.2.2 Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Arastirmaya katilan 6grencilerin 06lgeklerden aldiklari puanlarin 6égrenimlerine
devam ettikleri sinif ve ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gdre nasil farklilastigini
belirlemek icin yapilan ANOVA sonuclarina ait bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3: Degiskenlerin Ogrenim Gériilen Sinif ve Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére
ANOVA Sonuglari

Degisken Grup N X Ss F P
Ozgecilik Hz. 56 4.07 .419 1.7 .144
Sinifi 27

1. Sinif 87 4.03 .404
2. Sinif 62 4.08 .365
3. Sinif 58 4.09 .369
4. Sinif 80 4.05 .359

Toplam 34 4.06 .382
3
Maneviy c Hz. 56 4.27 .350 .20 .937
at v Sinifi 3
o 1. Sinif 87 4.24 .347

§ 2. Sinif 62 4.23 .380
ﬁé 3. Sinif 58 4.28  .300
'g 4. Sinif 80 4.32 .348
:’S’Toplam 343 4.27 .346

Empati Hz. 56 4.34 .535 .66 .618
Sinifi 3
1. Sinif 87 4.30 .480

2. Sinif 62 4.41 .445
3. Sinif 58 4.51 .338
4. Sinif 80 4.40 .443
Toplam 343 4.38 .457

dzgecilik Disuk 18  4.07 .354 1.7  .144
Lot Al 55 416 373 27
O Orta 23 4.03  .372
C
£ 4
3 ort 31 413 474
< Ustu

Yuksek 5 4.15 .262



g Toplam 334 4.06 .382
Maneviy g Dasuk 18 4.30 .391 .20 .937
at ° oAt 55 425 352 3
Orta 23 4.27 .346
Ort. 3‘; 4.31 .329

Usti
Yuksek 5 4,23 .342

Toplam 343  4.27 .346
Empati Dusuk 18 4.52 473 .66 .618
Ort. Al 55 440 .460 3
Orta 234 437 457

Ort. 31 4.43 422
Ustl
Yiksek 5 4.27 .663

Toplam 343 4.38 .457

Tablo 3'te katilimcilarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz sonuclari
0grenim gordikleri  sinif ve ailelerinin gelir durumlarina goére incelendiginde

degiskenlerden hicbirisi icin anlamllik diizeyinde (p<0.05) bir fark bulunamamistir.
3.2.3 Pearson Korelasyon Testi

Arastirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlar arasinda anlamlilik
dizeyinde bir iliskinin olup olmadigini, anlamli bir iliski bulunmasi halinde bu iliskinin
dlzeyini ve yénunu belirlemek icin yapilmis olan Pearson korelasyon analizi sonuclarina
ait bulgular asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 4: Ozgecilik, Maneviyat ve Empati Degiskenleri Arasinda Pearson Korelasyon
Analiz Testi Sonuclari

Degiske N X Ss Korelasyon Ozg. Man Emp
n c c
Ozgecilik 343 4.06 4.389 Pearson 1
(0zg.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000
Maneviya 343 4.27 .346 Pearson .409™ 1
t (Man.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000
Empati 343  4.38 457 Pearson .353™ 439" 1
(Emp.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

Tablo 4’de arastirmanin degiskenleri arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi
sonuclar incelendiginde katilimcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlari arasindaki iliskinin
pozitif yonli, orta dlzeyli (r=0.409) ve anlamh (p<0.05) oldugu belirlenmistir.
Degiskenlerin birbirleri Gzerinde acikladiklari varyans, %16,72'dir. Katiimcilarin 6zgecilik
ve empati puanlari arasindaki iliskinin de benzer bicimde pozitif yonll, orta dizeyli
(r=0.353) ve anlamh (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Degiskenlerin birbirleri lGzerinde
acikladiklari varyans, %12.46'dir.



3.2.4 Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi

Analiz sonuglarina ait bulgularin tablo ve sb6zel ¢ézimlemelerine gecmeden 6nce
regresyon analizi yapabilmek icin gerekli 6n sartlarla ilgili bazi bulgularin analiz
sonuclarini kontrol etmek gerekir. Oncelikle bagimli, bagimsiz bitin dlceklerin dagiim
varsayimini karsilayip karsilamadigini 6grenmek icin basiklik (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) degerlerini belirlemek amaciyla yapilmis olan analiz sonucglarn asagidaki
tabloda gdsterilmistir.

Tablo 5: Olgek Puanlarinin Normallik Degerleri

Degisken N X S Skewnes Kurtosis

Ozgecilik 343 40 0.20 .184 -.169

Maneviyat 343 4(.32 0.618 -.589 -.546
Empati 343 4;3 0.324 -.648 -.223

Tablo 5’teki 6lgek puanlarinin normallik dederleri incelendiginde katilimcilarin
bltln 6lceklerden aldigi puanlarin basiklik ve carpiklik degerlerinin normallige isaret eden
-1.5 ila 1.5 arasinda oldugu belirlenmistir. Yani arastirmanin tim o6lcekleri regresyon icin
gerekli olan normal dagilim 6n sartini saglamaktadir. Karsilanmasi gereken diger bir 6n
sart dogrusalliktir. Olceklerin dogrusallik varsayimini karsiladigini gésteren sekiller
asagida gosterilmistir.

Sekil 1: Ozgecilik ve Maneviyat Olcekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gdsteren Grafik
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Sekil 2: Ozgecilik ve Empati Olcekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gésteren Grafik
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Yukaridaki grafiklerden regresyon analizi icin gerekli olan 6lgeklerin dogrusallik 6n
sartini karsiladigi anlasilmaktadir. Baska bir 6n sart bagimsiz degiskenler arasinda coklu
baglantiilik probleminin olmamasidir. Olcekler arasindaki korelasyon degerlerinin
0.80’den buydk olmasi durumunda olcekler arasi coklu baglantilihk problemi ortaya
cikmaktadir. Olceklerin coklu baglantiliik probleminin olup olmadigi tespit etmek

amaciyla yapilmis olan korelasyon analizi sonuclari asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 6: Bagimsiz Olceklerin Baglantililik Problemini Gésteren Korelasyon Analizi

Sonuglari
Ozgecilik Maneviy Empati
at
Pearson Ozgecilik 1.000 .409 .353
Correlatio Maneviy .409 1.000 439
n at
Empati .353 .439 1.000
Sig. (1- Ozgecilik . .000 .000
tailed) Maneviy .000 . .000
at
Empati .000 .000

Tablo 6’daki bagimsiz olceklerin korelasyon degerleri incelendiginde her ki
bagimsiz dediskene ait dederlerin (maneviyat=0.409 ve empati=0.353) kritik sinir olarak
kabul edilen 0.80’den kiiclk oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal
baglantinin bulunup bulunmadigini test eden baska bir yontem de VIF degerlerinin kontrol
edilmesidir. Baglantiilik probleminin olmamasi icin modelde bulunan bagimsiz
degiskenlerin tamaminin VIF dedgerleri, kritik esik kabul edilen 10’un altinda bir degere
sahip olmasi gerekmektedir. Tablo 7’de bagimsiz dediskenlere ait VIF degerlerinin
(maneviyat=1.239, empati=1.239)10'dan klclk oldugu belirlenmistir. Yani modelde
coklu dogrusal baglanti problemi bulunmamaktadir.

Deneklerin arastirma olceklerinden aldiklari puanlara goére o6zgecilik (bagimli
degisken) lGzerinde maneviyat ve empatinin (bagimsiz degiskenler) etkisini belirlemek igin
yapilmis olan coklu dogrusal regresyon analizi sonuclarina ait bulgular asagidaki tabloda
verilmistir.



Tablo 7: Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi Sonuglari

Degiske B Sh B t p Ikil Kism VIF
n i i
r r
Sabit 1.79 .24 7.33 .00
5 5 9 0
Maneviy .348 .05 31 5.85 .00 40 .302 1.23
at 9 5 2 0 9 9
Empati 179 .04 21 3.98 .00 .35 211 1.23
5 5 6 0 3 9

R= 0.452. R?=0.200
F (2.340) = 43.743, P=.000, p< 0.05

Tablo 7'deki coklu dogrusal regresyon analizine ait bulgular incelendiginde
dizenlenmis R? degerinin 0.200 bulundugu goridlmektedir. Bu deger bagimsiz degiskenler
olan maneviyat ve empatinin bagimli degisken olan 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini
aciklayabildigini ifade etmektedir. Tabloda gosterilen regresyon katsayilarinin
anlamlhligini aciklayan t testi sonuclar 6zgecilik Gzerinde her iki bagimsiz degiskenin de
pozitif ve anlamli yordayici etkisinin bulundugunu, regresyon katsayilarina (B) gore ise
maneviyatin (0.315) 06zgeciligi yordama gicinin empatiden (0.215) daha yiksek
oldugunu gostermektedir. F istatistigine ait sonuc¢ ise bir butlin olarak modelin anlamlh
oldugunu belirtmektedir. Tablo 7’'deki bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin
O6zgecilik Uzerinde pozitif ydnde ve anlamli derecede etkili olduklarini géstermektedir.

Sonug

Maneviyat ve empatinin 6zgecilik Gzerindeki yordayici etkisinin arastirildigi bu
calismada katilimcilarin  6zgecilik, empati ve maneviyatlari arasinda iliski bulunup
bulunmadigi ve bazi sosyo-demografik degiskenlere goére bu dediskenlerin farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirmaya katilan ilahiyat bélima 6grencilerinin 6zgecilik dizeyleri Uzerindeki
maneviyat ve empatinin etkisini tespit etmek amaciyla coklu dogrusal regresyon
analizinden vyararlanilmistir.  Analiz sonuglarinda dizenlenmis R? degeri 0.200
bulunmustur. Bu deger maneviyat ve empatinin (birlikte) 6zgecilikteki dedisimlerin
%20’'sini acgiklayabildigi anlamina gelmektedir. Yani edinilen bulgular maneviyat ve
empati degiskenlerinin 6zgecilik zerinde pozitif yénde anlaml bir etkisinin bulundugunu
gostermektedir. Literatirde 6zgecilik ile maneviyat, dindardik ve dini tutum iliskisini
arastiran calismalar bulunmaktadir. Sanlav (2016) tarafindan 6zgecilik Gzerinde affedicilik
ve dini tutumun yordayici etkisinin arastinldigi bir calismada, affedicilik ve dini tutum
degiskenleriyle 6zgecilik arasinda anlamlilik derecesine sahip pozitif yonlU bir iliski tespit
edilmistir. Bu arastirma sonucuna gore 6zgecilikteki degisimlerin %7’si affedicilik ve dini
tutumdan kaynaklaniyor olabilir.#* Sagir (2020) tarafindan yapilan bir calismada 6zgecilik
ve dini tutumlarin birbirleri Gzerindeki yordayici etkisi arastiriimistir. Arastirma sonucunda
dini tutum degiskeninin 6zgecilik Gzerinde yordayici etkisi bulundugu tespit edilmistir. Bu

4 Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar, 40.



arastirma sonucuna gore Ozgecilikteki degisimlerin %5’i dini tutumdan kaynaklaniyor
olabilir. Arastirmaci maneviyatin 6zgecilikle dini tutumdan daha yUksek derece iliskili
olabilecegini 6ngorisiinde bulunmustur.*? Nitekim yukaridaki arastirma sonuclarina goére
dini tutum ya da dindarlik 0zgecilikteki degisimleri %5-7 oranlarinda aciklarken bu
calismada maneviyatin 06zgecilik Uzerindeki etkisi %20 oraninda bulunmustur.
Arastirmamizda literatlirdeki benzer calismalarin bulgulan ile o6rtisen sonuclara
ulastimistir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin 6zgecilik, maneviyat ve empati 6lceklerinden
aldiklar puanlar arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliskinin olup olmadigi, anlamh bir iligki
bulunmasi halinde ise bu iliskinin dizeyini ve yénini belirlemek icin Pearson korelasyon
analizi testi yapilmistir. Analizin sonucglarina goére 6zgecilik ve maneviyat puanlar
arasinda pozitif yonlt, orta dlzeyli (r=0.409) ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani
katihmcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlari orta dizeyde bir iliskiyle ve anlamli olarak
birlikte artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri Gzerinde acikladiklari varyans, %16,72'dir.
Yani 6zgeciligin %16,72'si maneviyattan kaynaklaniyor olabilir. Ozgecilik ve empati
puanlari arasinda da pozitif yonli, orta dizeyli (r=0.353) ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Yani katihmcilarin ézgecilik ve empati puanlari orta dizeyde bir iliskiyle ve anlamli olarak
birlikte artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri Uzerinde acikladiklari varyans, %12.46'dir.
Yani 6zgeciligin %12.46's1 empatiden kaynaklaniyor olabilir. Dizgtiner (2013) tarafindan
maneviyat algisinin digerkamlikla iliskisinin incelendigi bir arastirmada, katilimcilarinin
blylk bir kismina gére maneviyat 6zgecilikle iliskili gorilmustir.*®> Harputlu (2015)
tarafindan 6zgecilik ve dini tutum iliskisinin arastirildigi bir baska calismada 6zgecilik alt
boyutlariyla dini tutum arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.**
Duzglner ve Seving (2020) tarafindan Universite 0Ogrencileri Uzerine yapilan bir
arastirmada 6zgecilik ve dindarlik arasinda pozitif yonld ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir.®®> Az ve Acar (2020),® Sanli ve Ko¢ (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda
benzer sonuclar tespit edilmistir. Farkli din ve kdiltirlerde dindarlik ve yardimseverlik
arasindaki iliskiyi arastiran calismalarda da daha fazla yardim etme davranisi sergileyen
katilimcilarin dindarlik seviyelerin daha ylksek oldugu belirlenmistir.4” Arastirmamizin
bulgulari ile diger arastirma sonuclar ve teorik bilgilerin uyumlu oldugu goérilmektedir.

Zeynep Sagir, “Ozgecilik ve Dini Tutum: Farkli Meslek Gruplar Uzerine Nicel Bir Arastirma”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi ilahiyat Fakdiltesi Dergisi 7/13 (Eyliil 2020), 308-309, 314.

Diizgliner, Maneviyat Algisi ve Digerkdmlikla iliskisi (Kan Badisi Ornedinde Tiirkiye Amerika
Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma), 28-29.

Harputlu, Dinf Tutum ve Ozgecilik iliskisi (SDU Ornedi), 82.

Sevde Dulzgiiner - Kenan Seving, “Farkli Bélumlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde
Ozgecilik ve Dini Tutum lliskisi”, Theosophia 1 (2020), 61.

Mehmet Sait Az - Muhammet Cevat Acar, “Dindarlik ile Ozgecilik Arasindaki iliski: Universite
Ogrencileri ile Yapilan Bir Arastirma”, Pamukkale Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (30
Haziran 2020), 755.

Aysu Gil Sanh - Bozkurt Kog, “Her Ozgeci Birey Ozgeci Davranir mi? Otantiklik ve
Dindarhigin Ozgecilik Uzerindeki Rol(i”, Middle Black Sea Journal of Communication Studies 4/2
(Eylal 2019), 109.
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Arastirma kapsaminda ilahiyat boélimU 6grencilerinin 6zgecilik, maneviyat ve
empati dlzeylerinin cinsiyet, mezun olunan lise, Universitede bir 6grenci kullbline Uye
olup olmama durumu ve herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak katilip
katilmama durumlarina gére farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler t testinden yararlaniimistir. Analiz sonuclari cinsiyete gore incelendiginde, kiz
ogrencilerin empati puanlarinin anlamh dizeyde (p<0.05) erkeklerden ylksek oldugu
belirlenmistir. Lise mezuniyetlerine gére dediskenler arasinda anlamli dizeyde bir farklilk
tespit edilememistir. Bulgular degerlendirildiginde katilimcilarin lise mezuniyetinin imam-
hatip lisesi olup olmamasi arasinda farkliik bulunmamasi, imam-hatip lisesi mufredatinin
o0grencilerine degiskenler lehine avantaj olusturmadigina isaret etmektedir ki, her iki
grubun ortalamalarina bakildiginda diger lise puanlarinin daha yiksek oldugu gorulir.
Benzer sekilde arastirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklari puanlarin 6grenime
devam ettikleri sinif ve ailelerinin gelir durumlarina goére farkllasip farkhlasmadigini tespit
etmek icin ANOVA’dan yararlaniimistir. Analizin sonuclarina goére hicbir dedgisken icin
anlamli dlzeyde farklihk tespit edilememistir. Yani katilimcilar Gzerinde imam-hatip
mufredatinin 6zgecilik lehine anlamli dizeyde farkhlik olusturmadigi gibi ilahiyat
programinin da siniflar bazinda farklilik olusturamadidi gérilmektedir. ilahiyat fakiltesi
ogrencilerini diger faktllte 6grencileri ile karsilastiran arastirmalarda ilahiyat 6grencilerinin
6zgecilik puanlari daha ylksek cikmistir.*® Az ve Acar (2020)'in arastirmalarinda ilahiyat
fakUltesi o6grencilerinin 6zgecilik puanlarinin, diger tum fakiltelerde okuyan 6grencilerin

puanlarindan yiksek oldugu belirlenmistir.*®

Katihmcilarin  6zgecilik puanlari Universitede bir ogrenci kulibine Uye olma
durumlarina goére incelendiginde 6zgecilik puanlarinin kulip Gyeligi bulunanlar lehine
anlamh dizeyde (p<0.05) farkli oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde katilimcilarin
herhangi bir sosyal sorumluluk projesine katilmis olma durumuna gére inceleme
yapildiginda burada aktif gérev almis olanlarin 6zgecilik puanlarinin anlamh dizeyde
(p<0.05) digerlerinden daha ylksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonuglari ve yapilan degerlendirmeler gercevesinde sdyle Onerilerde
bulunulabilir. Arastirma sonunda ulasilan sonuglar, bu arastirmanin yéntemi, veri toplama
araclari ve dérneklemi ile sinirhdir. Arastirma sonuclarinin genellestirilebilmesi icin farkh
boélge ve o6rneklem gruplarinda, farkhh yontemlerle yapiimis cok daha fazla sayida
arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Amaci dodrultusunda bu arastirmanin ydntemi
(betimsel) tarama modeli olarak belirlendiginden ulasilan sonuglarla ilgili sebep-sonug
iliskisi kurulamamaktadir. Bu ylUzden arastirmada elde edilen sonuclar, boylamsal ve
deneysel modellerin tercih edildigi yeni arastirmalarin bulgulariyla zenginlestirilmelidir.
Ayrica 6zgecilik arastirmalarinin farkli degiskenler kullanilarak yapilmasi onun daha genis

“ Ummet Durmus, Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Davranisinin Transaksiyonel Analiz Ego

Durumlari ve Yasam Doyumu Badlaminda incelenmesi (istanbul: Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitlsi, Doktora Tezi, 2012).
49 Az - Acar, “Dindarlik ile Ozgecilik Arasindaki iliski”, 764.



boyutlarda anlasiimasina katki saglayacaktir. Konuyla ilgili yapilacak bu niteliklerdeki
arastirmalar, 06zgeci meslekler grubunda istihdam olacak &drencilerde farkindalik
olusmasina ve ilahiyat egitim programlarinin olgunlasmasina olumlu katkilar
saglayacaktir.

Bu kapsamda o6zgeciligin 06grenilebilir bir davranis oldugu g6z 6nlnde
bulundurularak akademik personelin 6grencilerine rol model olmalari 6nemli derece
yararli olabilir. Egitimci olarak gérev yapan akademik personelin, 6grencilerin 6zgeci
davranislar gelistirebilmeleri icin sosyal ortamlarda 6zgeci deneyimler yasamalarina
destek olmalari 6nemlidir. Bu amacla yapilacak sosyal aktiviteler, 6grenci kullbi
faaliyetleri, sosyal sorumluluk projeleri vb. toplum vyararina yapilacak etkinliklerle
ogrencilerin 6zgeci ve prososyal davranislari tecriibe etmesine o6ncullik edilebilir. Bu
kapsamda egitim fakultelerinin mufredatinda bulunan Topluma Hizmet Uygulamalari
dersinin ilahiyat mifredatinda da yer almasi akademisyen ve 6grencilere 6nemli firsatlar
saglayabilir.
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Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Empati ve Maneviyat: ilahiyat Ogrencileri
Uzerine Nicel Bir Arastirma

0z
Bu arastirmanin amaci ilahiyat fakulltelerinde okuyan 6grencilerin maneviyat ve empati
duzeylerinin 6zgecilik tutumlan Uzerindeki yordayici etkisini arastirmaktir. Ayrica
arastirmaya katilanlarin 6lcek puanlari arasinda bir iliski bulunup bulunmadigi ve bazi
sosyo-demografik dediskenlere goére olcek puanlarinin farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda 6nderlik ve érneklik
beklenilen mesleklere eleman yetistiren fakulltelerde okuyan 6&grencilerin 6zgecilik
dlizeylerinin  bilinmesinin  dederli oldugu disinlilmektedir. Arastirmanin  teorik
cercevesinde kavramlarin birbirleri ile iliskisi ortaya konulmaya calisiimistir. Arastirma,
nicel yoéntemlerin metotlardan betimsel tarama modeli ile desenlendirilmistir.
Arastirmanin érneklemi 2021-2022 6gretim yilinda Kitahya Dumlupinar Universitesi
islami ilimler Fakiiltesinde okuyan ve arastirmaya goénilli olarak katilan égrenciler
arasindan seckisiz drneklem yoluyla secilen %77,8'i (n=267) kadin, %22,2'i (76) erkek
toplam 343 ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilarin %16,3'G (n=56) hazirlhk sinifi,
%25,4'04, (n=87) birinci sinif, %18,1'i (n=62) ikinci sinif, %16,9'u (n=58) Uclncu sinif,
%23,3'l (n=80) dérdinci sinif 6grencisidir. Ozgecilik Olcegdi, Maneviyat Olcegi ve Toronto
Empati Olceginden yararlanilarak toplanan veriler SPSS 25 programi aracihdi ile analize
tabi tutulmustur. Cézimlemelerde anlamlilik seviyesi 0,5 olarak belirlenmistir. Verilerin
analizinde, arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait frekans, ylzde, ortalama vb.
betimleyici istatistikler, iki grubu bulunan degiskenler arasi karsilastirmalardaki
farklilasmalarin belirlenmesi amaciyla Bagimsiz Orneklemler t Testi, ikiden cok grubu
bulunan degiskenler arasi karsilastirmalarda ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Olcek puanlari arasinda dogrusal bir iliski bulunup bulunmadidi, sayet
bulunuyorsa bu iliskinin derecesini ve yonunu belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon
analizinden yararlaniimistir. Son olarak katilimcilarin élceklerden aldiklari puanlara gore
bagimli degisken Uzerindeki bagimsiz degiskenlerin yordayici gliclini belirlemek amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon Testi kullaniimistir. Analiz sonuclarina goére katilimcilarin
O0zgecilik ve maneviyat puanlari arasinda pozitif yonde ve orta derece anlamlilik
diizeyinde bir iliski bulunmustur. Ozgecilik ve maneviyat degiskenlerinin birbirleri
tzerinde acikladiklari varyans, %16,72'dir. Ozgecilik ve empati puanlar arasinda da
pozitif yénde ve orta derece anlamlilik dizeyinde bir iliski bulunmustur. Ozgecilik ve
empati degiskenlerinin birbirleri Uzerinde acikladiklari varyans ise %12.46'dr.
Katilmcilarin 6zgecilik duzeyleri Gzerindeki maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek
icin yapilan analiz sonuclarina goére, dizenlenmis R? degeri 0.200 olarak hesaplanmistir.
Bagimsiz degiskenler olan maneviyat ve empatinin bagimli degisken olan 6zgecilikteki
degisimlerin %20’sini aciklayabildigi, yani maneviyat ve empati degiskenlerinin 6zgecilik
Uzerinde pozitif yonli ve anlaml dizeyde etkili olduklar belirlenmistir. Bu arastirmada



elde edilen sonuglar, neden-sonug iliskilerini ortaya koyan boylamsal ve deneysel
arastirma modellerin tercih edildigi yeni arastirmalarin bulgulariyla gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ozgecilik, Maneviyat, Empati, ilahiyat

Empathy and Spirituality as Predictors of Altruism: A Quantitative Study
on Theology Students

Abstract

This study aims to investigate the predictive effect of spirituality and empathy levels of
students studying in faculties of theology on their altruism attitudes. In addition, it was
investigated whether there was a relationship between the scale scores of the
participants and whether the scale scores differed according to some socio-demographic
variables. It is thought that it is valuable to know the altruism levels of the students
studying in faculties that train staff for professions that are based on helping people and
where leadership and exemplary are expected. In the theoretical framework of the
research, the relationship between the concepts has been tried to be revealed. The
research was patterned with the descriptive scanning model of quantitative methods. The
study sample was 343, 77.8% (n=267) female and 22.2% (76) male, selected by random
sampling among the students studying at the Faculty of Islamic Sciences of Kitahya
Dumlupinar University in the 2021-2022 academic year and voluntarily participated in the
research. It consists of students 16.3% (n=56) of the participants were in the preparatory
class, 25.4% (n=87) were in the first year, 18.1% (n=62) were in the sophomore year,
16.9% (n=58) were third year students and 23.3% (n=80) were fourth-year students. The
data collected using the Altruism Scale, the Spirituality Scale, and the Toronto Empathy
Scale were analyzed using the SPSS 25 program. The level of significance in the analyzes
was determined as 0.05. In the analysis of the data, the frequency, percentage, average,
etc., of the students who make up the research group. Descriptive statistics, Independent
Samples t-Test was used to determine the differences in comparisons between variables
with two groups, and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used for comparisons
between variables with more than two groups. Pearson Correlation analysis was used to
determine whether there is a linear relationship between the scale scores and, if so, the
degree and direction of this relationship. Finally, the Multiple Linear Regression Test was
used to determine the predictive power of the independent variables on the dependent
variable according to the participants' scores on the scales. According to the analysis
results, a positive and moderately significant relationship was found between the altruism
and spirituality scores of the participants. The variance explained by the altruism and
spirituality variables on each other is 16.72%. A positive and moderately significant
relationship was found between altruism and empathy scores. The variance explained by
the altruism and empathy variables on each other is 12.46%. According to the results of



the analysis performed to determine the effect of spirituality and empathy on the altruism
levels of the participants, the adjusted R? value was calculated as 0.200. It has been
determined that the independent variables, spirituality, and empathy, can explain 20% of
the changes in altruism, which is the dependent variable, that is, the variables of
spirituality and empathy have a positive and significant effect on altruism. The results
obtained in this research can be developed with the findings of new studies in which
longitudinal and experimental research models are preferred that reveal cause-effect

relationships.

Keywords: Psychology of Religion, Altruism, Spirituality, Empathy, Theology

Giris

Ulkemizde dini ylksekégretim veren fakiiltelerinden mezun olanlarin temelde
istihdam olundugu iki kurumdan birisi Milli Egitim Bakanh§ digeri Diyanet Isleri
Baskanligidir. ilk tercihin genellikle Bakanlik biinyesinde siirdirilen ‘din egitimi’ alanina,
ikinci tercihin ise Baskanlik binyesinde yuritilen ‘din hizmetleri’ alanina yénelik oldugu
goralur. Gerek din egitimi gerekse din hizmetleri alaninda hizmet lreten 6gretmenlik
imamlik, muiezzinlik, vaizlik gibi meslekler, dogasi geregi 6teden beri 6zgeci meslekler
olarak kabul edilir. Nitekim islam geleneginde din hizmetini ylritenlerin “hademe-i
hayrat” (hayra hizmet edenler) olarak nitelendiriimesi, bu hizmetlerin 6zgecilik dizeyi
ylUksek kisiler tarafindan hakkiyla yapilabilecegi ve 06zinin de goénullalik ve
yardimseverlie dayandigina isaret etmektedir. Diyanet isleri Baskanh§i, tim
kademelerinde sorumluluk Ustlenen personelinin bu anlayisla gbérev yapmasinin esas
oldugunu deklare ederek! din egitimi ve hizmetleri alanindaki mesleklerin

yapilandiriilmasini génallalik ve yardimseverlik temelleri Gzerine insa etmistir.

Gecmisten glnimize cesitli dedisimlere ugrayarak bazen {Ucretli bazen de
tamamen gonillt olarak yiritilen? din hizmetiyle ilgili mesleklerde 6zgeci davranislar
oldukca o6nemlidir. Ne var ki, din hizmetleri alanindaki mesleklerin mevcut statisi
incelendiginde, ginimulzde yasanan gelismelerin 6zlik ve sosyal haklar bakimindan
bircok kazanimi sagladigi ancak bu kazanimlarin hizmetin 6zinl olusturan o6zgecilik
bakimindan blrokratiklesmek gibi bazi olumsuzluklari da barindirdigi goérilmektedir.3
Halbuki toplum nezdinde din egitimi alaninda gorev yapan 6gretmenlerden ve din hizmeti
yapan din gorevlilerinden bir devlet memurundan beklenenden cok daha farkh sekilde
resmi goérevlerinin yani sira toplumsal liderlik, manevi 6érneklik roli de beklenilmektedir.
Okul ve cami merkezli olarak cesitli seviyeden dini bilgiler edinilebilmekte ancak bu
bilgilerin cesitli hayat tecribeleri esnasinda nasil kullanilabilecegi konusunda insanlarin

! Din Hizmetleri Genel Midurl(i§ii, Din Hizmetleri Stratejisi (Ankara: Diyanet isleri Baskanhgi
Yayinlar, ts.), 3.

irfan Yiicel, “Diyanet isleri Baskanligi”, TDV isldm Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
2009), 9/455-460.

3 izzet Er, “Hademe-i Hayrattan Din Gorevliligine”, Diyanet Aylik Dergi 202 (Ekim 2007), 5-9.
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yonlendiriimeye ihtiyaclari devam etmektedir.® Teorik sekilde edinilen bilgilerin 6nemi
ancak glndelik yasam icerisinde 6rnek uygulamasi gortldiginde daha iyi kavraniimakta
ve istenilen davranisa doénisebilmektedir. ilke ve prensipleriyle inananlarin davranislari
Uzerinde énemli bir motivasyon kaynadi olan islam dini, her vesileyle insanlar iyilik
hususunda yardimlasmaya cagirmaktadir. Temeli insanlara yardima dayanan ve bu
konularda &nderlik ve 0Orneklik beklenilen mesleklere eleman yetistiren fakulltelerde
okuyan 6grencilerin 6zgecilik diizeylerinin bilinmesinin degerli oldugu dislinilmektedir.

Ayrica insanin c¢ikarlari pesinde kosmasini ylcelten modern ideolojiler, insanlarin
birbiriyle yardimlasmasini degil bilakis birbirlerine rakip olmasini 6ngérmektedir.
Rekabetin ylkselen bir deger olarak kabul gérdiglu toplumda bireyler, baskalarini g6z
ardi ederek sadece kendi gelisimlerine odaklanmayi tercih etmektedirler. Boylece ginden
gune artmakta olan bireysellesme sonucu yasanan yalnizlasma ve yabancilasma gibi
olumsuzluklar, toplumda 6zgeci davranislarin azalmasina sebep olmaktadir. Kendini ve
isteklerini her seyin Ustunde tutan ve adeta kendi teknolojik dinyasi icinde hapsolan yeni
nesil, yardim ihtiyaci olanlara gerekli tepkiyi verememektedir.®> Gerek hizmet alan gerek
hizmet veren acisindan sosyal hayatta meydana gelen dedisim ve ilgili mesleklerin
mevcut statist ile ilgili gelismeler meslek yapisinin temel dederi ve 6ziUnU olusturan
06zgecilik hakkindaki arastirmalarin énemini daha da belirgin hale getirmektedir.

Literatur incelendiginde 6zgecilik konusuyla ilgili son vyillarda ilgi ceken bazi
calismalarin yapildigi ancak yapilan galismalarin sinirh oldugu goértlmektedir. Dinlerde ve
Ozellikle ahlak felsefecilerinin calismalarinda c¢aglardan beri 6nemli bir konu olan
0zgecilik, bilimsel anlamda ilk defa Fransiz sosyolog A. Comte tarafindan kullaniimistir.®
1964 yilinda New York'ta, geng bir kadinin yardim ciglhklarina ragmen sokak ortasinda
bicaklanarak vahsice oldirilmesi ve olayin sahidi oldugu iddia edilen pek cok kisiden
hicbir kimsenin yardim etmemesi bilim dunyasinda da saskinlik etkisi meydana
getirmistir. Yardim etme ve 06zgecilik davranisi, Kitty Genovese’nin o gece sokakta
oldurilirken apartmanlarindan izleyen 38 tanigin ikonik dedere ulasan hikayeleri ile
sosyal psikolojinin énemli konular arasina girmistir.” Ozgecilik hakkinda psikoloji,
sosyoloji, felsefe, ahlak, egitim gibi disiplinler Gzerinden cesitli calismalar yapilmistir.
Ulkemizde yapilan calismalarin kuramsal calismalar yaninda cesitli meslek gruplar ve
Universite ogrencilerine yonelik arastirmalar ya da 6zgeciligi etkileyen cesitli deger ve
tutumlarin arastiriimasi etrafinda kimelendigi gorilir. Bunlar icinde 6zgecilik ve din
iliskisini arastiran baslica calismalar sunlardir:

Remziye Ege, “Gonulltlik, Din ve Din Egitimi”, Dini Arastirmalar Dergisi 14/38 (2011), 15.

Mehmet Ali Boylu, Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri ile Empatik Egilim ve Benlik
Saygisi Arasindaki lliskinin incelenmesi (Mersin: Cag Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 1.

Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “Prososyal Davranis Ekseninde Ozgecilik Uzerine Teorik Bir
Coézumleme”, FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 8 (Eylal 2009), 43.

J. L. Freedman vd., Sosyal Psikoloji, cev. Ali D6nmez (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2003),
117; Rachel Manning vd., “The Kitty Genovese Murder and the Social Psychology of Helping: The
Parable of the 38 Witnesses”, The American Psychologist 62 (2007), 555.



Tirkiye'de yardim etme davranisi ile dindarlik arasindaki iliski ilk defa Kurt (2001)3
tarafindan arastinimistir. 1999 yilinda Marmara Boélgesinde meydana gelen depremler
nedeniyle gerceklestirilen yardim davranislarinin Universite 6grencileri ornekleminde
arastinldigr  bu calismada, yardim etme davranisi Uzerinde sosyal sorumluluk

davranislarinin ya da dindarligin bir etkisinin bulunmadigi sonucuna ulasiimistir.

Ayten (2009)° yardim etme davranisi ile dindarlik ve empati arasindaki iliskiyi
doktora dizeyinde kapsamli sekilde ele alan ilk arastirmacidir. Calisma, baskalarina
yardim etme davranisi Gzerine dindarligin etkisi ve empatik egilim dindarlik iliskisini hem
teorik hem de genis bir érneklem Uzerinde yapilan emprik uygulamanin sonuglari ile
gostermesi bakimindan ayri bir 6neme sahiptir. Sonraki calismalar incelendiginde

arastirmanin literatlr olusumuna saglam bir zemin sagladigi sdylenebilir.

Harputlu (2015)*° Universite 6grencileri Gzerinde dini tutum ve 6zgecilik iliskisini
arastirmistir. Arastirma sonuclarina goére deneklerin 6zgeciligin yardimseverlik alt
boyutunda dini tutum dlzeylerine gore farklilik tespit edilirken diger alt boyutlarda
farklihk tespitinde bulunulmamistir. Gl (2016)*! calismasinda 6zgecilik lGzerinde otantiklik
ve dindarh@in etkisini arastirmistir. Ozgecilik ve dini tutum iliskisini arastiran bir baska
calisma ayni yil Sanlav (2016)*? tarafindan tamamlanmistir. Tanri imajini klinik psikoloji
alaninda calisan Aykan (2017)* sevgi dolu veya cezalandirici alginin 6zgeci davranis
Uzerindeki etkilerini arastirmistir. BayUk’iin calismasinda (2018)* Bati kultiri ve islam
medeniyeti acisindan ahlak felsefesinde 6zgecilik ve isar kavramlar karsilastirnimistir.
Uslu (2019)* hastane calisani hekim ve hemsireler Gizerinde gerceklestirdigi calismasinda
dindarlik, empati ve 6zgecilik dliizeyleri arasindaki iliskiyi ele almistir. Az (2020)¢ 6zgecilik

ve dindarlik iliskisini Gniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem UGzerinde arastirmistir.

Evren Kurt, Effects of Religiosity, Personality Traits and Social Responsibility Attitudes on
Nonspontaneous Helping Behaviour in a Natural Disaste (istanbul: Bogazici Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2001).

Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Roli (istanbul: Marmara
Universitesi, Doktora Tezi, 2009).

ilke Harputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik iliskisi (SDU Ornegdi) (Isparta: Siileyman Demirel
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 99-102.

Aysu Gill, Otantiklik ve Dindarligin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin incelenmesi (Samsun:
Ondokuz Mayis Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

Mevlit Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar (Tokat:
Gaziosmanpasa Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2016).

Filiz Aykan, Exploring the Efect of Different Types of God Perception on Mental Health And
Altruism (istanbul: Bahcesehir Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2017).

Ayse Bahtiyar Blyiik, Ahlak Felsefesinde isar ve Ozgecilik: Islam ve Bati Medeniyeti
Karsilastirmasi (Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

Mustafa Uslu, Hastane Calisanlarinda Dindarligin Empati ve Ozgecilikle iliskisi Uzerine Bir
Arastirma (Konya Egitim Arastirma Hastanesi) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiksek
Lisans Tezi, 2019).

Mehmet Sait Az, Universite Odrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki
iliskinin Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi (Mardin: Mardin Artuklu Universitesi, Yiksek
Lisans Tezi, 2020).



Ayrica 6gretmenlik,'” ebelik-hemsirelik,*® sosyal hizmet uzmanhgi*® gibi egitim, saglik,
psikolojik yardim meslekleri Gzerinde cok sayida 6zgecilik arastirmalan literatirde yer
almaktadir. Ancak o6zgeci meslekler arasinda bulunan din gorevliligi ve ilahiyat
o6grencilerinin 6zgecilik durumlari herhangi bir mustakil calismanin konusu olmamistir.

Daha ziyade diger arastirmalar icinde sinirh sekilde yer almaktadir.

Bu arastirmada, din egitimi ve hizmetleri alanina meslek elemani vyetistiren
fakUltelerde okuyan 6grencilerde 6zgeciligin ve 6zgeci davranis Uzerinde maneviyat ve
empatik egilimin belirlenmesine odaklaniimis ve kavramlarin birbirleri ile iliskisi ortaya
konulmaya calisiimistir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Ozgecilik

Uzmanlar yardim davraniglarinin butan tdrlerini kapsayan ortak bir terim bulmakta
zorluk cekmislerdir. Ozgecilik ve yardim etme birbirleriyle yakindan iliskili olan
kavramlardir. Fakat yardim davranisindaki génulluluk ve niyet konusunda birbirlerinden
ayrismaktadirlar. Yardim kavraminin tanimlanmasinda, yardim eden kisinin niyeti ve bu
davranisin sonucundan yardim yapanin yarar saglayip saglamamasi konulari fazla 6nemli
degildir ancak niyet ve cikar saglama 6zgeci davranisi belirleyen iki 6nemli kriterdir. Bu
yOnayle yardim etme davranisindan farklilasan ancak yardim etmenin énemli bir tlirinu
olusturan 6zgecilik, gerekirse riski géze alarak ve kisisel kazan¢ beklentisi olmaksizin
yardima kosma seklinde tanimlanmaktadir.?® Diger bir ifadeyle, ¢ikar saglama amaciyla
yapilan badislar, insanlari etkilemek ya da gdsteris icin yapilan yardimlar gercek manada
0zgeci davranislar olarak kabul edilmez. Zira yardim bile olsa cikar saglanabilecegi
disuncesi, yapillan davranisi 06zgeci olmaktan uzaklastirir. Nitekim bir baska
tanimlamasinda 6zgeciligin, iyi bir is yapmis olmanin hissettirdigi duygu haricinde higbir
sekilde herhangi bir karsilik/cikar beklentisi olmadan baska birisine yapilan yardim?#
oldugu bildirilirken diger bir tanimlamasinda “karsiiginda bir bedel 6demek gerektiginde
bile baskasina yardim etme istegi”?? ile yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. O halde,

yardim etme davranisinin prososyal (olumlu sosyal/toplum yanlisi) davranislar igerisinde

7 Engin Karadag - Isil Mutafcilar, “ilk ve Ortadégretim Okulu Ogretmenlerinin Ozgecilik
Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma”, Ondokuz Mayis Universitesi E§itim Fak(iltesi Dergisi 28 (2009),
75-92; Ozcan Sezer, “Ogretmen Adaylarinda Ozgeciligin Pozitif Algiyla ve Sosyal Karsilastirmayla
iliskisi”, Journal of International Social Research 11 (Agustos 2018), 489-495.

18 Yasemin Aydin Kartal - Semanur Aker, “Ebelik Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile Ozgecilik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Samsun Sadlik Bilimleri Dergisi 5/2 (Aralik 2020), 97-
102; Pinar Arpaci - Dilek Ozmen, “Hemsirelik Ogrencilerinin Ozgecilik ve Empatik Egilim
Diizeyleri ve Aralarindaki iliski”, Hemsirelikte EJitim ve Arastirma 11/3 (2014), 51-57.

19 Derya Kayma - Aysin Cetinkaya Biyiikbodur, “Sosyal Hizmet Bélimi Ogrencilerinin
Ozgecilik Ozellikleri ile Damgalama (stigma) Egilimleri Arasindaki iliski”, Toplum ve Sosyal
Hizmet, (Temmuz 2020), 849-873.

2 Nuri Bilgin (ed.), Sosyal Psikolojiye Giris (izmir: izmir Kitaph@i, 1995), 275.
2 Freedman vd., Sosyal Psikoloji, 311.
= Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, cev. Okhan Gindiz (istanbul: Kakniis Yayinlar, 2012),
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yer aldigi, 6zgeciligin de bir tir yardim etme davranisi oldugu sodylenebilir.® Tirkce
literatlirde elseverlik, digerkamlik, altirizm gibi kullanimlar bulunan 6zgecilik kavrami

TDK Giincel Tiirk¢e Sézllik'te, “6zgeci olma durumu, digerkamlik” olarak tanimlamaktadir.
1.2. Maneviyat

Maneviyat ve din birbirleriyle yakindan iliskili kavramlardir. Her iki kavramin da
mahiyetinin ¢ok boyutlu ve karmasik olmasindan dolay! yapilan tanimlarin belirli bakis
acllaniyla sinirli kalmasi muhtemeldir. Psikoloji literatirinde bu kavramlarin anlami ve
birbirleriyle iliskisi hakkinda cesitli yaklasimlar ortaya konulmustur: (1) Maneviyat ve dini
es anlamli olarak ele alan, (2) maneviyati dinin icinde bir bolim olarak ele alan, (3)
maneviyati dinden ayri ve daha kapsaml olarak ele alan ve (4) her ikisini de birbirlerine
karsi zit konumlara yerlestiren yaklasimlar bulunmaktadir.?* Tarihsel olarak din, kurumsal
oldugu kadar bireyi de kapsayan bir yapi olarak tanimlanmistir.?> Ancak modern toplumda
dinin giderek maddilestigi, sadece kurumsal olanla ilgili kalarak somut bir yapiya
donlstlgu ileri strilmektedir.?® Buna karsilik dini tecriibenin bireysel yonini ifade etmek
icin maneviyat kavraminin kullanilmasi girerek yayginlasmaktadir.?’” Din ve maneviyat
kutuplasmasinda din; kurumsal, resmi, disa donuk, doktriner, otoriter, kisitlayici bir
ifadeyi temsil ederken maneviyat; bireysel, 6znel, duygusal, ice doénlk, sistematik
olmayan, 6zgurlestirici bir ifadeyi temsil etmektedir. 1970-2000 yillar arasinda gecen
yaklasik otuz yillik slGrede, maneviyat ile din kavramlarinin kapsamlar iyiden iyiye
degismis ve maneviyat kavraminin dini de icine alacak kadar genislige sahip bir kapsami
oldugu disincesi belirginlesmistir. Onceleri din kavramiyla ayni ya da ic ice kullanilan
maneviyat, 2000'li vyillar ile birlikte ayr bir kavram olarak degerlendiriimeye
baslanmistir.?® Son dénemde arastirmacilar din ve maneviyatin kutuplastirilarak tamamen
iyi veya kotl seklinde etiketlenmesinden kacinilmasi gerektigini ileri sirmusler ve bu
durumun bazi tehlikelerine dikkat cekmislerdir.?® Hill ve Pargament’e gére maneviyat ve
din bagimsiz yapilar olmaktan ziyade birbirine baghdirlar. Maneviyat, kutsal olanin
arayisidir. Burada kutsal, ilahi, askinlik ve nihai gerceklik kavramlarini iceren hem dini
hem de manevi yasamin ortak paydasidir.*

z Sevde Duzgliner, “Pro-Sosyal Davranislarda Digerkdmligin (Ozgecilik) Tanimi ve Konumu”,
Bilimname 2019/40 (Aralik 2019), 359-360. _
24 Sevde Duzglner, “Nerden Cikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine lliskin

Kiltirlerarasi Bir Analiz”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (istanbul: Dem
Yayinlari, 2016), 1/25-27.

% Kenneth |. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No”, The
International Journal for the Psychology of Religion 9/1 (Ocak 1999), 5.
% Peter C. Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlastirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalan”, gev.

Nurten Kimter, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (25 Haziran
2015), 92.

Mustafa Ulu, “Din ve Maneviyatin Kavramlastinimasi ve Olciilmesindeki Gelismeler - Beden
ve Ruh Sagligi Arastirmalari igin Olasi Bulgular”, Bilimname 28 (Mayis 2015), 344.
2 Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algisi ve Digerkdmlikla iliskisi (Kan Bagisi Ornedinde Tiirkiye
Amerika Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Doktora
Tezi, 2013), 32, 40.

Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlastirma”, 101-103.
3 Peter C. Hill - Kenneth I. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement

of Religion and Spirituality: Implications for Physical and Mental Health Research”, The American
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Maneviyat olumlu insan davranislarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken ve
temel bir motivasyon kaynagidir. Fakat yine de dini ve manevi dederlerin toplum yanlisi
davranislara dontsUp dondsmedigi ve gercekten 6zgeciligi artinp artirmadidi hala merak
konusudur. Yapilan calismalar birbirinden farkl sonuc¢lar ortaya koysa da hemen hemen
bitln teorisyen ve arastirmacilar, maneviyat ve 06zgecilik arasinda pozitif bir iliskinin
varligini vurgulamaktadir.?!

1.3. Empati

insanlarin anlasarak bir arada yasayabilmesini saglayan énemli becerilerden biri
olan empati, “bir kisinin kendisini bir baskasinin yerine koyabilmesi ve onun duygu,
dislince ve davranislarini anlayabilmesi” olarak tanimlanir.??> Psikoloji literatirinde
empati kavramiyla ilgili basta psikanalitik ve davranis¢i gibi ana akim teorilere dayal
farkl tanimlamalar ve modeller gelistiriimisse de himanist yaklasim ve Carl Rogers’in
aciklamalarn 6n plana cikmaktadir.?® Oyle ki, empati kavrami neredeyse Rogers ile
O0zdeslesmis ve artik gliniimizde onun acikladigi sekliyle kullanir olmustur.®** Rogers,
kendisinden 6nce insanlarin kisilik 6zelliklerinin bilinmesi ve belirli durumlarda hangi
tepkileri verebileceginin 6nceden tahmin edilmesi gibi sadece bilissel diizeyde ele alinan
empati kavramina duygusal boyutu da ilave etmistir.3® Bu cercevede empati hem
duygusal hem bilissel yonia bulunan cok boyutlu bir psikolojik yapidir.*® Bilissel boyutu,
baska birinin duygu ve dusuncelerini onun s6zIi ya da sézli olmayan tepkilerini dikkatli
bir goézlem ile anlayabilme yetenegini icerir. Duygusal boyutu ise baska birinin
duygularina karsi duyarlh olmayi, onun duygusal tecribelerine ortak olabilmeyi kapsar.
Kisaca bilissel empati karsimizdaki kisinin dusidnduklerini ve hissettiklerini anlama
yetenegi iken duygusal empati, baska birisinin duygularini paylasma becerisidir.

Empati ve yardim davranislari arasinda guclua bir iliski bulunmaktadir. Bir kisinin
psikolojik bazi sorunlari varsa, aci cekiyorsa, endiseliyse, korkuya kapilmissa ya da
kendini degersiz hissediyor, karmasik duygular yasiyorsa hatta 6fkesini kontrol edemiyor
ve saldirganlasiyorsa oOncelikle anlasilmaya ihtiyaci var demektir. Bdyle durumlar
yasayan birisi icin anlasiilmak, en degerli yardimlardandir. Empati kuran Kkisi
karsisindakinin duygu ve disUncelerini anladigini, yasadiklarini hissettigini ona s6z, duygu
ve davranislariyla bildirerek yardimda bulunmus olur. Diger bir ifade ile yardimda

Psychologist 58/1 (Ocak 2003), 65.

Vassilis Saroglou, “Din, Maneviyat ve Digerkamlik”, cev. Meryem Sahin, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi llahiyat Fakdltesi Dergisi 7 (Ekim 2015), 113.

Elif Ersoy - Ferdi Késger, “Empati: Tanimi ve Onemi”, Osmangazi Tip Dergisi 38/2 (Nisan
2016), 10.

Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Roli, 55, 58.

_ Ustin Dokmen, “Empati Kurma Becerisi ile Sosyometrik Statl Arasindaki iliski”, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakdlltesi Dergisi 20/1 (1987), 185.

Carl R. Rogers, “Empatik Olmak, Degeri Anlasilmamis Bir Varolus Seklidir”, cev. Flisun
Akkoyun, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdltesi Dergisi 16/1 (1983), 103-124; Dékmen,
“Empati Kurma Becerisi ile Sosyometrik Statl Arasindaki Iliski”, 185-186.
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bulunma empatinin bir ifade seklidir. Literatirde empatinin yardim davranisina nasil

doéndstigund aciklayan 6nemli teoriler bulunmaktadir.?’
2. YoOntem

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerine ait metotlardan betimsel tarama modeli
ile desenlendirilmistir. Bunun nedeni arastirmanin amaclar dogrultusunda maneviyat ve
empatinin 6zgecilik Uzerindeki yordayici etkisinin belirlenmek istenmesidir. Ozgecilik
Olcedi, Maneviyat Olcedi ve Toronto Empati Olcegi vasitasiyla ilgili degiskenler arasindaki
iliski dizeyleri arastinlmistir. Arastirmanin evrenini Kitahya Dumlupinar Universitesinde
lisans diizeyinde 6grenim goéren islami ilimler Fakiltesi 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemi ise 2021-2022 6gretim yilinda bu fakiltenin hazirlik sinifi ile son
(4.) siniflar arasinda okuyan ve arastirmaya gonulli olarak katilan 6grenciler arasindan
seckisiz 6rneklem yoluyla secilen %77,8'i (n=267) kadin, %22,2’i (76) erkek toplam 343
ogrenciden olusmaktadir. Katiimcilarin %16,3'G (n=56) hazirlhk sinifi, %25,4'G4, (n=87)
birinci sinif, %18,1'i (n=62) ikinci sinif, %16,9’u (n=58) UcUncu sinif, %23,3'0 (n=80)
dérdinci sinif 6grencisidir.

2.1. Olcme Araclan
2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik niteliklerini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
10 soruluk bir Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Bu formda katilimcilara cinsiyet, yas,
0grenim gorilen sinif, mezun olunan lise tirl, anne-baba meslegi, ailenin kaginci cocugu
oldugu, ailenin gelir durumu, bir 6grenci kullbilne Ulye olup olmadigi ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev alip almadigi sorulmustur.

2.1.2. Ozgecilik Olcegi

Yedi adet alt boyutu bulunan Ozgecilik (Altruism) Olcegi*® Ummet ve arkadaslar
(2013) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, “Géndilli Faaliyetlere Katilim” ismiyle birinci alt
boyutunu olusturan 7 madde, “Maddi Yardim” ismiyle ikinci alt boyutunu olusturan 6
madde, “Travmatik Durumlarda Yardim” ismiyle tglncU alt boyutunu olusturan 6 madde,
“Yasli/Hastalara Yardim” ismiyle dorduncl alt boyutunu olusturan 4 maddde, “Fiziksel
Guce Dayali Yardim” ismiyle besinci alt boyutunu olusturan 5 madde, “Egitim Slrecinde
yardim” ismiyle altinci alt boyutunu olusturan 5 madde ve “Yakinlik Duygusundan
Kaynaklanan Yardim” olarak isimlendirilen yedinci alt boyutunu olusturan 5 madde olmak

Uzere toplam 38 maddeden olusmaktadir.

Olcegin gecerlik ve givenirlik calismalari sonunda 7 alt boyutta ve toplam 38
maddeden olusan 5'li likert tipi bir dlcek gelistirilmistir. Olcedin Cronbach Alpha guvenirlik
degeri .81 olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu deger .92 olarak olgUimustir.
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Dergisi 11/26 (Arahk 2013), 301-321.



2.1.3. Maneviyat Olcegi

Sirin (2018) tarafindan gelistirilen Maneviyat Olcegi*® yedi alt boyut ve toplam 27
maddeden olusmaktadir. “Manevi Basa Cikma” alt boyutu 5 maddeden (9, 12, 20,21, 23.
maddeler), “Askinlik” alt boyutu 2 maddeden (19, 22. maddeler), “Manevi Yasanti” alt
boyutu 5 maddeden (3, 11, 24, 25, 27. maddeler), “Anlam Arayisi” alt boyutu 4
maddeden (7, 14, 15, 17. meddeler), “Manevi Hosnutluk” alt boyutu 4 maddeden (6, 8%,
13*, 26* maddeler), “Baglanti” alt boyutu 4 maddeden (1, 2, 4, 18. maddeler) ve
“Tabiatla Uyum” alt boyutu da 3 maddeden (5, 10, 16. maddeler) olusmaktadir. Olcekte 3
adet ters madde (8, 13, 26. maddeler) bulunmaktadir.

Maneviyat Olceginin gelistiriimesi calismalarina 16-67 yaslar arasinda 412’si kadin,
161'i erkek olmak tizere toplam 573 kisi katilmistir. Olcegin yapi gecerligini test eden
analizler sonunda 7 faktér ve 27 maddeden olusan 5°li Likert tarzinda bir odlgcek
olusturulmustur. Olcegin glvenirlik calismasi sonucunda Cronbach Alpha degeri .90
olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu deger .82 olarak olcllmustar.

2.1.4. Toronto Empati Olcegi

Spreng ve arkadaslar (2009) tarafindan gelistirilen*® Toronto Empati Olcegi 5'li
Likert tipi olup 16 maddeden (8 madde olumsuz, sekiz madde olumlu) olusmaktadir.
Olcegin gelistiriimesi sirasinda arastirmacilar, benzer élceklerin aksine empatiyi duygusal
bir surec olarak degerlendirmeyi amaclamislardir. ilk calismalarinda, Spreng ve
arkadaslan olusturduklari madde havuzundaki 142 maddeyi 200 kisilik bir gruba
uygulayarak gecerlik ve guvenirlik calismalari yapmistir. Yapisal gecerlilik ¢alismasinin
ardindan arastirmacilar, anketin toplam varyansinin ylzde 75,23’Unu aciklayan 41 faktér
belirlemislerdir. Empatinin  duygusal bir sire¢ olarak tek bir boyutta
degerlendirilebilecegini tahmin ederek, agiklayici faktdér analizlerini tek bir faktorle
sinirlandirmislardir. Boylece her biri .40'tan yuksek faktdér ylkine sahip 16 maddeden
olusan tek faktérli bir yapi elde etmislerdir. Guvenilirlik calismasi sonuglarina goére
Olcegin Cronbach- Alpha degerinin .85 oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu

deger .78 olarak olcilmustdr.

Totan ve arkadaslari, Toronto Empati Olceginin Tiirkce gecerliligi ve givenilirligi
calismalarini 2012 yilinda gerceklestirmistir. Bireylerin empati diizeylerini degerlendirmek
icin gelistirilmis olan tek boyutlu, 16 maddelik, 5'li Likert tipi Toronto Empati Olcegini
Tarkceye wuyarlama ve psikometrik 6zelliklerini  belirleme c¢alismalarina  Tark
Universitelerinde 6grenim goren 698 6grenci katilmistir. Yapilan calismalar sonucunda
Toronto Empati Olcegi, toplam 13 madde ve tek boyuttan olusan bir délcme aracina

3 Turgay Sirin, “Maneviyat Olcegdi’'nin Gelistiriimesi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Turkish
Studies 13/18 (Ocak 2018), 1283-1309.
40 Tarikk Totan vd., “The Toronto Empathy Questionnaire: Evaluation of Psychometric

Properties among Turkish University Students”, Eurasian Journal of Educational Research 46
(2012), 179-198.



dénusmustir. Sekiz maddesi tersten kodlanan o6lcekten alinan yuksek puanlar ylksek

empati derecesini, dlstk puanlar ise dustik empati derecesini géstermektedir.
2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilacak verileri toplamak amaciyla Google Formlar Uzerinden bir
form gelistirilmistir. Gelistirilen bu form 2021-2022 Egitim-Ogretim yihinin bahar
déneminde Kitahya Dumlupinar Universitesi islami ilimler Fakiltesi’nde égrenim géren
ogrenciler tarafindan doldurulmasi amaciyla arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalar
yapilarak siniflarda elektronik ortamdan paylasiimistir. Katilimcilar tarafindan doldurulan
formlardan istatistiksel analizler igin uygun bulunan 343’0 SPSS-25 programi araciligi ile
analiz edilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik seviyesi olarak 0.05 kullanilmistir. Verilerin

cO6zimlemesinde;

(a) Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait frekans, ylzde, ortalama vb.

betimleyici istatistikler,

(b) Arastirmaya katilan o6grencilerin o6lgeklerden aldiklari puanlarin iki grubu
bulunan (cinsiyet, mezun olunan lise tirl, 6grenci kulibd UGyeligi ve sosyal sorumluluk
projesinde goérev alma durumu) degiskenler arasi karsilastirmalarda farklilasma olup
olmadiginin tespit edilebilmesi amaciyla Bagimsiz Orneklem t Testi,

(c) Katimcilarin o6lceklerden aldiklari puanlarin ikiden fazla grubu bulunan
(6grenim gorilen sinif ve ailenin gelir durumu) degiskenler arasi karsilastirmalarda
farklilasma olup olmadiginin tespit edilebilmesi amaciyla Tek YOnli Varyans Analizi
(ANOVA),

(d) Katilimcilarin o6lceklerden aldiklari puanlar arasinda dodrusal bir iliskinin
bulunup bulunmadigi, bulunuyorsa derecesinin ve yonUnidn belirlenmesi amaciyla
Pearson Korelasyon Testi,

(e) Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklari puanlara goére 6zgecilik
Uzerinde maneviyat ve empatinin etkisini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon
Testi kullaniimistir.

3. Bulgular
3.1. Tanimlayic istatistikler

Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait temel bazi tanimlayici istatistiklere ait
bilgiler asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yuzdelik Dagilimlari

Faktor Degisken Freka Yuzdeli
ns k
Cinsiyeti Kadin 267 77,8
Erkek 76 22,2

Ogrenim Gérdugu Hazirhk Sinifi 56 16,3



Sinifi 1. Sinif 87 25,4

2. Sinif 62 18,1

3. Sinif 58 16,9

4. Sinif 80 23,3

Mezun Oldugu imam Hatip 228 66,5

Lise Taru Lisesi

Diger Lise 115 33,5

Aile Gelir Durumu Dusuk 18 5,2
Orta Alti 55 16,0

Orta 234 68,2

Orta Ustl 31 9,0

Yuksek 5 1,5

Ogrenci KullbU Evet 107 31,2
Uyeligi Hayir 236 68,8
Sosyal Evet 70 20,4
Pro?gsrﬁw?clauggrev Hayir 273 72

Alma

Toplam 343 100,0

Tablo 1'de katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde 267'sinin (%77,8) kadin,
76’sinin (%22,2) erkek oldugu gorilmektedir. Katilimcilardan %16,3'Unin (n=56) hazirhk
sinifi, %25,4’anun, (n=87) 1. Sinif, %18.1'inin (n=62) 2. Sinif, %16.9’unun (n=58) 3. Sinif
ve %23.3'Unln (n=80) ise 4. Sinif 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar mezun
olduklar lise tiriine gére incelendiginde 228’inin (%66,5) imam Hatip Lisesi mezunu ve
115’inin ise (%33,5) diger liselerden mezun oldugu belirlenmistir. Aile gelir durumlarina
gore inceleme yapildiginda katilimcilardan 18'i (%5,2) disik, 55'i (%16,0) ortanin altinda,
234’0 (%68.2) orta, 31'i (%9.0) ortanin Ustunde, 5'i (%1.5) yuksek gelir dizeyine sahip
olduklarini  bildirmislerdir. Arastirmaya katilan 06gdrencilerden 107'sinin  (%31,2)
Universitede bir 6grenci kullbine Gye oldugu 236’sinI (%68.8) ise 6grenci kulibl Gyeligi
bulunmadigi, 70’inin (%20.4) herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak goérev
aldigi 273’Gnln (%79.6) bir sosyal sorumluluk projesinde gérev almadigi tespit edilmistir.

3.2. Arastirma Sorulari ile llgili Yapilan Testler ve Bulgulari
3.2.1 Bagimsiz Orneklem t Testi

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgeklerden aldiklari puanlarin cinsiyet, mezun
olduklari lise tlrQ, Gniversitede bir 6grenci kullibine Uye olup olmadiklari ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak goérev almis ya da almamis olma degiskenlerine
gore anlamlilik dizeyinde bir farklilasma bulunup bulunmadigini belirlemek maksadiyla
yapilmis olan bagimsiz o6rneklem t testi sonuclarina ait bulgular asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 2: Degiskenlerin Cinsiyet, Mezun Olunan Lise, C')gre__nci Kultp Uyeligi ve Sosyal
Sorumluluk Projesine Katilima Gruplarina Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari



Degisken Grup N X Ss t p

Ozgecilik Kadi 267 4.08 .392 1.3 .163
n 98
Erke 76 4.01 .342
k
Maneviyat 4 Kadi 267 4.28 .353 .64 .519
2 n 5
£ Erke 76 425  .322
O k
Empati Kadi 267 4.42 .450 3.1 .002
n 13 -
Erke 76 4.24 .457
k
Ozgecilik IHL 22 4.06 399 -45 .653
8 0
_ Dige 11 4.08 .346
D r 5
Maneviyat 2 T JHL 22 425 359 - 148
3 8 1.4
L Dige 11 431 316 5
o r )
Empati £ IHL 22 4.38 470 -4 .660
8 41
Dige 11 4.40 432
r 5
Ozgecilik Evet 10 4.13  .345 2 .034
S 7 12 -
T Hayi 23 4.03 .395 9
Iy r 6
Maneviyat a Evet 10 4.29 .326 .61 .537
= 7 9
™ Hayr 23 426  .355
G r 6
Empati ] Evet 10 4.38 447 -.0 .976
O 7 30
O Hayi 23  4.38  .463
r 6
Ozgecilik @ Evet 70 424 354 45 .000
S Hayt 27 402 375 66 .
a r 3
Maneviyat = Evet 70 434 304 1.9 .050
= Hayi 27 4.25 .354 84
£ r 3
Empati g Evet 70 440 478 .39  .691
v Hayi 27 4.38 .452 9
© r 3
>
3
v
£
K
' p<0.05

Tablo 2'de arastirmaya katilanlarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin
analiz sonuclan cinsiyete gore incelendiginde, kadinlarin empati puanlarinin anlamlh
dizeyde (p<0.05) erkeklerden ylksek oldugu belirlenmistir. Lise mezuniyetlerine gore
degiskenler incelendiginde ise anlaml bir farkhlik bulunmadi§i goérilmektedir. Analiz



sonuclari katihmcilarin UGniversitede bir 6grenci kulliblne Uye olma durumlarina goére
incelendiginde 6zgecilik puanlarinin kulip Uuyeligi bulunanlar lehine anlamh dizeyde
(p<0.05) farkli oldugu tespit edilmistir. Sosyal sorumluluk projesinde goérev almis ya da
almamis olma durumuna gore inceleme vyapildiginda herhangi bir sosyal sorumluluk
projesinde aktif gbérev almis olanlarin 6zgecilik puanlarinin anlamli dizeyde (p<0.05)
digerlerinden ylksek oldugu, maneviyat puanlarinin ise anlamlilik dizeyi ile esit oldugu
(p=0.05) belirlenmistir.

3.2.2 Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Arastirmaya katilan 6grencilerin 06lgeklerden aldiklari puanlarin 6égrenimlerine
devam ettikleri sinif ve ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gdre nasil farklilastigini
belirlemek icin yapilan ANOVA sonuclarina ait bulgular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3: Degiskenlerin Ogrenim Gériilen Sinif ve Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére
ANOVA Sonuglari

Degisken Grup N X Ss F P
Ozgecilik Hz. 56 4.07 .419 1.7 .144
Sinifi 27

1. Sinif 87 4.03 .404
2. Sinif 62 4.08 .365
3. Sinif 58 4.09 .369
4. Sinif 80 4.05 .359

Toplam 34 4.06 .382
3
Maneviy c Hz. 56 4.27 .350 .20 .937
at v Sinifi 3
o 1. Sinif 87 4.24 .347

§ 2. Sinif 62 4.23 .380
ﬁé 3. Sinif 58 4.28  .300
'g 4. Sinif 80 4.32 .348
:’S’Toplam 343 4.27 .346

Empati Hz. 56 4.34 .535 .66 .618
Sinifi 3
1. Sinif 87 4.30 .480

2. Sinif 62 4.41 .445
3. Sinif 58 4.51 .338
4. Sinif 80 4.40 .443
Toplam 343 4.38 .457

dzgecilik Disuk 18  4.07 .354 1.7  .144
Lot Al 55 416 373 27
O Orta 23 4.03  .372
C
£ 4
3 ort 31 413 474
< Ustu

Yuksek 5 4.15 .262



g Toplam 334 4.06 .382
Maneviy g Dasuk 18 4.30 .391 .20 .937
at ° oAt 55 425 352 3
Orta 23 4.27 .346
Ort. 3‘; 4.31 .329

Usti
Yuksek 5 4,23 .342

Toplam 343  4.27 .346
Empati Dusuk 18 4.52 473 .66 .618
Ort. Al 55 440 .460 3
Orta 234 437 457

Ort. 31 4.43 422
Ustl
Yiksek 5 4.27 .663

Toplam 343 4.38 .457

Tablo 3'te katilimcilarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz sonuclari
0grenim gordikleri  sinif ve ailelerinin gelir durumlarina goére incelendiginde

degiskenlerden hicbirisi icin anlamlilik dizeyinde (p<0.05) bir fark bulunamamistir.
3.2.3 Pearson Korelasyon Testi

Arastirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlar arasinda anlamlilik
dizeyinde bir iliskinin olup olmadigini, anlamli bir iliski bulunmasi halinde bu iliskinin
dlzeyini ve yénunu belirlemek icin yapilmis olan Pearson korelasyon analizi sonuclarina
ait bulgular asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 4: Ozgecilik, Maneviyat ve Empati Degiskenleri Arasinda Pearson Korelasyon
Analiz Testi Sonuclari

Degiske N X Ss Korelasyon Ozg. Man Emp
n c c
Ozgecilik 343 4.06 4.389 Pearson 1
(0zg.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000
Maneviya 343 4.27 .346 Pearson .409™ 1
t (Man.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000
Empati 343  4.38 457 Pearson .353™ 439" 1
(Emp.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

Tablo 4’de arastirmanin degiskenleri arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi
sonuclar incelendiginde katilimcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlari arasindaki iliskinin
pozitif yonli, orta dlzeyli (r=0.409) ve anlamh (p<0.05) oldugu belirlenmistir.
Degiskenlerin birbirleri Gzerinde acikladiklari varyans, %16,72'dir. Katiimcilarin 6zgecilik
ve empati puanlari arasindaki iliskinin de benzer bicimde pozitif yonll, orta dizeyli
(r=0.353) ve anlamh (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Degiskenlerin birbirleri lGzerinde
acikladiklari varyans, %12.46'dir.



3.2.4 Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi

Analiz sonuglarina ait bulgularin tablo ve sb6zel ¢ézimlemelerine gecmeden 6nce
regresyon analizi yapabilmek icin gerekli 6n sartlarla ilgili bazi bulgularin analiz
sonuclarini kontrol etmek gerekir. Oncelikle bagimli, bagimsiz bitin dlceklerin dagiim
varsayimini karsilayip karsilamadigini 6grenmek icin basiklik (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) degerlerini belirlemek amaciyla yapilmis olan analiz sonucglarn asagidaki
tabloda gdsterilmistir.

Tablo 5: Olgek Puanlarinin Normallik Degerleri

Degisken N X S Skewnes Kurtosis

Ozgecilik 343 40 0.20 .184 -.169

Maneviyat 343 4(.32 0.618 -.589 -.546
Empati 343 4;3 0.324 -.648 -.223

Tablo 5’teki 6lgek puanlarinin normallik dederleri incelendiginde katilimcilarin
bltln 6lceklerden aldigi puanlarin basiklik ve carpiklik degerlerinin normallige isaret eden
-1.5 ila 1.5 arasinda oldugu belirlenmistir. Yani arastirmanin tim o0lcekleri regresyon icin
gerekli olan normal dagilim 6n sartini saglamaktadir. Karsilanmasi gereken diger bir 6n
sart dogrusalliktir. Olceklerin dogrusallik varsayimini karsiladigini gésteren sekiller
asagida gosterilmistir.

Sekil 1: Ozgecilik ve Maneviyat Olcekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gdsteren Grafik

R? Linear = 0,167

L d E3 =
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Sekil 2: Ozgecilik ve Empati Olcekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gésteren Grafik
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Yukaridaki grafiklerden regresyon analizi icin gerekli olan 6lgeklerin dogrusallik 6n
sartini karsiladigi anlasilmaktadir. Baska bir 6n sart bagimsiz degiskenler arasinda coklu
baglantiilik probleminin olmamasidir. Olcekler arasindaki korelasyon degerlerinin
0.80’den buydk olmasi durumunda olcekler arasi coklu baglantilihk problemi ortaya
cikmaktadir. Olceklerin coklu baglantiliik probleminin olup olmadigi tespit etmek

amaciyla yapilmis olan korelasyon analizi sonuclari asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 6: Bagimsiz Olceklerin Baglantililik Problemini Gésteren Korelasyon Analizi

Sonuglari
Ozgecilik Maneviy Empati
at
Pearson Ozgecilik 1.000 .409 .353
Correlatio Maneviy .409 1.000 439
n at
Empati .353 .439 1.000
Sig. (1- Ozgecilik . .000 .000
tailed) Maneviy .000 . .000
at
Empati .000 .000

Tablo 6’daki bagimsiz olceklerin korelasyon degerleri incelendiginde her ki
bagimsiz dediskene ait dederlerin (maneviyat=0.409 ve empati=0.353) kritik sinir olarak
kabul edilen 0.80’den kiiclk oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal
baglantinin bulunup bulunmadigini test eden baska bir yontem de VIF degerlerinin kontrol
edilmesidir. Baglantiilik probleminin olmamasi icin modelde bulunan bagimsiz
degiskenlerin tamaminin VIF dedgerleri, kritik esik kabul edilen 10’un altinda bir degere
sahip olmasi gerekmektedir. Tablo 7’de bagimsiz dediskenlere ait VIF degerlerinin
(maneviyat=1.239, empati=1.239)10'dan klclk oldugu belirlenmistir. Yani modelde
coklu dogrusal baglanti problemi bulunmamaktadir.

Deneklerin arastirma olceklerinden aldiklari puanlara goére o6zgecilik (bagimli
degisken) lGzerinde maneviyat ve empatinin (bagimsiz degiskenler) etkisini belirlemek igin
yapilmis olan coklu dogrusal regresyon analizi sonuclarina ait bulgular asagidaki tabloda
verilmistir.



Tablo 7: Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi Sonuglari

Degiske B Sh B t p Ikil Kism VIF
n i i
r r
Sabit 1.79 .24 7.33 .00
5 5 9 0
Maneviy .348 .05 31 5.85 .00 40 .302 1.23
at 9 5 2 0 9 9
Empati 179 .04 21 3.98 .00 .35 211 1.23
5 5 6 0 3 9

R= 0.452. R?=0.200
F (2.340) = 43.743, P=.000, p< 0.05

Tablo 7'deki coklu dogrusal regresyon analizine ait bulgular incelendiginde
dizenlenmis R? degerinin 0.200 bulundugu goridlmektedir. Bu deger bagimsiz degiskenler
olan maneviyat ve empatinin bagimli degisken olan 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini
aciklayabildigini ifade etmektedir. Tabloda gosterilen regresyon katsayilarinin
anlamlhligini aciklayan t testi sonuclar 6zgecilik Gzerinde her iki bagimsiz degiskenin de
pozitif ve anlamli yordayici etkisinin bulundugunu, regresyon katsayilarina (B) gore ise
maneviyatin (0.315) 06zgeciligi yordama gicinin empatiden (0.215) daha yiksek
oldugunu gostermektedir. F istatistigine ait sonuc¢ ise bir butlin olarak modelin anlamlh
oldugunu belirtmektedir. Tablo 7’'deki bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin
O6zgecilik Uzerinde pozitif ydnde ve anlamli derecede etkili olduklarini géstermektedir.

Sonug

Maneviyat ve empatinin 6zgecilik Gzerindeki yordayici etkisinin arastirildigi bu
calismada katilimcilarin  6zgecilik, empati ve maneviyatlari arasinda iliski bulunup
bulunmadigi ve bazi sosyo-demografik degiskenlere goére bu dediskenlerin farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirmaya katilan ilahiyat bélima 6grencilerinin 6zgecilik dizeyleri Uzerindeki
maneviyat ve empatinin etkisini tespit etmek amaciyla coklu dogrusal regresyon
analizinden vyararlanilmistir.  Analiz sonuglarinda dizenlenmis R? degeri 0.200
bulunmustur. Bu deger maneviyat ve empatinin (birlikte) 6zgecilikteki dedisimlerin
%20’'sini acgiklayabildigi anlamina gelmektedir. Yani edinilen bulgular maneviyat ve
empati degiskenlerinin 6zgecilik zerinde pozitif yénde anlaml bir etkisinin bulundugunu
gostermektedir. Literatirde 6zgecilik ile maneviyat, dindardik ve dini tutum iliskisini
arastiran calismalar bulunmaktadir. Sanlav (2016) tarafindan 6zgecilik Gzerinde affedicilik
ve dini tutumun yordayici etkisinin arastinldigi bir calismada, affedicilik ve dini tutum
degiskenleriyle 6zgecilik arasinda anlamlilik derecesine sahip pozitif yonlU bir iliski tespit
edilmistir. Bu arastirma sonucuna gore 6zgecilikteki degisimlerin %7’si affedicilik ve dini
tutumdan kaynaklaniyor olabilir.#* Sagir (2020) tarafindan yapilan bir calismada 6zgecilik
ve dini tutumlarin birbirleri Gzerindeki yordayici etkisi arastiriimistir. Arastirma sonucunda
dini tutum degiskeninin 6zgecilik Gzerinde yordayici etkisi bulundugu tespit edilmistir. Bu

4 Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar, 40.



arastirma sonucuna gore Ozgecilikteki degisimlerin %5’i dini tutumdan kaynaklaniyor
olabilir. Arastirmaci maneviyatin 6zgecilikle dini tutumdan daha yUksek derece iliskili
olabilecegini 6ngorisiinde bulunmustur.*? Nitekim yukaridaki arastirma sonuclarina goére
dini tutum ya da dindarlik 0zgecilikteki degisimleri %5-7 oranlarinda aciklarken bu
calismada maneviyatin 06zgecilik Uzerindeki etkisi %20 oraninda bulunmustur.
Arastirmamizda literatlirdeki benzer calismalarin bulgulan ile o6rtisen sonuclara
ulastimistir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin 6zgecilik, maneviyat ve empati 6lceklerinden
aldiklar puanlar arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliskinin olup olmadigi, anlamh bir iligki
bulunmasi halinde ise bu iliskinin dizeyini ve yénini belirlemek icin Pearson korelasyon
analizi testi yapilmistir. Analizin sonucglarina goére 6zgecilik ve maneviyat puanlar
arasinda pozitif yonlt, orta dlzeyli (r=0.409) ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani
katihmcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlari orta dizeyde bir iliskiyle ve anlamli olarak
birlikte artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri Gzerinde acikladiklari varyans, %16,72'dir.
Yani 6zgeciligin %16,72'si maneviyattan kaynaklaniyor olabilir. Ozgecilik ve empati
puanlari arasinda da pozitif yonli, orta dizeyli (r=0.353) ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Yani katihmcilarin ézgecilik ve empati puanlari orta dizeyde bir iliskiyle ve anlamli olarak
birlikte artmaktadir. Degiskenlerin birbirleri Uzerinde acikladiklari varyans, %12.46'dir.
Yani 6zgeciligin %12.46's1 empatiden kaynaklaniyor olabilir. Dizgtiner (2013) tarafindan
maneviyat algisinin digerkamlikla iliskisinin incelendigi bir arastirmada, katilimcilarinin
blylk bir kismina gére maneviyat 6zgecilikle iliskili gorilmustir.*®> Harputlu (2015)
tarafindan 6zgecilik ve dini tutum iliskisinin arastirildigi bir baska calismada 6zgecilik alt
boyutlariyla dini tutum arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.**
Duzglner ve Seving (2020) tarafindan Universite 0Ogrencileri Uzerine yapilan bir
arastirmada 6zgecilik ve dindarlik arasinda pozitif yonld ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir.®®> Az ve Acar (2020),® Sanli ve Ko¢ (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda
benzer sonuclar tespit edilmistir. Farkli din ve kdiltirlerde dindarlik ve yardimseverlik
arasindaki iliskiyi arastiran calismalarda da daha fazla yardim etme davranisi sergileyen
katilimcilarin dindarlik seviyelerin daha ylksek oldugu belirlenmistir.4” Arastirmamizin
bulgulari ile diger arastirma sonuclar ve teorik bilgilerin uyumlu oldugu goérilmektedir.

Zeynep Sagir, “Ozgecilik ve Dini Tutum: Farkli Meslek Gruplar Uzerine Nicel Bir Arastirma”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi ilahiyat Fakdiltesi Dergisi 7/13 (Eyliil 2020), 308-309, 314.

Diizgliner, Maneviyat Algisi ve Digerkdmlikla iliskisi (Kan Badisi Ornedinde Tiirkiye Amerika
Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma), 28-29.

Harputlu, Dinf Tutum ve Ozgecilik iliskisi (SDU Ornedi), 82.

Sevde Dulzgiiner - Kenan Seving, “Farkli Bélumlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde
Ozgecilik ve Dini Tutum lliskisi”, Theosophia 1 (2020), 61.

Mehmet Sait Az - Muhammet Cevat Acar, “Dindarlik ile Ozgecilik Arasindaki iliski: Universite
Ogrencileri ile Yapilan Bir Arastirma”, Pamukkale Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (30
Haziran 2020), 755.

Aysu Gil Sanh - Bozkurt Kog, “Her Ozgeci Birey Ozgeci Davranir mi? Otantiklik ve
Dindarhigin Ozgecilik Uzerindeki Rol(i”, Middle Black Sea Journal of Communication Studies 4/2
(Eylal 2019), 109.
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Arastirma kapsaminda ilahiyat boélimU 6grencilerinin 6zgecilik, maneviyat ve
empati dlzeylerinin cinsiyet, mezun olunan lise, Universitede bir 6grenci kullbline Uye
olup olmama durumu ve herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak katilip
katilmama durumlarina gére farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler t testinden yararlaniimistir. Analiz sonuclari cinsiyete gore incelendiginde, kiz
ogrencilerin empati puanlarinin anlamh dizeyde (p<0.05) erkeklerden ylksek oldugu
belirlenmistir. Lise mezuniyetlerine gére dediskenler arasinda anlamli dizeyde bir farklilk
tespit edilememistir. Bulgular degerlendirildiginde katilimcilarin lise mezuniyetinin imam-
hatip lisesi olup olmamasi arasinda farkliik bulunmamasi, imam-hatip lisesi mufredatinin
o0grencilerine degiskenler lehine avantaj olusturmadigina isaret etmektedir ki, her iki
grubun ortalamalarina bakildiginda diger lise puanlarinin daha yiksek oldugu gorulir.
Benzer sekilde arastirmaya katilan 6grencilerin 6lceklerden aldiklari puanlarin 6grenime
devam ettikleri sinif ve ailelerinin gelir durumlarina goére farkllasip farkhlasmadigini tespit
etmek icin ANOVA’dan yararlaniimistir. Analizin sonuclarina goére hicbir dedgisken icin
anlamli dlzeyde farklihk tespit edilememistir. Yani katilimcilar Gzerinde imam-hatip
mufredatinin 6zgecilik lehine anlamli dizeyde farkhlik olusturmadigi gibi ilahiyat
programinin da siniflar bazinda farklilik olusturamadidi gérilmektedir. ilahiyat fakiltesi
ogrencilerini diger faktllte 6grencileri ile karsilastiran arastirmalarda ilahiyat 6grencilerinin
6zgecilik puanlari daha ylksek cikmistir.*® Az ve Acar (2020)'in arastirmalarinda ilahiyat
fakUltesi o6grencilerinin 6zgecilik puanlarinin, diger tum fakiltelerde okuyan 6grencilerin

puanlarindan yiksek oldugu belirlenmistir.*®

Katihmcilarin  6zgecilik puanlari Universitede bir ogrenci kulibine Uye olma
durumlarina goére incelendiginde 6zgecilik puanlarinin kulip Gyeligi bulunanlar lehine
anlamh dizeyde (p<0.05) farkli oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde katilimcilarin
herhangi bir sosyal sorumluluk projesine katilmis olma durumuna gére inceleme
yapildiginda burada aktif gérev almis olanlarin 6zgecilik puanlarinin anlamh dizeyde
(p<0.05) digerlerinden daha ylksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonuglari ve yapilan degerlendirmeler gercevesinde sdyle Onerilerde
bulunulabilir. Arastirma sonunda ulasilan sonuglar, bu arastirmanin yéntemi, veri toplama
araclari ve dérneklemi ile sinirhdir. Arastirma sonuclarinin genellestirilebilmesi icin farkh
boélge ve o6rneklem gruplarinda, farkhh yontemlerle yapiimis cok daha fazla sayida
arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Amaci dodrultusunda bu arastirmanin ydntemi
(betimsel) tarama modeli olarak belirlendiginden ulasilan sonuglarla ilgili sebep-sonug
iliskisi kurulamamaktadir. Bu ylUzden arastirmada elde edilen sonuclar, boylamsal ve
deneysel modellerin tercih edildigi yeni arastirmalarin bulgulariyla zenginlestirilmelidir.
Ayrica 6zgecilik arastirmalarinin farkli degiskenler kullanilarak yapilmasi onun daha genis

“ Ummet Durmus, Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Davranisinin Transaksiyonel Analiz Ego

Durumlari ve Yasam Doyumu Badlaminda incelenmesi (istanbul: Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitlsi, Doktora Tezi, 2012).
49 Az - Acar, “Dindarlik ile Ozgecilik Arasindaki iliski”, 764.



boyutlarda anlasiimasina katki saglayacaktir. Konuyla ilgili yapilacak bu niteliklerdeki
arastirmalar, 06zgeci meslekler grubunda istihdam olacak &drencilerde farkindalik
olusmasina ve ilahiyat egitim programlarinin olgunlasmasina olumlu katkilar
saglayacaktir.

Bu kapsamda o6zgeciligin 06grenilebilir bir davranis oldugu g6z 6nlnde
bulundurularak akademik personelin 6grencilerine rol model olmalari 6nemli derece
yararli olabilir. Egitimci olarak gdrev yapan akademik personelin, 6grencilerin 6zgeci
davranislar gelistirebilmeleri icin sosyal ortamlarda 6zgeci deneyimler yasamalarina
destek olmalari 6nemlidir. Bu amacla yapilacak sosyal aktiviteler, 6grenci kullbi
faaliyetleri, sosyal sorumluluk projeleri vb. toplum vyararina yapilacak etkinliklerle
ogrencilerin 6zgeci ve prososyal davranislari tecriibe etmesine o6ncullik edilebilir. Bu
kapsamda egitim fakultelerinin mufredatinda bulunan Topluma Hizmet Uygulamalari
dersinin ilahiyat mifredatinda da yer almasi akademisyen ve 6grencilere 6nemli firsatlar
saglayabilir.
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Empathy and Spirituality as Predictors of Altruism: A Quantitative Study on
Theology Faculty Students

Abstract

This study aims to investigate the predictive effect of spirituality and empathy levels of
students studying in faculties of theology on their altruism attitudes. In addition, it was
investigated whether there was a relationship between the scale scores of the
participants and whether the scale scores differed according to some socio-demographic
variables. It is thought that it is valuable to know the altruism levels of the students
studying in faculties that train staff for professions that are based on helping people and
where leadership and exemplary are expected. In the theoretical framework of the
research, the relationship between the concepts has been tried to be revealed. This
research is a descriptive study structured with the relational survey model, one of the
general survey models of quantitative research. The study sample was 343, 77.8%
(n=267) female and 22.2% (76) male, selected by random sampling among the students
studying at the Faculty of Islamic Sciences of Kitahya Dumlupinar University in the 2021-
2022 academic year and voluntarily participated in the research. It consists of students
16.3% (n=56) of the participants were in the preparatory class, 25.4% (n=87) were in the
first year, 18.1% (n=62) were in the sophomore year, 16.9% (n=58) were third year
students and 23.3% (n=80) were fourth-year students. The data collected using the
Altruism Scale, the Spirituality Scale, and the Toronto Empathy Scale were analyzed using
the SPSS 25 program. The level of significance in the analysis was determined as 0.05. In
the analysis of the data, the frequency, percentage, average, etc., of the students who
make up the research group.

Descriptive statistics, Independent Samples t-Test was used to determine the differences
in comparisons between variables with two groups, and One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) was used for comparisons between variables with more than two groups.
Pearson Correlation analysis was used to determine whether there is a linear relationship
between the scale scores and, if so, the degree and direction of this relationship. Finally,
the Multiple Linear Regression Test was used to determine the predictive power of the
independent variables on the dependent variable according to the participants' scores on
the scales. According to the analysis results, a positive and moderately significant
relationship was found between the altruism and spirituality scores of the participants.
The variance explained by the altruism and spirituality variables on each other is 16.72%.
A positive and moderately significant relationship was found between altruism and
empathy scores. The variance explained by the altruism and empathy variables on each
other is 12.46%. According to the results of the analysis performed to determine the
effect of spirituality and empathy on the altruism levels of the participants, the adjusted
R? value was calculated as 0.200. It has been determined that the independent variables,
spirituality, and empathy, can explain 20% of the changes in altruism, which is the
dependent variable; that is, the variables of spirituality and empathy have a positive and
significant effect on altruism. The results obtained in this research can be developed with
the findings of new studies in which longitudinal and experimental research models are
preferred that reveal cause-effect relationships.

Keywords: Psychology of Religion, Altruism, Spirituality, Empathy, Theology
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Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Empati ve Maneviyat: ilahiyat Ogrencileri Uzerine

Nicel Bir Arastirma
0z

Bu arastirmanin amaci ilahiyat fakulltelerinde okuyan 6grencilerin maneviyat ve empati
dizeylerinin  6zgecilik tutumlarn UGzerindeki yordayici etkisini arastirmaktir. Ayrica
arastirmaya katilanlarin 6lcek puanlari arasinda bir iliski bulunup bulunmadigi ve bazi
sosyo-demografik degiskenlere goére o6lcek puanlarinin  farklilasip farkhilasmadigi
incelenmistir. Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda dénderlik ve drneklik
beklenilen mesleklere eleman yetistiren fakulltelerde okuyan o6grencilerin 6zgecilik
dizeylerinin  bilinmesinin  degerli oldugu dustunlUlmektedir. Arastirmanin  teorik
cercevesinde kavramlarin birbirleri ile iliskisi ortaya konulmaya calisiimistir. Arastirma,
nicel arastirma ydntemlerinin genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ile
yapitlandirilmis betimsel bir calismadir. Arastirmanin érneklemi 2021-2022 6gretim yilinda
Kutahya Dumlupinar Universitesi islami ilimler Fakiltesinde okuyan ve arastirmaya
gonulli olarak katilan 6grenciler arasindan seckisiz drneklem yoluyla secilen %77.8’'i
(n=267) kadin, %22.2'i (76) erkek toplam 343 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin
%16.3’0 (n=56) hazirlik sinifi, %25.4'0G, (n=87) birinci sinif, %18.1'i (n=62) ikinci sinif,
%16.9'u (n=58) uclncid sinif, %23.3'0 (n=80) dordinci sinif 6grencisidir. Ozgecilik
Olcegdi, Maneviyat Olcegi ve Toronto Empati Olceginden yararlanilarak toplanan veriler
SPSS 25 programi araciligi ile analize tabi tutulmustur. Cézimlemelerde anlamlilik
seviyesi 0.5 olarak belirlenmistir. Verilerin analizinde, arastirma grubunu olusturan
ogrencilere ait frekans, ylUzde, ortalama vb. betimleyici istatistikler, iki grubu bulunan
degiskenler arasi karsilastirmalardaki farklilasmalarin belirlenmesi amaciyla Bagimsiz
Orneklemler t Testi, ikiden cok grubu bulunan degiskenler arasi karsilastirmalarda ise Tek
Yénli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Olcek puanlarn arasinda dogrusal bir iliski
bulunup bulunmadigi, sayet bulunuyorsa bu iliskinin derecesini ve yonini belirlemek
amacilyla Pearson Korelasyon analizinden vyararlanilmistir.  Son olarak katilimcilarin
Olceklerden aldiklar puanlara gére bagimh degisken Uzerindeki bagimsiz degiskenlerin
yordayici glcinU belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Testi kullaniimistir.
Analiz sonuclarina goére katilimcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlari arasinda pozitif
yénde ve orta derece anlamhlik diizeyinde bir iliski bulunmustur. Ozgecilik ve maneviyat
degiskenlerinin birbirleri (izerinde acikladiklari varyans, %16.72'dir. Ozgecilik ve empati
puanlari arasinda da pozitif yonde ve orta derece anlamlilik dizeyinde bir iliski
bulunmustur. Ozgecilik ve empati degiskenlerinin birbirleri izerinde acikladiklari varyans
ise %12.46'dir. Katimcilarin 6zgecilik dizeyleri Uzerindeki maneviyat ve empatinin
etkisini belirlemek icin yapilan analiz sonuclarina gore, dizenlenmis R? dederi 0.200
olarak hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenler olan maneviyat ve empatinin bagimli
degisken olan o6zgecilikteki degisimlerin %20’sini aciklayabildigi, yani maneviyat ve
empati degiskenlerinin 6zgecilik lizerinde pozitif yonli ve anlamli diizeyde etkili olduklari
belirlenmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuclar, neden-sonug iliskilerini ortaya koyan
boylamsal ve deneysel arastirma modellerin tercih edildigi yeni arastirmalarin
bulgulanyla gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ozgecilik, Maneviyat, Empati, ilahiyat

Giris

Ulkemizde dini ylUksekoégretim veren fakiltelerinden mezun olanlarin temelde
istihdam olundugu iki kurumdan birisi Milli Egitim Bakanligi digeri Diyanet isleri
Baskanligidir. ilk tercihin genellikle Bakanlik biinyesinde sirdirilen ‘din egitimi’ alanina,
ikinci tercihin ise Baskanlik bunyesinde yuritulen ‘din hizmetleri’ alanina yoénelik oldugu

gorulir.! Gerek din egitimi gerekse din hizmetleri alaninda hizmet Ureten 6gretmenlik

imamlik, miezzinlik, vaizlik gibi meslekler, dogasi geregdi 6teden beri 6zgeci meslekler

! Mehmet Korkmaz, “ilahiyat Fakiltesi Ogrencilerinin Fakllteyi Tercih Nedenleri: Erciyes

Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ornegi”, Bilimname 18/1 (2010), 192-193.
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olarak kabul edilir. Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda onderlik ve
orneklik beklenilen mesleklere eleman yetistiren fakilltelerde okuyan &grencilerin
O0zgecilik duzeylerinin arastinlmasinin  degerli oldugu disUnidlmektedir. Literatlr
incelendiginde 6zgecilik konusuyla ilgili son yillarda ilgi ceken bazi calismalarin yapildigi
ancak yapilan calismalarin sinirh oldugu gérilmektedir. Ozgecilik hakkinda psikoloji,
sosyoloji, felsefe, ahlak, egitim gibi disiplinler Gzerinden cesitli calismalar yapilmistir.
Ulkemizde yapilan calismalarin kuramsal calismalar yaninda cesitli meslek gruplari ve
Universite ogrencilerine yonelik arastirmalar ya da 6zgeciligi etkileyen cesitli deger ve
tutumlarin arastiriimasi etrafinda kimelendigi goéralir. Bunlar icinde 06zgecilik ve din
iliskisini arastiran baslica calismalar sunlardir:

Tirkiye'de yardim etme davranisi ile dindarlik arasindaki iliski ilk defa Kurt (2001)2
tarafindan arastinlmistir. Bu c¢alismada, yardim etme davranisi Uzerinde sosyal
sorumluluk davranislarinin ya da dindarhidin bir etkisinin bulunmadigi sonucuna
ulasiimistir. Ayten (2009)3 yardim etme davranisi ile dindarlik ve empati arasindaki iliskiyi
doktora duzeyinde kapsamli sekilde ele alan ilk arastirmacidir. Sonraki calismalar
incelendiginde arastirmanin literatlr olusumuna saglam bir zemin sagladigi séylenebilir.
Diger bir doktora calismasi Dlzginer (2013)* tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada
0zgeci bir davranis olarak belirlenen kan bagisi 6rnekligi Gzerinden Tirk ve Amerikan
toplumlarinda maneviyat algisinin belirlenmesi ve 6zgecilik ile iliskisi ortaya konulmaya
calisilmistir. Harputlu (2015)> Universite o6grencileri Gzerinde dini tutum ve o06zgecilik
iliskisini arastirmistir. Arastirma sonuclarina gére deneklerin 6zgeciligin yardimseverlik alt
boyutunda dini tutum dizeylerine goére farkhlik tespit edilirken diger alt boyutlarda
farklihk tespitinde bulunulmamistir. Gil (2016)® calismasinda 6zgecilik lizerinde otantiklik
ve dindarh@in etkisini arastirmistir. Ozgecilik ve dini tutum iliskisini arastiran bir baska
calisma ayni yil Sanlav (2016)’ tarafindan tamamlanmistir. Tanri imajini klinik psikoloji
alaninda calisan Aykan (2017)® sevgi dolu veya cezalandirici alginin 6zgeci davranis
Uzerindeki etkilerini arastirmistir. Blyuk'in calismasinda (2018)° Bati kiiltiiri ve islam

medeniyeti acisindan ahlak felsefesinde 6zgecilik ve isar kavramlan karsilastiriimistir.

2 Evren Kurt, Effects of Religiosity, Personality Traits and Social Responsibility Attitudes on

Nonspontaneous Helping Behaviour in a Natural Disaste (istanbul: Bogazici Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2001).

Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (istanbul: Marmara
Universitesi, Doktora Tezi, 2009).

Sevde Diizgliner, Maneviyat Algisi ve Dijerkdmlikla iliskisi (Kan Badisi Ornedinde Ttirkiye
Amerika Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Doktora
Tezi, 2013).

ilke Harputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik iliskisi (SDU Ornegdi) (Isparta: Sileyman Demirel
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 99-102.

Aysu Gill, Otantiklik ve Dindarligin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin incelenmesi (Samsun:
Ondokuz Mayis Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

Mevliit Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar (Tokat:
Gaziosmanpasa Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2016).

Filiz Aykan, Exploring the Efect of Different Types of God Perception on Mental Health And
Altruism (istanbul: Bahcesehir Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2017).

Ayse Bahtiyar Blyiik, Ahlak Felsefesinde isar ve Ozgecilik: islam ve Bati Medeniyeti
Karsilastirmasi (Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).
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Uslu (2019)*° hastane calisani hekim ve hemsireler Gizerinde gerceklestirdigi calismasinda
dindarlik, empati ve 6zgecilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ele almistir. Az (2020)** 6zgecilik
ve dindarlik iliskisini Gniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem Uzerinde arastirmistir.
Yani sira Tlrkiye'de din psikolojisi alaninda yapilmis diger bazi calismalar da
bulunmaktadir. Bunlardan Dizgliner (2019)*? 6zgecilik ve ona yakin diger kavramlar
arasindaki farklara odaklandigi betimsel calismasinda 6zgeciligin kavram haritasini
olusturmus ve o6zgecilikle ilgi tanimlamalarda kullanilabilecek bazi kriterler énermistir.
Yine Duzglner ve Seving (2020)*® Universitelerin farkli bélimlerinde okuyan 6grenciler
Uzerinde 06zgecilik ve dini tutum iliskisini arastirmislardir. Arastirmada 6zgecilik ve
dindarlik diizeyleri arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur. Ozgecilik ve dini
tutum iliskisini farkli meslek gruplarindan olusan bir 6rneklem Uzerinden arastiran Sagir
(2020),** calismasinda 6zgecilik ve dini tutum diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamh
bir iliski bulundugunu tespit etmistir.

Literatur incelemesinde gortldagu Uzere din psikolojisi ve sosyal bilimlerin diger
alanlarinda o6gretmenlik,*® ebelik-hemsirelik,'® sosyal hizmet uzmanhd'’ gibi egitim,
saglik, psikolojik yardim meslekleri izerinde yapilmis cok sayida 6zgecilikle ilgili arastirma
bulunmaktadir. Gerek meslege hazirlik asamasinda bulunan ve farkli fakultelerin ilgili
alanlarinda okuyan o6grenciler dizeyinde gerekse meslege baslamis profesyoneller
Uzerinde yapilan bu arastirmalarda 6zgeciligi etkileyen ve onunla iliskili oldugu distnulen
pek ¢ok konunun ele alindigi gérilmektedir. Ancak yapilan calismalar arasinda ilahiyat
fakUltesi 6grencilerinin 6zgecilik durumlarini yordayan herhangi bir mustakil calismaya
rastlanilmamistir. Konu daha ziyade diger arastirmalar icinde sinirh sekilde vyer
almaktadir. Oysaki uzaktan ilahiyat lisans tamamlama (ILITAM) egitim programlari da
danhil edildiginde buralarda okuyan égrenci sayisi énemli bir yeklina ulasmaktadir. ilahiyat

Mustafa Uslu, Hastane Calisanlarinda Dindarligin Empati ve Ozgecilikle liskisi Uzerine Bir
Arastirma (Konya Egitim Arastirma Hastanesi) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019).

Mehmet Sait Az, Universite Odrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki
iliskinin Bazi Dediskenler Acisindan Incelenmesi (Mardin: Mardin Artuklu Universitesi, Yiksek
Lisans Tezi, 2020).

Sevde Diizglner, “Pro-Sosyal Davranislarda Digerkamhgin (Ozgecilik) Tanimi ve Konumu”,
Bilimname 2019/40 (Arahk 2019), 351-373.

Sevde Dizgiiner - Kenan Seving, “Farkli Bélimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde
Ozgecilik ve Dini Tutum iliskisi”, Theosophia 1 (2020), 53-69.

Zeynep Sagdir, “Ozgecmk ve Dini Tutum: Farkli Meslek Gruplari Uzerine Nicel Bir Arastirma”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi ilahiyat Fakdiltesi Dergisi 7/13 (Eylul 2020), 285-3109.

Engin Karadagd - Isil Mutafcilar, “ilk ve Ortadgretim Okulu Ogretmenlerinin  Ozgecilik
Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma”, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 28 (2009),
75-92; Ozcan Sezer, “Odretmen Adaylarlnda Ozgeciligin Pozitif Algiyla ve Sosyal Karsilastirmayla
iliskisi”, Journal of International Social Research 11 (Adustos 2018), 489-495.

Yasemin Aydin Kartal - Semanur Aker, “Ebelik Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile Ozgecilik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Samsun Saglik Bilimleri Dergisi 5/2 (Aralik 2020), 97-
102; Pinar Arpaci - Dilek Ozmen, “Hemsirelik Ogrencilerinin Ozgecilik ve Empatik Egilim
Diizeyleri ve Aralarindaki iliski”, Hemsirelikte EJitim ve Arastirma 11/3 (2014), 51-57.

Derya Kayma - Aysin Cetinkaya Biyiikbodur, “Sosyal Hizmet Bo6limiu Ogrencilerinin
Ozgecilik Ozellikleri ile Damgalama (stigma) Egilimleri Arasindaki iliski”, Toplum ve Sosyal
Hizmet, (Temmuz 2020), 849-873.
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faklltelerine kayith 6grenci sayisi 2018-2019 6gretim yili rakamlarina goére 112.608'dir.*®
Halen ylUz binden fazla 6grencisi bulunan ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin aldiklari egitimle
hazirlandiklari mesleklerin temelini olusturan 6zgecilik durumlar hakkinda arastirmalarin
henliz yapilmamis olmasinin 6nemli bir eksiklik oldugu degerlendirilmektedir. Literatirde
bu yondeki boslugu dolduracak bilimsel calismalara katki vermek Uizere bu arastirmada,
ilahiyat fakultelerinde okuyan ogrencilerde 6zgeciligin ve 06zgeci davranis Uzerinde
maneviyat ve empatik egilimin belirlenmesine odaklanilmis ve kavramlarin birbirleri ile
iliskisi ortaya konulmaya calisiimistir. Zira literatlr incelemesi neticesinde maneviyat ve
empatinin 6zgeciligi yordayan énemli degiskenlerden oldugu disunlilmuistir. ilahiyat
egitiminin 6grenciler lzerinde 6zgecilik ve 6zgeciligi etkiledigi distnllen maneviyat ve
empatik egilimleri destekleyip desteklemedigi siniflar bazinda incelenerek anlasiimaya
calisilmis ve ulasilan sonuclara gére énerilerde bulunulmustur.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Ozgecilik

Uzmanlar yardim davranislarinin bitdn tlrlerini kapsayan ortak bir terim bulmakta
zorluk cekmislerdir. Ozgecilik ve yardim etme birbirleriyle yakindan iliskili olan
kavramlardir. Fakat yardim davranisindaki goénulltlik ve niyet konusunda birbirlerinden
ayrismaktadirlar. Bu yoOnleriyle yardim etme davranisindan farklilasan ancak yardim
etmenin 6énemli bir tarinU olusturan 06zgecilik, gerekirse riski géze alarak ve Kkisisel
kazanc beklentisi olmaksizin yardima kosma seklinde tanimlanmaktadir.’® Baska bir
tanimlamasinda 6zgeciligin, iyi bir is yapmis olmanin hissettirdigi duygu haricinde hicbir
sekilde herhangi bir karsilik/cikar beklentisi olmadan baska birisine yapilan yardim?°
oldugu bildirilirken diger bir tanimlamasinda “karsiliginda bir bedel 6demek gerektiginde

bile baskasina yardim etme istegi”* ile yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
1.2. Maneviyat

Maneviyat ve din birbirleriyle yakindan iliskili kavramlardir. Her iki kavramin da
mahiyetinin ¢cok boyutlu ve karmasik olmasindan dolay! yapilan tanimlarin belirli bakis
acllaniyla sinirli kalmasi muhtemeldir. Psikoloji literatliriinde bu kavramlarin anlami ve
birbirleriyle iliskisi hakkinda cesitli yaklasimlar ortaya konulmustur: (1) Maneviyat ve dini
es anlamli olarak ele alan, (2) maneviyati dinin icinde bir bélim olarak ele alan, (3)
maneviyati dinden ayr ve daha kapsamli olarak ele alan ve (4) her ikisini de birbirlerine
karsi zit konumlara yerlestiren yaklasimlar bulunmaktadir.?? Tarihsel olarak din, kurumsal

18 ibrahim._A§IamaC|, “Gunumiiz Tirkiye’'sinde Sayilarla Yiksek Din Ogretimi”, Uluslararasi
Yiksek Din Ogretimi Sempozyumu (Akademik ve Sosyal Yénleriyle) (4. Oturum, Malatya: In6n0
Universitesi llahiyat Fakultesi Yayinlari, 2019), 11/27.

19 Nuri Bilgin (ed.), Sosyal Psikolojiye Giris (izmir: izmir Kitapligi, 1995), 275.

2 J. L. Freedman vd., Sosyal Psikoloji, cev. Ali D6nmez (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2003),
311.

2 Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, cev. Okhan Gindiiz (istanbul: Kakniis Yayinlar, 2012),
623.

z Sevde Duzginer, “Nerden Cikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iliskin
Kiltirleraras! Bir Analiz”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (Istanbul: Dem
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oldugu kadar bireyi de kapsayan bir yapi olarak tanimlanmistir.?*> Ancak modern toplumda
dinin giderek maddilestigi, sadece kurumsal olanla ilgili kalarak somut bir yapiya
donlstlgu ileri strilmektedir.?* Buna karsilik dini tecriibenin bireysel yonini ifade etmek
icin maneviyat kavraminin kullanilmasi girerek yayginlasmaktadir.?®> Din ve maneviyat
kutuplasmasinda din; kurumsal, resmi, disa dénUk, doktriner, otoriter, kisitlayici bir
ifadeyi temsil ederken maneviyat; bireysel, 6znel, duygusal, ice doénuk, sistematik
olmayan, 6zgurlestirici bir ifadeyi temsil etmektedir.?® Hill ve Pargament’e gére maneviyat
ve din badimsiz yapilar olmaktan ziyade birbirine baglidirlar. Maneviyat, kutsal olanin
arayisidir. Burada kutsal, ilahi, askinlik ve nihai gerceklik kavramlarini iceren hem dini
hem de manevi yasamin ortak paydasidir.?” Maneviyatin kavramsallastiriimasi ile ilgili bu

sorunlar onun dl¢ilmesini de zorlastirmaktadir.
1.3. Empati

insanlarin anlasarak bir arada yasayabilmesini saglayan énemli becerilerden biri
olan empati, “bir kisinin kendisini bir baskasinin yerine koyabilmesi ve onun duygu,
dislince ve davranislarini anlayabilmesi” olarak tanimlanir.?® Ancak gecen vylzyilda
kapsamli  sekilde arastirimis olmasina ragmen literatirde empatinin  nasil
tanimlanacagina iliskin fikir birligine varilamamistir.?® Psikoloji literatiriinde empati
kavramiyla ilgili basta psikanalitik ve davranis¢i gibi ana akim teorilere dayal farkli
tanimlamalar ve modeller gelistiriimisse de humanist yaklasim ve Carl Rogers’in
aciklamalari 6n plana cikmaktadir.?® Rogers, kendisinden 6nce sadece bilissel dlizeyde ele
alinan empati kavramina duygusal boyutu da ilave etmistir.3* Bu cercevede empati hem
duygusal hem bilissel yonia bulunan cok boyutlu bir psikolojik yapidir.3? Bilissel boyutu,
baska birinin duygu ve dusuncelerini onun s6zlU ya da s6zlU olmayan tepkilerini dikkatli

Yayinlari, 2016), 1/25-27.

Kenneth I. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No”, The
International Journal for the Psychology of Religion 9/1 (Ocak 1999), 5.

Peter C. Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlastirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalarn”, cev.
Nurten Kimter, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (25 Haziran
2015), 92.

Mustafa Ulu, “Din ve Maneviyatin Kavramlastiriimasi ve Olclilmesindeki Gelismeler - Beden
ve Ruh Sagligi Arastirmalari icin Olasi Bulgular”, Bilimname 28 (Mayis 2015), 344.

T. E. Woods - G. H. Ironson, “Religion and Spirituality in the Face of lliness: How Cancer,
Cardiac, and HIV Patients Describe Their Spirituality/Religiosity”, Journal of Health Psychology
4/3 (1999), 410.

Peter C. Hill - Kenneth I. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement
of Religion and Spirituality: Implications for Physical and Mental Health Research”, The American
Psychologist 58/1 (Ocak 2003), 65.

Elif Ersoy - Ferdi Késger, “Empati: Tanimi ve Onemi”, Osmangazi Tip Dergisi 38/2 (Nisan
2016), 10.

Nils-Torge Telle - Hans-RUdiger Pfister, “Positive Empathy and Prosocial Behavior: A
Neglected Link”, Emotion Review 8/2 (2016), 154.

Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Roll, 55, 58.

Carl R. Rogers, “Empatik Olmak, Degeri Anlasiimamis Bir Varolus Seklidir”, ¢ev. Flsun
Akkoyun, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 16/1 (1983), 103-124; Ustiin
Dékmen, “Empati Kurma Becerisi ile Sosyometrik Statii Arasindaki iliski”, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakdiltesi Dergisi 20/1 (1987), 185-186.

Ersoy - Kdsger, “Empati: Tanimi ve Onemi”, 10; Jean Decety - Philip L. Jackson, “The
Functional Architecture of Human Empathy”, Behavioral and Cognitive Neuroscience Reviews
3/2 (2004), 71.
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bir goézlem ile anlayabilme yetenegini icerir. Duygusal boyutu ise baska birinin

duygularina karsi duyarli olmayi, onun duygusal tecribelerine ortak olabilmeyi kapsar.
1.4. Ozgecilik, Maneviyat ve Empati iliskisi

Maneviyat ve 6zgecilik iliskisi hakkinda maneviyatin olumlu insan davranislarinin
ortaya clkmasinda oOnemli bir etken ve temel bir motivasyon kaynadi oldugu
degerlendirilmektedir.?®* Fakat yine de dini ve manevi degerlerin toplum vyanlisi
davranislara dontsUp dondsmedigi ve gercekten 6zgeciligi artinp artirmadidi hala merak
konusudur. Dindar ve ateist bireyler, din ve maneviyatin 6zgeciligi tesvik edip etmedigi
konusunda farkli gorlslere sahiptirler.3* Yapilan calismalar birbirinden farkli sonuclar
ortaya koysa da hemen hemen bUtln teorisyen ve arastirmacilar, maneviyat ve 6zgecilik

arasinda pozitif bir iliskinin varligini vurgulamaktadir.?*

Empati ve yardim davranislar arasinda da gugclu bir iliski bulunmaktadir. Empati
kuran kisi karsisindakinin duygu ve disuncelerini anladigini, yasadiklarini hissettigini ona
s6z, duygu ve davranislariyla bildirerek yardimda bulunmus olur. Diger bir ifade ile
yardimda bulunma empatinin bir ifade seklidir. Literatlirde empatinin yardim davranisina
nasil dénistiguni aciklayan énemli teoriler bulunmaktadir.?® Ornedin Batson ve
arkadaslarinin gelistirdigi Empati-Ozgecilik Hipotezi, empatinin, baska bir kisinin refahin
artirmak icin 6zgeci bir motivasyon saglayan bir tir empatik endise Urettigini
savunmaktadir. Bu nedenle, bireyler baskalarinin talihsizligini algilayip onlan
paylastiklarinda empati, sempati, merhamet gibi duygular ortaya c¢ikmaktadir. Bu
duygular ne kadar gucliu olursa birey de o kadar motive olur ve baskalarinin zorluklardan
kurtulmasina yardimci olur.®” Farkli gruplar (zerinde yapilan calismalarda empati ve

prososyal davranis arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.3®

Ozgecilik, empati ve maneviyat arasindaki iliskilerin Universite dgrencilerinden
olusan bir 6rneklemde incelendigi bir arastirmada3® manevi deneyimlerin hem empati
hem de 6zgeciligin en gucli yordayicilari oldugu ortaya koyulmaktadir. Sonug¢ olarak

Vassilis Saroglou vd., “Values and Religiosity: A Meta-Analysis of Studies Using Schwartz’s
Model”, Personality and Individual Differences 37/4 (2004), 721; Laura R. Saslow vd., “The Social
Significance of Spirituality: New Perspectives on the Compassion-Altruism Relationship”,
Psychology of Religion and Spirituality 5/3 (2013), 202-203.

34 Vassilis Saroglou, “Religion, Spirituality, and Altruism”, APA Handbook of Psychology,
Religion, and Spirituality: Context, Theory, and Research (Washington: American Psychological
Association, 2013), 1/453.

* Vassilis Saroglou, “Din, Maneviyat ve Digerkamlik”, cev. Meryem Sahin, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi llahiyat Fakdltesi Dergisi 7 (Ekim 2015), 113.

% bk. Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Roli, 65-69.

¥ C. Daniel Batson vd., “The Empathy-Altruism Hypothesis”, The Oxford Handbook of
Prosocial Behavior (New York: Oxford University Press, 2015), 259-281.

38 Wanggian Fu vd., “Examining the Relationship of Empathy, Social Support, and Prosocial

Behavior of Adolescents in China: A Structural Equation Modeling Approach”, Humanities and
Social Sciences Communications 9/1 (2022), 2.

» John Thomas Huber - Douglas A. MacDonald, “An Investigation of the Relations Between
Altruism, Empathy, and Spirituality”, Journal of Humanistic Psychology 52/2 (2012), 206.
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mevcut literatir maneviyati, empatiyi besleyen ve bdylece 6zgeci eylemleri artiran bir
nitelik olarak tanimlamaktadir.*®

2. Yontem

Bu calisma, nicel arastirma yoOntemlerinden iliskisel tarama modeli ile
yaptlandirilmistir. Bunun nedeni arastirmanin amaclarn dogrultusunda maneviyat ve
empatinin 6zgecilik Uzerindeki yordayici etkisinin belirlenmek istenmesidir. Ozgecilik
Olcedi, Maneviyat Olcedi ve Toronto Empati Olcegi vasitasiyla ilgili degiskenler arasindaki
iliski dizeyleri arastinlmistir. Arastirmanin evrenini Kitahya Dumlupinar Universitesinde
lisans diizeyinde 6grenim goéren islami ilimler Fakiltesi 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemi ise 2021-2022 6gretim yilinda bu fakiltenin hazirlik sinifi ile son
(4.) siniflar arasinda okuyan ve arastirmaya gonulli olarak katilan 6grenciler arasindan

seckisiz 6rneklem yoluyla secilen 343 6grenciden olusmaktadir.
2.1. Olcme Araclari
2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik niteliklerini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
10 soruluk bir Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Bu formda katilimcilara cinsiyet, yas,
0grenim gortlen sinif, mezun olunan lise tirl, anne-baba mesledi, ailenin kaginci cocugu
oldugu, ailenin gelir durumu, bir 6grenci kullibine Ulye olup olmadigi ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev alip almadidi sorulmustur.

2.1.2. Kullanilan Olcekler

Ozgecilik  (Altruism) Olcegi** Ummet ve arkadaslan (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin gecerlik ve glivenirlik calismalar sonunda 7 alt boyutta ve toplam
38 maddeden olusan 5’li likert tipi bir élcek ortaya cikmistir. Olcegin Cronbach Alpha
gavenirlik degeri .81 olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu deger .92 olarak

olculmustar.

Sirin (2018) tarafindan gelistirilen Maneviyat Olcedi*? yedi alt boyut ve toplam 27
maddeden olusmaktadir. Olcedin yap! gecerligini test eden analizler sonunda 5’'li Likert
tarzinda bir 6lcek olusturulmustur. Olcedin glvenirlik calismasi sonucunda Cronbach
Alpha dederi .90 olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu deger .82 olarak 6lcilmistr.

40 Jean L. Kristeller - Thomas Johnson, “Cultivating Loving Kindness: A Two-Stage Model of the
Effects of Meditation on Empathy, Compassion, and Altruism”, Zygon 40/2 (2005), 391-408;
Huber - MacDonald, “An Investigation of the Relations Between Altruism, Empathy, and
Spirituality”; Saslow vd., “The Social Significance of Spirituality: New Perspectives on the
Compassion-Altruism Relationship”; Richard Neugebauer vd., “Contribution of
Religion/Spirituality and Major Depressive Disorder to Altruism”, Journal of Affective Disorders
262 (2020), 16-22.

M Ummet Durmus vd., “Ozgecilik (Altruism) Olcegi Gelistirme Calismasi”, Dederler Egitimi
Dergisi 11/26 (Aralik 2013), 301-321.
4 Turgay Sirin, “Maneviyat Olcegdi’'nin Gelistiriimesi: Gecerlik ve Glivenirlik Calismasi”, Turkish

Studies 13/18 (Ocak 2018), 1283-1309.
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Spreng ve arkadaslar (2009) tarafindan gelistirilen®* Toronto Empati Olcegi 5'li
Likert tipi olup 16 maddeden (8 madde olumsuz, sekiz madde olumlu) olusmaktadir.
Glvenilirlik calismasi sonuclarina goére olcedin Cronbach- Alpha degerinin .85 oldugu
bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu deger .78 olarak o6lctUlmustlir. Totan ve arkadaslari,
Toronto Empati Olceginin Tirkce gecerliligi ve givenilirligi calismalarini 2012 yilinda
gerceklestirmistir. Olcekten alinan yiksek puanlar ylksek empati derecesini, disik
puanlar ise disuk empati derecesini géstermektedir.

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilacak verileri toplamak amaciyla Google Formlar Gzerinden bir
form gelistirilmistir. Gelistirilen bu form 2021-2022 Egitim-Ogretim yihinin bahar
déneminde Kiitahya Dumlupinar Universitesi islami ilimler Fakiltesi'nde 6grenim géren
ogrenciler tarafindan doldurulmasi amaciyla arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalar
yapilarak siniflarda elektronik ortamdan paylasiimistir. Katilimcilar tarafindan doldurulan
formlardan istatistiksel analizler i¢cin uygun bulunan 343’0 SPSS-25 programi araciligi ile
analiz edilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik seviyesi olarak 0.05 kullaniimistir. Verilerin
céziimlemesinde betimleyici istatistikler, Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek Yénli Varyans
Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Testi ve Coklu Dogrusal Regresyon Testlerinden

yararlaniimistir.
3. Bulgular
3.1. Tanimlayici istatistikler

Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait temel bazi tanimlayici istatistiklere ait
bilgiler asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yuzdelik Dagilimlari

Faktor Degisken Freka  Yizdeli
ns k
Cinsiyeti Kadin 267 77,8
Erkek 76 22,2
Ogrenim Goérdigu Hazirhk Sinifi 56 16,3
Sinifi 1. Sinif 87 25,4
2. Sinif 62 18,1
3. Sinif 58 16,9
4. Sinif 80 23,3
Mezun Oldugu imam Hatip 228 66,5

Lise Taru Lisesi
Diger Lise 115 33,5
Aile Gelir Durumu Dasuk 18 5,2
Orta Alti 55 16,0
Orta 234 68,2
43 Tarikk Totan vd., “The Toronto Empathy Questionnaire: Evaluation of Psychometric

Properties among Turkish University Students”, Eurasian Journal of Educational Research 46
(2012), 179-198.
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Orta Ustl 31 9,0
Yiksek 5 1,5
Ogrenci Kullbu Evet 107 31,2
Uyeligi Hayir 236 68,8
Sosyal Evet 70 20,4
Sorumluluk
Hayir 273 79,6
Projesinde Goérev y
Alma
Toplam 343 100,0

Tablo 1'de katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde 267'sinin (%77,8) kadin,
76’sinin (%22,2) erkek oldugu gorilmektedir. Katilimcilardan %16,3'Unin (n=56) hazirhk
sinifi, %25,4’anun, (n=87) 1. Sinif, %18.1'inin (n=62) 2. Sinif, %16.9'unun (n=58) 3. Sinif
ve %23.3'Unln (n=80) ise 4. Sinif 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Katiimcilar mezun
olduklari lise tiiriine gére incelendiginde 228’inin (%66,5) imam Hatip Lisesi mezunu ve
115’inin ise (%33,5) diger liselerden mezun oldugu belirlenmistir. Aile gelir durumlarina
gore inceleme yapildiginda katilimcilardan 18'i (%5,2) dislk, 55'i (%16,0) ortanin altinda,
234’0 (%68.2) orta, 31'i (%9.0) ortanin Ustinde, 5'i (%1.5) yuksek gelir dizeyine sahip
olduklarini  bildirmislerdir. Arastirmaya katilan o6grencilerden 107'sinin  (%31,2)
Universitede bir 6grenci kullblne Uye oldugu 236’sinl (%68.8) ise 6grenci kulibl Gyeligi
bulunmadigi, 70’inin (%20.4) herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak gérev
aldigr 273'Unln (%79.6) bir sosyal sorumluluk projesinde gérev almadigi tespit edilmistir.
Ayrica katihmcilara ait tanimlayici istatistiklerin normal dagilimi icin ortalama ve medyan
degerleri kontrol edilmistir. Sonuclarin birbirine yakin olmasi nedeniyle veri setinin normal
dagildigi gorulmastar.

3.2. Arastirma Sorularn ile ilgili Yapilan Testler ve Bulgulari
3.2.1 Bagimsiz Orneklem t Testi

Arastirmaya katilan 6grencilerin Olceklerden aldiklari puanlarin cinsiyet, mezun
olduklar lise tird, Gniversitede bir 6grenci kulibine Gye olup olmadiklari ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak gérev almis ya da almamis olma degiskenlerine
gore anlamlilik dizeyinde bir farklilasma bulunup bulunmadigini belirlemek maksadiyla
yapilmis olan bagimsiz 6rneklem t testi sonuclarina ait bulgular asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 2: Degiskenlerin Cinsiyet, Mezun Olunan Lise, C)(_jre_nci Kuliip Uyeligi ve Sosyal
Sorumluluk Projesine Katilima Gruplarina Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclari

Degisken Grup N X Ss t P
Ozgecilik o Kadi 267 4.08 .392 1.3 .163
>
B n 98
£ Erke 76 4.01 .342
© Kk
Maneviyat Kadi 267 4.28 .353 .64 .519
n 5

Erke 76 4.25 .322
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k
Empati Kadi 267 4.42 450 3.1 .002
n 13 -
Erke 76 424 457
k
Ozgecilik IHL 22 4,06 .399 -45 653
8 0
— Dige 11  4.08 .346
D r 5
Maneviyat E‘ IHL 22 4.25 .359 - .148
3 8 1.4
L Dige 11 431 316 5
o r 5
Empati A2 HL 22 438 470 -4  .660
8 41
Dige 11  4.40  .432
r 5
Ozgecilik Evet 10 4.13  .345 2 .034
S 7 12 -
= Hayr 23  4.03  .395 9
5 r 6
Maneviyat a Evet 10 4.29 .326 .61 .537
= 7 9
™ Hayr 23  4.26  .355
‘G r 6
Empati S Evet 10 438 .447 -0 .976
O 7 30
O Hayi 23  4.38  .463
r 6
Ozgecilik @ Evet 70 424 354 45 .000
o) Hayi 27 4.02 .375 66 =
a r 3
Maneviyat = Evet 70 434 304 1.9 .050
E Hayr 27 425 354 84
£ r 3
Empati 2 Evet 70 440 478 .39 .691
@ Hayr 27 438 452 9
© r 3
@
A
£
E
*p<0.05

Tablo 2'de arastirmaya katilanlarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin
analiz sonuclan cinsiyete goére incelendiginde, kadinlarin empati puanlarinin anlamh
dizeyde (p<0.05) erkeklerden ylksek oldugu belirlenmistir. Lise mezuniyetlerine gore
degiskenler incelendiginde ise anlamh bir farkliik bulunmadi§i goérilmektedir. Analiz
sonuclan katilimcilarin Universitede bir 6grenci kuliblne UGye olma durumlarina gore
incelendiginde o6zgecilik puanlarinin kullip UGyeligi bulunanlar lehine anlamh dizeyde
(p<0.05) farkli oldugu tespit edilmistir. Sosyal sorumluluk projesinde goérev almis ya da
almamis olma durumuna goére inceleme yapildiginda herhangi bir sosyal sorumluluk
projesinde aktif goérev almis olanlarin 6zgecilik puanlarinin anlaml duzeyde (p<0.05)
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digerlerinden yuksek oldugu, maneviyat puanlarinin ise anlamlilik diizeyi ile esit oldugu
(p=0.05) belirlenmistir.

3.2.2 Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Arastirmaya katilan 6grencilerin o6lceklerden aldiklari puanlarin égrenimlerine
devam ettikleri sinif ve ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gére nasil farklilastigini
belirlemek icin yapilan ANOVA sonuclarina ait bulgular asadidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 3: Degiskenlerin Ogrenim Gériilen Sinif ve Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére
ANOVA Sonuglari

Degisken Grup N X Ss F P
Ozgecilik Hz. 56 4.07 419 1.7 .144
Sinifi 27

1. Sinif 87 4.03 404
2. Sinif 62 4.08 .365
3. Sinif 58 4.09 .369
4. Sinif 80 4.05 .359

Toplam 34 4.06 .382
. 3
Maneviy c Hz. 56 4.27 .350 .20 .937
at v Sinifi 3
2 1. Sinif 87 4.24 .347

§ 2. Sinif 62 4.23 380
‘g 3. Sinif 58 4.28  .300
£ 4.sinif 80 4.32 .348
:’S’Toplam 343 4.27 .346

Empati Hz. 56 4.34 .535 .66 .618
Sinifi 3
1. Sinif 87 4.30 .480

2. Sinif 62 4.41 .445
3. Sinif 58 4.51 .338
4. Sinif 80 4.40 443
Toplam 343 4.38 .457

Ozgecilik E Dusik 18 4.07 .354 1.7 .144
SOt Al 55 416 373 27
B Orta 23 403 372
= 4
o Ort. 31 413 474
£  Ustd
o Ylksek 5 415 262
< Toplam 34 4.06 .382
3
Maneviy Dusuk 18 4.30 391 .20 .937
at Oort. Al 55 425 352 3
Orta 23 427 346



Dil Editorii Tashih Talebi

Ort. 31 431 329
Ustl
Yiksek 5 4.23 .342

Toplam 343 4.27 .346

Empati Disuk 18 452 473 .66 .618
Ort. Alti 55 4.40 .460 3
Orta 234 437 .457

Ort. 31 443 422
Ustl
Yiksek 5 4.27 .663

Toplam 343 4.38 .457

Tablo 3’te katilimcilarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz sonuglari
0grenim gordikleri  sinif ve ailelerinin gelir durumlarina goére incelendiginde

degiskenlerden hicbirisi icin anlamllik dizeyinde (p<0.05) bir fark bulunamamistir.
3.2.3 Pearson Korelasyon Testi

Arastirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlar arasinda anlamlilik
diizeyinde bir iliskinin olup olmadigini, anlamli bir iliski bulunmasi halinde bu iliskinin
dizeyini ve yénunu belirlemek icin yapilmis olan Pearson korelasyon analizi sonuclarina
ait bulgular asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 4: Ozgecilik, Maneviyat ve Empati Degiskenleri Arasinda Pearson Korelasyon
Analiz Testi Sonuclari

Degiske N X Ss Korelasyon Ozg. Man Emp
n : :
Ozgecilik 343  4.06 4389  Pearson 1
(0zg.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000
Maneviya 343 4.27 .346 Pearson .409™ 1
t (Man.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000
Empati 343 4.38 457 Pearson .353™ .439™ 1
(Emp.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

Tablo 4’'de arastirmanin degiskenleri arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi
sonugclari incelendiginde katilimcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlar arasindaki iliskinin
pozitif yonli, orta duzeyli (r=0.409) ve anlamh (p<0.05) oldugu belirlenmistir.
Degiskenlerin birbirleri Gzerinde agikladiklari varyans, %16,72'dir. Katiimcilarin 6zgecilik
ve empati puanlar arasindaki iliskinin de benzer bicimde pozitif yonld, orta dlzeyli
(r=0.353) ve anlamh (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Degiskenlerin birbirleri Uzerinde
acikladiklari varyans, %12.46'dir.

3.2.4 Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi

Analiz sonuglarina ait bulgularin tablo ve sbézel ¢c6zimlemelerine gecmeden énce

regresyon analizi yapabilmek icin gerekli 6n sartlarla ilgili bazi bulgularin analiz
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sonuclarini kontrol etmek gerekir. Oncelikle bagimli, bagimsiz bitin dlceklerin dagihm
varsayimini karsilayip karsilamadigini 6grenmek icin basiklik (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) degerlerini belirlemek amaciyla yapilmis olan analiz sonuclar asagidaki
tabloda gosterilmistir.

Tablo 5: Olgcek Puanlarinin Normallik Degerleri

Degisken N X S Skewnes Kurtosis

Ozgecilik 343 4.0 0.20 .134 -.169

Maneviyat 343 4(.52 0.618 -.589 -.546
Empati 343 4;3 O.:24 -.648 -.223

Tablo 5’teki 6lgek puanlarinin normallik degerleri incelendiginde katilimcilarin
bitln o6lceklerden aldigi puanlarin basiklik ve carpiklik degerlerinin Tabachnick ve Fidell
(2013)’e gore** normallige isaret eden -1.5 ila +1.5 arasinda oldugu belirlenmistir. Mayers
(2013) ise basiklik ve carpiklik degerleri ile ilgili olarak 50’den kiclk 6érnekler icin £ 1.96

esik, 51'den 100’e kadar olan 6érnekler icin =

2.58 esik ve 100’den buyUlk érnekler icin +

3.29 esik degerinin kullanilmasini 6nermektedir.*® Yani

arastirmanin tim odlgekleri
regresyon igin gerekli olan normal dagilim 6n sartini saglamaktadir. Karsilanmasi gereken
diger bir 6n sart dogrusalliktir. Olceklerin dogrusallik varsayimini karsiladigini gdésteren

sekiller asagida goOsterilmistir.

Sekil 1: Ozgecilik ve Maneviyat Olcekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gdsteren Grafik
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Sekil 2: Ozgecilik ve Empati Olcekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gésteren Grafik

44 Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (Boston: Pearson,

2013).

Andrew Mayers, Introduction to Statistics and SPSS in Psychology (Harlow: Pearson, 2013),
53.
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Yukaridaki grafiklerden regresyon analizi icin gerekli olan 6lgeklerin dogrusallik 6n
sartini karsiladigi anlasilmaktadir. Baska bir 6n sart bagimsiz degiskenler arasinda coklu
baglantiilik probleminin olmamasidir. Olcekler arasindaki korelasyon degerlerinin
0.80’den buydk olmasi durumunda olcekler arasi coklu baglantilihk problemi ortaya
cikmaktadir. Olceklerin coklu baglantiliik probleminin olup olmadigi tespit etmek

amaciyla yapilmis olan korelasyon analizi sonuclari asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 6: Bagimsiz Olceklerin Baglantililik Problemini Gésteren Korelasyon Analizi

Sonuglari
Ozgecilik Maneviy Empati
at
Pearson Ozgecilik 1.000 .409 .353
Correlatio Maneviy .409 1.000 439
n at
Empati .353 .439 1.000
Sig. (1- Ozgecilik . .000 .000
tailed) Maneviy .000 . .000
at
Empati .000 .000

Tablo 6’daki bagimsiz olceklerin korelasyon degerleri incelendiginde her ki
bagimsiz dediskene ait dederlerin (maneviyat=0.409 ve empati=0.353) kritik sinir olarak
kabul edilen 0.80’den kiiclk oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal
baglantinin bulunup bulunmadigini test eden baska bir yontem de VIF degerlerinin kontrol
edilmesidir. Baglantiilik probleminin olmamasi icin modelde bulunan bagimsiz
degiskenlerin tamaminin VIF dedgerleri, kritik esik kabul edilen 10’un altinda bir degere
sahip olmasi gerekmektedir. Tablo 7’de bagimsiz dediskenlere ait VIF degerlerinin
(maneviyat=1.239, empati=1.239)10'dan klclk oldugu belirlenmistir. Yani modelde
coklu dogrusal baglanti problemi bulunmamaktadir.

Deneklerin arastirma olceklerinden aldiklari puanlara goére o6zgecilik (bagimli
degisken) lGzerinde maneviyat ve empatinin (bagimsiz degiskenler) etkisini belirlemek igin
yapilmis olan coklu dogrusal regresyon analizi sonuclarina ait bulgular asagidaki tabloda
verilmistir.
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Tablo 7: Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi Sonuglari

Degiske B Sh B t p Ikil Kism VIF
n i i
r r
Sabit 1.79 .24 7.33 .00
5 5 9 0
Maneviy .348 .05 31 5.85 .00 40 .302 1.23
at 9 5 2 0 9 9
Empati 179 .04 21 3.98 .00 .35 211 1.23
5 5 6 0 3 9

R= 0.452. R?=0.200
F (2.340) = 43.743, P=.000, p< 0.05

Tablo 7'deki coklu dogrusal regresyon analizine ait bulgular incelendiginde
dizenlenmis R? degerinin 0.200 bulundugu goridlmektedir. Bu deger bagimsiz degiskenler
olan maneviyat ve empatinin bagimli degisken olan 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini
aciklayabildigini ifade etmektedir. Tabloda gosterilen regresyon katsayilarinin
anlamlhligini aciklayan t testi sonuclar 6zgecilik Gzerinde her iki bagimsiz degiskenin de
pozitif ve anlamli yordayici etkisinin bulundugunu, regresyon katsayilarina (B) gore ise
maneviyatin (0.315) 06zgeciligi yordama gicinin empatiden (0.215) daha yiksek
oldugunu gostermektedir. F istatistigine ait sonuc¢ ise bir butlin olarak modelin anlamlh
oldugunu belirtmektedir. Tablo 7’'deki bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin
O6zgecilik Uzerinde pozitif ydnde ve anlamli derecede etkili olduklarini géstermektedir.

Sonug

Maneviyat ve empatinin 6zgecilik Gzerindeki yordayici etkisinin arastirildigi bu
calismada katilimcilarin  6zgecilik, empati ve maneviyatlari arasinda iliski bulunup
bulunmadigi ve bazi sosyo-demografik degiskenlere goére bu dediskenlerin farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmaya katilan ilahiyat bélima égrencilerinin 6zgecilik
dlzeyleri Gzerindeki maneviyat ve empatinin etkisini tespit etmek amaciyla yapilan analiz
sonuclarinda dizenlenmis R? degeri 0.200 bulunmustur. Bu deder maneviyat ve
empatinin  (birlikte) 06zgecilikteki degisimlerin  %20’sini aciklayabildigi anlamina
gelmektedir. Yani edinilen bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin 06zgecilik
Uzerinde pozitif yonde anlamli bir etkisinin bulundugunu gostermektedir. Literatirde
O0zgecilik ile maneviyat, dindardik ve dini tutum iliskisini arastiran c¢alismalar
bulunmaktadir. Sanlav (2016) tarafindan 6zgecilik Uzerinde affedicilik ve dini tutumun
yordayici etkisinin arastinldigi bir calismada, affedicilik ve dini tutum degiskenleriyle
0zgecilik arasinda anlamlilik derecesine sahip pozitif yonlu bir iliski tespit edilmistir. Bu
arastirma sonucuna gore o6zgecilikteki degisimlerin %7’si affedicilik ve dini tutumdan
kaynaklaniyor olabilir.*® Sagir (2020) tarafindan yapilan bir calismada 6zgecilik ve dini
tutumlarin birbirleri Gzerindeki yordayici etkisi arastirimistir. Arastirma sonucunda dini
tutum dediskeninin 6zgecilik lzerinde yordayici etkisi bulundugu tespit edilmistir. Bu
arastirma sonucuna goére Ozgecilikteki degisimlerin %5’i dini tutumdan kaynaklaniyor
olabilir. Arastirmaci maneviyatin 6zgecilikle dini tutumdan daha ylksek derece iliskili

46 Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar, 40.
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olabilecegi 6ngoérisinde bulunmustur.®’” Nitekim yukaridaki arastirma sonuclarina gore
dini tutum ya da dindarlik 6zgecilikteki degisimleri %5-7 oranlarinda aciklarken bu
calismada maneviyatin 6zgecilik Uzerindeki etkisi %20 oraninda bulunmustur.
Arastirmamizda literatirdeki benzer calismalarin bulgulan ile o6rtisen sonuclara

ulasiimistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6zgecilik, maneviyat ve empati Olceklerinden
aldiklar puanlar arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliskinin olup olmadigini belirlemek igin
yapilan analizin sonuclarina gore 6zgecilik ve maneviyat puanlari arasinda pozitif yonlQ,
orta duzeyli (r=0.409) ve anlamh bir iliski bulunmustur. Dlzglner (2013) tarafindan
maneviyat algisinin digerkamlikla iliskisinin incelendigi bir arastirmada, katilimcilarinin
blyilk bir kismina gbére maneviyat ozgecilikle iliskili gorGlmustlr.*® Harputlu (2015)
tarafindan 6zgecilik ve dini tutum iliskisinin arastirildigi bir baska calismada 6zgecilik alt
boyutlariyla dini tutum arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir.4°
Duzglner ve Seving (2020) tarafindan Universite 0Ogrencileri Uzerine yapilan bir
arastirmada 06zgecilik ve dindarlik arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir.>® Az ve Acar (2020),>* Boylu (2020),%% Sanli ve Kog¢ (2019) >3 tarafindan yapilan
arastirmalarda benzer sonuclar tespit edilmistir. Farkh din ve kaltlrlerde dindarlik ve
yardimseverlik arasindaki iliskiyi arastiran calismalarda da daha fazla yardim etme
davranisi sergileyen katilimcilarin dindarlik seviyelerin daha ylUksek oldugu belirlenmistir.
Arastirmamizin bulgulari ile yurt disinda yapilan bir kisim arastirma sonuclari®* ve teorik
bilgilerin de uyumlu oldugu gérilmektedir. Ornegin, Saslow ve arkadaslar (2013)
tarafindan yapilan bir arastirmada maneviyat, empati ve 6zgeci davranislar arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur.> Ayrica, Kristellar ve Johnson (2005) tarafindan maneviyatin
empati ve 6zgeciligi nasil artirabilecegdi ile ilgili teori olusturduklari baska bir arastirma
yayinlanmistir.’® Maneviyatin empatiyi besledigi gorisinli destekleyen arastirmalar,
kendilerini dini veya manevi olarak tanimlayanlarin, inanmayanlara gore dort kat daha

47 Sagir, “Ozgecilik ve Dini Tutum: Farkhh Meslek Gruplarn Uzerine Nicel Bir Arastirma”, 308-

309, 314.

Diizgliner, Maneviyat Algisi ve Digerkdmlikla iliskisi (Kan Badisi Ornedinde Tiirkiye Amerika
Karsilastirmalr Nitel Bir Arastirma), 28-29.

Harputlu, Dinf Tutum ve Ozgecilik iliskisi (SDU Ornedi), 82.

Diizgliner - Seving, “Farkli Bélimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde Ozgecilik ve Dini
Tutum lliskisi”, 61.

Mehmet Sait Az - Muhammet Cevat Acar, “Dindarlik ile Ozgecilik Arasindaki iliski: Universite
Ogrencileri ile Yapilan Bir Arastirma”, Pamukkale Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi 7/1 (30
Haziran 2020), 755.

Mehmet Ali Boylu, Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri ile Empatik Egilim ve Benlik
Saygisi Arasindaki iliskinin incelenmesi (Mersin: Cag Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2020), 32.
3 Aysu Gul Sanli - Bozkurt Kog, “Her Ozgeci Birey Ozgeci Davranir mi? Otantiklik ve

Dindarhigin Ozgecilik Uzerindeki Roli”, Middle Black Sea Journal of Communication Studies 4/2
(Eylal 2019), 109.
>4 Elizabeth Campbell, “Utilizing the Serenity Prayer to Teach Psychology Students About
Stress Management”, Journal of Psychology and Theology 43/1 (2015), 3-7.

Saslow vd., “The Social Significance of Spirituality: New Perspectives on the Compassion-
Altruism Relationship”, 201.

% Kristeller - Johnson, “Cultivating Loving Kindness: A Two-Stage Model of the Effects of
Meditation on Empathy, Compassion, and Altruism”, 391-408.
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fazla empati deneyimlediklerini®’ ve maneviyatin insanlarda empatiyi tesvik ettigini
ortaya koymaktadir. Ancak literatlirde 6zgecilik, maneviyat ve empati iliskisi ile ilgili

yapilan arastirma sonuclarinin tamamiyla uyumlu olmadigini da belirtmek gerekir.>8

Arastirma kapsaminda ilahiyat bolimi o6grencilerinin 6zgecilik, maneviyat ve
empati dizeylerinin cinsiyet, mezun olunan lise, Universitede bir 6grenci kullibline Uye
olup olmama durumu ve herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak katilip
katiilmama durumlarina goére farklilasma olup olmadidini belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonuclari cinsiyete gore incelendiginde, kiz 6grencilerin empati puanlarinin anlamlh
dizeyde (p<0.05) erkeklerden ylksek oldugu belirlenmistir. Ayten (2009),%° Ylksel
(2009),%° Acar ve Apak (2017)% ve Az (2020)% calismalarinda kadinlar lehine empatik
egilimde anlaml farklilik tespit etmislerdir. Kadinlarin erkeklere gére daha ylksek empati
dizeyine sahip olmalarinda onlarin duygusal yapilari yaninda toplum ve kultlrdn
kendilerine yUkledikleri roller etkili olmus olabilir. Arastirmamizda lise mezuniyetlerine
gore degiskenler arasinda anlamli dizeyde bir farkhlik tespit edilememistir. Bulgular
degerlendirildiginde katiimcilarin lise mezuniyetinin imam-hatip lisesi olup olmamasi
arasinda farkhlik bulunmamasi, imam-hatip lisesi mifredatinin 6grencilerine degiskenler
lehine avantaj olusturmadigina isaret etmektedir ki, her iki grubun ortalamalarina
bakildiginda diger lise puanlarinin daha yiksek oldugu gorulir. Yani katilimcilar Gzerinde
imam-hatip mufredatinin 6zgecilik lehine anlamh dizeyde farkhlik olusturmadigi gibi
ilahiyat programinin da siniflar bazinda farkhlik olusturamadi§i gérilmektedir. ilahiyat
fakiltesi 6grencilerini diger fakllte 6grencileri ile karsilastiran arastirmalarda ilahiyat
ogrencilerinin  6zgecilik puanlari daha vylksek cikmistir.® Az ve Acar (2020)In
arastirmalarinda ilahiyat fakdiltesi 6drencilerinin 06zgecilik puanlarinin, diger tim
fakultelerde okuyan 6grencilerin puanlarindan yiksek oldugu belirlenmistir.%*

Katihmcilarin 6zgecilik puanlari Universitede bir 6grenci kulibline Uye olma ve
herhangi bir sosyal sorumluluk projesine katilmis olma durumlarina gére incelendiginde
0zgecilik puanlarinin her iki degisken lehine anlamli diizeyde (p<0.05) farkli oldugu tespit
edilmistir. Yerli ve yabanci literatirde 6zgeci davranis, empatik duygu ve sosyal

37 Neugebauer vd., “Contribution of Religion/Spirituality and Major Depressive Disorder to
Altruism”, 16-20.

%8 Huber - MacDonald, “An Investigation of the Relations Between Altruism, Empathy, and
Spirituality”, 207.

5 Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolu, 118.

60 Asuman Yiiksel, “ilkégretim 5. Sinif Ogrencilerinin Empatik Becerileriyle Aile islevleri ve

Benlik Kavramlar Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi 1/25 (2009), 161.

ot Muhammet Cevat Acar - Hidir Apak, “Sosyal Hizmet Bélimi Ogrencilerinin Empatik
Egilimleri ile Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Toplum ve Sosyal Hizmet 28/1
(2017), 107.

62 Az, Universite Odgrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi, 73.
63 Ummet Durmus, Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Davranisinin Transaksiyonel Analiz Ego

Durumlari ve Yasam Doyumu Badlaminda incelenmesi (istanbul: Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitlsi, Doktora Tezi, 2012).
64 Az - Acar, “Dindarlik ile Ozgecilik Arasindaki iliski”, 764.
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sorumluluk arasinda anlamli  bir iliski bulundugunu tespit eden ¢alismalar
bulunmaktadir.®®* Bunlardan biri saglik alanina yonelik sosyal sorumluluk programinin
genclerin dzgecilik ve empatik egilimleri tizerindeki etkisini arastiran calismadir.®® Ozgeci
davranis, empatik ilgi ve sosyal sorumluluk motivasyonunun rolini kan bagisi
davranislan Uzerinde arastiran diger bir calismanin bulgularn degiskenler arasindaki pozitif
iliskiye dikkat cekmektedir.’” Kurt (2001)%® ve Boylu (2020) ® tarafindan 0niversite
o6grencileri Gzerinde yapilan bir arastirmada ise 6zgecilik ve empati dizeyleri ile 6grenci
kulGp Uyeligi ve sosyal sorumluluk projelerinde aktif gérev alma puanlar arasinda bir

farkhlk tespit edilememistir.

Arastirma sonuclar ve yapilan degerlendirmeler cercevesinde soyle Onerilerde
bulunulabilir. Ogrencilerin 6zgeci davranislar gelistirebilmeleri icin sosyal ortamlarda
0zgeci deneyimler yasamalarina destek olunmasi énemlidir. Bu amacla yapilacak sosyal
aktiviteler, 6grenci kulUbl faaliyetleri, sosyal sorumluluk projeleri vb. toplum yararina
yapilacak etkinliklerle 6grencilerin 6zgeci ve prososyal davranislar tecribe etmesine
Oncllik edilebilir. Bu kapsamda egitim fakulltelerinin mufredatinda bulunan Topluma
Hizmet Uygulamalarn dersinin ilahiyat muifredatinda da yer almasi akademisyen ve
ogrencilere 6nemli firsatlar saglayabilir. Son olarak, bu arastirmada elde edilen sonuclar

yeni arastirmalarin bulgulariyla zenginlestiriimelidir.
Ek

Beyan Tablosu

6 Whitney Randolph Steele vd., “Role of Altruistic Behavior, Empathetic Concern, and Social
Responsibility Motivation in Blood Donation Behavior”, Transfusion 48/1 (2008), 48; Raziyeh
Meyzari Ali - Zahra Dasht Bozorgi, “The Relationship of Altruistic Behavior, Empathetic Sense,
and Social Responsibility with Happiness among University Students”, Practice in Clinical
Psychology Journal 4/1 (2016), 51.

66 Ayse Sengel - Kamer Gir, “Effects of the ‘Social Responsibility for Health’ Program on
Adolescents’ Empathic Skills, Altruistic and Health Perception”, Marmara Medical Journal 31/1
(2018), 17.

67 Steele vd., “Role of Altruistic Behavior, Empathetic Concern, and Social Responsibility
Motivation in Blood Donation Behavior”, 43.

o8 Kurt, Effects of Religiosity, Personality Traits and Social Responsibility Attitudes on
Nonspontaneous Helping Behaviour in a Natural Disaste.

6 Boylu, Universite Odrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri ile Empatik Egilim ve Benlik Saygisi
Arasindaki iliskinin incelenmesi, 36, 39-40.
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Empathy and Spirituality as Predictors of Altruism: A Quantitative Study on
Theology Faculty Students

Abstract

This study aims to investigate the predictive effect of spirituality and empathy levels of
students studying in faculties of theology on their altruism attitudes. In addition, it was
investigated whether there was a relationship between the scale scores of the
participants and whether the scale scores differed according to some socio-demographic
variables. It is thought that it is valuable to know the altruism levels of the students
studying in faculties that train staff for professions that are based on helping people and
where leadership and exemplary are expected. In the theoretical framework of the
research, the relationship between the concepts has been tried to be revealed. This
research is a descriptive study structured with the relational survey model, one of the
general survey models of quantitative research. The study sample was 343, 77.8%
(n=267) female and 22.2% (76) male, selected by random sampling among the students
studying at the Faculty of Islamic Sciences of Kitahya Dumlupinar University in the 2021-
2022 academic year and voluntarily participated in the research. It consists of students
16.3% (n=56) of the participants were in the preparatory class, 25.4% (n=87) were in the
first year, 18.1% (n=62) were in the sophomore year, 16.9% (n=58) were third year
students and 23.3% (n=80) were fourth-year students. The data collected using the
Altruism Scale, the Spirituality Scale, and the Toronto Empathy Scale were analyzed using
the SPSS 25 program. The level of significance in the analysis was determined as 0.05. In
the analysis of the data, the frequency, percentage, average, etc., of the students who
make up the research group.

Descriptive statistics, Independent Samples t-Test was used to determine the differences
in comparisons between variables with two groups, and One-Way Analysis of Variance
(ANOVA) was used for comparisons between variables with more than two groups.
Pearson Correlation analysis was used to determine whether there is a linear relationship
between the scale scores and, if so, the degree and direction of this relationship. Finally,
the Multiple Linear Regression Test was used to determine the predictive power of the
independent variables on the dependent variable according to the participants' scores on
the scales. According to the analysis results, a positive and moderately significant
relationship was found between the altruism and spirituality scores of the participants.
The variance explained by the altruism and spirituality variables on each other is 16.72%.
A positive and moderately significant relationship was found between altruism and
empathy scores. The variance explained by the altruism and empathy variables on each
other is 12.46%. According to the results of the analysis performed to determine the
effect of spirituality and empathy on the altruism levels of the participants, the adjusted
R? value was calculated as 0.200. It has been determined that the independent variables,
spirituality, and empathy, can explain 20% of the changes in altruism, which is the
dependent variable; that is, the variables of spirituality and empathy have a positive and
significant effect on altruism. The results obtained in this research can be developed with
the findings of new studies in which longitudinal and experimental research models are
preferred that reveal cause-effect relationships.

Keywords: Psychology of Religion, Altruism, Spirituality, Empathy, Theology
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Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Empati ve Maneviyat: ilahiyat Ogrencileri Uzerine

Nicel Bir Arastirma
0z

Bu arastirmanin amaci ilahiyat fakulltelerinde okuyan 6grencilerin maneviyat ve empati
dizeylerinin  6zgecilik tutumlarn UGzerindeki yordayici etkisini arastirmaktir. Ayrica
arastirmaya katilanlarin 6lcek puanlari arasinda bir iliski bulunup bulunmadigi ve bazi
sosyo-demografik degiskenlere goére o6lcek puanlarinin  farklilasip farkhilasmadigi
incelenmistir. Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda dénderlik ve drneklik
beklenilen mesleklere eleman yetistiren fakulltelerde okuyan o6grencilerin 6zgecilik
dizeylerinin  bilinmesinin  degerli oldugu dustunlUlmektedir. Arastirmanin  teorik
cercevesinde kavramlarin birbirleri ile iliskisi ortaya konulmaya calisiimistir. Arastirma,
nicel arastirma ydntemlerinin genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli ile
yapitlandirilmis betimsel bir calismadir. Arastirmanin érneklemi 2021-2022 6gretim yilinda
Kutahya Dumlupinar Universitesi islami ilimler Fakiltesinde okuyan ve arastirmaya
gonulli olarak katilan 6grenciler arasindan seckisiz drneklem yoluyla secilen %77.8’'i
(n=267) kadin, %22.2'i (76) erkek toplam 343 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin
%16.3’0 (n=56) hazirlik sinifi, %25.4'0G, (n=87) birinci sinif, %18.1'i (n=62) ikinci sinif,
%16.9'u (n=58) uclncid sinif, %23.3'0 (n=80) dordinci sinif 6grencisidir. Ozgecilik
Olcegdi, Maneviyat Olcegi ve Toronto Empati Olceginden yararlanilarak toplanan veriler
SPSS 25 programi araciligi ile analize tabi tutulmustur. Cézimlemelerde anlamlilik
seviyesi 0.5 olarak belirlenmistir. Verilerin analizinde, arastirma grubunu olusturan
ogrencilere ait frekans, ylUzde, ortalama vb. betimleyici istatistikler, iki grubu bulunan
degiskenler arasi karsilastirmalardaki farklilasmalarin belirlenmesi amaciyla Bagimsiz
Orneklemler t Testi, ikiden cok grubu bulunan degiskenler arasi karsilastirmalarda ise Tek
Yénli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Olcek puanlarn arasinda dogrusal bir iliski
bulunup bulunmadigi, sayet bulunuyorsa bu iliskinin derecesini ve yonini belirlemek
amacilyla Pearson Korelasyon analizinden vyararlanilmistir.  Son olarak katilimcilarin
Olceklerden aldiklar puanlara gére bagimh degisken Uzerindeki bagimsiz degiskenlerin
yordayici glcinU belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Testi kullaniimistir.
Analiz sonuclarina goére katilimcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlari arasinda pozitif
yénde ve orta derece anlamhlik diizeyinde bir iliski bulunmustur. Ozgecilik ve maneviyat
degiskenlerinin birbirleri (izerinde acikladiklari varyans, %16.72'dir. Ozgecilik ve empati
puanlari arasinda da pozitif yonde ve orta derece anlamlilik dizeyinde bir iliski
bulunmustur. Ozgecilik ve empati degiskenlerinin birbirleri izerinde acikladiklari varyans
ise %12.46'dir. Katimcilarin 6zgecilik dizeyleri Uzerindeki maneviyat ve empatinin
etkisini belirlemek icin yapilan analiz sonuclarina gore, dizenlenmis R? dederi 0.200
olarak hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenler olan maneviyat ve empatinin bagimli
degisken olan o6zgecilikteki degisimlerin %20’sini aciklayabildigi, yani maneviyat ve
empati degiskenlerinin 6zgecilik lizerinde pozitif yonli ve anlamli diizeyde etkili olduklari
belirlenmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuclar, neden-sonug iliskilerini ortaya koyan
boylamsal ve deneysel arastirma modellerin tercih edildigi yeni arastirmalarin
bulgulanyla gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ozgecilik, Maneviyat, Empati, ilahiyat

Giris

Ulkemizde dini ylUksekoégretim veren fakiltelerinden mezun olanlarin temelde
istihdam olundugu iki kurumdan birisi Milli Egitim Bakanligi digeri Diyanet isleri
Baskanligidir. ilk tercihin genellikle Bakanlik biinyesinde sirdirilen ‘din egitimi’ alanina,
ikinci tercihin ise Baskanlik bunyesinde yuritulen ‘din hizmetleri’ alanina yoénelik oldugu

gorulir.! Gerek din egitimi gerekse din hizmetleri alaninda hizmet Ureten 6gretmenlik

imamlik, miezzinlik, vaizlik gibi meslekler, dogasi geregdi 6teden beri 6zgeci meslekler

! Mehmet Korkmaz, “ilahiyat Fakiltesi Ogrencilerinin Fakllteyi Tercih Nedenleri: Erciyes

Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ornegi”, Bilimname 18/1 (2010), 192-193.



Dil Editorii Tashih Talebi

olarak kabul edilir. Temeli insanlara yardima dayanan ve bu konularda onderlik ve
orneklik beklenilen mesleklere eleman yetistiren fakilltelerde okuyan &grencilerin
O0zgecilik duzeylerinin arastinlmasinin  degerli oldugu disUnidlmektedir. Literatlr
incelendiginde 6zgecilik konusuyla ilgili son yillarda ilgi ceken bazi calismalarin yapildigi
ancak yapilan calismalarin sinirh oldugu gérilmektedir. Ozgecilik hakkinda psikoloji,
sosyoloji, felsefe, ahlak, egitim gibi disiplinler Gzerinden cesitli calismalar yapilmistir.
Ulkemizde yapilan calismalarin kuramsal calismalar yaninda cesitli meslek gruplari ve
Universite ogrencilerine yonelik arastirmalar ya da 6zgeciligi etkileyen cesitli deger ve
tutumlarin arastiriimasi etrafinda kimelendigi goéralir. Bunlar icinde 06zgecilik ve din
iliskisini arastiran baslica calismalar sunlardir:

Tirkiye'de yardim etme davranisi ile dindarlik arasindaki iliski ilk defa Kurt (2001)2
tarafindan arastinlmistir. Bu c¢alismada, yardim etme davranisi Uzerinde sosyal
sorumluluk davranislarinin ya da dindarhidin bir etkisinin bulunmadigi sonucuna
ulasiimistir. Ayten (2009)3 yardim etme davranisi ile dindarlik ve empati arasindaki iliskiyi
doktora duzeyinde kapsamli sekilde ele alan ilk arastirmacidir. Sonraki calismalar
incelendiginde arastirmanin literatlr olusumuna saglam bir zemin sagladigi séylenebilir.
Diger bir doktora calismasi Dlzginer (2013)* tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada
0zgeci bir davranis olarak belirlenen kan bagisi 6rnekligi Gzerinden Tirk ve Amerikan
toplumlarinda maneviyat algisinin belirlenmesi ve 6zgecilik ile iliskisi ortaya konulmaya
calisilmistir. Harputlu (2015)> Universite o6grencileri Gzerinde dini tutum ve o06zgecilik
iliskisini arastirmistir. Arastirma sonuclarina gére deneklerin 6zgeciligin yardimseverlik alt
boyutunda dini tutum dizeylerine goére farkhlik tespit edilirken diger alt boyutlarda
farklihk tespitinde bulunulmamistir. Gil (2016)® calismasinda 6zgecilik lizerinde otantiklik
ve dindarh@in etkisini arastirmistir. Ozgecilik ve dini tutum iliskisini arastiran bir baska
calisma ayni yil Sanlav (2016)’ tarafindan tamamlanmistir. Tanri imajini klinik psikoloji
alaninda calisan Aykan (2017)® sevgi dolu veya cezalandirici alginin 6zgeci davranis
Uzerindeki etkilerini arastirmistir. Blyuk'in calismasinda (2018)° Bati kiiltiiri ve islam

medeniyeti acisindan ahlak felsefesinde 6zgecilik ve isar kavramlan karsilastiriimistir.

2 Evren Kurt, Effects of Religiosity, Personality Traits and Social Responsibility Attitudes on

Nonspontaneous Helping Behaviour in a Natural Disaste (istanbul: Bogazici Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2001).

Ali Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (istanbul: Marmara
Universitesi, Doktora Tezi, 2009).

Sevde Diizgliner, Maneviyat Algisi ve Dijerkdmlikla iliskisi (Kan Badisi Ornedinde Ttirkiye
Amerika Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Doktora
Tezi, 2013).

ilke Harputlu, Dini Tutum ve Ozgecilik iliskisi (SDU Ornegdi) (Isparta: Sileyman Demirel
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 99-102.

Aysu Gill, Otantiklik ve Dindarligin Ozgecilik Uzerindeki Roliiniin incelenmesi (Samsun:
Ondokuz Mayis Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016).

Mevliit Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar (Tokat:
Gaziosmanpasa Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2016).

Filiz Aykan, Exploring the Efect of Different Types of God Perception on Mental Health And
Altruism (istanbul: Bahcesehir Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2017).

Ayse Bahtiyar Blyiik, Ahlak Felsefesinde isar ve Ozgecilik: islam ve Bati Medeniyeti
Karsilastirmasi (Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).
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Uslu (2019)*° hastane calisani hekim ve hemsireler Gizerinde gerceklestirdigi calismasinda
dindarlik, empati ve 6zgecilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ele almistir. Az (2020)** 6zgecilik
ve dindarlik iliskisini Gniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem Uzerinde arastirmistir.
Yani sira Tlrkiye'de din psikolojisi alaninda yapilmis diger bazi calismalar da
bulunmaktadir. Bunlardan Dizgliner (2019)*? 6zgecilik ve ona yakin diger kavramlar
arasindaki farklara odaklandigi betimsel calismasinda 6zgeciligin kavram haritasini
olusturmus ve o6zgecilikle ilgi tanimlamalarda kullanilabilecek bazi kriterler énermistir.
Yine Duzglner ve Seving (2020)*® Universitelerin farkli bélimlerinde okuyan 6grenciler
Uzerinde 06zgecilik ve dini tutum iliskisini arastirmislardir. Arastirmada 6zgecilik ve
dindarlik diizeyleri arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur. Ozgecilik ve dini
tutum iliskisini farkli meslek gruplarindan olusan bir 6rneklem Uzerinden arastiran Sagir
(2020),** calismasinda 6zgecilik ve dini tutum diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamh
bir iliski bulundugunu tespit etmistir.

Literatur incelemesinde gortldagu Uzere din psikolojisi ve sosyal bilimlerin diger
alanlarinda o6gretmenlik,*® ebelik-hemsirelik,'® sosyal hizmet uzmanhd'’ gibi egitim,
saglik, psikolojik yardim meslekleri izerinde yapilmis cok sayida 6zgecilikle ilgili arastirma
bulunmaktadir. Gerek meslege hazirlik asamasinda bulunan ve farkli fakultelerin ilgili
alanlarinda okuyan o6grenciler dizeyinde gerekse meslege baslamis profesyoneller
Uzerinde yapilan bu arastirmalarda 6zgeciligi etkileyen ve onunla iliskili oldugu distnulen
pek ¢ok konunun ele alindigi gérilmektedir. Ancak yapilan calismalar arasinda ilahiyat
fakUltesi 6grencilerinin 6zgecilik durumlarini yordayan herhangi bir mustakil calismaya
rastlanilmamistir. Konu daha ziyade diger arastirmalar icinde sinirh sekilde vyer
almaktadir. Oysaki uzaktan ilahiyat lisans tamamlama (ILITAM) egitim programlari da
danhil edildiginde buralarda okuyan égrenci sayisi énemli bir yeklina ulasmaktadir. ilahiyat

Mustafa Uslu, Hastane Calisanlarinda Dindarligin Empati ve Ozgecilikle liskisi Uzerine Bir
Arastirma (Konya Egitim Arastirma Hastanesi) (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019).

Mehmet Sait Az, Universite Odrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki
iliskinin Bazi Dediskenler Acisindan Incelenmesi (Mardin: Mardin Artuklu Universitesi, Yiksek
Lisans Tezi, 2020).

Sevde Diizglner, “Pro-Sosyal Davranislarda Digerkamhgin (Ozgecilik) Tanimi ve Konumu”,
Bilimname 2019/40 (Arahk 2019), 351-373.

Sevde Dizgiiner - Kenan Seving, “Farkli Bélimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde
Ozgecilik ve Dini Tutum iliskisi”, Theosophia 1 (2020), 53-69.

Zeynep Sagdir, “Ozgecmk ve Dini Tutum: Farkli Meslek Gruplari Uzerine Nicel Bir Arastirma”,
Eskisehir Osmangazi Universitesi ilahiyat Fakdiltesi Dergisi 7/13 (Eylul 2020), 285-3109.

Engin Karadagd - Isil Mutafcilar, “ilk ve Ortadgretim Okulu Ogretmenlerinin  Ozgecilik
Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma”, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 28 (2009),
75-92; Ozcan Sezer, “Odretmen Adaylarlnda Ozgeciligin Pozitif Algiyla ve Sosyal Karsilastirmayla
iliskisi”, Journal of International Social Research 11 (Adustos 2018), 489-495.

Yasemin Aydin Kartal - Semanur Aker, “Ebelik Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ile Ozgecilik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Samsun Saglik Bilimleri Dergisi 5/2 (Aralik 2020), 97-
102; Pinar Arpaci - Dilek Ozmen, “Hemsirelik Ogrencilerinin Ozgecilik ve Empatik Egilim
Diizeyleri ve Aralarindaki iliski”, Hemsirelikte EJitim ve Arastirma 11/3 (2014), 51-57.

Derya Kayma - Aysin Cetinkaya Biyiikbodur, “Sosyal Hizmet Bo6limiu Ogrencilerinin
Ozgecilik Ozellikleri ile Damgalama (stigma) Egilimleri Arasindaki iliski”, Toplum ve Sosyal
Hizmet, (Temmuz 2020), 849-873.
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faklltelerine kayith 6grenci sayisi 2018-2019 6gretim yili rakamlarina goére 112.608'dir.*®
Halen ylUz binden fazla 6grencisi bulunan ilahiyat fakiltesi 6grencilerinin aldiklari egitimle
hazirlandiklari mesleklerin temelini olusturan 6zgecilik durumlar hakkinda arastirmalarin
henliz yapilmamis olmasinin 6nemli bir eksiklik oldugu degerlendirilmektedir. Literatirde
bu yondeki boslugu dolduracak bilimsel calismalara katki vermek Uizere bu arastirmada,
ilahiyat fakultelerinde okuyan ogrencilerde 6zgeciligin ve 06zgeci davranis Uzerinde
maneviyat ve empatik egilimin belirlenmesine odaklanilmis ve kavramlarin birbirleri ile
iliskisi ortaya konulmaya calisiimistir. Zira literatlr incelemesi neticesinde maneviyat ve
empatinin 6zgeciligi yordayan énemli degiskenlerden oldugu disunlilmuistir. ilahiyat
egitiminin 6grenciler lzerinde 6zgecilik ve 6zgeciligi etkiledigi distnllen maneviyat ve
empatik egilimleri destekleyip desteklemedigi siniflar bazinda incelenerek anlasiimaya
calisilmis ve ulasilan sonuclara gére énerilerde bulunulmustur.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Ozgecilik

Uzmanlar yardim davranislarinin bitdn tlrlerini kapsayan ortak bir terim bulmakta
zorluk cekmislerdir. Ozgecilik ve yardim etme birbirleriyle yakindan iliskili olan
kavramlardir. Fakat yardim davranisindaki goénulltlik ve niyet konusunda birbirlerinden
ayrismaktadirlar. Bu yoOnleriyle yardim etme davranisindan farklilasan ancak yardim
etmenin 6énemli bir tarinU olusturan 06zgecilik, gerekirse riski géze alarak ve Kkisisel
kazanc beklentisi olmaksizin yardima kosma seklinde tanimlanmaktadir.’® Baska bir
tanimlamasinda 6zgeciligin, iyi bir is yapmis olmanin hissettirdigi duygu haricinde hicbir
sekilde herhangi bir karsilik/cikar beklentisi olmadan baska birisine yapilan yardim?°
oldugu bildirilirken diger bir tanimlamasinda “karsiliginda bir bedel 6demek gerektiginde

bile baskasina yardim etme istegi”* ile yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
1.2. Maneviyat

Maneviyat ve din birbirleriyle yakindan iliskili kavramlardir. Her iki kavramin da
mahiyetinin ¢cok boyutlu ve karmasik olmasindan dolay! yapilan tanimlarin belirli bakis
acllaniyla sinirli kalmasi muhtemeldir. Psikoloji literatliriinde bu kavramlarin anlami ve
birbirleriyle iliskisi hakkinda cesitli yaklasimlar ortaya konulmustur: (1) Maneviyat ve dini
es anlamli olarak ele alan, (2) maneviyati dinin icinde bir bélim olarak ele alan, (3)
maneviyati dinden ayr ve daha kapsamli olarak ele alan ve (4) her ikisini de birbirlerine
karsi zit konumlara yerlestiren yaklasimlar bulunmaktadir.?? Tarihsel olarak din, kurumsal

18 ibrahim._A§IamaC|, “Gunumiiz Tirkiye’'sinde Sayilarla Yiksek Din Ogretimi”, Uluslararasi
Yiksek Din Ogretimi Sempozyumu (Akademik ve Sosyal Yénleriyle) (4. Oturum, Malatya: In6n0
Universitesi llahiyat Fakultesi Yayinlari, 2019), 11/27.

19 Nuri Bilgin (ed.), Sosyal Psikolojiye Giris (izmir: izmir Kitapligi, 1995), 275.

2 J. L. Freedman vd., Sosyal Psikoloji, cev. Ali D6nmez (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2003),
311.

2 Elliot Aronson vd., Sosyal Psikoloji, cev. Okhan Gindiiz (istanbul: Kakniis Yayinlar, 2012),
623.

z Sevde Duzginer, “Nerden Cikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iliskin
Kiltirleraras! Bir Analiz”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (Istanbul: Dem
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oldugu kadar bireyi de kapsayan bir yapi olarak tanimlanmistir.?*> Ancak modern toplumda
dinin giderek maddilestigi, sadece kurumsal olanla ilgili kalarak somut bir yapiya
donlstlgu ileri strilmektedir.?* Buna karsilik dini tecriibenin bireysel yonini ifade etmek
icin maneviyat kavraminin kullanilmasi girerek yayginlasmaktadir.?®> Din ve maneviyat
kutuplasmasinda din; kurumsal, resmi, disa dénUk, doktriner, otoriter, kisitlayici bir
ifadeyi temsil ederken maneviyat; bireysel, 6znel, duygusal, ice doénuk, sistematik
olmayan, 6zgurlestirici bir ifadeyi temsil etmektedir.?® Hill ve Pargament’e gére maneviyat
ve din badimsiz yapilar olmaktan ziyade birbirine baglidirlar. Maneviyat, kutsal olanin
arayisidir. Burada kutsal, ilahi, askinlik ve nihai gerceklik kavramlarini iceren hem dini
hem de manevi yasamin ortak paydasidir.?” Maneviyatin kavramsallastiriimasi ile ilgili bu

sorunlar onun dl¢ilmesini de zorlastirmaktadir.
1.3. Empati

insanlarin anlasarak bir arada yasayabilmesini saglayan énemli becerilerden biri
olan empati, “bir kisinin kendisini bir baskasinin yerine koyabilmesi ve onun duygu,
dislince ve davranislarini anlayabilmesi” olarak tanimlanir.?® Ancak gecen vylzyilda
kapsamli  sekilde arastirimis olmasina ragmen literatirde empatinin  nasil
tanimlanacagina iliskin fikir birligine varilamamistir.?® Psikoloji literatiriinde empati
kavramiyla ilgili basta psikanalitik ve davranis¢i gibi ana akim teorilere dayal farkli
tanimlamalar ve modeller gelistiriimisse de humanist yaklasim ve Carl Rogers’in
aciklamalari 6n plana cikmaktadir.?® Rogers, kendisinden 6nce sadece bilissel dlizeyde ele
alinan empati kavramina duygusal boyutu da ilave etmistir.3* Bu cercevede empati hem
duygusal hem bilissel yonia bulunan cok boyutlu bir psikolojik yapidir.3? Bilissel boyutu,
baska birinin duygu ve dusuncelerini onun s6zlU ya da s6zlU olmayan tepkilerini dikkatli

Yayinlari, 2016), 1/25-27.

Kenneth I. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No”, The
International Journal for the Psychology of Religion 9/1 (Ocak 1999), 5.

Peter C. Hill vd., “Din ve Maneviyati Kavramlastirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalarn”, cev.
Nurten Kimter, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (25 Haziran
2015), 92.

Mustafa Ulu, “Din ve Maneviyatin Kavramlastiriimasi ve Olclilmesindeki Gelismeler - Beden
ve Ruh Sagligi Arastirmalari icin Olasi Bulgular”, Bilimname 28 (Mayis 2015), 344.

T. E. Woods - G. H. Ironson, “Religion and Spirituality in the Face of lliness: How Cancer,
Cardiac, and HIV Patients Describe Their Spirituality/Religiosity”, Journal of Health Psychology
4/3 (1999), 410.

Peter C. Hill - Kenneth I. Pargament, “Advances in the Conceptualization and Measurement
of Religion and Spirituality: Implications for Physical and Mental Health Research”, The American
Psychologist 58/1 (Ocak 2003), 65.

Elif Ersoy - Ferdi Késger, “Empati: Tanimi ve Onemi”, Osmangazi Tip Dergisi 38/2 (Nisan
2016), 10.

Nils-Torge Telle - Hans-RUdiger Pfister, “Positive Empathy and Prosocial Behavior: A
Neglected Link”, Emotion Review 8/2 (2016), 154.

Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Roll, 55, 58.

Carl R. Rogers, “Empatik Olmak, Degeri Anlasiimamis Bir Varolus Seklidir”, ¢ev. Flsun
Akkoyun, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 16/1 (1983), 103-124; Ustiin
Dékmen, “Empati Kurma Becerisi ile Sosyometrik Statii Arasindaki iliski”, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakdiltesi Dergisi 20/1 (1987), 185-186.

Ersoy - Kdsger, “Empati: Tanimi ve Onemi”, 10; Jean Decety - Philip L. Jackson, “The
Functional Architecture of Human Empathy”, Behavioral and Cognitive Neuroscience Reviews
3/2 (2004), 71.
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bir goézlem ile anlayabilme yetenegini icerir. Duygusal boyutu ise baska birinin

duygularina karsi duyarli olmayi, onun duygusal tecribelerine ortak olabilmeyi kapsar.
1.4. Ozgecilik, Maneviyat ve Empati iliskisi

Maneviyat ve 6zgecilik iliskisi hakkinda maneviyatin olumlu insan davranislarinin
ortaya clkmasinda oOnemli bir etken ve temel bir motivasyon kaynadi oldugu
degerlendirilmektedir.?®* Fakat yine de dini ve manevi degerlerin toplum vyanlisi
davranislara dontsUp dondsmedigi ve gercekten 6zgeciligi artinp artirmadidi hala merak
konusudur. Dindar ve ateist bireyler, din ve maneviyatin 6zgeciligi tesvik edip etmedigi
konusunda farkli gorlslere sahiptirler.3* Yapilan calismalar birbirinden farkli sonuclar
ortaya koysa da hemen hemen bUtln teorisyen ve arastirmacilar, maneviyat ve 6zgecilik

arasinda pozitif bir iliskinin varligini vurgulamaktadir.?*

Empati ve yardim davranislar arasinda da gugclu bir iliski bulunmaktadir. Empati
kuran kisi karsisindakinin duygu ve disuncelerini anladigini, yasadiklarini hissettigini ona
s6z, duygu ve davranislariyla bildirerek yardimda bulunmus olur. Diger bir ifade ile
yardimda bulunma empatinin bir ifade seklidir. Literatlirde empatinin yardim davranisina
nasil dénistiguni aciklayan énemli teoriler bulunmaktadir.?® Ornedin Batson ve
arkadaslarinin gelistirdigi Empati-Ozgecilik Hipotezi, empatinin, baska bir kisinin refahin
artirmak icin 6zgeci bir motivasyon saglayan bir tir empatik endise Urettigini
savunmaktadir. Bu nedenle, bireyler baskalarinin talihsizligini algilayip onlan
paylastiklarinda empati, sempati, merhamet gibi duygular ortaya c¢ikmaktadir. Bu
duygular ne kadar gucliu olursa birey de o kadar motive olur ve baskalarinin zorluklardan
kurtulmasina yardimci olur.®” Farkli gruplar (zerinde yapilan calismalarda empati ve

prososyal davranis arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.3®

Ozgecilik, empati ve maneviyat arasindaki iliskilerin Universite dgrencilerinden
olusan bir 6rneklemde incelendigi bir arastirmada3® manevi deneyimlerin hem empati
hem de 6zgeciligin en gucli yordayicilari oldugu ortaya koyulmaktadir. Sonug¢ olarak

Vassilis Saroglou vd., “Values and Religiosity: A Meta-Analysis of Studies Using Schwartz’s
Model”, Personality and Individual Differences 37/4 (2004), 721; Laura R. Saslow vd., “The Social
Significance of Spirituality: New Perspectives on the Compassion-Altruism Relationship”,
Psychology of Religion and Spirituality 5/3 (2013), 202-203.

34 Vassilis Saroglou, “Religion, Spirituality, and Altruism”, APA Handbook of Psychology,
Religion, and Spirituality: Context, Theory, and Research (Washington: American Psychological
Association, 2013), 1/453.

* Vassilis Saroglou, “Din, Maneviyat ve Digerkamlik”, cev. Meryem Sahin, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi llahiyat Fakdltesi Dergisi 7 (Ekim 2015), 113.

% bk. Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Roli, 65-69.

¥ C. Daniel Batson vd., “The Empathy-Altruism Hypothesis”, The Oxford Handbook of
Prosocial Behavior (New York: Oxford University Press, 2015), 259-281.

38 Wanggian Fu vd., “Examining the Relationship of Empathy, Social Support, and Prosocial

Behavior of Adolescents in China: A Structural Equation Modeling Approach”, Humanities and
Social Sciences Communications 9/1 (2022), 2.

» John Thomas Huber - Douglas A. MacDonald, “An Investigation of the Relations Between
Altruism, Empathy, and Spirituality”, Journal of Humanistic Psychology 52/2 (2012), 206.
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mevcut literatir maneviyati, empatiyi besleyen ve bdylece 6zgeci eylemleri artiran bir
nitelik olarak tanimlamaktadir.*®

2. Yontem

Bu calisma, nicel arastirma yoOntemlerinden iliskisel tarama modeli ile
yaptlandirilmistir. Bunun nedeni arastirmanin amaclarn dogrultusunda maneviyat ve
empatinin 6zgecilik Uzerindeki yordayici etkisinin belirlenmek istenmesidir. Ozgecilik
Olcedi, Maneviyat Olcedi ve Toronto Empati Olcegi vasitasiyla ilgili degiskenler arasindaki
iliski dizeyleri arastinlmistir. Arastirmanin evrenini Kitahya Dumlupinar Universitesinde
lisans diizeyinde 6grenim goéren islami ilimler Fakiltesi 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklemi ise 2021-2022 6gretim yilinda bu fakiltenin hazirlik sinifi ile son
(4.) siniflar arasinda okuyan ve arastirmaya gonulli olarak katilan 6grenciler arasindan

seckisiz 6rneklem yoluyla secilen 343 6grenciden olusmaktadir.
2.1. Olcme Araclari
2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik niteliklerini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
10 soruluk bir Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Bu formda katilimcilara cinsiyet, yas,
0grenim gortlen sinif, mezun olunan lise tirl, anne-baba mesledi, ailenin kaginci cocugu
oldugu, ailenin gelir durumu, bir 6grenci kullibine Ulye olup olmadigi ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde aktif gérev alip almadidi sorulmustur.

2.1.2. Kullanilan Olcekler

Ozgecilik  (Altruism) Olcegi** Ummet ve arkadaslan (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin gecerlik ve glivenirlik calismalar sonunda 7 alt boyutta ve toplam
38 maddeden olusan 5’li likert tipi bir élcek ortaya cikmistir. Olcegin Cronbach Alpha
gavenirlik degeri .81 olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu deger .92 olarak

olculmustar.

Sirin (2018) tarafindan gelistirilen Maneviyat Olcedi*? yedi alt boyut ve toplam 27
maddeden olusmaktadir. Olcedin yap! gecerligini test eden analizler sonunda 5’'li Likert
tarzinda bir 6lcek olusturulmustur. Olcedin glvenirlik calismasi sonucunda Cronbach
Alpha dederi .90 olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu deger .82 olarak 6lcilmistr.

40 Jean L. Kristeller - Thomas Johnson, “Cultivating Loving Kindness: A Two-Stage Model of the
Effects of Meditation on Empathy, Compassion, and Altruism”, Zygon 40/2 (2005), 391-408;
Huber - MacDonald, “An Investigation of the Relations Between Altruism, Empathy, and
Spirituality”; Saslow vd., “The Social Significance of Spirituality: New Perspectives on the
Compassion-Altruism Relationship”; Richard Neugebauer vd., “Contribution of
Religion/Spirituality and Major Depressive Disorder to Altruism”, Journal of Affective Disorders
262 (2020), 16-22.

M Ummet Durmus vd., “Ozgecilik (Altruism) Olcegi Gelistirme Calismasi”, Dederler Egitimi
Dergisi 11/26 (Aralik 2013), 301-321.
4 Turgay Sirin, “Maneviyat Olcegdi’'nin Gelistiriimesi: Gecerlik ve Glivenirlik Calismasi”, Turkish

Studies 13/18 (Ocak 2018), 1283-1309.
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Spreng ve arkadaslar (2009) tarafindan gelistirilen®* Toronto Empati Olcegi 5'li
Likert tipi olup 16 maddeden (8 madde olumsuz, sekiz madde olumlu) olusmaktadir.
Glvenilirlik calismasi sonuclarina goére olcedin Cronbach- Alpha degerinin .85 oldugu
bildirilmistir. Bu arastirmada ise bu deger .78 olarak o6lctUlmustlir. Totan ve arkadaslari,
Toronto Empati Olceginin Tirkce gecerliligi ve givenilirligi calismalarini 2012 yilinda
gerceklestirmistir. Olcekten alinan yiksek puanlar ylksek empati derecesini, disik
puanlar ise disuk empati derecesini géstermektedir.

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilacak verileri toplamak amaciyla Google Formlar Gzerinden bir
form gelistirilmistir. Gelistirilen bu form 2021-2022 Egitim-Ogretim yihinin bahar
déneminde Kiitahya Dumlupinar Universitesi islami ilimler Fakiltesi'nde 6grenim géren
ogrenciler tarafindan doldurulmasi amaciyla arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalar
yapilarak siniflarda elektronik ortamdan paylasiimistir. Katilimcilar tarafindan doldurulan
formlardan istatistiksel analizler i¢cin uygun bulunan 343’0 SPSS-25 programi araciligi ile
analiz edilmistir. Yapilan analizlerde anlamlilik seviyesi olarak 0.05 kullaniimistir. Verilerin
céziimlemesinde betimleyici istatistikler, Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek Yénli Varyans
Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Testi ve Coklu Dogrusal Regresyon Testlerinden

yararlaniimistir.
3. Bulgular
3.1. Tanimlayici istatistikler

Arastirma grubunu olusturan 6grencilere ait temel bazi tanimlayici istatistiklere ait
bilgiler asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yuzdelik Dagilimlari

Faktor Degisken Freka  Yizdeli
ns k
Cinsiyeti Kadin 267 77,8
Erkek 76 22,2
Ogrenim Goérdigu Hazirhk Sinifi 56 16,3
Sinifi 1. Sinif 87 25,4
2. Sinif 62 18,1
3. Sinif 58 16,9
4. Sinif 80 23,3
Mezun Oldugu imam Hatip 228 66,5

Lise Taru Lisesi
Diger Lise 115 33,5
Aile Gelir Durumu Dasuk 18 5,2
Orta Alti 55 16,0
Orta 234 68,2
43 Tarikk Totan vd., “The Toronto Empathy Questionnaire: Evaluation of Psychometric

Properties among Turkish University Students”, Eurasian Journal of Educational Research 46
(2012), 179-198.
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Orta Ustl 31 9,0
Yiksek 5 1,5
Ogrenci Kullbu Evet 107 31,2
Uyeligi Hayir 236 68,8
Sosyal Evet 70 20,4
Sorumluluk
Hayir 273 79,6
Projesinde Goérev y
Alma
Toplam 343 100,0

Tablo 1'de katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde 267'sinin (%77,8) kadin,
76’sinin (%22,2) erkek oldugu gorilmektedir. Katilimcilardan %16,3'Unin (n=56) hazirhk
sinifi, %25,4’anun, (n=87) 1. Sinif, %18.1'inin (n=62) 2. Sinif, %16.9'unun (n=58) 3. Sinif
ve %23.3'Unln (n=80) ise 4. Sinif 6grencisi oldugu tespit edilmistir. Katiimcilar mezun
olduklari lise tiiriine gére incelendiginde 228’inin (%66,5) imam Hatip Lisesi mezunu ve
115’inin ise (%33,5) diger liselerden mezun oldugu belirlenmistir. Aile gelir durumlarina
gore inceleme yapildiginda katilimcilardan 18'i (%5,2) dislk, 55'i (%16,0) ortanin altinda,
234’0 (%68.2) orta, 31'i (%9.0) ortanin Ustinde, 5'i (%1.5) yuksek gelir dizeyine sahip
olduklarini  bildirmislerdir. Arastirmaya katilan o6grencilerden 107'sinin  (%31,2)
Universitede bir 6grenci kullblne Uye oldugu 236’sinl (%68.8) ise 6grenci kulibl Gyeligi
bulunmadigi, 70’inin (%20.4) herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak gérev
aldigr 273'Unln (%79.6) bir sosyal sorumluluk projesinde gérev almadigi tespit edilmistir.
Ayrica katihmcilara ait tanimlayici istatistiklerin normal dagilimi icin ortalama ve medyan
degerleri kontrol edilmistir. Sonuclarin birbirine yakin olmasi nedeniyle veri setinin normal
dagildigi gorulmastar.

3.2. Arastirma Sorularn ile ilgili Yapilan Testler ve Bulgulari
3.2.1 Bagimsiz Orneklem t Testi

Arastirmaya katilan 6grencilerin Olceklerden aldiklari puanlarin cinsiyet, mezun
olduklar lise tird, Gniversitede bir 6grenci kulibine Gye olup olmadiklari ve herhangi bir
sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak gérev almis ya da almamis olma degiskenlerine
gore anlamlilik dizeyinde bir farklilasma bulunup bulunmadigini belirlemek maksadiyla
yapilmis olan bagimsiz 6rneklem t testi sonuclarina ait bulgular asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 2: Degiskenlerin Cinsiyet, Mezun Olunan Lise, C)(_jre_nci Kuliip Uyeligi ve Sosyal
Sorumluluk Projesine Katilima Gruplarina Gére Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclari

Degisken Grup N X Ss t P
Ozgecilik o Kadi 267 4.08 .392 1.3 .163
>
B n 98
£ Erke 76 4.01 .342
© Kk
Maneviyat Kadi 267 4.28 .353 .64 .519
n 5

Erke 76 4.25 .322
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k
Empati Kadi 267 4.42 450 3.1 .002
n 13 -
Erke 76 424 457
k
Ozgecilik IHL 22 4,06 .399 -45 653
8 0
— Dige 11  4.08 .346
D r 5
Maneviyat E‘ IHL 22 4.25 .359 - .148
3 8 1.4
L Dige 11 431 316 5
o r 5
Empati A2 HL 22 438 470 -4  .660
8 41
Dige 11  4.40  .432
r 5
Ozgecilik Evet 10 4.13  .345 2 .034
S 7 12 -
= Hayr 23  4.03  .395 9
5 r 6
Maneviyat a Evet 10 4.29 .326 .61 .537
= 7 9
™ Hayr 23  4.26  .355
‘G r 6
Empati S Evet 10 438 .447 -0 .976
O 7 30
O Hayi 23  4.38  .463
r 6
Ozgecilik @ Evet 70 424 354 45 .000
o) Hayi 27 4.02 .375 66 =
a r 3
Maneviyat = Evet 70 434 304 1.9 .050
E Hayr 27 425 354 84
£ r 3
Empati 2 Evet 70 440 478 .39 .691
@ Hayr 27 438 452 9
© r 3
@
A
£
E
*p<0.05

Tablo 2'de arastirmaya katilanlarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin
analiz sonuclan cinsiyete goére incelendiginde, kadinlarin empati puanlarinin anlamh
dizeyde (p<0.05) erkeklerden ylksek oldugu belirlenmistir. Lise mezuniyetlerine gore
degiskenler incelendiginde ise anlamh bir farkliik bulunmadi§i goérilmektedir. Analiz
sonuclan katilimcilarin Universitede bir 6grenci kuliblne UGye olma durumlarina gore
incelendiginde o6zgecilik puanlarinin kullip UGyeligi bulunanlar lehine anlamh dizeyde
(p<0.05) farkli oldugu tespit edilmistir. Sosyal sorumluluk projesinde goérev almis ya da
almamis olma durumuna goére inceleme yapildiginda herhangi bir sosyal sorumluluk
projesinde aktif goérev almis olanlarin 6zgecilik puanlarinin anlaml duzeyde (p<0.05)
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digerlerinden yuksek oldugu, maneviyat puanlarinin ise anlamlilik diizeyi ile esit oldugu
(p=0.05) belirlenmistir.

3.2.2 Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Arastirmaya katilan 6grencilerin o6lceklerden aldiklari puanlarin égrenimlerine
devam ettikleri sinif ve ailelerinin gelir durumu degiskenlerine gére nasil farklilastigini
belirlemek icin yapilan ANOVA sonuclarina ait bulgular asadidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 3: Degiskenlerin Ogrenim Gériilen Sinif ve Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére
ANOVA Sonuglari

Degisken Grup N X Ss F P
Ozgecilik Hz. 56 4.07 419 1.7 .144
Sinifi 27

1. Sinif 87 4.03 404
2. Sinif 62 4.08 .365
3. Sinif 58 4.09 .369
4. Sinif 80 4.05 .359

Toplam 34 4.06 .382
. 3
Maneviy c Hz. 56 4.27 .350 .20 .937
at v Sinifi 3
2 1. Sinif 87 4.24 .347

§ 2. Sinif 62 4.23 380
‘g 3. Sinif 58 4.28  .300
£ 4.sinif 80 4.32 .348
:’S’Toplam 343 4.27 .346

Empati Hz. 56 4.34 .535 .66 .618
Sinifi 3
1. Sinif 87 4.30 .480

2. Sinif 62 4.41 .445
3. Sinif 58 4.51 .338
4. Sinif 80 4.40 443
Toplam 343 4.38 .457

Ozgecilik E Dusik 18 4.07 .354 1.7 .144
SOt Al 55 416 373 27
B Orta 23 403 372
= 4
o Ort. 31 413 474
£  Ustd
o Ylksek 5 415 262
< Toplam 34 4.06 .382
3
Maneviy Dusuk 18 4.30 391 .20 .937
at Oort. Al 55 425 352 3
Orta 23 427 346
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Ort. 31 431 329
Ustl
Yiksek 5 4.23 .342

Toplam 343 4.27 .346

Empati Disuk 18 452 473 .66 .618
Ort. Alti 55 4.40 .460 3
Orta 234 437 .457

Ort. 31 443 422
Ustl
Yiksek 5 4.27 .663

Toplam 343 4.38 .457

Tablo 3’te katilimcilarin 6zgecilik, maneviyat ve empati puanlarinin analiz sonuglari
0grenim gordikleri  sinif ve ailelerinin gelir durumlarina goére incelendiginde

degiskenlerden hicbirisi icin anlamllik dizeyinde (p<0.05) bir fark bulunamamistir.
3.2.3 Pearson Korelasyon Testi

Arastirmaya katilan 6grencilerin dlceklerden aldiklari puanlar arasinda anlamlilik
diizeyinde bir iliskinin olup olmadigini, anlamli bir iliski bulunmasi halinde bu iliskinin
dizeyini ve yénunu belirlemek icin yapilmis olan Pearson korelasyon analizi sonuclarina
ait bulgular asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 4: Ozgecilik, Maneviyat ve Empati Degiskenleri Arasinda Pearson Korelasyon
Analiz Testi Sonuclari

Degiske N X Ss Korelasyon Ozg. Man Emp
n : :
Ozgecilik 343  4.06 4389  Pearson 1
(0zg.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000
Maneviya 343 4.27 .346 Pearson .409™ 1
t (Man.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000
Empati 343 4.38 457 Pearson .353™ .439™ 1
(Emp.) Correlation
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

Tablo 4’'de arastirmanin degiskenleri arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi
sonugclari incelendiginde katilimcilarin 6zgecilik ve maneviyat puanlar arasindaki iliskinin
pozitif yonli, orta duzeyli (r=0.409) ve anlamh (p<0.05) oldugu belirlenmistir.
Degiskenlerin birbirleri Gzerinde agikladiklari varyans, %16,72'dir. Katiimcilarin 6zgecilik
ve empati puanlar arasindaki iliskinin de benzer bicimde pozitif yonld, orta dlzeyli
(r=0.353) ve anlamh (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Degiskenlerin birbirleri Uzerinde
acikladiklari varyans, %12.46'dir.

3.2.4 Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi

Analiz sonuglarina ait bulgularin tablo ve sbézel ¢c6zimlemelerine gecmeden énce

regresyon analizi yapabilmek icin gerekli 6n sartlarla ilgili bazi bulgularin analiz
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sonuclarini kontrol etmek gerekir. Oncelikle bagimli, bagimsiz bitin dlceklerin dagihm
varsayimini karsilayip karsilamadigini 6grenmek icin basiklik (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) degerlerini belirlemek amaciyla yapilmis olan analiz sonuclar asagidaki
tabloda gosterilmistir.

Tablo 5: Olgcek Puanlarinin Normallik Degerleri

Degisken N X S Skewnes Kurtosis

Ozgecilik 343 4.0 0.20 .134 -.169

Maneviyat 343 4(.52 0.618 -.589 -.546
Empati 343 4;3 O.:24 -.648 -.223

Tablo 5’teki 6lgek puanlarinin normallik degerleri incelendiginde katilimcilarin
bitln o6lceklerden aldigi puanlarin basiklik ve carpiklik degerlerinin Tabachnick ve Fidell
(2013)’e gore** normallige isaret eden -1.5 ila +1.5 arasinda oldugu belirlenmistir. Mayers
(2013) ise basiklik ve carpiklik degerleri ile ilgili olarak 50’den kiclk 6érnekler icin £ 1.96

esik, 51'den 100’e kadar olan 6érnekler icin =

2.58 esik ve 100’den buyUlk érnekler icin +

3.29 esik degerinin kullanilmasini 6nermektedir.*® Yani

arastirmanin tim odlgekleri
regresyon igin gerekli olan normal dagilim 6n sartini saglamaktadir. Karsilanmasi gereken
diger bir 6n sart dogrusalliktir. Olceklerin dogrusallik varsayimini karsiladigini gdésteren

sekiller asagida goOsterilmistir.

Sekil 1: Ozgecilik ve Maneviyat Olcekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gdsteren Grafik
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Sekil 2: Ozgecilik ve Empati Olcekleri Arasindaki Dogrusallik Cizgisini Gésteren Grafik

44 Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (Boston: Pearson,

2013).

Andrew Mayers, Introduction to Statistics and SPSS in Psychology (Harlow: Pearson, 2013),
53.

45
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Yukaridaki grafiklerden regresyon analizi icin gerekli olan 6lgeklerin dogrusallik 6n
sartini karsiladigi anlasilmaktadir. Baska bir 6n sart bagimsiz degiskenler arasinda coklu
baglantiilik probleminin olmamasidir. Olcekler arasindaki korelasyon degerlerinin
0.80’den buydk olmasi durumunda olcekler arasi coklu baglantilihk problemi ortaya
cikmaktadir. Olceklerin coklu baglantiliik probleminin olup olmadigi tespit etmek

amaciyla yapilmis olan korelasyon analizi sonuclari asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 6: Bagimsiz Olceklerin Baglantililik Problemini Gésteren Korelasyon Analizi

Sonuglari
Ozgecilik Maneviy Empati
at
Pearson Ozgecilik 1.000 .409 .353
Correlatio Maneviy .409 1.000 439
n at
Empati .353 .439 1.000
Sig. (1- Ozgecilik . .000 .000
tailed) Maneviy .000 . .000
at
Empati .000 .000

Tablo 6’daki bagimsiz olceklerin korelasyon degerleri incelendiginde her ki
bagimsiz dediskene ait dederlerin (maneviyat=0.409 ve empati=0.353) kritik sinir olarak
kabul edilen 0.80’den kiiclk oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal
baglantinin bulunup bulunmadigini test eden baska bir yontem de VIF degerlerinin kontrol
edilmesidir. Baglantiilik probleminin olmamasi icin modelde bulunan bagimsiz
degiskenlerin tamaminin VIF dedgerleri, kritik esik kabul edilen 10’un altinda bir degere
sahip olmasi gerekmektedir. Tablo 7’de bagimsiz dediskenlere ait VIF degerlerinin
(maneviyat=1.239, empati=1.239)10'dan klclk oldugu belirlenmistir. Yani modelde
coklu dogrusal baglanti problemi bulunmamaktadir.

Deneklerin arastirma olceklerinden aldiklari puanlara goére o6zgecilik (bagimli
degisken) lGzerinde maneviyat ve empatinin (bagimsiz degiskenler) etkisini belirlemek igin
yapilmis olan coklu dogrusal regresyon analizi sonuclarina ait bulgular asagidaki tabloda
verilmistir.



Dil Editorii Tashih Talebi

Tablo 7: Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Testi Sonuglari

Degiske B Sh B t p Ikil Kism VIF
n i i
r r
Sabit 1.79 .24 7.33 .00
5 5 9 0
Maneviy .348 .05 31 5.85 .00 40 .302 1.23
at 9 5 2 0 9 9
Empati 179 .04 21 3.98 .00 .35 211 1.23
5 5 6 0 3 9

R= 0.452. R?=0.200
F (2.340) = 43.743, P=.000, p< 0.05

Tablo 7'deki coklu dogrusal regresyon analizine ait bulgular incelendiginde
dizenlenmis R? degerinin 0.200 bulundugu goridlmektedir. Bu deger bagimsiz degiskenler
olan maneviyat ve empatinin bagimli degisken olan 6zgecilikteki degisimlerin %20’sini
aciklayabildigini ifade etmektedir. Tabloda gosterilen regresyon katsayilarinin
anlamlhligini aciklayan t testi sonuclar 6zgecilik Gzerinde her iki bagimsiz degiskenin de
pozitif ve anlamli yordayici etkisinin bulundugunu, regresyon katsayilarina (B) gore ise
maneviyatin (0.315) 06zgeciligi yordama gicinin empatiden (0.215) daha yiksek
oldugunu gostermektedir. F istatistigine ait sonuc¢ ise bir butlin olarak modelin anlamlh
oldugunu belirtmektedir. Tablo 7’'deki bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin
O6zgecilik Uzerinde pozitif ydnde ve anlamli derecede etkili olduklarini géstermektedir.

Sonug

Maneviyat ve empatinin 6zgecilik Gzerindeki yordayici etkisinin arastirildigi bu
calismada katilimcilarin  6zgecilik, empati ve maneviyatlari arasinda iliski bulunup
bulunmadigi ve bazi sosyo-demografik degiskenlere goére bu dediskenlerin farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmaya katilan ilahiyat bélima égrencilerinin 6zgecilik
dlzeyleri Gzerindeki maneviyat ve empatinin etkisini tespit etmek amaciyla yapilan analiz
sonuclarinda dizenlenmis R? degeri 0.200 bulunmustur. Bu deder maneviyat ve
empatinin  (birlikte) 06zgecilikteki degisimlerin  %20’sini aciklayabildigi anlamina
gelmektedir. Yani edinilen bulgular maneviyat ve empati degiskenlerinin 06zgecilik
Uzerinde pozitif yonde anlamli bir etkisinin bulundugunu gostermektedir. Literatirde
O0zgecilik ile maneviyat, dindardik ve dini tutum iliskisini arastiran c¢alismalar
bulunmaktadir. Sanlav (2016) tarafindan 6zgecilik Uzerinde affedicilik ve dini tutumun
yordayici etkisinin arastinldigi bir calismada, affedicilik ve dini tutum degiskenleriyle
0zgecilik arasinda anlamlilik derecesine sahip pozitif yonlu bir iliski tespit edilmistir. Bu
arastirma sonucuna gore o6zgecilikteki degisimlerin %7’si affedicilik ve dini tutumdan
kaynaklaniyor olabilir.*® Sagir (2020) tarafindan yapilan bir calismada 6zgecilik ve dini
tutumlarin birbirleri Gzerindeki yordayici etkisi arastirimistir. Arastirma sonucunda dini
tutum dediskeninin 6zgecilik lzerinde yordayici etkisi bulundugu tespit edilmistir. Bu
arastirma sonucuna goére Ozgecilikteki degisimlerin %5’i dini tutumdan kaynaklaniyor
olabilir. Arastirmaci maneviyatin 6zgecilikle dini tutumdan daha ylksek derece iliskili

46 Sanlav, Ozgeciligin Yordayicisi Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar, 40.
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olabilecegi 6ngoérisinde bulunmustur.®’” Nitekim yukaridaki arastirma sonuclarina gore
dini tutum ya da dindarlik 6zgecilikteki degisimleri %5-7 oranlarinda aciklarken bu
calismada maneviyatin 6zgecilik Uzerindeki etkisi %20 oraninda bulunmustur.
Arastirmamizda literatirdeki benzer calismalarin bulgulan ile o6rtisen sonuclara

ulasiimistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6zgecilik, maneviyat ve empati Olceklerinden
aldiklar puanlar arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliskinin olup olmadigini belirlemek igin
yapilan analizin sonuclarina gore 6zgecilik ve maneviyat puanlari arasinda pozitif yonlQ,
orta duzeyli (r=0.409) ve anlamh bir iliski bulunmustur. Dlzglner (2013) tarafindan
maneviyat algisinin digerkamlikla iliskisinin incelendigi bir arastirmada, katilimcilarinin
blyilk bir kismina gbére maneviyat ozgecilikle iliskili gorGlmustlr.*® Harputlu (2015)
tarafindan 6zgecilik ve dini tutum iliskisinin arastirildigi bir baska calismada 6zgecilik alt
boyutlariyla dini tutum arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir.4°
Duzglner ve Seving (2020) tarafindan Universite 0Ogrencileri Uzerine yapilan bir
arastirmada 06zgecilik ve dindarlik arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir.>® Az ve Acar (2020),>* Boylu (2020),%% Sanli ve Kog¢ (2019) >3 tarafindan yapilan
arastirmalarda benzer sonuclar tespit edilmistir. Farkh din ve kaltlrlerde dindarlik ve
yardimseverlik arasindaki iliskiyi arastiran calismalarda da daha fazla yardim etme
davranisi sergileyen katilimcilarin dindarlik seviyelerin daha ylUksek oldugu belirlenmistir.
Arastirmamizin bulgulari ile yurt disinda yapilan bir kisim arastirma sonuclari®* ve teorik
bilgilerin de uyumlu oldugu gérilmektedir. Ornegin, Saslow ve arkadaslar (2013)
tarafindan yapilan bir arastirmada maneviyat, empati ve 6zgeci davranislar arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur.> Ayrica, Kristellar ve Johnson (2005) tarafindan maneviyatin
empati ve 6zgeciligi nasil artirabilecegdi ile ilgili teori olusturduklari baska bir arastirma
yayinlanmistir.’® Maneviyatin empatiyi besledigi gorisinli destekleyen arastirmalar,
kendilerini dini veya manevi olarak tanimlayanlarin, inanmayanlara gore dort kat daha

47 Sagir, “Ozgecilik ve Dini Tutum: Farkhh Meslek Gruplarn Uzerine Nicel Bir Arastirma”, 308-

309, 314.

Diizgliner, Maneviyat Algisi ve Digerkdmlikla iliskisi (Kan Badisi Ornedinde Tiirkiye Amerika
Karsilastirmalr Nitel Bir Arastirma), 28-29.

Harputlu, Dinf Tutum ve Ozgecilik iliskisi (SDU Ornedi), 82.

Diizgliner - Seving, “Farkli Bélimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinde Ozgecilik ve Dini
Tutum lliskisi”, 61.

Mehmet Sait Az - Muhammet Cevat Acar, “Dindarlik ile Ozgecilik Arasindaki iliski: Universite
Ogrencileri ile Yapilan Bir Arastirma”, Pamukkale Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi 7/1 (30
Haziran 2020), 755.

Mehmet Ali Boylu, Universite Ogrencilerinin Ozgecilik Diizeyleri ile Empatik Egilim ve Benlik
Saygisi Arasindaki iliskinin incelenmesi (Mersin: Cag Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, 2020), 32.
3 Aysu Gul Sanli - Bozkurt Kog, “Her Ozgeci Birey Ozgeci Davranir mi? Otantiklik ve

Dindarhigin Ozgecilik Uzerindeki Roli”, Middle Black Sea Journal of Communication Studies 4/2
(Eylal 2019), 109.
>4 Elizabeth Campbell, “Utilizing the Serenity Prayer to Teach Psychology Students About
Stress Management”, Journal of Psychology and Theology 43/1 (2015), 3-7.

Saslow vd., “The Social Significance of Spirituality: New Perspectives on the Compassion-
Altruism Relationship”, 201.

% Kristeller - Johnson, “Cultivating Loving Kindness: A Two-Stage Model of the Effects of
Meditation on Empathy, Compassion, and Altruism”, 391-408.
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fazla empati deneyimlediklerini®’ ve maneviyatin insanlarda empatiyi tesvik ettigini
ortaya koymaktadir. Ancak literatlirde 6zgecilik, maneviyat ve empati iliskisi ile ilgili

yapilan arastirma sonuclarinin tamamiyla uyumlu olmadigini da belirtmek gerekir.>8

Arastirma kapsaminda ilahiyat bolimi o6grencilerinin 6zgecilik, maneviyat ve
empati dizeylerinin cinsiyet, mezun olunan lise, Universitede bir 6grenci kullibline Uye
olup olmama durumu ve herhangi bir sosyal sorumluluk projesinde aktif olarak katilip
katiilmama durumlarina goére farklilasma olup olmadidini belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonuclari cinsiyete gore incelendiginde, kiz 6grencilerin empati puanlarinin anlamlh
dizeyde (p<0.05) erkeklerden ylksek oldugu belirlenmistir. Ayten (2009),%° Ylksel
(2009),%° Acar ve Apak (2017)% ve Az (2020)% calismalarinda kadinlar lehine empatik
egilimde anlaml farklilik tespit etmislerdir. Kadinlarin erkeklere gére daha ylksek empati
dizeyine sahip olmalarinda onlarin duygusal yapilari yaninda toplum ve kultlrdn
kendilerine yUkledikleri roller etkili olmus olabilir. Arastirmamizda lise mezuniyetlerine
gore degiskenler arasinda anlamli dizeyde bir farkhlik tespit edilememistir. Bulgular
degerlendirildiginde katiimcilarin lise mezuniyetinin imam-hatip lisesi olup olmamasi
arasinda farkhlik bulunmamasi, imam-hatip lisesi mifredatinin 6grencilerine degiskenler
lehine avantaj olusturmadigina isaret etmektedir ki, her iki grubun ortalamalarina
bakildiginda diger lise puanlarinin daha yiksek oldugu gorulir. Yani katilimcilar Gzerinde
imam-hatip mufredatinin 6zgecilik lehine anlamh dizeyde farkhlik olusturmadigi gibi
ilahiyat programinin da siniflar bazinda farkhlik olusturamadi§i gérilmektedir. ilahiyat
fakiltesi 6grencilerini diger fakllte 6grencileri ile karsilastiran arastirmalarda ilahiyat
ogrencilerinin  6zgecilik puanlari daha vylksek cikmistir.® Az ve Acar (2020)In
arastirmalarinda ilahiyat fakdiltesi 6drencilerinin 06zgecilik puanlarinin, diger tim
fakultelerde okuyan 6grencilerin puanlarindan yiksek oldugu belirlenmistir.%*

Katihmcilarin 6zgecilik puanlari Universitede bir 6grenci kulibline Uye olma ve
herhangi bir sosyal sorumluluk projesine katilmis olma durumlarina gére incelendiginde
0zgecilik puanlarinin her iki degisken lehine anlamli diizeyde (p<0.05) farkli oldugu tespit
edilmistir. Yerli ve yabanci literatirde 6zgeci davranis, empatik duygu ve sosyal

37 Neugebauer vd., “Contribution of Religion/Spirituality and Major Depressive Disorder to
Altruism”, 16-20.

%8 Huber - MacDonald, “An Investigation of the Relations Between Altruism, Empathy, and
Spirituality”, 207.

5 Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolu, 118.

60 Asuman Yiiksel, “ilkégretim 5. Sinif Ogrencilerinin Empatik Becerileriyle Aile islevleri ve

Benlik Kavramlar Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi 1/25 (2009), 161.

ot Muhammet Cevat Acar - Hidir Apak, “Sosyal Hizmet Bélimi Ogrencilerinin Empatik
Egilimleri ile Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Toplum ve Sosyal Hizmet 28/1
(2017), 107.

62 Az, Universite Odgrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi, 73.
63 Ummet Durmus, Universite Ogrencilerinde Ozgecilik Davranisinin Transaksiyonel Analiz Ego

Durumlari ve Yasam Doyumu Badlaminda incelenmesi (istanbul: Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitlsi, Doktora Tezi, 2012).
64 Az - Acar, “Dindarlik ile Ozgecilik Arasindaki iliski”, 764.
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sorumluluk arasinda anlamli  bir iliski bulundugunu tespit eden ¢alismalar
bulunmaktadir.®®* Bunlardan biri saglik alanina yonelik sosyal sorumluluk programinin
genclerin dzgecilik ve empatik egilimleri tizerindeki etkisini arastiran calismadir.®® Ozgeci
davranis, empatik ilgi ve sosyal sorumluluk motivasyonunun rolini kan bagisi
davranislan Uzerinde arastiran diger bir calismanin bulgularn degiskenler arasindaki pozitif
iliskiye dikkat cekmektedir.’” Kurt (2001)%® ve Boylu (2020) ® tarafindan 0niversite
o6grencileri Gzerinde yapilan bir arastirmada ise 6zgecilik ve empati dizeyleri ile 6grenci
kulGp Uyeligi ve sosyal sorumluluk projelerinde aktif gérev alma puanlar arasinda bir

farkhlk tespit edilememistir.

Arastirma sonuclar ve yapilan degerlendirmeler cercevesinde soyle Onerilerde
bulunulabilir. Ogrencilerin 6zgeci davranislar gelistirebilmeleri icin sosyal ortamlarda
0zgeci deneyimler yasamalarina destek olunmasi énemlidir. Bu amacla yapilacak sosyal
aktiviteler, 6grenci kulUbl faaliyetleri, sosyal sorumluluk projeleri vb. toplum yararina
yapilacak etkinliklerle 6grencilerin 6zgeci ve prososyal davranislar tecribe etmesine
Oncllik edilebilir. Bu kapsamda egitim fakulltelerinin mufredatinda bulunan Topluma
Hizmet Uygulamalarn dersinin ilahiyat muifredatinda da yer almasi akademisyen ve
ogrencilere 6nemli firsatlar saglayabilir. Son olarak, bu arastirmada elde edilen sonuclar

yeni arastirmalarin bulgulariyla zenginlestiriimelidir.
Ek

Beyan Tablosu

6 Whitney Randolph Steele vd., “Role of Altruistic Behavior, Empathetic Concern, and Social
Responsibility Motivation in Blood Donation Behavior”, Transfusion 48/1 (2008), 48; Raziyeh
Meyzari Ali - Zahra Dasht Bozorgi, “The Relationship of Altruistic Behavior, Empathetic Sense,
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