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GİRİŞ
12 punto Times New Roman  
YÖNTEM
12 punto Times New Roman 





BULGULAR
	Örnek Tablo 1: Demografik değişkenler

	
	
	N
	%

	Cinsiyet
	Kadın
	46
	36,6

	
	Erkek
	78
	63,4

	Yaş
	18-22 Yaş
	50
	54,1

	
	23 ve Üzeri Yaş
	34
	45,9

	Spor Yapma Yılı
	1-5 Yıl
	32
	43,2

	
	6 ve Üzeri Yıl
	42
	56,8



TARTIŞMA VE SONUÇ
12 punto Times New Roman  
KAYNAKÇA
Kaynakçanın ayrıntılı bir şekilde incelemesi için lütfen dergi yazım kurallarını inceleyiniz. Satır aralığı tek olmalıdır. Önce 0 sonra 8 aralığında olmalıdır. Kaynakçanın ikinci satırı 1 cm girinti ile başlamalıdır.
• Kaynaklar, ilk yazarın soyadı ve baş harfine göre alfabetik olarak sıralanmalıdır.
• Bir veya iki yazarlı çalışmalarda iki yazar arasında "ve" bağlacı kullanılmalıdır.
• Üç ve daha fazla yazarlı çalışmalarda son yazardan önce "ve" bağlacı kullanılmalıdır.
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