
 

 

 

Araştırmaları yayınlanmış yazarlar, doğrudan kaynaklardan alıntı yapmak yerine, çoğu zaman kaynaklarını başka kelimelerle ifade 

ederler.  Başka  kelimelerle  ifade  ederken,  orijinal  çalışmadan anlatı  veya  parantez  içinde  alıntı formatını kullanarak alıntı yapılır.  

Metin içinde yapılan her alıntı kaynakçada yer almalıdır, aynı şekilde kaynakçada yer alan her çalışmanın da metin içinde yer aldığından 

emin olunmalıdır. Metin içinde ve kaynakçada yer alan kaynakların yazar isimleri ve tarihler açısından da tutarlı olup olmadığı kontrol 

edilmelidir. Ayrıca metin içinde kullanılan tablo, şekil, dipnot veya ekler de başka bir kaynaktan alıntılanmışsa mutlaka alıntı yapıldığı 

kaynak yazılmalıdır.   

 
Metin içi alıntı yapılırken APA’nın yazar-tarih-sayfa numarası alıntılama sistemi kullanılmalı; yazar soy isimleri ve kaynakçada yer 

alan şekliyle basım yılı yazılmalıdır.Metin içi alıntı; parantezle alıntı veya anlatısal alıntı olmak üzere iki farklı şekilde yapılabilir.  
İki yazarlı çalışmalarda yazar soyadları arasında Türkçe metinlerde “ve”, İngilizce metinlerde and bağlacı kullanılmalıdır. 
Üç veya daha fazla yazarlı çalışmalarda, ilk kez de dahil olmak üzere her alıntıda Türkçe metinlerde ilk yazar + ve ark. , İngilizce 

metinlerde ilk yazar + et al. şeklinde kısaltılır.  
 

Paraphrasing (yorumlama):  
Başka birinin fikirlerini kendi kelimelerimizi kullanarak tekrar ifade etmektir. Bir veya birden fazla kaynaktaki bilgiyi sentezleme, 

özetleme veya karşılaştırma yapılabileceğinde, etkili bir yöntemdir. Bu nedenle, doğrudan alıntı yapmak yerine genelde yorumlama 
kullanılır. Yorumlama yapılırken alıntı yapılan kaynak parantez içinde veya anlatısal olarak verilebilir. 

ALINTILAR 

Metin İçi Alıntılar 

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations/basic-principles/author-date#parenthetical-narrative
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations/basic-principles/author-date#parenthetical-narrative
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations/basic-principles/author-date#parenthetical-narrative


 

 

Parantezle Alıntı 

Türkçe Örnek:  

Yanlış dengelenmiş haberler, halkın bir konuda uzman fikir birliği algısını bozabilir (Koehler, 2016, 

s. 21-27). 

 

İngilizce Örnek: 
Positive childhood experiences counteract long-term effects of childhood adversity on personality 
develoment (Gunay-Oge et al., 2020, p. 15-17).  
 

Anlatısal Alıntı 

Türkçe Örnek:  

Koehler (2016) yanlış dengelenmiş haber kapsamının tehlikelerine dikkat çekti (s. 21-27). 

 

İngilizce Örnek: 
In 2020, Gunay-Oge et al. assumed that positive childhood experiences counteract long-term effects 
of childhood adversity on personality develoment (p. 15-17). 

 
Quoting (doğrudan alıntılama) 
• Başka bir kaynaktan veya daha önceki çalışmalarımızdan bir bölümü aynen almaktır. Genelde metin içine daha iyi entegre edilmesi için 
yorumlama önerilir, fakat tanım veya akılda kalıcı cümleler gibi aynı kelimelerin kullanılması gereken durumlarda kullanılabilir. 
Doğrudan alıntılama yapılırken çift tırnak içine alınır ve metin içi alıntılamada sayfa numarası da belirtilir.  

Örnek: Freud (1960) noted that “one day, in retrospect, the years of struggle will strike you as the most beautiful” (p.258). (İngilizce örnek)  
Freud (1960) “Bir gün, geriye dönüp bakıldığında, en güzel yıllar en zorluk çekilenlerdir” demiştir (s. 258). (Türkçe örnek)   
 

• 40 karakterden uzun olan doğrudan alıntılar ise blok şeklinde alıntılanır ve tırnak işareti kullanılmaz.  
Örnek: As Ellis (2010) noted: You have considerable power to construct self-helping thoughts, feelings and actions as well as to construct 
self- defeating behaviors. You have the ability, if you use it, to choose healthy instead of unhealthy thinking, feeling and acting (p. 49). 
(İngilizce örnek)  

Ellis (2010) şöyle söylemiştir: Kendi kendine yardım düşünceleri, duyguları ve eylemleri inşa etmenin yanı sıra kendi kendini 
yenilgiye uğratan davranışlar inşa etmede hatırı sayılır bir güce sahipsiniz. Eğer kullanırsanız, sağlıksız düşünme, hissetme ve hareket 
etme yerine sağlıklı seçme yeteneğine sahipsiniz (s. 49). (Türkçe örnek) 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Birden fazla kaynak parantez içinde yer alıyorsa, alfabetik sıraya göre alıntılanmalı ve noktalı 
virgülle ayrılmalıdır. 

 
Türkçe Örnek:  
(Bialystok ve ark., 2008b; Bialystok ve ark., 2010; Pearson ve ark., 1993; Portocarrero ve ark., 2007).  

 

İngilizce Örnek: 
(Afifi et al., 2011; Cohen et al., 2014; Lobbestael et al., 2010; Zhang et al., 2012).  

 
 Eğer birden fazla kaynak anlatısal şekilde alıntılanıyorsa, sıralama herhangi bir şekilde olabilir.  
 
Türkçe Örnek:  
Pearson ve ark., (1993), Bialystok ve ark., (2010), Portocarrero ve ark., (2007) ve Cohen ve ark., (2014) 
yaptıkları çalışmalarda… 
 
İngilizce Örnek:  
Zhang et al. (2012), Cohen et al. (2014) and Afifi et al. (2011) examined…. 

 



 

 

Metin içinde kaynak gösterme (Türkçe örnek) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Metin içinde kaynak gösterme (İngilizce örnek) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Yazar Türü Parantez içinde alıntı 
Anlatısal alıntı (sayfa numarası 

alıntı bitince parantez içinde 

cümlenin sonuna eklenmeli) 

Tek Yazarlı Çalışma  (Carducci, 2009, s.1) Carducci (2009) 

İki Yazarlı Çalışma  (Vollrath ve Torgersen, 2002s. 1) Vollrath ve Torgersen (2020) 

Üç veya Daha Fazla Yazarlı 

Çalışma  

(Gunay-Oge ve ark., 2020, s.1) Gunay-Oge ve ark. (2020) 

Kısaltması Bulunan Grup  

• İlk Alıntı 

 • Sonraki Alıntılar 

 

(Dünya Sağlık Örgütü [DSÖ], 

2020) 

(DSÖ, 2020) 

 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ, 

2020) 

DSÖ (2020) 

Kısaltması Olmayan Grup  (Hacettepe Üniversitesi, 2020) Hacettepe Üniversitesi (2020) 

Yazar Türü Parantez içinde alıntı 
Anlatısal alıntı (sayfa numarası 

alıntı bitince parantez içinde 

cümlenin sonuna eklenmeli) 

Tek Yazarlı Çalışma  (Carducci, 2009, s. 1) Carducci (2009) 

İki Yazarlı Çalışma  (Vollrath and Torgersen, 2002, 

s.1) 

Vollrath and Torgersen 

(2020) 

Üç veya Daha Fazla Yazarlı 

Çalışma  

(Gunay-Oge et al., 2020, s.1) Gunay-Oge et al. (2020) 

Kısaltması Bulunan Grup  

• İlk Alıntı 

  

• Sonraki Alıntılar 

 

(World Health Organisation 

[WHO], 2020) 

(WHO, 2020) 

 

World Health Organisation 

(WHO, 2020) 

WHO (2020) 

Kısaltması Olmayan Grup  (Hacettepe University, 2020) Hacettepe University (2020) 



 

 

Metin İçi Alıntılarda Belirsizlikten Kaçınma 
 

• Bazen aynı yayın yılını paylaşan üç veya daha fazla sayıda yazara sahip çalışmaların metin içi kısaltmaları 
aynı olabilir. Bu durumda, kaynakları birbirinden ayırmaya yetecek kadar yazar sayısı metin içinde yazılmalıdır.  

 Örnek: Narayan, Rivera, Bernstein, Harris and Lieberman (2020)  
Narayan, Rivera, Masten and Lieberman (2020)  

 
• Bu kaynaklar alıntılanırken iki kaynağı da Narayan et al., 2020 şeklinde yazmaktansa, net olması için şu şekilde 

yazılmalıdır:  
Örnek: Narayan, Rivera, Bernstein, et al. (2020)  

 Narayan, Rivera, Masten, et al. (2020) 
 

• Aynı yazar ve aynı tarihli iki farklı çalışmaya yer verildiğinde kaynaklar a, b şeklinde verilmelidir:  
Örnek: (WHO, 2020a) 

(WHO, 2020b)  
• Aynı soyadına sahip farklı yazarların kaynakları yer aldığında, yıl farklı olsa bile metin içi alıntılarda ilk 

yazarın isminin baş harfleri de yazılır.  
Örnek: (S. Williams et al., 2019; T. Williams, 2004) (İngilizce metinlerde)  

(S. Williams ve ark., 2019; T. Williams, 2004) (Türkçe metinlerde)  
 

• Eğer aynı kaynağın yazarlarının soyadı aynıysa, isimlerinin ilk harflerinin yazılmasına gerek yoktur.  
Örnek: (Taylor & Taylor, 2020) (İngilizce metinlerde) (Taylor ve Taylor, 2020) (Türkçe metinlerde) 

 
İkincil Kaynaklar 
Bilimsel çalışmalarda, birincil kaynak orijinal içeriği bildirir; ikincil kaynak önce başka bir kaynak bildirilen içeriğine karşılık gelir. 

 
• İkincil kaynakları gerekli şekillerde kullanın- örneğin, orijinal eserin baskısı tükendiğinde, mevcut olmadığında veya yalnızca 

anlamadığınız bir dilde mevcut olduğunda. 
• Mümkünse, iyi bir bilimsel uygulama meselesi olarak, birincil kaynağı bulun, okuyun ve ikincil bir kaynaktan alıntı yapmak yerine 

doğrudan alıntı yapın. Örneğin, bir eğitmenin dersinden veya ders kitabından veya ansiklopediden alıntı yapmak yerine, orijinal 

araştırmayı doğrudan bulun, okuyun ve alıntı yapın (bir eğitmen sizi başka türlü yapmanızı istemediği sürece). 

 



 

 

Birincil kaynağın yılı ve yazarı biliniyorsa aşağıdaki gibi alıntılayın. 

 

 

Birincil kaynağın yılı bilinmiyorsa, bunu metin içi alıntıdan çıkarın. 

 

Tüzel Yazarlı Çalışmalar 

Yazar olarak bir grup/tüzel kişi (dernekler, şirketler, devlet kurumları ve diğer çalışma grupları gibi) ifade ediliyorsa bu gruba ilişkin 

ad bilgisi metin içindeki göndermede oldukça açık ve anlaşılır biçimde verilmelidir. Grup adı bazı durumlarda kısaltılabilir. Eğer grup 

adı uzunsa, kısaltma herkesçe anlaşılır oluyorsa veya ada yönelik zaten bilinen bir kısaltma var ise ilk kullanımda hem açık hali hem 

kısaltma hali kullanılıp, sonraki kullanımlarda ise sadece kısaltma kullanılabilir. Eğer grup adı kısa ise veya kısaltması herkesçe anlaşılır 

olmuyorsa tüm göndermelerde adın açık hali yazılır. 

 

Gönderme cümlenin sonunda yapılıyorsa; 

 
İlk gönderme: (Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma Kurumu [TÜBİTAK], 2013) 
İkinci ve sonraki göndermeler: (TÜBİTAK, 2013) 

 

Gönderme cümle içerisinde yapılıyorsa; 

 

İlk gönderme: Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma Kurumu (TÜBİTAK, 2013) 

İkinci ve sonraki göndermeler: TÜBİTAK (2013) 

 

 

 

 

 

(Rabbitt, 1982, aktaran Lyon ve diğerleri, 2014, s.11-15). 

Allport'un günlüğü (aktaran Nicholson, 2003, s. 77-80) 


