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GENEL BIiLGILER

Arel Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi'nde yayimlanan yazilar, resim, sekil, tablolar ve digerleri yayincinin
yazili izni olmadan kismen veya tamamen basilamaz, ¢cogaltilamaz, fakat bilimsel amaglarla (kaynak gostermek
kaydiyla) 6zet bilgi verilebilir ve alint1 yapilabilir.

Dergide yayimlanan yazilardan ve igeriklerden yazar(lar) sorumludur.

Arel Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi yilda ii¢ kez (Nisan, Agustos ve Aralik aylarinda) yayimlanmaktadur.
Dergide; Beslenme ve Diyetetik, Cocuk gelisimi, Dil-Konusma terapisi, Ergoterapi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Saglik yonetimi, saglik hizmetleri, Odyoloji, Hemsirelik ve diger saglik bilimleri alanlarmda
Ingilizce veya Tiirkce dillerinde yazilmis arastirma, derleme ve diger (vaka sunumu, olgu sunumu gibi)
makaleler degerlenmeye alinmaktadir.

Makale yazim dilinde, cinsiyet ayrimina neden olacak kelimeler (is adami, is kadini gibi) kullanilmamali.
Makale yaziminda (dili gegmis zaman ve birinci sahis kipi tizerinden ifadeler olmamali) bilim dili olan "genis
zaman'" ciimleleri kurulmali (6rnek; "Biz ....... amagladik" yerine "Bu ¢alismada ...... amaglandi / amaglanmistir"
veya "Bu ¢alismanin amact ... arastirilmasidir").

Makale iki yana yasli olarak yazilmali.

Makale gonderim 6ncesinde (ilk veya revize) mutlaka Makale Gonderilmesinde Kontrol Edilmesi ve
Yiiklenmesi Gerekenler dikkate alinarak sisteme yiiklenmeli.

Makalenin benzerlik orant %18’den az olmali.

Makale Times New Roman yazi tipinde yazilmali.

Makale Word 2006 veya iistii versiyonlarinda hazirlanmali.

Tiim makale igerigi, A4 (21X29,7mm) ebadinda, kenar bosluklar {ist 2,5 cm, sol 2,5 cm , alt 2,0 cm ve sag 2,0
cm olacak sekilde ve 1 (bir) satir aralikli hazirlanmali.

Ust ve alt bilgi 1,5 cm olmali.

Makale satirlari, soldan siirekli numaralandirilmali (numaralandirma Word’de “Sayfa Diizeni” ---- “Satir
“Numarasi”--- “Siirekli” segilerek yapilabilir).

Makale ondalik sayilar igeriyorsa, ondaliklar mutlaka makalenin tiimiinde ayn1 ondalikla yazilmali. Ornegin;
%10.32, %7.65, 16,12, 108,93, gibi veya %8,2, 76.9, 5,6, 96,2 gibi. Yiizdelikle, say1 arasinda bosluk olmamali.
Makale yaziminda “&” kullanilmamali.

Makale metninin hazirlanmasinda Makale Sablon’u kullanilmali ve Makale Metni adiyla sisteme doc
formatinda yiiklenmeli.

Makalede yer alan sekil, resim, grafik, fotograf gibi eklentilerin goriiniimii silik, bozuk ve yazilar okunamaz ve
niteliksiz ise makale ret edilir.

MAKALE YAZIM FORMATI VE SISTEME YUKLENMESI

1) Makale Tiirii - Arastirma makalesi, Derleme, Olgu sunumu ve diger makaleler dergide yayimlanir.

- Makale metninin yer aldigi Makale Metni’nin ilk sayfasinda makale tiirii mutlaka
belirtilmeli.

2)  Yayin haklar devir
formu

Dergi sayfasindan alinacak yayin haklar1 devir formu doldurularak, tiim yazarlar
tarafindan imzalanmali ve sisteme pdf olarak yiiklenmeli.

3) Arastirma ve yaymn
etigi beyam

-Insanlarda veya hayvanlarda gerceklestirilen arastirmalarda, “Ulusal ve Uluslararasi
Etik Rehberler”e uyumla etik kurullardan izin alinmal.

- Caligmayi ilgilendiren etik kurul onayi sisteme pdf olarak yiiklenmeli.

-Kullanilan sanat eseri, sekil, tablo gibi telif haklari gerektiren durumlara riayet
edilmeli.

4) Makale bashk sayfasi
(Makale bashgi ve yazar
bilgileri sayfasi)

- Makale bashg ve yazar bilgilerinin bulundugu sayfa, Bashk Sayfasi adiyla
adlandirilip pdf olarak dergi sayfasina yiiklenmeli.
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Bashk sayfasinda asagidaki bilgiler bulunmali.

1) Makale baslig1

- Makale bashigi, ilgili bolimde, 5) Makale bashgi kisminda belirtildigi bigimde
hazirlanmali.

i) Yazar(lar)mn bilgileri

- Makale bashigindan sonra, 6 nk bosluk verilerek yazar adlar1 yazilmali.

- Yazar adlari, Times New Roman 12 punto ve yazar bilgileri 11 punto ile yazilmali.

- Yazar(lar)in soyad: ve adlar1 bir satira yazilarak, ad sonunda iistle her yazar ayri
ayr1 numaralandirilmali.

- Sonra 6 nk bosluk verilerek yazarlara belirtilen iist numaralar: ile sirasiyla, her
yazarin adresi yazilmali, 6 nk bosluk vermeden adresin altina ayn1 yazarin e-posta
adresi ve ORCID numarasi yazilmali. Bu sekilde tiim yazarlarin bilgileri alt alta 6
nk bosluk verilerek yazilmali.

- Sorumlu yazar, adinin sonunda * ile isaretlenmeli.

- Yazarlarin cep telefonlar, yazar bilgilerinden sonra yazar adlari ile yazilmali.

iii) Yazarlarin ¢alismaya katkilar

- Yazarlarin makaleye verdigi katkilar baslik sayfasinda, Times New Roman 10
punto ile Yazarlarin Calismaya Katkilar: baslig1 altina yazilmali.

- Ornek; Ahmet Vural: Metodun olusturulmasi, Arastirmanin yapilmast,
makalenin yazimi ve Makale revizesinin yapilmasi; Fatma Giil: Literatiir
aragtirmasi, Arastirmanm yapilmasi, Istatistik ¢aligmalarin yapilmasi ve
Makalenin yazilmasi.

iv) Etik kurul beyani

- Times New Roman 10 punto ile Etik Kurul Beyam baslig: altinda yazilmali.

- Etik kurul beyani, kurul adi, tarih, sayr no ve izin alinan ¢alismamn adi

yazilmali.

- Ayrica hastalarin bilgilenilmis onamlar ile ilgili ayrintilar gerekli ise mutlaka
yazilmali.

- Ornek yazim: ........... Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
19/321 sayili ve 11/12/2019 tarihli Etik Kurul Onayi ...... baslikli ¢alisma igin
alimmugtir.,

Makale bilgilerinin yayimlanmig durumu

- Times New Roman 10 punto ile yazilmali.

- Makale tez galismasi, 6z poster bildiri veya 6z s6zel bildiri kapsaminda ise baslik
sayfasinda bu bilgiye yer verilmeli (Ornek; "Bu makale .... yazarin yiiksek
lisans/doktora tezinden elde edilen veriler kullanilarak hazirlanmistir. "Bu makale
..... kongresinde .... tarihinde sdzel/poster olarak sunulmustur." gibi).

- Yontem boliimii, bulgular veya tartisma tamamiyla ayni olan ve kongre kitabinda
tam metin olarak yayimlanmigsa, makale olarak dergi yayin siirecine kabul
edilmemektedir. Bu durumdaki yazilardan, yazar(lar) sorumludur ve dergiye
yayimlatmak tizere bagvurulmamali.

Tesekkiir (istege bagli)

- Bu bagslik altinda tesekkiir, Times New Roman 10 punto ile yazilmali.

- Caligmaya yardimci olmus, ancak yazarlik kriterlerini kargilamayan kisilere,
caligmaya yardimci olan kurum gibi durumlarda, tesekkiir ifadelerine yer
verilebilir.

- Tesekkiirde ad1 gegen tiim birey ve kurumlardan onay alindig tesekkiir yazisinda
belirtilmeli.

Destek (varsa mutlaka yazilmali)

- Bu bagslik altinda destek, Times New Roman 10 punto ile yazilmali.

- Varsa arastirmaya maddi destek saglayan kisi, fon, proje, kuruluslar veya ¢aligma
grubu gibi ayrintili olarak yazilmali.

- Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) ya da Bilimsel
Arastirma Projeleri (BAP)’nden destek almis ¢alismalarda, mutlaka destek tiir,
destek no, tarihi ve kurum belirtilmeli.
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5) Makale bashg:

Makale bashg Tiirkce ve Ingilizce hazirlanmali ve kisa ve anlagilir, makale icerigini
temsil edecek nitelikte olmali, ve makalenin ana hatlarini yansitmali.

Makale basliginin ilk harfleri biiyiik olmal

Makale basligi koyu yazilmah

Iki yana yasl tek satir araliginda yazilmali.

Makale basghg: en fazla 20 kelime olmali ve baglikta kisaltma kullanilmamali.
Tiirkge makalede Tiirkce bashk, Times New Roman 14 punto ve ingilizce bashk
italik Times New Roman 12 punto (Abstract’tan 6nce yazilmali) olmali.

Ingilizce makalede ingilizce baslik, Times New Roman 14 punto ve Tiirk¢e baslik,
italik Times New Roman 12 punto (6zden 6nce) ile yazilmali.

6) Oz (Abstract)

Makalede her iki dilde de 6z olmal1 (Oz ve Abstract).

Oz (Abstract), Times New Roman 11 punto ile yazilmali ve iki yana yasl olmal1.
Oz (Abstract) baslik sayfasindan sonra 2 bosluk (enter) verilerek yazilmali (6 nk
kullanilmamalz).

En az 150, en fazla 300 kelime olmali.

Miimkiin oldugunca az kisaltma kullanilmali.

Oz sirayla; Amag, Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug boliimlerini icerecek
nitelikte yazilmah (fakat bu basliklar yazilmamali).

Tablo, sekil, resim ve benzeri yazimlar kullamlmamah ve kaynak gosterimi
yapilmamali.

Tiirkce makalelerde dnce Tiirkce baslik sonra “Oz”, Tiirkce “Anahtar kelimeler” ve
sonra sirastyla Ingilizce “Baslik,” “Abstract” ve “Keywords” yazilmali. Ingilizce
makalelerde, bunun tersi yazilmali.

Oz’den (Abstract) sonra 3 nk bosluk verilerek, Anahtar kelimeler (Keywords)
yazilmali.

Makalenin yazildig1 dildeki Anahtar kelimeler’den (veya Abtract) sonra bir bosluk
(enter) verilerek, diger dildeki baslik yazilmali (6 nk kullanilmamali).

7) Anahtar kelimeler

Times New Roman 11 punto ile yazilmali.

Anahtar kelimeler Tiirkce ve Ingilizce olarak yazilmali, birbirlerinden virgiil ile
ayrilmali, sayisi en az 3, en fazla 5 olmali.

Anahtar kelimeler Tiirkge alfabetik sirayla verilmeli.

Anahtar kelimelerin ilk harfi biiyiik yazilmali (anahtar kelime iki kelime iceriyorsa
sadece ilk kelimenin ilk harfi bityiik yazilmali).

Ingilizce anahtar kelimeler, “Medical Subject Headings (MESH)”e uygun olarak
verilmeli. (http://www.nIm.nih.gov/mesh/MBrowser.html).

Tiirkge anahtar kelimeler, Tiirkiye Bilim Terimleri (TBT)’ ne uygun olarak verilmeli
(http://www.bilimterimleri.com).

8) Makale metni

(Giris,  Materyal  ve
Yontem, Bulgular,
Tartigsma ve Sonug)

Makalenin yazildig1 dilde, makale bashgi yazilmali

Makale metni, Times New Roman yazi tipinde 12 punto ile yazilmali.

Makale bashig1 asagidaki bicimde numaralandiriimali ve koyu yazilmali. Ug diizey
basliktan (2.1.1.) daha fazla numaralandirma yapilmamali. Sonraki ara bagliklar 1) 2)
gibi sayilarla yazilabilir. Sayilarin alt baglig1 olacaksa a), b) gibi harflerle yazilabilir.
[k derece bashiklar biiyiik, ikinci derece baslik kelimelerinin ilk harfleri biiyiik ve
tiglincii derce basligin sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiytik, digerleri kiigiik harflerle
yazilmali.

Sayilarla, 1), 2) gibi ve harflerle, a), b) gibi yazilan basliklarin, ilk kelimesinin ilk
harfi biyiik, digerleri kiiciik harflerle yazilmali.

Ondalikla 1,1, 2,4 gibi ve rakamla 1), 2) gibi yazilan bagliklar arasinda, bir bosluk
(ener) verilmeli.

Harfle yazilan, a), b) gibi basliklardan dnce bosluk verilmemeli.
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ARASTIRMA MAKALESI

1) Makale icerigi

- Arastirma makalesinde kelime sayisi en fazla 5000 (kaynaklar hari¢) ve kaynak sayist
en fazla 35 olmali.

- Arastirma makalesinin hazirlamasina ornek basliklar:

Bashk

Oz

Anahtar kelimeler

Abstract

Keywords

1. GIRIS

2. ORNEKLEM VE YONTEM / MATERYAL VE YONTEM
2.1. Verilerin Toplanmasi

2.1.1. Verilerin degerlendirilip sonu¢landirilmasi

2.1.2. ......

2.2. ... gibi

3. BULGULAR

3.1...... gibi

4. TARTISMA

4.1. ..... gibi

5. SONUC VE ONERILER

KAYNAKLAR

2) Giris

- Giristen 0nce, makalenin basligi, 6zler ve Anahtar kelimeler her iki dilde yazilmali.

- Sonra 12 puntoda iki bosluk (enter) verilerek (6 nk olmaksizin) Giris yazilmaya
baslanmali.

- Giris bolimiinde, ¢alismanin dayandigi literatiir ve aragtirmanin niteligi kisaca
ozetlenmeli.

- Arastirmanin konusu, sorunu ve yapilma gerekcesi agikca belirtilmeli.

- Arastirma ile ilgili ulagilabilecek verilerle birlikte, aragtirilan konu hakkinda kisaca
bilgi verilmeli.

- Giris sonunda, ¢alismanin amaci/amagclar1 belirtilmeli.

- Gereginden fazla literatiir bilgisi/arastirma sonucu verilmesinden kag¢inilmali.

- Giriste ara baglik kullanilmamali

3) Materyal ve Yontem

- Bu bolimiin alt baghiklari, ¢alismanin 6zelligine gore belirlenmeli. Ancak genel
olarak aragtirmanin deseni, katilimeilarin segimi ve 6zellikleri, veri toplama araglari,
veri toplama stireci, veri analizi ve etik kurul izni gibi temel bilgileri igeren bagliklara
yer verilmesi onerilebilir.

- Calismanin niteligine gore, “Materyal ve Yontemde” asagidakilere yer verilmeli:

- Arastirmanin yapildig: yer, 6zellikleri ve zamani: Arastirmanin yapildigi bolge
veya kurumlarin 6zellikleri agiklanmali. Ayrica aragtirmanin yapildigi zaman dilimi
(baslangig ve bitis) belirtilmeli.

- Arastirmanin evreni ve Orneklemi: Arastirmanin genel ¢alisma evreni
tanimlanmali, evrenden 6rneklemin nasil secildigi, hangi yontemin kullanildig: ve
orneklem bilylikligiiniin nasil hesaplandigr agiklanmali. Ayrica katilimcilarin
secimi, ¢alismaya alinma veya dislanma oSlgiitleri belirtilmeli.

- Veri toplama araci(araclari): Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin her
biri ayr1 ayr1 tanitilmali ve gegerlik-gilivenirlik bilgilerine agik¢a yer verilmeli.

- Verilerin toplanmasi: Arastirma verilerinin nasil toplandig1 ve bu siirecin nasil
gergeklestigi agiklanmall.

- Verilerin analizi: Arastirma verilerinin analizinde kullanilan istatistiksel
yontemler, okuyucunun sonuglar1 degerlenebilecegi ayrintida belirtilmeli. Caligma
deseni ve istatistiksel yontemine iligkin kaynaklar, gerektiginde belirtilmeli.
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[statistiksel terimler, kisaltmalar ve semboller tanimlanmali ve kullanilan bilgisayar
programi belirtilmeli.

Arastirmanin simirhliklari: Calismanin simirliliklart kesinlikle belirtilmeli ve bu
siirliliklara tartisma bolimiinde yer verilerek, buna iliskin 6neriler getirilmeli.
4) Bulgular Calisma sonucunda, elde edilen bulgular agik ve net bir sekilde ifade edilmeli.

Bulgular belirli bir sirada, olabildigince ayrintili yazilmali.

Gerekirse bulgular; sekil, tablo veya ¢izimlerle desteklenmeli.

Tablo verilerinin, metin i¢inde gereksiz tekrarindan kaginilmali.

Arastirma bulgulari, hi¢bir yorum olmaksizin agiklanmali.

Istatistik veriler,e yer verilmeli.

Crobach alf, korelasyon katsayilari (r2) ve p degerleri yazilirken virgiil dniine 0 (s1fir)
yazilmali, p, alfa ve r? gibi degerler iki degerli (p<0,05, r?=0,34, gibi) verilmeli.
Tiirkce metinlerde ondalikli ayrimda rakamlar arasinda nokta yerine virgiil
kullanilmali.

5) Tartisma

Bulgular ve tartisma boliimleri ayr1 ayr1 veya birlikte (Bulgular ve Tartisma)
yazilabilir.

Arastirma ile ilgili veriler tartisilmali, sonuglar ulusal ve uluslararasi kaynaklarla
desteklenmeli ve arastirma amaci ile aragtirma sonuglari arasinda baglanti kurulmali.
Bulgular bolimiinde belirtilen ifadelerin/rakamsal degerlerin tekrarlanmasindan ve
konu ile dogrudan ilgisi olmayan genel bilgilere uzun uzun yer verilmesinden
kaginilmali.

Tartisma boliimiiniin sonunda, arastirmanin sinirliliklari belirtilmeli ve aragtirmanin,
deneysel arastirma veya klinik uygulama alanina katkilart mutlaka agiklanmali.

6) Sonuclar ve Oneriler

Sonuglarda, aragtirmada elde edilen temel bulgularin Onemi vurgulanarak,
caligmanin amaciyla iliskili ¢ikarimda bulunulmali.

Arastirmanin sonuglarina iliskin varsa oneriler kisaca yazilmali.

Arastirmadan elde edilen bulgularin tekrar edilmemesine 6zen gosterilmeli.
Arastirmadan elde edilen sonuglarin uygulama alanina olan katkilar1 agiklanmals,
elde edilen bulgulara dayali olarak oneriler gelistirilmeli.

Arastirma bulgulari dogrultusunda uygulama ve akademik alana iligkin getirilen
yenilige deginilmeli, ayrica varsa gelecek ¢alismalara yonelik ¢ikarimlarda
bulunulmali.

Sonug ve oneriler boliimiinde, alint1 yapilmamali.

DERLEME MAKALE

- Derleme makalesinde kelime sayisi, en fazla 5000 (kaynaklar hari¢) ve kaynak sayisi en fazla 45 olmali.

- Derleme makale; Bashk, Oz, Anahtar kelimeler, Abstract, Keywords, Giris, Metin, Sonuclar (ve Oneriler)
ve Kaynaklar béliimlerinden olusmali.

- Derleme makalede, metin alt basliklari yazar(lar) tarafindan, konunun igerigine uygun olarak olusturulmali.

- Konu mutlaka ara bagliklarla yeterince agiklanmali.

- Giris bolimiinde, makalenin dayandigi bilimsel diislinceler acik olarak belirtilmeli; ortaya konan sorun ve
derlemenin gerekgesi literatiir destegiyle agiklanmali.

- Derlemenin 6zgiinliigii mutlaka agiklanarak belirtilmeli.

- Giris b6liimiiniin sonunda, derlemenin amaci mutlaka belirtilmeli.

- Metin i¢inde yer alan alt bagliklar, makalenin amac1 ve kapsamini karsilayacak ayrint1 ve nitelikte olmal1.

- Kaynaklar, konuya iligkin ve giincel olmali.

OLGU SUNUMU
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Olgu sunumu ve benzer makalelerin kelime, sayisi en fazla 1500 (kaynaklar hari¢) ve kaynak sayisi en fazla 15
olmalr.

Olgu sunumu, derginin kapsamina giren konularda 6zgiin olgular/vakalar rapor edilecek sekilde ele alinmali.
Olgu sunumu; Bashk, Oz, Anahtar kelimeler, Abstract, Keywords, Giris, Olgu, Tartisma, Sonug¢ (ve
Oneriler) ve Kaynaklar boliimlerinden olusmali.

Giris bolimiinde, olgunun nedeni, dnemi, 6zgiinliigii ve amaci agiklanmali. Konunun alana uygun yontemi,
uygulamalardaki yeri ve dnemine deginilmeli. Burada, olguya ait gerekli tiim ayrintilar, sorunu ortaya konacak
ve okuyucunun diisiinmesini saglayacak nitelikte konu ele alinmali ve olgu sunumunun etik yonii agiklanmali.
Olguya iliskin, gerektiginde tablo, grafik gibi aciklayici bilgilere yer verilebilir.

Tartigma bdliimiinde, olguda verilen sorulara tam olarak yanit aranmis olmali.

Sonug (ve oneriler) boliimiinde, olguya iligkin uygulamaya katki saglayacak ¢ikarimlarda bulunulmali.

METIN SONUNDA KAYNAKLARDAN ONCE YAZILMASI GEREKENLER

Buradaki yazilar bir satir araliginda Times New Roman 10 punto ile yazilmali.

Eger makalede dolayli veya dolaysiz ticari baglant1 (istihdam edilme, dogrudan 6demeler, hisse senedine sahip
olma, firma damigmanlig1, patent lisans ayarlamalar1 veya hizmet bedeli gibi) veya calisma i¢in maddi destek
veren kurum mevcut ise yazarlar, kullanilan ticari {iriin, ilag, firma gibi kurumlar ile ticari higbir iliskisinin
olmadigini ve varsa nasil bir iliskinin oldugunu "Cikar ¢atigmasi” basligi altinda Baslik Sayfasinda belirtilmek
zorunda.

Eger cikar catismasi yoksa, cikar catismasi olmadigi Makale Metninde belirtilmeli. Ornek; Yazar(lar) ¢ikar
catigmasi olmadigini beyan ederler.

Bu kisimda yer alacak diger bilgiler (bashk sayfasina yazilanlar) makalenin kabul edilmesinden sonra basim
i¢in sayfa diizenlemesi sirasinda dergi ofisi tarafindan eklenecektir.

SEKIL, GRAFIiK VE RESIM

Basliklar1 ve icerigi, Times New Roman 11 punto tek satir araliginda yazilmali.

Sekiller, grafikler veya resimler, metin icerisine yerine yerlestirilmeli.

Paragraf igerisinde, dnceki sayfada veya ayni sayfada atif yapilmali. Sonraki sayfada, bir 6nceki sayfaya atif
yapilmamali.

Sekiller, grafikler veya resimler, makalede gecis sirasina gore rakamla (Sekil 1, Sekil 2, Grafik 1 gibi)
numaralandirilarak, her birine ayr1 bir baglik verilerek yazilmali.

Basliklar; sekillerin, grafiklerin veya resimlerin altina yazilmah. Baglikta sadece Sekil 1, Sekil 2 gibi yazilar
koyu yazilmali.

Basligin ilk kelimesinin ilk harfi biiyiik, digerleri kiiciik yazilmali. Baslik yazis1 koyu yazilmamal.

Sekiller, grafikler ve resimler iizerindeki tiim kisaltmalar ve semboller baglik sonunda parantez iginde
tanimlanmali. Bunun i¢in kisaltma yazilarak iki nokta iist iiste konup, agiklamasi yapilmali.

Baslik ve sekil, grafik veya resim gibi, bir tablo iginde iki ayr1 satirda verilmeli ve tablo gizgileri gizlenmeli.
Mikroskobik resimlerde biiyiitme orani ve kullanilan boyama teknigi belirtilmeli.

Sekiller, grafikler veya resimler, JPEG gibi elektronik versiyonlarda yiiksek ¢oziiniirliikte (en az 6 dpi) goriintii
olusturacak bigimde olusturulmali.

Gri skaladaki Sekil, grafik ve resim en az 6 DPI, siyah-beyaz ¢izimler en az JPEG 6 dpi ¢6ziiniirliikte olmali.
Rontgen, CT, MRI filmleri ve diger tanisal goriintiilemeler, yliksek kalitede basilmig olarak yerlestirilmeli.
Sekiller, grafikler ve resimler en fazla sayfa genisliginde olmal.

Sekil, grafik ve resim iizerindeki harfler, sayilar ve semboller yaym i¢in sayfa genisligine gerektigi kadar
kiigiiltiildiiklerinde, okunabilecek boyutlarda olmali.

Sekiller, grafikler ve resimler miimkiin oldugunca tek baslarina anlasilabilir olmal.

Fotomikrografik patoloji preparatlar 6l¢ek icermeli.

Gonderilen hicbir goriintii lizerinde hastanin taninmasini saglayacak goriniim ve herhangi bir bilgi
bulunmamali.

Eger insan fotografi kullanilacaksa ya kisiler fotograftan taninmamal1 ya da kisiden yazili izin alinarak baglik
sonunda parantez i¢inde belirtilmeli.
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- Eger 6nceden yaymlanmis bir sekil, grafik ve resim kullanilacaksa, yaym hakkini elinde bulunduran yayincidan
veya bireyden izin alinmali. Bu onay basligin sonunda parantez i¢inde belirtilmeli. Kaynak gosterimi izin
anlamina gelmez.

S T S it W ST e e N~ < e
Sekil 1. Osmanli Imparatorlugu'nda kizamik hastaligi ve dliimler (Bu sekil igindeki yazilar Ingilizcedir, Tiirkge
makalede onlarda Tiirk¢e yazilmalr)

TABLOLAR

- Her tablonun iistiine, tablo numarast ile birlikte tablo baslig1 bulunmali.

- Tablo basghgi ve icerigi, Times New Roman 11 punto tek satir aralikli yazilmali.

- Tablo tizerindeki tiim kisaltmalar ve semboller numaralandirilmali. Bu numaralarla Tablonun altinda 10 punto
ile italik olarak tanimlanmali veya agiklanmali.

- Baglikta, sadece “Tablo 1.” “Tablo 2.” gibi yazimlar koyu yazilmali.

- Tablo baslhigmin ilk kelimesinin ilk harfi biiytik, digerleri kiigiik yazilmal1.

- Tablo en fazla sayfa genisliginde olmali.

- Tablolar, metinde yer alma sirasia gore normal rakamlarla (Tablo 1, Tablo 2 gibi) numaralandirilmali.

- Tablolar metin igerisine, ilgili alana yerlestirilmeli ve paragraf igerisinde, onceki sayfada veya aym sayfada
atif yapilmah. Sonraki sayfada bir onceki sayfaya atif yapilmamal.

- Tablo igerisinde yer alacak sonuglarin veya bilgilerin her biri, ayri satir i¢inde yer almali. Ayni1 hiicre i¢inde
“enter” yapilarak verilmemeli.

- Kolonlar arasinda dik cizgiler gizlenmeli.

- Tablo verileri yayimlanmis ve kaynagindan alinmissa, bunun i¢in gerekli izinler ahmmali. Alinan izin kiinyesi
parantez i¢inde tablo baglig1 sonunda parantez i¢inde verilmeli. Atif yapilmasi izin anlamina gelmez.
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Tablo 1. ...l Tablo sayfaya ortalanmali ve tablonun dik
cizgileri gizlenmeli (tablo yazisi tablo iistiinde bir hiicre i¢inde tablo satiri
genisliginde yazilmali, baslik satirinin iist ve yan cizgileri gizlenmeli)*

XXX XX XXX

XXX XXX XXX XXX
XXX 0 0 0 0
XXX 0 0 0 0
XXX 0 0 0 0
XXX 0 0 0 0

Tabloyla ilgili tanimlar veya agiklamalar, tablonun altinda bir hiicre i¢inde 10
punto ile italik olarak tablo satiri genisliginde yazilmali, satrin alt ve yan
¢izgileri gizlenmeli.

Tablo i¢indeki basliklar koyu yazilmamali

Table 2. Sociodemographic characteristics (Tablo i¢i bagliklar, bu
tabloda oldugu gibi ana basliklar koyu olabilir digerleri koyu

olmamali)

Demographic data Mean+SD  Minimum-Maximum

Age (years)

Boy 11.7+1.2 9.0-14.0

Girl 11.1£1.2 9.0-14.0

Total 11.4+1.2 9.0-14.0
n %

Gender

Male 49 52.1

Female 45 47.9

Grade level

Fifth 29 30.9

Sixth 21 22.3

Seventh 26 21.7

Eighth 18 19.1

Family type

Both parents alive and together 84 89.4

Both parents alive but separated 9 95

Neither parent alive 1 1.1

Parental education status

Very low 1 1.1

Table 3. Comparison of the anthropometric measurements by gender?

Boy Girl
Median Mean Median Mean
n rank n rank p
Body weight (kg) 49 46.0 47.14 45 45.8 47.89 0.895
(35.0-53.8) (36.3-54.1)
Height (cm) 49 153 49.28 45 152.0 45,57 0.510
(146.0-163.0) (145.0-161.0)
Body fat mass (kg) 39 5.9 32.19 38 11.9 4599  0.007*
(3.3-13.5) (7.2-14.2)
BMI (kg/m?) 39 13.7 29.21 38 24.4 49.05 <0.001*
(9.8-44.9) (19.1 -28.3)

BMI: Body mass index, *p<0.05



10 Arel Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi Yazim Kurallar

ATIF VE KAYNAKLAR

Atif yapilmasi

- Metin i¢inde belirtilen tiim atiflar gecis sirasina gore koseli parantez icinde numaralandirilmah ve
"Kaynaklar" listesine bu sira numarasi ile diiz (koseli parantez olmadan) yazilmah (1., 2., 3., gibi ).
- Ciimle sonunda birden fazla esere atif yapilmis ise atiflar yayn tarihine gére numaralandirilmali (eskiden, yeniye
dogru).
- Makale i¢inde yazar soyadlari ile yazim yapilacaksa, asagidaki gosterimlerle yazilmali;
- Tek yazarl eser igin; Erkmen [1] .... seklinde yazilmali.
- 1ki yazarh eser i¢in; Erkmen ve Bozoglu [2] ..... seklinde yazilmal.
- Ug ve daha fazla yazarh eserler igin; Oliva ve ark. [3] .... seklinde yazilmali.

Kaynak Yazim

- Kaynaklar, Times New Roman 11 punto ve iki yana hizali, bir satir araliginda metindeki say1 numarasi ile (kdseli
parantez olmadan) yazilmali.

- Kaynak yazimimda APA 7 yazim stili  kullamlmali.  (https://apastyle.apa.org/style-grammar-
uidelines/references/examples/). Ancak dergiye 6zgii bazi kiiciik degisiklikler bulunmaktadir (atif, kaynak
numaralandirilmasi gibi). Bunun i¢in derginin yazim kurallarina gére yazimlar yapilmali.

- Ingilizce veya Tiirkge kaynak yaziminda “&” yerine “and” kullanilmali.

- Birden fazla ad kisaltmasi varsa. Adla kisaltmalar1 arasinda bosluk verilmemeli. Ornegin: Acikgdz, I.A. (Acikgdz,
I. A. Burada I. ile A. arasinda bosluk verilmesi yanlis)

1) Makaleden kaynak

- Makale yazarinin(yazarlarinin) soyadi ve adinin bas harfi, sonra parantez iginde y1l yazilmali.

- Makale ismi kiigiik harflerle diiz yazilmali (ilk kelimenin bag harfi biiyiik olmalr).

- Dergi isminin bas harfleri biiyiik harfle ve italik yazilmali.

- Dergi cilt sayisi, say1 no’su parantez i¢inde ve sayfa baslangici ve sonu yazilmali.

- Online makaleden kaynak ayni kurallarla yazilmali fakat sayfa yerine online numarasi verilmeli.

1. Oliva, A., Ozonoff, A., Caputo, M. and Grassi, S. (2023). A topic title with many meanings and one vision.
Hospitals, 12, 14-67.

2. Ozonoff, D., Caputosa, T. and Grassias, T. (2024). A journal title definition and meaning. Journal of Hospitals,
4, e-642098.

2) Kitaptan kaynak

- Kitap yazariin(yazarlarinin) soyadi ve adinin bas harfi, sonra parantez i¢inde yil yazilmali.

- Kitap adr italik ve ilk harfleri biiyiik yazilmali. Sonra sirasiyla baski sayisi, yayinct, sehir ve yararlanilan boliimiin

sayfa aralig1 yazilmali.

1. Erkmen, O. (2022). Microbiological Analysis of Foods and Food Processing Environments. 1st edn., Elsevier
Inc., London, pp.32-46. https://doi.org/10.1016/C2021-0-01219-0

2. Erkmen, O., Erten, H. ve Saglam, H. (2021). Fermente Uriinler Teknolojisi ve Mikrobiyolojisi. 2. Baski, Nobel
Akademik Yaymncilik, Ankara, ss.108-117.

3) Editorliik kitabindan boliim kaynagina referanslar

- Boliim yazarmin(yazarlarinin) soyadi ve adinin bas harfi, sonra parantez i¢inde y1l yazilmali.

- Boliimiin ad1 kii¢iik harflerle yazilmali (sadece ilk kelimenin bag harfi biiyiik olmali).

- Editor(ler)iin soyadi, adinin bag harfi ve (Ed.) yazilmali. Kitap adi italik ve ilk harfleri biiyiik yazilmali. Sonra

sirastyla baski sayisi, yayinci, sehir ve boliim sayfa araligi yazilmali.
- Ingilizce makalelerde editdr soyadindan énce “In:” yazilmali. Tiirkge kaynaklarda yazilmamali.
1. Erkmen, O. and Bozoglu, T.F. (2022). Parasites, marine toxins, and virus food poisonings. In: Erkmen, O. and

Bozoglu, T.F. (Ed.). Food Microbiology Principles into Practice: Microorganisms in Food Preservation and
Processing. 1% Edn., John Wiley and Sons, Ltd., Chester, pp.208-222. 10.1002/9781119237860



https://doi.org/10.1016/C2021-0-01219-0
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2. Akin, N. ve Akin, A. (2021). Gida mikrobiyolojisine giris, énemli mikroorganizmalar ve mikroorganizma
kaynaklari. Erkmen, O. (Ed.), Gida Mikrobiyolojisi. 6. Baski, Efil Yaymevi, Ankara, ss.3-10.
3. Holzapfel, W. and Haberer, P. (2021). Overview of gut flora and probiotics. In: Haberer, P., Snel, J. and

Schillinger, U. (Ed.), Food Microbiology. 1st. Edn., John Wiley and Sons, Ltd., Chester, pp.208-222.
https://doi.org/10.1016/S0168-1605000214-8

4) Ceviri kitaptan kaynak
- Cevrilen kitabin yazar(lar)in soyadi ve adinin bas harfi, sonra parantez iginde yil yazilmali. Cevrilen kitabin adi
yazilmali ve adinin ilk harfleri biiyiik olmali.
- Ceviriyi yapan yazar(lar)in soyadi ve adinin bas harfi olmali, sonra “(Cev.).” yazilmal.
- Cevirinin ad1 italik yazilmali ve adinin ilk harfleri biiyiik olmal1.
- Sonra sirastyla ¢evrinin baski yili, bask1 sayisi, yayinci, sehir ve yararlanilan boliimiin sayfa aralig1 yazilmali.
1. Engelkirk, P.G. and Duben-Engelkirk, J. (2014). General Microbiology for the Health Sciences. Baylan, O. ve

Erdogan, O. (Cev.). Saglik Bilimlerinde Genel Mikrobiyoloji. 2017, 10. Baski, Istanbul Tip Kitabevleri, Istanbul,
$5.38-53.

5) Boliim kaynag icin cevrilen Kitaptan referans
- Cevri kitaptan yazilan boliim yazar(lar)in soyadi ve adinin bas harfi yazilmali, sonra parantez i¢inde yil yazilmali.
- Boliim basligi yazilmali ve bagligin ilk kelimelerin birinci harfi biiyiik olmali.
- Ceviriyi yapan yazar(lar)in soyadi ve adinin bas harfi ve sonra “(Cev.).” yazilmali.
- Sonra geviri yil1, baski sayisi, yayinet, sehir ve yararlanilan boliimiin sayfa araligi yazilmali.
1. Enver, G.T ve Nermin, F. (2024). Saglik bilimlerinde matematik modelleme. Baylan, O. ve Erdogan, O. (Cev.).
Burton Saglik Bilimlerinde Mikrobiyoloji. 10. Baski, Istanbul Tip Kitabevleri, istanbul, ss.76-81.

6) Bir devlet kurumu raporundan kaynak

- Kurumun kisaltmas: biiyiik harflerle ve sonra y1l yazilir.

- Kurumun tam adi mutlaka yazilmali ve parantez i¢inde kurum adindan sonra kisaltmasi verilmeli. Sonra

yayimlayan, numarasi ve tarihi gibi bilgiler yazilmali.

- Sonuna internet adresi verilmeli.

1. TGK (2014). Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri. Tiirk Gida Kodeksi (TGK) yonetmeligi. Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, Resmi Gazete, 24 Kasim 2014, Sayt: 29185.
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/11/20141124-1.htm

7) Bildiriden kaynak

- Bildiri yazarinin(yazarlarinin) soyadi ve adinin bag harfi, sonra parantez i¢inde yil yazilmali.

Bildiri baghig italik ve ilk harfleri biiyiik yazilmali.

Sonra kongrenin ve bildirinin kiinyesi yazilmali.

1. Erkmen, O. and Karaagag, R.M. (2023). The Role of Gut Microbiota in Diseases. 9th International Zeugma
Conference on Scientific Research, February 19-21, Gaziantep, Tiirkiye, Zeugma Conference Proceeding book,
pp.210-211.

2. Pmnarli, C. and Erkmen, O. (2022). Fermentation in Food Technology and Health. 3rd International Conference

on Gastronomy, May 6-8, Istanbul Gedik University, Istanbul, Tiirkiye, Nutrition and Dietetics Proceeding
Book, pp.344-348.

8) Tezden kaynak

- Tez yazarinin soyadi ve adinin bag harfi, sonra parantez i¢inde yil yazilmali.

- Tez bashg italik ve ilk harfleri biiyiik yazilmal.

- Sonra sirasiyla tezin ¢esidi, liniversite, enstitii, anabil dali, sehir ve sayfa aralig1 yazilmali.

1. Acikgoz, 1.A. (2019). Research on the Characteristics of Red Wines Produced from Gaziantep Red Grapes.
MSc. Thesis, Gaziantep University, Graduate School of Natural and Applied Sciences, Food Engineering
Department, Gaziantep, pp.45-65.

2. Erkmen, O. (1994). Nazokomiyal Stafilokok Enfeksiyonlari ve Kontrolii Uzerinde Arastirma. Doktora Tezi,
Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Gaziantep, ss.54-67.



https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56000389700
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7801589105
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7801589105
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7005913333
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3. Buczkowski, B.K. (2023). Sourdough Bread Enriched with Soluble Fibres: Development, Characterization and
Nutritional Aspects of a Functional Food Product. PhD. Thesis, Manchester Metropolitan University,
Department of Food and Tourism Management, Manchester, pp.79-86.

9) Standartlardan kaynak

- Standardin kisaltmasi ve yili yazilmali.

- Standardin agilimi1 ve kisaltmasi parantez i¢inde yazilmali.

- Sonra standardin kiinyesi yazilmali.

1. TGK (2022). Tiirk Gida Kodeksi Fermente Siit Uriinleri Tebligi. Tiirk Gida Kodeksi (TGK) yonetmeligi,
Ankara, Resmi Gazete Tarihi: 16.02.2009, say1: 27143.

10) internet adresinden kaynak

- Internet kaynaginin bashigi kii¢iik harflerle yazilmali (sadece ilk kelimenin bas harfi biiylik yazilmali).

- Internet adresi kurum ise kurumun kisaltmasi1 yazildiktan sonra y1ili parantez i¢cinde verilmeli.

- Sonra kaynagin veya kurumun agik adi yazilmali ve sonrasinda parantez i¢inde kisaltmasi verilmeli.

- Erigim tarihi ve internet adresi mutlaka yazilmali.

1. TUIK (2010). Hayvancilik istatistiklerinin degerlendirilmesi. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK). Erisim tarihi:
14.03.2010. http://www.tuik.gov.tr/ hayvancilik.app/hayvancilik.zul

OLCU BiRIMLERI

- Olgii birimlerinde hem lokal hem de Uluslararasi Birim Sistemleri (International System of Units, SI) kullanilmal:
(mg, cm, mm, cm?, L, mL, gibi).

- Kimyasal veya ilag konsantrasyonlari, kiitle birimi olarak verilmeli (mg/ml, kg/L, ug/L, gibi).

- Sicakliklar Selsiyus derecesi (12°C gibi) ve kan basinci milimetre civa (125 mmHg gibi) cinsinden yazilmali.

REVIZE MAKALE
Makalenin dergi ofisi | - Sorumlu yazara iletilen diizeltmeler titizlikle yapilmali.
veya hakem goriisleri | - Diizeltilen makaleyle ilgili olarak, dergi web sayfasina asagidakiler yiiklenmeli:
dogrultulusunda 1) Revize-1 Makale veya eger Ikinci revize ise Revize-2 Makale gibi adiyla doc
diizeltilen makale olarak yiiklenmeli (diizeltmelerin gosterilmedigi makale). Tiim revize islemlerinden

sonra makale son revize numarasi ile (Revize2, revize3 gibi) ilk yliklenen makale
dosyasi igerisine yiiklenmeli.

2) Diizeltmelerin Gosterildigi Revize-1 Makale veya Diizeltmelerin Gosterildigi
Revize-2 Makale adiyla pdf olarak yiiklenmeli (makale {izerinde yapilan
diizeltmeler mavi olarak renklendirilmeli). Tim revize islemlerinden sonra
diizeltmelerin gosterildigi makale son revize numarasi ile (Diizeltmelerin
Gosterildigi Revize-1 Makale , Diizeltmelerin Gosterildigi Revize-2 Makale
gibi) ilk yiiklenen makale dosyasi igerisine yiiklenmeli.

3) Diizeltmelerin belirtildigi makale Diizeltme Mektubu-1 yiiklenmeli. Yazar(lar)
tarafindan revize edilen makalede yapilan degisiklikler, revize makalenin sayfasi ve
satirt ile yapilan diizeltme belirtilmeli. Hakem goriisiine karsilik diizeltme
yapilmadiysa gerekgesi belirtilmeli.
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DUZELTME MEKTUBU
Diizeltmeler

- Hakem 1: Sayfa 5 ve satir numarasi 150°deki climle anlasilmiyor.
- Diizeltme 1: Sayfa 5 ve satir numarasi 150°deki climle su sekilde diizeltilmistir: “Arastirma
sonuglar1 daha fazla calismak gerektigini gostermistir.” Diizeltmesi yapildi.

Bunu gibi tiim diizeltmeler agiklanarak belirtilmeli.

Hakemler ve/veya editorliiglin istemis oldugu diizeltmeler disinda makalenizi tekrar gézden
gecirdiginizde tespit ettiginiz diizeltmeleri de yaparak onlar1 da mutlaka mektupta belirtiniz
belirtmelisiniz.

ORNEK DUZELTME GOSTERIMI

Diizeltmeler nasil yapilmah

- Bir ve/veya birkac kelime diizeltilmis ve/veya eklenmisse diizeltilen yerin bir veya iki

kelime Oncesi ve sonrasini kapsayan aralik mavi renklendirilmeli,

- tim climle diizeltilmigse ve/veya climle eklenmisse ciimle maviyle renklendirilmeli,

- paragraf diizeltilmisse tiim paragraf maviyle renklendirilmeli.
Kisacasi revizeye (diizeltmeye) gelen makalede en kiiciik degisiklik veya diizeltme mutlaka
maviyle renklendirilmeli.

Ornek diizeltilen metin

2.1. Mikroorganizmalarin Kesfi

Mikroorganizmalarin kesfi, mikroskobun bulunmasi ve gelistirilmesi ile paralel olmustur.
1658 yillar civarinda Athanasius Kircher, mikroskobu kullanarak, kisa stireli de olsa, bozulmus
stit ve ette ¢ok kiiciik kurtguk olarak adlandirilan canlilarin gordiiglinii belirtmistir. Bu aragtirmaci,
kullandig1 mikroskobun biiyiitmesi yeterli olmadigi i¢in bakteriyi gérememistir [1]. 1664 yilinda
Robert Hooke kiiflerin yapisini tanimlamistir. Ancak, muhtemelen farkli tip mikroorganizmalari
(6zellikle bakteri) goren ilk sahis, biiyiitme yetenegi 300 katin iizerinde olmayan mikroskop
altinda inceleme yapan Antony Leeuwenhoek’ tur. Leeuwenhoek, bakteriyi tiikiiriik, yagmur suyu,
sirke ve diger materyallerde incelemistir. Bunun sonucunda gordiigii canlilar1 taslak olarak,
yuvarlagimst veya kok seklinde, silinik kok veya cubuk ve spiral seklinde 3 morfolojik (dis
goriiniis) gruba ayirmis ve ayrica hareket edebilen canlilar olarak tanimlamistir. Bu arastirmaci,
gozlemledigi bu canlilar1 hayvanlar arasinda kabul etmistir (1676 -1683). O donemlerde daha iyi
mikroskoplar mevcut olmadig1 icin bu alanda calisan diger kisilerce ve sonraki 100 yil boyunca
yapilan bilimsel ¢aligmalarda, sadece Leeuwenhoek’un gézlemi gecerli olmustur [2].

19. ylizyilda endiistriyel devrimin sonucu olarak daha gelismis mikroskobun yapilmasi ve
daha kolay kullanimi nedenleriyle bir¢ok canliy1 incelemek ve tanimlamak miimkiin hale
gelmistir. 1830 yilinda Ehrenberg bakteri terimini kullanarak 4 cinste en az 16 tiir 6nermis ve
1875’de Ferdinand Cohn [3] bakteri 6n siniflanma sistemini ilk olarak gelistirmistir. Ayrica ilk
olarak spor iireten bakterileri kesfetmistir. 19. ylizyilin ortalarinda (1940) elektron mikroskobunun
kesfi ile bakteriye ¢ok benzeyen varliklar olan viriisler bile goriintiilenebilmistir.

2.2. Mikroorganizmalar Nereden Gelmistir?

Leeuwenhoek’un kesfini takiben, gozleme aktivitelerinde yogunlasmalar olmamasina
ragmen, bazi bilimsel goriislere gore meraklilar tarafindan birgok farkli obje iginde hayvanciklarin
yayildigini gozlemlenmistir. Bu donemde toplum, Ronesans periyodu ve deneysel filozofi bilimi
olarak bilinen fikrin heniiz baslangicindaydi. Bu ‘spontaneous generasyon’ teorisi (cansiz
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nesnelerde yasayan nesnelerin goriilmesi) bir¢ok okumus ve elit kesimden olan kisiler tarafindan
da destek gormiistiir.

Yunanlilar zamanindaki kurtcuk ¢ikma olayi, 6lmiis viicutlarda ve kotii olmus bedenlerde
goriilen ve kendiliginden olusan bir nesildi. Ancak 1665 yillar1 civarinda bu teoriyi ¢iiriitmek i¢in
yapilmig olan c¢alismada, eger bozulan yiyeceklere boceklerin bulagmasma izin verilirse,
denemede kullanilan et ve balikta bilinmeyen yaratiklar olarak tanimlanan kurtguklar gérilmiistiir.
Spontaneus generasyon teorisinin destekgileri, kurtcuklarin kendi kendine (biogenesis) tekrar
canlanamayacaklarin1 tartismiglar. Fakat kurtcuklar farkli nesiller icerisinde abiogenesis
(spontaneous generasyon) esnasinca bulunmuslar. 1749’da Turbevill Needham, {istli kapatilmis
bir kap igerisindeki kaynamis et veya et suyunda depolamayi takiben kisa siire i¢erisinde kurtguk
olarak adlanilan varliklarin oldugunu gostermistir. Lazarro Spollani [4] yapmis oldugu ¢alismada,
kaynatilmis et suyunu kaynatmay1 takiben bu mikroskobik organizmalarin bulasmasini 6nlemek
icin hizli bir sekilde depolama i¢in kullandig1 kabin agzini1 kapatmistir.

Bu calismayla Needham’in teorisinin yanlishgi gosterilmistir. Bu zaman iginde, Antoine
Lavoisier ve c¢alisma arkadaslar1 bazi canlilarin  oksijene ihtiyac1 oldugunu belirledi.
Spallanzoni’nin teorisini hatirlayacak olursak, kendiliginden olugsmayan mikrobiyal canlilar i¢in
oksijen ihtiyact yoktur denmisti. Fakat bu durumda kendiliginden olusan canlilarin oksijene ihtiyag
duydugu ortaya konmustu. Sonra Schulze [5], asit igerisinden havayi gecirerek analiz etti,
Theodore Schwan [6], ¢ok sicak bir tiip i¢erisinden havay1 gegirerek denedi ve Schroeder [7]
yilinda yapmis oldugu deneyde, pamuktan yaptig: filtreden havayi gecirerek kaynamis et suyunda
bu havayr kulland1 ve bakterilerin gelismedigini goézlemledi. Son olarak Louis Pasteur 1861
yilinda, havada bulunan toz icerisindeki bakterilerin kaynamis et suyunu kontamine etmeleri
durumunda organizmalarin gelisebildigini gostermistir. Tim bu c¢aligmalarla, kontrollii ve
miikemmel bir sekilde bakteri iiretilebildi ve kendiliginden olusma teorisi ¢iiriitiildii. John Tyndall
[8] yapmis oldugu denemede, kaynatilmig et suyunu, igerisinde toz icermeyen hava bulunan kutu
icerisinde depolayarak mikroorganizmalarin gelismedigini gosterdi.



