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Ozet

Sporcularda tiikenmigligin ortaya ¢ikma siirecinde birgok faktor etkili olabilmektedir. Bu faktorlerin
nasil bir etkiye sahip oldugunun ortaya ¢ikarilmasi; sporcularin tiikenmislik yasamalarina sebep olan etmenlere
yonelik tedbirlerin gercekci bir yaklasimla ortaya koyulabilmesine baghdir. Bu arastirma, sporcularda
tikenmislik dlizeyinin farkli degiskenler agisindan incelenmesini amaglamaktadir.

Bu arastirmada; Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen, Kelecek ve ark. (2016) tarafindan
Tirkce uyarlamasi yapilan “Sporcu Tiikenmislik Olcegi” kullaniimistir. Arastirma betimleyici bir arastirma olup,
basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Hatay merkezde spor yapan 15 yas ve usti 200 kisi 6rneklem
grubunu olusturmaktadir.

Yasa gore sporcu tikenmisligi ana boyutu ile duygusal/fiziksel tikenme ve azalan basari hissi alt
boyutlarinda; spor yapma yilina gére sporcu tiikenmisligi ana boyutu ile azalan basari hissi alt boyutunda; spor
tirline gore duyarsizlasma alt boyutunda; egitim dlzeyine gore sporcu tiikenmisligi ana ve alt boyutlarinin
tamaminda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<,05).

Tikenme egilimi gosteren sporcularin spora karsi tikenmislik yasamadan belirlenmesinde ve
tiikenmislik diizeyi ylUksek sporculara tekrar sporun sevdirilmesinde antrendrlerin roli buyutktir. Bu baglamda
etkin katilim, ¢ok yonlu gelisim, 6zellesme, bireysellesme, gesitlilik ve antrenmanda asamali artan yiklenme gibi
antrenman ilkelerinin antrendrler tarafindan dengeli bir sekilde hayata gegirilmesi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, tikenmislik, sporcu tikenmisligi.
Investigation of Burnout Level in Athletes in Terms of Different Variables *

Abstract

Many factors can be effective in the process of burnout in athletes. To find out what effect these
factors have; It depends on the fact that the precautions for the factors that cause the athletes to experience
burnout can be put forward with a realistic approach. This research aims to examine the level of burnout in
athletes in terms of different variables.

The “Athlete Burnout Questionnaire” used in the study was developed by Raedeke and Smith (2001)
and its Turkish adaptation was done by Kelecek et al. (2016) and it has been revealed that it is sufficient in
determining the burnout levels of athletes. The research is a descriptive study and simple random sampling
method was used. 200 people aged 15 and over who do sports in the center of Hatay constitute the sample
group.

It was determined statistically significant differences that according to age, in the main dimension of
athlete burnout and emotional/physical exhaustion and decreased sense of achievement sub-dimensions;
according to the year of doing sports in the main dimension of athlete burnout and decreased sense of
achievement sub-dimensions; in the sub-dimension of depersonalization by sport type; according to education
level, in all main and sub-dimensions of athlete burnout (p<,05).

Coaches have a great role in determining the athletes with a tendency to burnout without
experiencing burnout against sports and in making the athletes with high burnout levels like sports again. In
this context, it is important that the training principles such as active participation, versatile development,
specialization, individualization, diversity and gradually increasing load in training are implemented in a
balanced way by the coaches.
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Girig

Bircok sporcu, anlamli derecede yilksek bir tiikenmislik yasamayacak olsa da, zorlu ve
rekabetci spor ortamlarina yonelmeyi secen bazi sporcularin psikolojik saghgr ve esenligi icgin
tiikenmislik 6nemli bir endise kaynagi olarak goérilebilir (Eklund ve DeFreese, 2015). Tukenmislik,
etkilenen sporcu icin ciddi sonuglari olan, uzun bir slrecte gelisen bir durumdur. Bu siirecte erken
belirtiler, erken teshis ve erken miidahale imkani sunarlar (Gustafsson, Kenttad ve Hassmén, 2011). Bu
noktada sporcularla birebir ilgilenen antrenérlerin iyi birer gézlemci olmalari énemlidir. Zihinsel
dayaniklihklar yiksek olan sporcularin da tikenmisligi daha az yasayabilecekleri soylenebilir.
Dolayisiyla, sporcu ve performansi lzerinde olumsuz bir etkiye sahip olan tilkenmisligin listesinden
gelmek icin, sporcularin zihinsel yonden micadeleci bireyler olarak yetistirilmesi, Gzerinde durulmasi
gereken bir noktadir (Kurtulget ve ark., 2018).

Tukenmislik strecinin sosyal ve bireysel bircok farkli durumdan etkilenebilecegi, bu slirecin
yavaslatici ve hizlandirici degiskenlerinin de farkh olabilecegi bir gergektir (Kelecek ve Yildirim, 2020).
Doping kullaniminin fiziksel zararlari disinda psikolojik agidan da sporculara zarar verdigi
bilinmektedir. Tikenmislik agisindan baktigimizdaysa, doping kullanan sporcularda tikenmislik
diizeyinin yiiksek oldugu gorilmektedir (Besiktas, 2016). Cevresel ve bireysel bircok faktor
sporcularin tikenmislik diizeylerini etkilemektedir. Antrendr-sporcu iliskisi, glidiilenme ve algilanan
gidusel iklimin sporcu tikenmisligi Gzerinde etkili oldugu séylenebilir (Kelecek ve ark., 2022).

Sporcularda tikenmisligin ortaya ¢ikma silrecinde birgok faktor etkili olabilmektedir. Bu
faktorlerin nasil bir etkiye sahip oldugunun ortaya c¢ikarilmasi; sporcularin tiikenmislik yasamalarina
sebep olan etmenlere yonelik tedbirlerin gergekgi bir yaklasimla ortaya koyulabilmesine baglidir. Bu
arastirma, sporcularda tikenmislik dizeyinin  farkli  degiskenler agisindan incelenmesini
amaclamaktadir.

Sporcularda tikenmisligin ortaya ¢ikma siirecinde birgok faktor etkili olabilmektedir. Bu
faktorlerin nasil bir etkiye sahip oldugunun ortaya ¢ikarilmasi; sporcularin tiikenmislik yasamalarina
sebep olan etmenlere yonelik tedbirlerin gercekci bir yaklasimla ortaya koyulabilmesine baglidir.
Boylece; gerek tukenmislik yasama sikhigi, gerekse de tiikenmiglik dizeyi disirilebilen sporcularin
daha basarili olmalari kolaylasacaktir. Bu baglamda, farkl degiskenlere iliskin problem durumlarinin
ortaya koyulabilmesi icin asagidaki sorularin yanitlari aranmstir.

1. Cinsiyete gore sporcularin tikenmislik diizeyleri arasinda fark var midir?
2. Yasa gore sporcularin tikenmislik diizeyleri arasinda fark var midir?
3. Spor yapma yilina gore sporcularin tiikenmislik diizeyleri arasinda fark var midir?

4. Spor tlrlne gore sporcularin tikenmislik diizeyleri arasinda fark var midir?
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5. Egitim dlzeyine gore sporcularin tiikenmislik dizeyleri arasinda fark var midir?
6. Calisma durumuna gore sporcularin tiikenmislik diizeyleri arasinda fark var midir?

7. Ev ve spor yapilan yer arasindaki mesafeye gore sporcularin tikenmislik dizeyleri
arasinda fark var midir?

Arastirmanin Sinirhliklan

Bu arastirma, spor yapan ve goniillik esasina bagh olarak uygulanan anket formuna cevap
veren Hatay merkezindeki toplam 200 birey ile sinirhdir.

Arastirmanin Sayiltilan

Gonallaluk esasina gore arastirmaya katilarak anket formunu cevaplayan bireylerin, sorulari
dogru olarak cevapladiklari varsayllmistir.

Kavramsal Cerceve

Tukenmislik ve sporcu tiikenmisligine iliskin literatlrde bircok tanima rastlamak miimkiin olsa
da, bu kavramlarin agiklanmasinda asagidaki tanimlar kullanilmistir.

Tukenmislik: Bireyde ruhsal ve fiziksel agidan enerjinin tikenmesi durumudur (Saglam Ari ve
Cina Bal, 2008). Bu baglamda yorulmak ya da kuvvet ve enerji kaynaklarindaki asiri talep
dogrultusunda tikenerek basarisiz hale gelmek olarak ifade edilebilir (Caloglu ve Mentes Yalgin,
2020).

Sporcu Tikenmisligi: Sporcularda, antrenman ve yarisma neticesinde olusan stresin
kroniklesmesine tepki olarak; fiziksel ve duygusal tikenme, baskalari tarafindan disarida birakilma
duygusu ve baskalarina karsi insancil olmayan bir tutum olarak ifade edilmektedir (Raedeke ve Smith,
2001).

Yontem

Arastirma Modeli
Arastirma; basit rastgele 6rnekleme yonteminin kulanildigi betimsel bir arastirmadir.
Evren ve Orneklem

Calismaya katilan, Hatay merkezde spor yapan 15 yas ve Usti 200 kisi, 6rneklem grubunu
olusturmaktadir. Tablo 1’de katilimcilara ait kisisel bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 1
Katilimcilara Ait Bilgiler
Degiskenler Gruplar f %
Lo Erkek 117 58,5
Cinsiyet
Kadin 83 41,5
15<x<20 95 47,5
20<x<25 65 32,5
Yas
25<x<30 24 12,0
30=x 16 8,0
1Yildan Az 25 12,5
1-2vil 49 24,5
Spor Yil
3-4vil 41 20,5
5 Yil ve Uzeri 85 42,5
L Bireysel Sporlar 106 53,0
Spor Tiiru
Takim Sporlari 94 47,0
ilkdgretim 8 4,0
Egitim Diizeyi Ortadgretim 90 45,0
Universite 102 51,0
Calisiyor 41 20,5
Calisma Durumu
Calismiyor 159 79,5
x<1km 25 12,5
. . 1km<x<3km 58 29,0
Spor Yapilan Yer ile Ev Arasindaki Mesafe
3<x<5km 46 23,0
Skmsx 71 35,5
Toplam 200 100

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen, Kelecek ve ark. (2016) tarafindan Tirkce
uyarlamasi yapilan “Sporcu Tikenmislik Olcegi” sporcularin tiikenmislik diizeylerini belirlemede
kullanilmistir. 1., 3., 7., 9., 10. sorular duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutunu; 4., 6., 11., 12. sorular
azalan basari hissi alt boyutunu; 2., 5., 8., 13. sorular duyarsizlasma alt boyutunu 6lcmede
kullanilmislardir. Olgek ve alt boyutlarinin hesaplanmasinda, yénii itibariyle digerlerinden farkl olan 12.
soru ters puanlanmistir. Anket sonuglari SPSS paket programinda degerlendirilirken, %95 glven
araliginda, p<0,05 dizeyinde anlamlilik aranmustir.

Tablo 2
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Olcek ve Alt Boyutlari

Statistic df Sig.
SPORCU TUKENMISLIK OLCEGi ,103 197 ,000%**
Duygusal/Fiziksel Tiikenme ,139 197 ,000%**
Azalan Bagari Hissi ,124 197 ,000%**
Duyarsizlagma ,134 197 ,000***
***:p<,001
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Yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik testi verilerin normal dagilmadigini gostermektedir (bkz.
Tablo 2). Bu sebeple iki grubun karsilastirimasinda Mann-Whitney U testi, ikiden daha fazla grubun
karsilagtiriimasinda ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir.

Bulgular
Asagida, problem climlelerine iliskin analiz sonuglari tablolar halinde gosterilmigtir.
Tablo 3

Cinsiyete gére sporcularin tiikenmislik diizeylerinin karsilastiriimasi (Mann-Whitney U Testi Analiz
Sonuclari)

Olgek ve Alt Boyutlarn Cinsiyet n Sira Ortalamasi Ortanca z p

. L .. Erkek 117 99,96 2,00

SPORCU TUKENMISLIK OLCEGI -,156 ,876
Kadin 83 101,26 2,00
. . Erkek 117 102,45 1,80

Duygusal/Fiziksel Tikenme -,568 ,570
Kadin 83 97,75 1,80
Erkek 117 96,29 2,25

Azalan Bagari Hissi -1,228 ,220
Kadin 83 106,43 2,50
Erkek 117 103,20 2,00

Duyarsizlasma -,787 ,431
Kadin 83 96,70 1,75

Tablo 3’e bakildiginda: cinsiyete gore sporcu tikenmisligi ve alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>,05).

Tablo 4

Yasa gére sporcularin tiikenmislik diizeylerinin karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis H Testi Analiz
Sonuclari)

Olgek ve Alt Boyutlan Yas n Sira Ortalamasi Ortanca X p
15<x<20 95 96,72 1,9231
. L .. 20<x<25 65 96,51 2,0000
SPORCU TUKENMISLIK OLCEGI 10,334 ,016
25<x<30 24 96,56 1,9231
30<x 16 145,06 2,5769
15<x<20 95 99,78 1,8000
20<x<25 65 97,62 1,8000
Duygusal/Fiziksel Tikkenme 9,221 ,026
25<x<30 24 85,15 1,6000
30=x 16 139,50 2,4000
15<x<20 95 92,55 2,2500
20<x<25 65 94,35 2,2500
Azalan Bagari Hissi 16,353 ,001
25<x<30 24 115,00 2,5000
30<x 16 150,94 3,0000
15<x<20 95 101,79 1,7500
20<x<25 65 97,12 2,0000
Duyarsizlasma 2,594 ,458
25<x<30 24 91,77 1,7500
30=x 16 119,63 2,2500
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Tablo 4’e bakildiginda: Yasa gbre sporcu tikenmisligi ana boyutu ile duygusal/fiziksel

tiikenme ve azalan basari hissi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmistir (p<,05).

Tablo 5
Spor yapma yilina gére sporcularin tiikenmislik diizeylerinin karsilastiriimasi (Kruskal-Wallis H Testi
Analiz Sonuglari)
Olgek ve Alt Boyutlan Spor Yih n Sira Ortalamasi Ortanca X ¢}
1 Yildan Az 25 123,06 2,2308
.. L .. 1-2vil 49 103,49 2,0769
SPORCU TUKENMISLIK OLCEGI 8,014 ,046
3-4vil 41 107,44 2,0000
5 Yil ve Uzeri 85 88,79 1,8462
1Yildan Az 25 126,76 2,2000
) 1-2vil 49 94,08 1,8000
Duygusal/Fiziksel Tikenme 7,569 ,056
3-4 il 41 106,78 1,8000
5 Yil ve Uzeri 85 93,45 1,8000
1Yildan Az 25 106,06 2,5000
1-2 vl 49 111,59 2,5000
Azalan Bagari Hissi 8,527 ,036
3-4vil 41 112,18 2,2500
5 Yil ve Uzeri 85 86,84 2,2500
1Yildan Az 25 125,58 2,2500
1-2vil 49 103,59 2,0000
Duyarsizlagma 6,447 ,092
3-4 il 41 96,62 1,7500
5 Yil ve Uzeri 85 93,21 1,7500

Tablo 5’e bakildiginda: Spor yapma yilina gore sporcu tikenmisligi ana boyutu ile azalan

basari hissi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar oldugu gorilmektedir (p<,05).

Tablo 6
Spor tiiriine gére sporcularin tiikenmislik diizeylerinin karsilastiriimasi (Mann-Whitney U Testi Analiz
Sonuclari)
Olgek ve Alt Boyutlan Spor Tiirii n Sira Ortalamasi Ortanca z p
. L .. Bireysel 106 106,64 2,0769
SPORCU TUKENMISLIK OLCEGI -1,594  ,111
Takim 94 93,58 1,9231
. . Bireysel 106 102,95 1,8000
Duygusal/Fiziksel Tikkenme -,640 ,522
Takim 94 97,73 1,8000
L. Bireysel 106 105,77 2,5000
Azalan Bagsari Hissi -1,374 ,169
Takim 94 94,56 2,2500
Bireysel 106 109,47 2,0000
Duyarsizlasma -2,343 ,019
Takim 94 90,38 1,7500

Tablo 6’ya bakildiginda: Spor tiriine gore duyarsizlasma alt boyutunda istatistiksel olarak

anlamli bir farkhlik oldugu gorilmektedir (p<,05).
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Tablo 7

Egitim diizeyine gére sporcularin tiikenmislik diizeylerinin karsilastiriimasi (Kruskal-Wallis H Testi
Analiz Sonuclari)

Olgek ve Alt Boyutlan Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi Ortanca X P
ilkégretim 8 159,38 2,6923

SPORCU TUKENMISLIK OLCEGi Ortadgretim 90 100,37 2,0000 8,917  ,012
Universite 102 96,00 2,0000
ilkdgretim 8 148,19 2,5000

Duygusal/Fiziksel Tikkenme Ortadgretim 90 103,22 1,8000 6,847 ,033
Universite 102 94,36 1,7000
ilkégretim 8 145,13 3,0000

Azalan Basari Hissi Ortadgretim 90 93,98 2,2500 6,114 ,047
Universite 102 102,75 2,3750
ilkdgretim 8 160,88 2,6250

Duyarsizlagma Ortadgretim 90 103,52 2,0000 10,754 ,005
Universite 102 93,10 1,7500

Tablo 7’ye bakildiginda: Egitim diizeyine gore, sporcu tikenmisligi ve tim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkhliklar oldugu gorilmektedir (p<,05).

Tablo 8

Calisma durumuna gére sporcularin tiikenmislik diizeylerinin karsilastiriimasi (Mann-Whitney U Testi
Analiz Sonuglari)

Olgek ve Alt Boyutlan Calisma Durumu n Sira Ortalamasi Ortanca z p

. L .. Calisiyor 41 110,70 2,0769

SPORCU TUKENMISLIK OLCEGI -1,266  ,205
Calismiyor 159 97,87 2,0000
. . Calisiyor 41 103,37 1,8000

Duygusal/Fiziksel Tikkenme -357 721
Calismiyor 159 99,76 1,8000
L. Calisiyor 41 112,83 2,5000

Azalan Bagsari Hissi -1,538 ,124
Calismiyor 159 97,32 2,2500
Calisiyor 41 111,27 2,2500

Duyarsizlasma -1,345 ,179
Calismiyor 159 97,72 1,7500

Tablo 8’e bakildiginda: Calisma durumuna goére, sporcu tiikenmisligi ve tiim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gérilmektedir (p>,05).

Tablo 9

Ev ile spor yapilan yer arasindaki mesafeye gére sporcularin tiikenmislik diizeylerinin karsilastiriimasi
(Kruskal-Wallis H Testi Analiz Sonuglari)

Ev ile Spor Yapilan Yer 2

Olgek ve Alt Boyutlari Arasi Mesafe n SiraOrtalamasi Ortanca X p
x< 1 km 25 99,76 2,0000
.. L .. 1lkmsx<3km 58 94,93 1,9231
SPORCU TUKENMISLIK OLCEGI 1,106 ,776
3<x<5km 46 100,00 1,9615
5kmsx 71 105,63 2,0769
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x< 1 km 25 99,98 1,8000
1km<x<3km 58 93,17 1,7000
Duygusal/Fiziksel Tikkenme 2,860 ,414
3<x<5km 46 96,35 1,7000
5km<x 71 109,36 2,0000
x< 1 km 25 104,70 2,2500
1km<x<3km 58 101,66 2,5000
Azalan Bagari Hissi 1,062 ,786
3<x<5km 46 105,04 2,5000
5kmsx 71 95,13 2,2500
x< 1 km 25 92,96 1,7500
1km<x<3km 58 90,93 1,7500
Duyarsizlasma 3,587 ,310
3<x<5km 46 104,53 2,0000
5kmsx 71 108,36 2,0000

Tablo 9’a bakildiginda: Ev ile spor yapilan yer arasindaki mesafeye gore, sporcu tilkenmisligi
ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir (p>,05).

Sonug

Literatlir incelendiginde, sporcu tikenmisligi Gzerine yapilmis bircok calismaya rastlamak
mumkiindir. Bu ¢alismalar birbirini destekleyen sonuclar ortaya koyabildikleri gibi, birbirinden farkl
sonuglar ortaya koyan calismalar da mevcuttur. Bu calismalara iliskin birka¢ 6rnek ve yaptigimiz
arastirma sonugclari asagida verilmistir:

Glivendi (2020), cinsiyete gore tikenmislik alt boyutlarinda anlamli farkhhklar oldugunu ve
erkeklerin kadinlara oranla tikenmislik dlizeylerinin daha ylksek oldugunu; yasa gore de
tikenmisligin tim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugunu ve 21 yas Ustl sporcularin 18-20 yas
araligindaki sporculara oranla daha yuksek tiikenmislik dizeyinde oldugunu; milli sporculuk yilina
gore duyarsizlasma alt boyutunda anlamh fark oldugunu ve millilik yih 2-5 yil araliginda olan
glrescilerin 14 yil ve Gzeri millilik deneyimine sahip glrescilerden daha disuk tiikenmislige sahip
oldugunu ortaya koymustur.

Dilzenci (2021), yas degiskenine gore tiikenmislik alt boyutlari arasinda herhangi bir anlamli
iliski olmadigini; bunun yaninda profesyonel erkek sporcularin profesyonellik yili ile duygusal/fiziksel
tikenme alt boyutu arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir.

Sari ve Koleli (2020), sporcularin tikenmislikleri agisindan antrendr kaynaklh destekleyici
gldisel iklimin olumlu bir roli oldugu sonucuna varmislardir. Antrendrler ve spor psikologlari
destekleyici gtidisel iklimin olumlu etkilerini bilerek sporcularin optimal deneyim saglayacaklari bir
ortam olusturmalidirlar.

Arastirmamizda: Cinsiyete gore tikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi; 30
yas ve Ustl bireylerdeki tiikenmislik diizeyinin duyarsizlasma alt boyutu hari¢ tim boyutlarda diger
yas gruplarindan anlaml seviyede yiliksek oldugu; spor yapma yilina gére sporcu tilkenmisligi ana
boyutu ile azalan basari hissi alt boyutunda, 1 yildan az spor yapan bireylerin daha yiksek tiikenmislik
diizeyine sahip oldugu; spor tiiriine gore duyarsizlasma alt boyutunda, bireysel sporlarla ugrasan
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bireylerin daha ylksek tiikenmislik gosterdikleri; egitim diizeyine gore sporcu tiikenmisligi ve tim alt
boyutlarinda ilkégretim seviyesindeki bireylerde tiikenmislik diizeyinin digerlerinden yiiksek oldugu;
calisma durumuna gore calisan ve calismayan bireyler arasinda tikenmislik acisindan bir farkhlik
olmadigi; ev ile spor yapilan yer arasindaki mesafeye gore, bireylerin tikenmislikleri agisindan bir
farkhlik olmadigi sonucuna varilmistir.

Tim bu veriler 1si8inda; tikenme egilimi gosteren sporcularin spora karsi tikenmislik
yasamadan belirlenmesinde ve tlikenmislik diizeyi ylksek sporculara tekrar sporun sevdirilmesinde
antrendérlerin roll bilylktir. Bu baglamda etkin katilim, ¢ok yonli gelisim, 6zellesme, bireysellesme,
cesitlilik ve antrenmanda asamali artan yiklenme gibi antrenman ilkelerinin (Bompa, 2007)
antrendérler tarafindan dengeli bir sekilde hayata gecirilmesi dnerilmektedir.

Arastirma Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi:
Etik kurul kararinin tarihi:
Etik kurul belgesinin sayl numarasi:

Cikar Catismasi Beyani

Bu calismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigini yazarlar taahhit etmistir.
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Ozet

Yapilan arastirmada ritim egitimi ve dans dersinin cinsiyet degiskeni ve bolimleri agisindan 6grenci
tutumlarinin  belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Tokat Gaziosmanpasa Universitesi spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 103’U kadin, 190’1 erkek olmak Uizere 293 6grenci katilmistir. Arastirmada Ayyildiz
Durhan ve Gokyiirek (2020) tarafindan gelistirilen Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yénelik Tutum Olcegi
kullanilmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve sinif dizeyi degiskenleri icin bagimsiz 6rneklemler t-testi; bolim, yas
araligi ve sinif diizeyi degiskenlerine yonelik olarak ANOVA analizleri gercgeklestirilmistir. Anlamhlik dazeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen sonuglara gore cinsiyet degiskeninde, kadin
ornekleminin lehine “Kazanim” alt boyutunda gruplar arasi anlamh fark bulunmustur (t=-3,862, p=0,0001). Ayni
zamanda erkek ve kadin arasinda “Egilim” ve “Antipati’’ gibi diger alt boyutlar igin anlamh fark saptanmistir.
Eldeki bulgular, cinsiyetler arasinda kisilik 6zellikleri agisindan farkliliklar oldugunu géstermektedir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda Spor Bilimleri Ogrencilerinin ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlarinin baz
degiskenlere gore farkhlik gosterdigi gorilmektedir. Bu anlamda olusan cinsiyet ve bdlimler arasindaki algi
farkhihginin giderilmesi anlaminda dersin kazanimlari hakkinda daha detayh bilinglendirme sirecin gerekliligi
yoninde gorisler sunulabilir. Beraberinde ritim egitimi ve dans dersinin kapsaminin genisletilerek, genel
egitimin bir pargasi haline getirilmesi ¢ok yonll kazanim saglayacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Ritim Egitim, Spor Bilimleri, Tutum

Determining Students Attitudes Toward Rhythm Education and Dance Classes In Relation
To Different Genders

Abstract

The study aimed to examine students' attitudes towards rhythm and dance classes in relation to
gender. A total of 293 students from the Faculty of Physical Education at Tokat Gaziosmanpasa University
participated, including 103 females and 190 males. The Attitude Scale for Rhythm Education and Dance
Teaching, developed by Ayyildiz Durhan and Gokylrek (2020), was employed as the data collection tool.
Independent samples t-test and one-way ANOVA were conducted to analyze the variables of gender, grade
level, department, age group, and grade level. The significance level was set at 0.05. Results revealed a
significant difference in the "Gain" sub-dimension, favoring females in the gender variable (t=-3.862, p=0.0001).
Additionally, significant differences were found between genders in other sub-dimensions such as "Tendency"
and "Antipathy," indicating variations in attitudes towards rhythm and dance. These findings suggest that there
are gender-related differences in personality traits among sports science students. To address these disparities,
it is crucial to raise awareness about the benefits of the course, bridging the perception gap between genders
and departments. Moreover, expanding the scope of the Rhythm Pedagogy and Dance course and integrating it
into general education can yield multifaceted advantages.

Key Words: Rhythm Education, Dance, Attitude, Sport Sciences
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Girig

Ritim, insanligin tim cevresini saran bir doga olayidir. insan yasantisindaki devamlilik
ve evrendeki dogal hareketlerin timiinde bulunur. Cevremize baktigimizda her nesnenin bir
ritmi oldugunu ve bunun da g¢evremizde bir uyum yarattigini goriiriz. Ormandaki seslerde,
akan derelerde, deniz dalgalarinda, insanlar tarafindan olusturulan seslerde hep ritim vardir
(Seyrek, 1986). Sizi hayata baglayan kalp atiminizda, nefes alisinizda var olan ritim aslinda
ana rahmine distligimiz anda kendini gosterir.

insanin  olusumu, mizik ve dans gibi sanatsal degerlerin ortaya cikisi ile
iliskilendirilmektedir. Ogrencilerin dans derslerindeki motivasyonlarinin sosyal ve duygusal
gelisimleri izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu séylenmektedir (Turan, 2016). Dans, bir
toplumun geleneklerini, inanglarini ve degerlerini yansittigi icin kiltirel ve tarihi bir 6neme
sahiptir. Dans, eski donemlerden itibaren farkl kiltlir ve medeniyetlerde insanin kendini
ifade etme yani sira iletisim bigcimidir denilebilir.

Geg¢misten glnimdize tarihsel siireg icinde dansin, egitimdeki roli her gegcen gin
onem kazanmis ve toplumsal anlamda katkilari biylk 6l¢iide ortaya ¢ikmistir. Dans egitimi
dinya genelinde ilkokuldan Universiteye kadar tim egitim kurumlarinda yerini almistir ve
dans egitimine yonelik c¢esitli yontemler gelistiriimeye baglanmistir (Aktas, 1999). Dans,
beden egitimi mifredatinda, ritim egitimi, sosyal danslar, yaratici dans, hareket egitimi, halk
dansi gibi bircok formda yer almaktadir. Var olan miifredattaki hareketlerin yani sira, hareket
etmenin eglenceli ve farkli bir yoludur ve egitim programlarina dahil edilerek, ¢ocuklara
gelisimsel olarak uygun dans tecriibelerini kazanma sansini verir (Purcell, 1994).

Beraberinde ritim ve dans, okul éncesi donemdeki ¢ocuklar ve ileri yas guruplari igin
duyusal gelisimlerinde g¢ok disiplinli bir yapiya sahiptir. Miizik egitimi, ¢ocuklarin muzikal ve
muzik digi faaliyetlerini (dikkat ve yetenegi, koordinasyon, disiplin, 6zgliven, beyin kas
koordinasyonu vb. ) gelistirdigini ifade edilmistir (Erdal, 2012). Bu baglamda insan
gelisiminin dnemli unsuru olan ritim egitimi ve dansin, hareket gelisimi icin dnemli bir faktor
oldugu bilinen bir durumdur. Dans dersleri, bireylerin bilissel, duyussal, devinissel ve sosyal
alanlarda gelisimlerine etki edebilir ve serbest zamanlarini degerlendirmek icin bir dans
kiltliri olusturmalarina yardimci olabilir. Bu nedenle, dans egitimi ve 6gretimi egitim
slirecinde son derece 6nemli bir faktordir. Bu baglamda, bir dans 6greticisinin yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmasi, etkili 6gretim yontem ve tekniklerini bilmesi, 6grencilerinin fiziksel ve
zihinsel gelisimini ve ortaya cikan degisiklikleri takip etmesi, ayni zamanda motorsal yap! ve
ozelliklerini anlamasi gerekmektedir. Bu yaklasimlar, o©grencilerin butinsel gelisimini
destekleyecek ve uygulamalarda basarili sonuclar elde etmelerine yardimci olacaktir (Purcell,
1994).

Her yas gurubunda sportif etkinlikler ve 6grenme faaliyetleri icin ritim duygusunun,
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yapilan becerilerin daha estetik ve uyumlu sekilde yapilmasini kolaylastirdigi sdylenebilir.
Spor pratigi, yasam kalitesini ve motor ve bilissel gelisimi iyilestirmek igin bir dnceliktir (Alesi
Vd., 2016). Beraberinde ritim egitiminin koordinatif becerilerin yani sira diger motor unsurlar
icinde onemli oldugu sdylenebilir. Motor beceri, gelisim icin énemlidir. Tim bedenin dahil
oldugu motor beceri tirleri, sosyal etkilesim icinde 6nem arz ettigi ifade edilebilir.

Ritim egitimi ve dans ile ilgili alanyazin sinirli olmasina ragmen beden egitimi ve spor, muizik
egitimi, yaratici drama gibi bircok spor dalinin 6énemli bir bilesenidir. Bu anlamda yapilan
arastirmanin sonugclarinin alanyazina ve ayni zamanda ders uygulamasina yonelik katki
saglayacagl yoninde belirleyici bilgiler sunmasi hedeflenmistir. Bu baglamda vyapilan
arastirmada Spor Bilimleri 6grencilerinin, ritim egitimi ve dans derslerine yonelik tutumlarini
cinsiyete ve boliim degiskenine gore tespiti amaclanmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile desenlenmistir. Tarama
modeli; bir durumun, bilimsel yontemler kullanilarak betimlenmesi siireci tarama modeli
olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmaya katilim saglayan Spor Bilimleri Fakultesi 6grencisi 293 katilimcinin %64,8'i
erkek, %35,2'si kadindir. Yas araligina gore dagihm ise %27,0 18-21 yas araliginda, %55,3 22-
24 yas araliginda ve %17,7'si 25 yas ve Ustudur.

Olgme Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ayyildiz Durhan ve Gokyturek (2020) tarafindan
gelistirilen Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yénelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Bu élgek
Kazanim (15 madde), Antipati (11 madde) ve Egilim (6 madde) olarak adlandirilan 3 alt boyut
ve toplam 32 maddeden meydana gelmektedir. Olcek 5’li likert tipindedir. Olgegin gelistirme
calismasinda Kazanim alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha degeri 0,95, Antipati alt boyutuna
iliskin Cronbach Alpha degeri 0,91, Egilim alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha degeri 0,75
olarak hesaplanmistir. Kullanilan 6lcegin geneline iliskin gilvenirligine kanit saglamak
amaciyla Cronbach Alpha degerleri hesaplanmis ve dlcegin tamami icin i¢ tutarhlik katsayisi
0,96 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucu ritim egitimi ve dans dersine yonelik
tutumu 6lgmek adina gelistirilen 6lciim aracinin gecerli ve glvenilir olduguna dair kanitlar
sundugu belirlenmistir (Durhan & Gokylirek, 2020).
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 22 programinda gergeklestirilmistir. Tanimlayici
istatistiklerin elde edilmesi icin frekans ve ylzde analizlerine bagvurulmustur. Verilerin
normal dagilim durumlari Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve her bir bagimsiz
degisken icin her bir alt boyuta yonelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda verilerin
normal dagihm gosterdigi sonucuna ulasiimistir (p>0,05). Katilimcilarin cinsiyet ve sinif diizeyi
degiskenleri igin bagimsiz érneklemler t-testi; bolim, yas araligi ve sinif diizeyi degiskenlerine
yonelik olarak ise tek yonli ANOVA analizleri gergeklestirilmistir. Anlamhlik diizeyi 0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Katilimcilara Ait Bilgiler
Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%)
Erkek 50 50
Kadin 50 50
Yas Araligi (yil)
18-21 arasi 79 27
22-24 arasi 162 55,3
25 yas ve ustu 52 17,7
Mezun Oldugu Okul
Spor Lisesi 32 10,9
Meslek Lisesi 74 25,3
Diger 187 63,8
Bolimii
Beden Egitimi Ogretmenligi 114 38,9
Antrenorlik 134 45,7
Spor Yoneticiligi 45 15,4
Sinifi
3.sinif 149 50,9
4.sinif 144 49,1

Tabloda, arastirmaya katilanlarin cinsiyet, yas araligi, mezun olduklari okul, bélimleri
ve siniflari hakkinda bilgiler yer almaktadir. Buna goére, 293 katilimcinin %64,8'i erkek,
%35,2'si kadindir. Yas araligina gore dagilhim ise %27,0 18-21 yas araliginda, %55,3 22-24 yas
arahginda ve %17,7'si 25 yas ve Ustidir. Mezun olduklari okul tirlerine bakildiginda %63,8'i
diger okullardan, %25,3'U meslek lisesi ve %10,9'u spor lisesi mezunudur. Bolimlere gére
dagilima bakildiginda ise, %45,7'si antrendrlik, %38,9'u beden egitimi 6gretmenligi ve
%15,4'U spor yoneticiligi bolimlerinden mezundur. Siniflara gore dagilim incelendiginde,
%50,9'u 3. sinif 68rencisi, %49,1'i ise 4. sinif 6grencisidir. Bu demografik veriler, calismanin
orneklemi hakkinda bilgi saglamaktadir.
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Tablo 2
Cinsiyete Gére Olgek Alt Boyutlarin Dederlendirilmesi
Cinsiyet n x+ t p
Erkek 190 57,35+10,52
Kazanim -3,862 0,001
Kadin 103 62,66+12,45
o Erkek 190 39,47+8,71
Antipati -4,255 0,001
Kadin 103 44,18+9,64
o Erkek 190 17,5515,28
Egilim -6,075 0,001
Kadin 103 21,58+5,64

Bu calismada, kazanim, antipati ve egilim 6zellikleri incelenerek cinsiyetler arasindaki
farkhliklar t-testi ile degerlendirilmistir. Calismaya katilan 190 erkegin kazanim ortalamasi
57,35+10,52 iken, 103 kadinin kazanim ortalamasi 62,66+12,45 olarak bulunmustur. T-testi
sonucuna gore, cinsiyetler arasinda kazanim 6zelligi agisindan anlamh fark saptanmistir (t=-
3,862, p=0,0001). Antipati Ozelligi icin erkeklerin ortalamasi 39,47+8,71, kadinlarin
ortalamasi ise 44,18+9,64 olarak bulunmustur. Cinsiyetler arasinda antipati 6zelligi acisindan
anlamli fark saptanmistir (t=-4,255, p=0,0001). Egilim o&zelligi icin erkeklerin ortalamasi
17,5545,28, kadinlarin ortalamasi ise 21,58+15,64 olarak bulunmustur. Cinsiyetler arasinda
egilim ozelligi acisindan anlamh fark saptanmistir (t=-6,075, p=0,0001). Bu bulgular,
cinsiyetler arasinda kisilik 6zellikleri agisindan farkliliklar oldugunu géstermektedir.

Tablo 3
Yasa Gére Olgek Alt Boyutlarin Dederlendirilmesi
n X+ F p
18-21 arasi 79 59,58+10,50
22-24 arasl 162 59,88+12,00
Kazanim 1,653 0,193
25 yas ve Ustl 52 56,61+11,21
Toplam 293 59,22+11,50
18-21 arasi 79 41,08+8,55
L. 22-24 arasi 162 41,7749,21
Antipati — 1,517 0,221
25 yas ve Ustl 52 39,19+£10,53
Toplam 293 41,1249,30
18-21 arasi 79 19,1845,39
. 22-24 arasl 162 19,2645,82
Egilim — 1,490 0,227
25 yas ve Ustl 52 17,73+5,92
Toplam 293 18,97+15,73

Tabloya gore, farkh yas araliklarindaki katihmcilarin kazanim, antipati ve egilim
puanlari arasinda anlamli bir farklihk gorilmemistir (p>0,05). Katilimcilarin yaslarina bagl
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olarak puanlarinda 6nemli bir farkliik olmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte, tim yas

gruplarinin toplam kazanim puanlari ortalamasi 59.22+11.50, toplam antipati puanlari

ortalamasi 41.12+9.30 ve toplam egilim puanlari ortalamasi 18.97+5.73 olarak bulunmustur.

Tablo 4

Mezuniyet Durumuna Gére Olgek Alt Boyutlarin Dederlendirilmesi

n Xt F p
Spor Lisesi 32 59,84+9,07
Meslek Lisesi 74 59,83+12,58
K . : 2 7
azanhim Diger 187  58,87+11,47 0,236 0,750
Toplam 293 59,22+11,50
Spor Lisesi 32 41,40+46,85
Meslek Lisesi 74 42,04+10,68
Anti . ’ ’ 4
ntipati Diger 187  40,72%9,10 0,546 0,580
Toplam 293 41,12+49,30
Spor Lisesi 32 18,96+4,21
Meslek Lisesi 74 19,75+6,38
Egili ’ ’ 0,963 0,383
stiim Diger 187  18,6645,68 ’ ’
Toplam 293 18,97+5,73

Yapilan analizlere gore, katilimcilarin kazanim, antipati ve egilim puanlari arasinda

cinsiyet, yas aralgi, mezun olunan okul ve bolime gbére anlamli bir farklihk olmadig

gorilmektedir (p>0,05). Ancak, kazanim ve antipati puanlari agisindan incelendiginde, spor

lisesi, meslek lisesi ve diger okul tirlerinden mezun olan 6grenciler arasinda anlamh bir fark

saptanmamistir (p>0,05). Egilim puanlarn agisindan ise, farkh okul tlrlerinden mezun olan

ogrenciler arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (p>0,05). Bu bulgular, spor egitimi alan

ogrencilerin kazanim, antipati ve egilim agisindan diger 6grencilerden farkli bir performans

sergilemediklerini gdéstermektedir.

Tablo 5

Katilimcilarin Béliimlerine Gére Olgek Alt Boyutlarin Degerlendirilmesi

n %t F Post-Hoc
- P (Scheffe)
Beden Egitimi Ogretmenligi (A) 114 63,50+9,45
Antrenoérlik (B) 134 56,23+12,41 A>B,C
K 14,207 0,001
azanim Spor Yoneticiligi (C) 45  57,31+10,23 B<A
Toplam 293 59,22+11,50
Beden Egitimi Ogretmenligi (A) 114 44,77+7,86
. Antrenorliik (B) 134 39,48+9,30
Antipat 17,448 0,001 A>B,C
ntipatt Spor Yéneticiligi (C) 45  36,309,63
Toplam 293 41,1249,30
Beden Egitimi Ogretmenligi (A) 114 21,0615,26
ot Antrenorliik (B) 134 17,3145,70
Egil 14,460 0,001 A>B,C
gfiim Spor Yéneticiligi (C) 45  18,62%5,39
Toplam 293 18,97+5,73
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Tabloya gore yapilan Scheffe coklu karsilastirma testi sonuclarinda, beden egitimi
ogretmenligi bolimi 6grencilerinin kazanim, antipati ve egilim puan ortalamalari diger iki
bélimden daha yiksek bulunmustur (p<0,001). Antrendrlik bolimua 6grencilerinin kazanim,
antipati ve egilim puan ortalamalari, spor yoneticiligi bolimi o6grencilerinin  puan
ortalamalarina gére daha duslik bulunmustur (p<0,001). Scheffe post-hoc testi sonuclarina
gore, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimi 6grencilerinin kazanim, antipati ve egilim
puan ortalamalari, Antrenorlik ve Spor Yoneticiligi bolimleri 6grencilerinin  puan
ortalamalarina gore daha yiksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 6

Katilimcilarin Sinif Seviyesine Gére Olgek Alt Boyutlarin Dederlendirilmesi

Sinif n xt t p

. +
Kazanim T v
T TR
e T TR

istatistiksel analiz sonucunda, "Kazanim" 8l¢timii icin, 3. sinif 6grencilerinin ortalama
degeri 57,97+10,50 iken 4. sinif 6grencilerinin ortalama degeri 60,52+12,35 olarak
hesaplanmistir. T-testi sonucuna goére, bu fark anlamli degildir (t=-1,903, p=0,058). "Antipati"
Olcimi igin, 3. sinif 6grencilerinin ortalama degeri 40,0218,66 iken 4. sinif 6grencilerinin
ortalama degeri 42,2749,83 olarak hesaplanmistir. Ortaya cikan fark anlamlidir (t=-2,074,
p=0,039). "Egilim" 6l¢clim icin, 3. sinif 6grencilerinin ortalama degeri 18,28+5,44 iken 4. sinif
Ogrencilerinin ortalama degeri 19,68+5,95 olarak hesaplanmistir. Anlamh fark vardir (t=-
2,088, p=0,038). Sonug olarak, "Antipati" ve "Egilim" oOlciimlerinde 3. sinif ve 4. sinif
Ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunurken, "Kazanim" élglimiinde
fark istatistiksel olarak anlaml degildir.

Sonug

Arastirma bulgulari incelendiginde, spor bilimleri 6grenci gurubunun, ritim egitimi ve
dans dersine yonelik tutumlarinin, cinsiyete gore olgek alt boyutlarindan, “Kazanim”,
“Antipati’”’ ve “Egilim” ozellikleri alt boyutlari seklinde degerlendirilmistir. Buna gore
arastirmada kadin bulgularinin erkeklere oranla, “Kazanim” ve “Egilim” alt boyutunda
kadinlarin lehine bir fark oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Bu durum kadinlarin giincel
egzersiz faaliyetleri icerisinde yer alan farkli tlirden sportif etkinliklerin dogasi geregi ritim ve
dans motifleri barindigindan olusmus olabilir. Beraberinde arastirmanin “Antipati” alt
boyutu ortalamalarinin kadinlarda yiksek oldugu sonucu ise kadin 6grencilerin ritim egitimi
ve dans dersinde genel olarak yeterli olduklarini diistintilebileceklerinden kaynaklanabilir. Bu
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anlamda arastirmadaki sonuglar alan yazinin destekledigi sekilde olusmustur (Ozbal, Ektirici,
Yilmaz, 2022; Aksu, Tortop, 2022; Yoncalik, 2007). Sonug olarak literatlirdeki arastirmalarin
kadin ve erkek 6grencilerin dansa yonelik tutumlarinin, kadin 6grenciler lehine olmasini,
bireyin yasadigl toplumdaki kdltiirel kodlarin, cinsiyetlere belirledigi rollerin geregi oldugu
disindlebilir. Beraberinde her iki cinsiyetin ilgi alanlarinin farklihg seklinde de
yorumlanabilir.

Arastirmada vyas gruplarina gore olcek alt boyutlarinin “Kazanim’”, “Antipati”,
“Egilim” degerlendirilmesi incelendiginde, farkli yas araliklarindaki katilimcilarin “Kazanim”,
“Antipati” ve “Egilim” puanlari arasinda anlamli bir farklilik gérilmemistir (Tablo 3). Bu
durumun nedeni, orneklem bulylkliginin yetersiz olmasi veya biyolojik yas arasindaki
farklarin, istatistiksel olarak anlamsiz olmasi olabilir. Yapilan arastirmanin sonuglari alanda
ilgili yapilan diger calismalari destekler gériiniimdedir (Ozbal, Ektirici, Yilmaz, 2022).

Literatlirde bazi arastirmalarda mduzikle ilgilenenlerin beyinlerinin belirli alanlarinda
hiper gelisim gosterdiklerini ve motor beceriler, gorsel gorevler ve mizikle ilgili isleme
yetenekleri test edildiginde daha iyi sonuglar aldiklarini gostermistir (luscd,2022).  Ayni
zamanda miuzik ve ritim egitimine erken baslayan bireylerin beyin plastisite olma 6zelligi,
akademik basarisi, ritim duygusunun gelistigi yoninde gelisimsel noroloji alaninda ¢alismalar
vardir. Beraberinde yetiskinlerle ilgili de ritim egitimi ve dansin ndral anlamda degisime
olumlu yonde katki sagladigini gosteren arastirma sonugclari mevcuttur (Miendlarzewska,
E.A., & Trost, W.J. (2014); Karpati, F. J., Giacosa, C., Foster, N.E.V., Penhune, V. B., & Hyde, K.
L. (2018); Kirsch Vd., 2018). Ayni zamanda baska bir calismada ritim egitimi ve dans dersi
alan ve almayan 6grencilerin problem ¢dzme becerileri karsilastirildiginda, iki grup arasinda
problem ¢6zme becerilerinde dersi alanlarin yoniinde anlamh bir fark oldugu gorilmustir
(Kuru & Karabulut, 2009). Bu baglamda yakin dénemde ulusal egitim programinda konunun
oneminin anlasildigi ongorilerek gereken diizenlemeler dogrultusunda yeni uygulamaya
gecildigi gorilmektedir. Bu anlamda arastirmaya katilim saglayan guruplarin orta egitim
programlari mevcut programa dahil olmadiklari varsayilarak, eldeki bulgulara gore spor lisesi
ogrenci guruplarini diger okul tiirlerine karsi, kazanim, “Antipati” ve “Egilim” agisindan
anlamli bir sonuc¢ olusmamistir (Tablo 4). Bu durumu genel egitim blinyesinde, ritim egitimi
ve dansa yonelik faaliyet eksikligi olarak gorulebilirken, ayni zamanda 6grencilerin bu
anlamda yeterli bilince ve motivasyona sahip olmadiklari seklinde yorumlanabilir. Bu
durumun bir yansimasi olarak lisans egitiminde derse karsi yeterli ilginin olusmadigi
gorulmektedir.

Katilimcilarin bolimlerine gore o6lcek alt boyutlarin degerlendiriimesinde, bolim
degiskenine gore Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bdlimi 6grencilerinin puan
ortalamalarinin diger bélimlere gore farkhlik gosterdigi kaydedilmistir (Tablo 5). Bu anlamda
olusan durum alanda yapilan benzer bir calismanin sonugclariyla ortismektedir (Aksu &
Tortop, 2022). Bu baglamda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimi 6grencilerinin derse
yonelik ilgi ve inanclarinin daha 6nde oldugu gérilmektedir. Odemis (2020) tarafindan
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yapilan galismada katilimcilarin sinif ve bélim degiskenlerine gére Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi bolimi 6grencilerinin dans 6z-yeterlik puanlarinin diger bélimlere gére
anlamli farkhlik oldugu bulgusuna ulasmistir. Yine baska bir arastirmada 12 haftalik esli dans
egzersizlerin bazi fiziksel parametreleri olumlu yoénde etkiledigi sonuglarinin yaninda,
sporcular icin dGnemli bir gereksinim olan ritim gelisimine katki sagladigi sonucuna ulasiimistir
(Okyar & Tortop, 2019). Bu anlamda yapilan arastirmalarla ilgili olarak alan yazinda paralellik
gosterdigi soylenebilir. Oysaki sporun hemen hemen her tirli bransinda ritim egitiminin
kazanimlari olduk¢a 6nemli gorilirken, 6zellikle 6gretmenlik béliminde yiksek gikmasini
ayni zamanda yururlikteki mifredat programi ile alakali bir durum olabilir. Spor Bilimleri
Fakiltelerindeki, diger bolimlerinin alanla ilgili uzmanlik gerektirdigi séylenebilirken, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi icin daha genis yelpazesi olan bir durumdan bahsedilebilir. Bu
bolim igin daha farkh gerekliliklerin oldugunun yani sira 6grencilerinin ¢ok yonli olma arzusu
ritim egitimi ve dansa karsi ilgi ve motivasyonlarini olumlu yonde etkileyebilir. Katihmcilarin
sinif seviyesine gore Olcek alt boyutlarin degerlendirilmesi "Antipati" ve "Egilim"
Olgimlerinde 3. sinif ve 4. sinif 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunurken, "Kazanim" o6lcimiinde fark istatistiksel olarak anlamh degildir (Tablo 6). Bu
durum, oérneklem grubunun ilgisi ile alakali bir durum olabilir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda spor bilimleri 6grencilerinin ritim egitimi ve dans
dersine yonelik tutumlarinin bazi degiskenlere gore farkhlik gosterdigi soylenebilir. Bu
anlamda ritim egitimi ve dans dersi olusan cinsiyet ve bolimler arasindaki algi farkliligindan
kaynakli olarak gorilen degiskenlere yonelik kurum i¢i diizenlemeler yapilabilir. Beraberinde
ritim egitimi ve dans dersinin kapsaminin genisletilerek, Milli Egitim programi dahilinde,
genel egitimin bir pargasi haline getirilmesi, ulusal anlamda tiim yas guruplarinin gelisimine
katki saglayabilir.

Arastirma Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu

Etik kurul kararinin tarihi: 26.01.2023

Etik kurul belgesinin sayi numarasi: 255591

Cikar Catismasi Beyani

Bu calismanin veri toplanmasi, sonuclarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigini yazarlar taahhit etmistir.
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Ozet

Gerek toplumu olusturan bireyler, gerekse toplumu yéneten bireyler agisindan, sporun siddetten uzak,
birlik ve kardeslik icerisinde bir toplum yaratmada etkili bir arag olarak kullanilabilecegi yéniinde yaygin bir algi
vardir. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci; spor yapan ve yapmayan bireylerde siddet davranisi sikligi agisindan
bir farklilik olup olmadigini ortaya koymaktir.

Hatay ilinde yasayan 18 yas ve Ustli 300 yetiskin bireye gonalliliuk ilkesi dogrultusunda uygulanan
anket formu, kisisel bilgilerin yani sira Taskesen ve Ozpolat (2020) tarafindan gelistirilen ve tek boyuttan olusan
Siddet Davranisi Sikligi Olgegini icermektedir. Arastirma betimleyici bir arastirma olup, basit rastgele 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. ikili gruplarin analizinde Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden ¢ok degiskene sahip gruplarin
analizinde ise Tek Yonli Anova Testi kullaniimistir.

Katilimcilarin spor yapma durumuna, cinsiyete ve spor yapma sikli§ina gore siddet davranisi sikliklari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05). Ankete katilan bireylerin spor yapma
yili agisindan siddet davranisi sikliklari arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).

istatistiksel olarak 5 yil ve iizeri spor yapan bireylerin siddet davranisi sikliklarinin 1-2 yil spor yapan
bireylere oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Spor yapan ve yapmayan bireylerin siddet davranisi
sikligina iliskin puan ortalamalarinin birbirine gok yakin olmasi ve aralarinda anlamli bir farkin olmayisi; anlamli
bir fark olmasa da, spor yapma sikhig en yilksek sporcularin siddet davranisi sikliklarina iliskin puan
ortalamalarinin diger sporculara oranla daha yiiksek olmasi, sporun siddeti 6nlemede yeterince etkin bir arag
olarak kullanilamadigina isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, sporcu, siddet davranisi

Investigation of the Frequency of Violent Behavior in Individuals
Who Play and Do Not Play Sports *

Abstract

There is a widespread perception that sports can be used as an effective tool in creating a society free
from violence and in unity and brotherhood, both for the individuals who make up the society and for the
individuals who manage the society. In this context, the aim of this study is; The aim of this study is to reveal
whether there is a difference in the frequency of violent behavior in individuals who play and do not play
sports.

The questionnaire applied to 300 adult individuals aged 18 and over living in the province of Hatay in
accordance with the principle of voluntariness, includes the Violent Behavior Frequency Scale developed by
Taskesen and Ozpolat (2020) and consists of one dimension, as well as personal information. The research is a
descriptive study and simple random sampling method was used. Independent Sample T-Test was used in the
analysis of paired groups, and the One-Way Anova Test was used in the analysis of groups with more than two
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variables.

There was no statistically significant difference between the frequency of violent behavior according
to the participants' sports status, gender and frequency of doing sports (p>0.05). It was determined that there
was a significant difference between the frequency of violent behavior in terms of the years of doing sports of
the individuals participating in the survey (p<0.05).

Statistically, it has been concluded that the frequency of violent behavior of individuals who have been
doing sports for 5 years or more is higher than those who have been doing sports for 1-2 years. The fact that
the mean scores of the individuals who do and do not play sports regarding the frequency of violent behavior
are very close to each other and there is no statistical difference between them; Although there is no statistical
difference, the fact that the average score of the athletes with the highest frequency of doing sports is higher
than the other athletes, indicates that sports cannot be used as an effective tool in preventing violence.

Key Words: Sport, athlete, violent behavior

Girig

GUnUmuiz dinyasinda spor, insanlarin daha baris¢l ortamlarda kendilerini kanitlamalarina ve
basariya ulasmalarina imkan saglayan bir arac olarak da gorilebilir. Boylelikle insanlar kurallari
belirlenmis spor dallarinda belirli hedefler belirleyerek iclerindeki basariya ulasma gidisinii oyun
alaninda tatmin edebilme imkanina kavusmaktadirlar. Ancak bazi durumlarda bu gtdulerin tatmini,
oyuncularda siddet igerikli kural disi davraniglara donisirken, seyircilerde de benzer egilimlerin
ortaya cikmasina sebep olabilmektedirler. Bunun yaninda insanlar, gilinlik hayat icerisinde de daha
huzurlu ve mutlu bir toplumda siddetten uzak, baris icerisinde yasamayi arzularlar. Siddet sarmalinda
ya da siddeti hayatindan cikarmis bir toplum olma ayriminda; gerek toplumu olusturan bireyler,
gerekse toplumu yoneten bireyler acisindan, sporun siddetten uzak, birlik ve kardeslik icerisinde bir
toplum yaratmada etkili bir arag¢ olarak kullanilabilecegi yoniinde yaygin bir algi s6z konusudur. Bu
baglamda, bu g¢alismanin amaci; spor yapan ve yapmayan bireylerde siddet davranisi sikhgi agisindan
bir farkhlik olup olmadigini ortaya koymaktir.

Sporun irk, din, dil ayrimi gézetmeden insanlari bulusturan evrensel bariscil bir olgu oldugu
yonilinde ortak bir kanaat olusmustur. Spora yiklenen bu baris¢il misyona ragmen spor ortamlarinda
yasanan siddet olaylari spora yonelik olusan bariscil algiya zarar vermektedir (Ziyagil ve ark., 2012).

Bir toplumda siddet egilimi ylksek birey ya da gruplarin ortaya cikarilmasi ve elde edilen
sonuglar dogrultusunda tedbir alabilme olanagina kavusulmasi, daha huzurlu bir toplum
yaratilabilmesi adina bu arastirmayi énemli kilmaktadir. Bu baglamda, spor yapan ve yapmayan
kisilerin siddet davranisi sikliklari arasinda belirlenen farkhhk dizeyi, sporun siddeti engellemede
etkin bir arag olarak kullanilma durumunun tespiti agisindan énemlidir. Bu baglamda, “Spor yapan ve
yapmayan bireylerde siddet davranisi sikligi agisindan bir fark var midir?” sorusunun yanisira, farkli
degiskenlere iliskin problem durumlarinin ortaya koyulabilmesi icin asagidaki sorularin yanitlar
aranmistir.

1. Cinsiyete gore siddet davranisi sikliklari arasinda bir fark var midir?
2. Spor yapma sikligina gore siddet davranisi sikliklari arasinda bir fark var midir?

3. Spor yapma siresine (yil) gore, siddet davranisi sikliklari arasinda bir fark var midir?
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Aragtirmanin Sinirliliklari
Bu calisma; spor yapan 150, spor yapmayan 150 kisi olmak tzere toplam 300 kisiyle sinirhdir.
Arastirmanin Sayiltilari

Gonilluluk esasina gore arastirmaya katilarak anket sorularini cevaplayan bireylerin, sorulari
dogru olarak cevapladiklari varsayilmistir.

Kavramsal Cerceve

Spor; insanin, dogayla savasirken kazandigl ana becerilerini ve gelistirdigi savas yontemlerini,
tek olarak ya da topluca, baris icinde ve benzetim yoluyla, isten uzaklasirken oyunu kullanmasina
dayali toplumsal bir siire¢ oldugu kadar, estetik, teknik, fizik ve yarismaci bir olay olarak
tanimlanabilir (Fisek, 1980).

Siddet; sahip olunan glic ve kudretin, yaralanma ve kayipla sonuclanan veya sonlanma
olasihgi yiiksek bir sekilde bir topluma, bir gruba, bir insana veya kendine karsi dogrudan veya tehdit
yoluyla uygulanmasidir (Subasi ve Akin, 2003).

Saldirganlik; Bir bireyin baskasina, kendine, herhangi bir canli ya da cansiz varliga&nesneye
kasith ya da kasitsiz olarak fiziksel ya da psikolojik zarar vermeye sebep olabilecek her tirli davranis
olarak ifade edilebilir (Sahin, 2006).

Siddet ve saldirganlik arasindaki temel ayrim; siddetin sonug, saldirganhgin ise daha ok
sebep oldugudur (Taskesen ve Ozpolat, 2020).

Yontem
Arastirma Modeli
Bu arastirma, betimsel bir arastirma olup, basit rastgele 6rnekleme yéntemi kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

Hatay merkezde yasayan bireyler igerisinden spor yapan 150 ve spor yapmayan 150 kisi olmak
Uzere galismaya katilan toplam 300 kisi 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Tablo 1’de katilimcilara ait
kisisel bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Bilgiler
Degiskenler Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)
c Erkek 192 64
insiyet
instye Kadin 108 36
Spor Yapan 150 50
Spor Yapma Durumu Spor Yapmayan 150 50
Spor Yapma Sikli Haftada 1-2 Kez 44 14,7
(Epn - 3’8dk \ & Haftada 3-4 Kez 59 19,7
) Haftada 5 Kez ve Uzeri 47 15,7
1Yildan Az 15 5,0
1-2vil 24 8,0
Spor Vil 3-4 il 17 5,7
5 Yil ve Uzeri 94 31,3
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirma; elde edilen verilerin SPSS paket programinda degerlendirildigi, %95 glven
araliginda, p<0,05 diizeyinde anlamlilik aranan bir arastirmadir. Anket sorulari, Hatay ilinde yasayan 18
yas ve Ustl 300 yetiskin bireye gonullulik ilkesi dogrultusunda uygulanmistir. Anket formu, kisisel
bilgilerin yani sira Taskesen ve Ozpolat (2020) tarafindan gelistirilen ve tek boyuttan olusan Siddet
Davranisi Sikligi Olcegini icermektedir. Katiimcilarin son 30 giin igerisinde lcekte yer alan olaylari hangi
siklikla yasadiklari sorgulanmistir. Verilerin dagilimina iliskin Skewness-Kurtosis degerleri Tablo 2’de

verilmistir.
Tablo 2
Verilerin dagilimina iliskin Skewness-Kurtosis degerleri
Skewness Kurtosis
Siddet Davranisi Sikhgi Olgegi 1,293 1,337

Skewness ve Kurtosis degerleri -1,5 ile 1,5 araliginda veriler normal dagihm gosterirler
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde edilen sonuglara gore veriler normal dagim gostermektedirler (bkz.
Tablo 2). ikili gruplarin analizinde Bagimsiz Orneklem T-Testi, ikiden ¢ok degiskene sahip gruplarin
analizinde ise Tek YonlG Anova Testi kullanilmistir.

Bulgular

Asagida, problem climlelerine iliskin yapilan analiz sonuglari tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 3

Cinsiyete Gore Siddet Davranisi Sikhiklarinin Karsilastirilmas: (Bagimsiz Orneklem T-Testi Analiz
Sonuclari)

Olgek Cinsiyet N X SD t P

Siddet Davranigi Erkek 192 2,017 1,009

s 1,789 0,075
Sikhgi Kadin 108 1,813 0,827

Tablo 3’e bakildiginda: Cinsiyete gore siddet davranisi sikliklari arasinda anlamli bir fark
olmadigi gortlmektedir (p>0,05).

Tablo 4

Spor Yapma Sikhigina Gére Siddet Davranisi Sikliklarinin Karsilastirilmasi (Tek Yonli Anova Testi Analiz
Sonuglari)

Spor Yapma Sikligi (En

Olgek N X SD F
s az 30 dk.) X P
Haftada 1-2 Kez 44 1,903 0,996
siddet Davranist  — 64234 Kez 59 1,724 0,809 2,781 0,065
Sikhigi
Haftada 5 Kez ve Uzeri 47 2,156 1,029
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Tablo 4’e bakildiginda: Spor yapma sikligina gore siddet davranisi sikliklari arasinda anlaml
bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 5

Spor Yapma Yilina Gére Siddet Davranisi Sikliklarinin Karsilastiriimasi (Tek Yénlii Anova Testi Analiz
Sonuclari)

Olgek Spor Yapma Yili N X SD F P Tukey
1Yildan Az 15 1,783 0,933
. 1-2vil 24 1,406 0,457
ddet D ’ !
3iddet Davranist 3,187 0,026* 2<4
Sikhg 3-4YIl 17 2,095 1,227
5 Yil ve Uzeri 94 2,029 0,955

Tablo 5’e bakildiginda: Spor yapma yilina gére siddet davranisi sikliklari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkhiligin 1-2 yildir spor yapan bireylerle 5
yil ve lizerinde spor yapan bireyler arasinda oldugu gorilmektedir. Spor yapma yili 5 yil ve lizeri olan
kisilerin 1-2 yildir spor yapan kisilere oranla siddet davranisi sikliklarinin daha yiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 6
Spor Yapma Durumuna Gére Siddet Davranisi Sikliklarinin Karsilastirilmasi (Bagimsiz Orneklem T-Testi

Analiz Sonuclari)
Olgek Spor Yapma Durumu N X SD t p

Siddet Davranisi Spor Yapan 150 1,912 0,949

. -0,576 0,565
Sikligi Spor Yapmayan 150 1,975 0,955

Tablo 6’ya bakildiginda: Spor yapma durumuna gore, spor yapan ve yapmayan bireylerin
siddet davranisi sikliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigl tespit edilmistir
(p>0,05).

Sonug

Literatlirde siddet ve siddet davranisi lizerine yapilmis bircok calismaya rastlamak
mimkindir. Bu calismalar birbirini destekleyen sonuglar ortaya koyabildikleri gibi, birbirinden farkli
yonde sonuglar elde eden ¢alismalar da mevcuttur. Bu galismalara iliskin birka¢ 6rnek ve yaptigimiz
arastirma sonuglari asagida verilmistir:

Saglik galisanlarina karsi siddet, énemli bir sorun olarak goérilmektedir (Tikmenoglu ve
Stmer, 2017). Yaklasik olarak bes hemsireden dordi is yerinde psikolojik siddet davranislarina maruz
kalmaktadir (Tambag ve ark., 2018).

Aygen ve Acik (2014), Elazig ilindeki liselere devam eden 6grenciler lzerine yaptiklari
¢alismada, siddete maruz kalma ve basvurma oranlarinin oldukg¢a yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir.
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Smith-Khuri ve ark. (2004), irlanda, israil, Portekiz, isvec ve Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
ergenler lizerine yaptiklari ¢cok uluslu calismada, siddete yonelik ergen davranislarinin benzer oldugu;
kavga ve zorbaliga yonelik davranislarin ergenler arasinda sik¢a rastlanilmayan, ara sira yasanan
seyrek davranislar oldugu sonucuna varmislardir.

Kahya (2018), siddete iliskin medya etkisi Gzerine yaptigi calismada, tek basina siddet ve
sapma davranislarini medyanin yonlendirdigi goristnin yetersiz oldugunu; yas, cinsiyet, aile yapisi,
ekonomik durum, ebeveynlerin egitim durumu, yasanilan mekan, komsuluk iliskileri, arkadas cevresi,
okula karsi duyulan istek, ailenin gencin hayatini takip etme durumu gibi faktérlerin de gengler
lizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir.

Devlet liselerinde siddet (izerine yaptigi calismada, suc ve siddet acgisindan meslek liselerinin
diger liselerden daha riskli oldugunu ortaya koyan Unlii ve ark.(2013), bu sonucun, okul yapisi ve
kaynaklarinin yani sira 0Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlariyla da iliskili olabilecegini ileri
sirmektedir.

Wojciechowski (2021), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tedavisinin, ergenlik ve
erken yetiskinlik dénemindeki siddet iceren suglarin azaltilmasinda énemli bir role sahip oldugunu
belirtmektedir.

Siddetin 6nlenmesine yonelik egitim programlarinin okulda dizenlenmesi durumunda, daha
yapicl ¢atisma ¢o6zim yaklasimlarinin  6grenciler tarafindan kullanilacagi, siddet egilimi ve
davraniglarinin azalarak daha glivenli ve siddetten uzak bir okul ortaminin saglanacagi soylenebilir
(Uysal ve Bayik Temel, 2009).

Farkli yas ve egitim dizeyindeki bireylerin sporda siddete yonelebildigi, lise 6grencisi ve
mezunlarinda erkek bireylerin bu olaylara daha cok karistigi; kadinlar siddete yonelebilse de
erkeklere oranla siddet olayina ¢ok daha az karistigl; sporda siddetin en fazla futbol taraftarlarinda
gerceklestigi ve siddete farkli sekillerde basvurduklari belirlenmistir (Gir, 2015).

Universite 6grencilerinin holiganizm ve sporda siddet egilimleri incelendiginde; erkek
ogrencilerin kadinlardan daha yiksek puanlar aldigi goriilmustir. Ayrica katihmcilarin en ¢ok medya
ve hakem kararlarindan kaynaklanan siddet olaylarina egilim gosterdikleri gérilmustir (Gal, 2022).

Ramazan Seker (2011)'de, lise ve Universite diizeyinde 6grenim gbren genglerin, sporda
siddet ve istenmeyen davranislara karsi gorislerini inceledigi c¢alismada, kiz 6grencilerin sporda
siddet ve istenmeyen davranislara karsi egiliminin erkek 6grencilere oranla daha disiik oldugunu
ortaya koymustur.

Arastirmamizda: Istatistiksel olarak 5 yil ve (izeri spor yapan bireylerin siddet davranisi
sikliklarinin 1-2 yil spor yapan bireylere oranla daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir. Spor yapan
ve yapmayan bireylerin siddet davranisi sikligina iliskin puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin
olmasi ve aralarinda istatistiksel bir farkin olmayisi; istatistiksel bir fark olmasa da, spor yapma sikhgi
en yuksek sporcularin siddet davranisi sikliklarina iliskin puan ortalamalarinin diger sporculara oranla
daha yiksek olmasi; anlamli bir fark olmasa da, erkeklerde siddet davranisi sikligina iliskin puan
ortalamalarinin kadinlardan yiiksek olmasi ve bu durumun literatiirdeki ¢alismalarla da desteklenmesi

29



Kaptan, D., Aykin, A.G., ici, H,, Sinan E. (2023). Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerde Siddet Davramgi Sikligimin
Incelenmesi. Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 2 (1), 24-31.

(Gal, 2022; Gir, 2015; Seker, 2011), sporun siddeti 6nlemede yeterince etkin bir ara¢ olarak
kullanilamadigina isaret etmektedir. Spor yapan bireyleri siddete tesvik eden psikolojik ve cevresel
faktorlerin neler olduguna iliskin yapilan ve yapilacak calismalar dogrultusunda elde edilen bilgilerin
antrendérler tarafindan dikkate alinarak teoriden gercege aktarilmasi 6nerilmektedir. Bu noktada
antrendérlere bliylk sorumluluklar dismektedir.
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Ozet

Arastirmanin amaci, 6gretmen gorislerine goére okul yoneticilerinin demokratik tutum ve davranislarinin
degerlendirilmesi oldugu igin amaca uygun olarak nitel ydntem takip edilmistir. Ogretmen goriislerinin
belirlenmesi icin nitel arastirma tekniklerinden olan gériisme teknigi kullaniimis ve gériisme teknikleri arasinda
sorularin goérismeler sirasinda yeniden diizenlenmesine imkan taniyan yari yapilandirilmis gérisme formunun
kullanilmasina karar verilmistir. Arastirmada ¢alisma grubunun belirlenmesi icin kolayda 6rneklem yontemi
kullanilmis ve gondlli 20 katilimciya 4 aglk uglu sorudan olusan vyari yapilandiriimis gorisme formu
uygulanmistir. Ulasilan veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Yapilan analizde; karar sirecine
katilimin egitim baglaminda demokrasinin agiklamasi olabilecegi, demokratik okul yoneticisinin en 6nemli
ozelliginin adalete inanmak oldugu, demokratik okul yoneticilerinin aldigi kararlarla ilgili herkesi memnun
etmekte zorlandiklar, demokratik okul yoéneticisinin gelisime acik bir 6grenme ortamina katki sagladigi,
demokratik okul yoneticisinin 6gretmene kendini degerli hissettirdigi ve destekledigi, 6grenciye 6zgir ve
gelistirici ortam agisindan katki sundugu, velilere is birlik¢i yaklagim kazandirdigi sonucuna ulasiimistir.
Ogretmen gorisleri baglaminda ulasilan sonuglara dayanarak demokrasinin okulda benimsenmesinde ve tiim
paydaslar arasinda yayginlasmasinda okul yoneticisinin énemli bir rol Ustlendigi, arastirmanin genel sonucu
olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla okul ydneticisine demokratik yaklagimlarin kazandirilmasi igin farkindalik
olusturulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Demokrasi, demokratik okul yéneticisi, 6gretmen.

Evaluation Of The Democratic Attitudes And Behaviors Of School Heads In Person Of
Teachers

Abstract
Since the aim of the research is to determine the opinions of teachers about the democratic attitudes and
behaviors of school administrators, a qualitative method was followed in accordance with the purpose. The
interview technique, which is one of the qualitative research techniques, was used to determine the views of
the teachers, and it was decided to use the semi-structured interview form, which allows the questions to be
rearranged during the interviews, among the interview techniques. In the research, convenience sampling
method was used to determine the study group and a semi-structured interview form consisting of 4 open-
ended questions was applied to 20 volunteers. The obtained data were analyzed by content analysis method.
In the analysis made; Participation in the decision-making process can be the explanation of democracy in the
context of education, the most important feature of democratic school administrators is to believe in justice,
democratic school administrators have difficulty in satisfying everyone about the decisions they take,
democratic school administrators contribute to a learning environment open to development, democratic
school administrators make teachers feel valued and supported. It has been concluded that, it contributes to
the student in terms of a free and developing environment and provides a collaborative approach to the
parents. Based on the results obtained in the context of teachers' opinions, it can be stated as the general
result of the research that the school administrator plays an important role in the adoption of democracy at
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school and its spread among all stakeholders. Therefore, it is recommended to raise awareness in order to
bring democratic approaches to school administrators.

Keywords: Democracy, democratic school administrator, teacher.

Giris

Demokrasi sozliik anlami itibariyle halkin kendi kendini yonetme bicimi olarak
tanimlanmaktadir (Ejder, 1996). Latince bir deyim olan demokrasi halk anlamina gelen
“demos” ile “egemenlik-iktidar” anlamina gelen kratos sozciklerinden olusmaktadir
(Gozubuylk, 2003). Demokrasi en genel tanimiyla halkin halk tarafindan yonetilmesi,
egemenligin millete veya halka ait olmasidir (Derdiman, 2006). Bu g¢ercevede demokrasi
iktidarin halkin elinde olmasina vurgu yapan bir kavramdir. Abraham Lincoln 1864 yilinda
verdigi bir soylevde demokrasiyi “halkin, halk tarafindan, halk icin yonetimi” olarak
tanimlamistir.

Demokrasi denince akla ilk olarak, eski Atina sitelerinde uygulanan dogrudan
demokrasi 6rnekleri gelmektedir. Bu uygulama bigiminde, halk bir meydana toplanmakta ve
onemli konulardaki kararlarini yoneticilere dogrudan bildirmektedir. Atina’da uygulanan bu
yontem antik cagda bilinen ilk demokrasi 6rnegi olmakla birlikte, bu yonetim tarzinda, yalniz
vatandaslar demokratik hak ve 6zglrliklerden yararlandirilmakta, kolelerin ise higbir hak ve
Ozgurligu bulunmamaktadir. Toplantilara sadece belli bir yasin tGzerindeki erkek vatandaslar
katilabilmekte, alinan kararlar bir grup tarafindan uygulanmaktadir. Atina demokrasisinde
her ne kadar esitlik, oy hakki, s6z hakki gibi kurallar bulunmasa da, burada uygulanan
demokrasi “tek kisinin yonetimde mutlak ve sinirsiz s6z sahibi olmasi” o0zelligini
tasimamaktadir (Giritli/Sarmasik, 2006)

Demokrasi temelde daha iyi bir toplum yaratmak ve sirdiirmek icin var olan bir
yonetim bicimidir; devlette diizen ve giivenligi saglamak icin bireye azami 6zglirligli vermek
icin vardir (Ozer, 1996). Ortak karar alma, esit oy hakki ve secimler demokratik yénetimin
ilkeleridir (Aydin, 2010). Bu ilkelere gore yasayan toplumlar demokratik toplumlar olarak
tanimlanir.

Demokratik bir toplum yapisi, insan igin yasami kolaylastiran olumlu yonlere sahiptir.
Demokrasinin topluma yansiyan olumlu yonleri arasinda esitlik, hosgord, farkliliklara saygi ve
insana verilen deger gosterilebilir. Demokrasi, tiim bu olumlu ydnlerinin yani sira bireylere
belirli sorumluluklar da yiklemektedir. Demirtas ve Durmus’a (2009) gbére demokratik
toplumlarin vatandaslarindan belirli beklentileri vardir. Bu beklentiler; insanlar kararlarindan
ve davranislarindan sorumlu olduklarini bilmeli, kisilik hak ve 6zgirliklerine sahip olmanin
kendilerini toplumdan Ustliin ve 6nemli gormeleri anlamina gelmedigini bilmeli, birey,
demokratik toplumlarin hizmetkari olmadigini bilmeli ve bunu ortaya koymalidir.

Demokratik toplumlar icerisinde en 6nemli kavramlarda biri de demokratik liderliktir.
Demokratik liderler, gicliin dagitimini ve paylasimini tesvik eder. Bunun yerine uzman glicli
ve karizmatik gtic gibi kisisel glicler 6n plana ¢ikmaktadir. Basinda bir lider olmasa bile sistem
dizglin bir sekilde calismaya ve islemeye devam eder (Glner, 2002). Okullarda demokratik
okul yoneticileri, egitim sisteminin devamliliginin ve etkinliginin saglanmasinda kilit rol
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oynamaktadir. Oyle ki okul mudirlerinin dgretmenlere yonelik demokratik tutumlari,
O0gretmenlerin 6grencilere daha demokratik bir yaklagim sergilemelerine neden olmaktadir.
Ogretmenlerinde gordiikleri demokratik tutum, dgrencilerin demokrasiyi daha fazla kabul
etmelerini saglamakta ve onlarin tutum ve davranislarina demokratik bir yaklasimi
yansitmaktadir. Dolayisiyla okul midirleriyle baslayan bu zincirleme slreg, tim egitim
sistemini ve toplumu etkilemektedir.

Egitim-6gretim surecini iyilestirmek ve 6grenciler ve 6gretmenler adina ¢alismak igin
okul midurlerinin bu siirecte aktif rol oynamasi ve ilgili tim paydaslari yonlendirecek ve
rehberlik yapacak donanima ve kapasiteye sahip olmasi gerekmektedir. (Deniz ve Erdener,
2016). Bu baglamda galisma okul mudurlerinin demokratik tutum ve davranislarini 6gretmen
gorusleri baglaminda incelemeyi amaclamaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda arastirmanin
temel problemi “Ogretmenlere gére okul ydnetiminin demokratik goriis ve davranislari ne
diizeydedir?” sorusudur. Okul, egitim sisteminin en islevsel pargasidir ve bu sosyal sistemin
en stratejik parcalarindan biri de dgretmendir. Ogretmenlerin okul yénetimi ile iliskisi
dncelikle okul atmosferini ve personelin moralini etkiler. Ogretmenler, miidiirleri meslekte
kendilerini mutlu veya mutsuz eden faktorler olarak gérmekte ve tutumlarini buna gore
dizenlemektedir. Bu iliskiler demokratik oldugunda okuldaki atmosfer uyumlu hale gelir ve
personelin morali ylkselir (Bursalioglu, 2002).

Bu ¢alismada okul muddrlerinin demokratik tutum ve davranislari 6gretmen gorusleri
baglaminda incelenmistir. Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin cinsiyet, yas, kidem, mevcut
mudurin gorev siresi ve kidemine gore tanimlayici bilgileri islenerek demografik 6zellikleri
degerlendirilmistir. Ayrica yoneticilerin demokratik tutum ve davranislari icerik analizi
yoluyla 6gretmenlerin algilarina goére yorumlanarak bazi sonuglara ulasiimistir. Literatir
incelendiginde, demokratik tutum ve davranislara iliskin ¢esitli alanlarda ¢ok sayida arastirma
olmasina ragmen, okul yoéneticilerinin demokratik tutum ve davranislarina iliskin
arastirmalarin sinirh sayida olmasi da arastirmanin énemini goéstermektedir. Calisma elde
edilen bulgularla tutarli olarak, demokratik tutumlarin ve yonetici davranislarinin
ogretmenler tarafindan nasil algilandigini belirleyerek literatlire 6nemli bir katki saglamayi
amaclamaktadir.

Egitim sisteminin basarisi, yonetici ve 6gretmenlerin etkin bir sekilde ¢alisabilecekleri
bir ortama baghdir. Okul yénetimi bu ortami saglayan en lst organdir. Okulun misyon, vizyon
ve hedeflerini belirleyip uygulayacak ve 06grenmeyi yonlendirecek kisiler 6gretmenlerle
birlikte okul yoneticileridir. Arastirmalar, okul yonetiminin 6gretmenlere yonelik demokratik
tutum ve davranislarinin 6gretmenlerin verimliligini artirdigini géstermektedir. Etkili bir
calisma ortaminin olusturulabilmesi icin okul yonetiminin demokratik géris ve davranisa
sahip olmasi gerekmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, okul yoneticilerinin demokratik
gorus ve davranislarini 6gretmen gorusleri baglaminda incelemektir. Bu amag dogrultusunda
calismada asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:

- Demokrasi kelimesi ile egitim arasindaki baglanti nasil aciklanabilir?

- Demokratik bir okul yoneticisinin sahip olmasi gereken nitelikler nelerdir?

- Demokratik bir okul yoneticisi ne gibi sorunlarla karsilasacaktir?

- Demokratik bir tavirla okul ydneticisi; Ogrenme ortamina, Ogretmene, Ogrenciye ve
Bir ebeveyne nasil katkida bulunur?
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Okul, egitim sisteminin en islevsel parcasidir ve bu sosyal sistemin en stratejik
parcalarindan biri de 6gretmendir (Bursalioglu, 2002). Ogretmenlerin okul yénetimi ile iliskisi
dncelikle okul atmosferini ve personelin moralini etkiler. Ogretmenler, midiirleri meslekte
kendilerini mutlu veya mutsuz eden faktorler olarak gormekte ve tutumlarini buna goére
dizenlemektedir. Bu iliskiler demokratik oldugunda okuldaki atmosfer uyumlu hale gelir ve
personelin morali ylikselir (Bursalioglu, 2002).

Bu galismada okul mudurlerinin demokratik tutum ve davraniglari 6gretmen gorugleri
baglaminda incelenmistir. Aragtirma kapsaminda 6gretmenlerin cinsiyet, yas, kidem, mevcut
muduriin gorev siresi ve kidemine gére tanimlayici bilgileri islenerek demografik 6zellikleri
degerlendirilmistir. Ayrica yoneticilerin demokratik tutum ve davranislar icerik analizi
yoluyla 6gretmenlerin algilarina gore yorumlanarak bazi sonuclara ulasiimistir. Literatir
incelendiginde, demokratik tutum ve davranislara iliskin ¢esitli alanlarda cok sayida arastirma
olmasina ragmen, okul vyoneticilerinin demokratik tutum ve davranislarina iliskin
arastirmalarin sinirli sayida olmasi da arastirmanin 6nemini géstermektedir. Calisma elde
edilen bulgularla tutarli olarak, demokratik tutumlarin ve yonetici davranislarinin
ogretmenler tarafindan nasil algilandigini belirleyerek literatiire dnemli bir katki saglamayi
amaclamaktadir.

Yontem

Arastirmanin bu boliminde arastirma yontemi, arastirma ekibi, veri toplama araci,
veri toplama siireci ve veri analizi hakkinda detayl bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma yontemi olarak nitel arastirma yontemlerinden biri olan gériisme teknigi
kullaniimistir. Nitel arastirma yontemleri, gozlem, gérisme ve dokiiman analizi seklinde veri
toplama yontemlerini kullanan, katilimcinin dogal ortamindaki olaylarla ilgili diisiincelerini
gercekci ve butlncill bir bakis acisiyla yansitan arastirmalardir (Yildirnm ve Simsek, 2011).
Gorlsme yontemleri arasinda yapilandiriimis goriismeler, yari yapilandirilmis gortismeler ve
yapilandirilmamis goérismeler yer almaktadir (Karasar, 2005). Bu calismada gorisme
turlerinden yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilmustir.

Tablo 1: Calisma Grubu

Calisilan Egitim
Calisma Grubu | Yas Araligi Cinsiyet Kademesi Kidem Yili
2021 - 2022
Egitim Ogretim | 20—30: 2 Kadin: 12 ilkokul: 4 1-5Yil: 0
Yil'nda 30-40:8 Ortaokul: 14 6-10VYil: 4
Sakarya’da 40 -50:10 11-15Yil: 12
Gorev yapan | 50 ve Uzeri: 0 Erkek: 8 Lise: 1 16 Yil ve Uzeri: 4
Ogretmenler

Arastirmanin ¢alisma grubu, bilgisayar destekli internet ortamindan goénderilen bir
ankete erisimi olan ve arastirmaya katilmaya gonullii olan 20 6gretmenden olusmaktadir.
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Kolayda o6rnekleme yontemi ile arastirmanin calisma grubu gonilli olan 6gretmenler
arasindan belirlenmistir. 2021-2022 Egitim Ogretim Yil'nda Sakarya ili merkez ilgelerinde
bulunan ilk, orta ve lise dereceli okullarda calismakta olan 20 6gretmen bir calisma grubu
olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak vyari vyapilandiriimis goérisme formu
kullanilmistir. Arastirmanin veri toplama araci olan yari yapilandirilmig goriisme formu,
O0gretmenlerin demokratik tutum ve davranislarina iliskin gorislerini ortaya koymalarina
olanak taniyan 4 acik u¢lu sorudan olusmaktadir.

Veri Analizi

Katihmcilardan alinan verilerin ¢éziimlenmesinde igerik analizi yontemi kullaniimistir.
icerik analizinde belirli kurallara gére kodlama yapilir ve iddia daha kiigiik icerik kategorileri
ile 6zetlenir. Bir mesajin belirli 6zelliklerinin objektif ve sistematik olarak taninmasina yoénelik
cikarimlarin yapildigi bir yontemdir (Blyukoztlirk, 2016). Katihmcilarin kimlik bilgilerinin
gizliligi esas alindigindan ad ve soyadlarina yer verilmemekte ve her katilimciya K1, K2, K3,
K4... gibi kodlar atanmaktadir. Katilimcilarin yari yapilandirilmis goriisme seklinde sorulara
verdikleri yanitlar baglaminda alt temalar belirlenmistir. Veriler alt temalara son sekli
verilerek tablo halinde hazirlanmistir. Tablolarin altinda dogrudan aktarim yoéntemi
kullanilarak bazi katilimci gérisleri verilmistir.

BULGULAR
Demokrasi Kelimesiyle ilgili Bulgular

Katilimcilara sorulan “Demokrasi kelimesini egitimle iliskilendirerek tanimlayabilir
misiniz?” sorusuna verilen cevaplar gore alt temalar, alt temalari tekrar eden katilimcilar ve
alt temalarin tekrar etme sayisi olusturulmus ve Tablo 1'de gdsterilmistir.

Tablo 2: Egitim Baglaminda Demokrasi Tanimyla ilgili ifadeler

Alt temalarin tekrar etme

Alt temalar Katilmcilar
sayisli

Esitlik K2, K5, K6, K7, K9, K13 6
Due.nt]okr:%sw_n-n. yayginlasmasi K3, K16 5
egitimle ilgilidir
Karar surecine katihm K1, K4, K8, K10, K11, K14, 9

K15, K17, K19
Adalet K18 1
Tal.ep .ve b?klentllerln ifade K20 1
edilebilmesi

Tabloya bakildiginda egitim baglaminda demokrasi tanimiyla ilgili 5 alt tema olustugu
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gorilmektedir. Bu alt temalardan “Esitlik” alt temasini 6 katilimci; “Demokrasinin
yayginlasmasi egitimle ilgilidir” alt temasini 2 katilimci; “Karar stirecine katihm” alt temasini 9
katihmci; “Adalet” alt temasini 1 katilimci; “Talep ve beklentilerin ifade edilebilmesi” alt
temasini 1 katilimci tekrar etmistir. Buna gore alt temalar arasinda “Karar Suirecine Katilim”
alt temasinin digerlerine kiyasla daha fazla katilimci tarafindan tekrar ettigi anlasiimaktadir.

Egitim baglaminda demokrasi tanimiyla ilgili ifadelere yonelik katilimci goriislerinden
bazilari su sekildedir:

K3 (Demokrasinin yayginlasmasi egitimle ilgilidir): Demokrasi fikrinin
benimsenmesinde egitimin hazirlayici bir gérevi vardir.

K6 (Esitlik): Demokrasi esitligi simgeler bence, esit sartlarda herkese esit egitim olmal
bence fiziki kosullar, sinif sayilari, teknolojik donanim, kaynak vs. demokratik egitim sartlari.

K10 (Karar siirecine katilim ilgili konu): Muhataplarinin gorusleri alinarak
degerlendirilmeli, kararlastiriimali. Bu idare, 68retmen ve 6grencileri kapsamali.

K18 (Adalet): Her alanda hiir irade. idare-6gretmen-dgrenci-6gretmen. Mobbing
kavraminin olmadigi bireyin kendi ile ilgili kararlari secimleri rahatca alip ifade edebilmesi.
Egitimde demokrasi idarenin 6gretmen lizerinde baski kurmamasi ile olur bence.

K20 (Talep ve beklentilerin ifade edilebilmesi): Talep ve beklentilerin ifade
edilebilmesi-Her 6grenci ve 6gretmenin istedigi zaman uygun dille talepte bulunabilmesi

Demokratik Okul Yéneticisinin Sahip Oldugu Niteliklerle ilgili Bulgular

Katihmcilara sorulan “Demokratik okul yoneticisi, hangi niteliklere sahip olmalidir?”
sorusuna verilen cevaplar gore alt temalar, alt temalar tekrar eden katilimcilar ve alt
temalari tekrar etme sayisi belirlenmis ve Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 3: Demokratik Okul Yoneticisinin Sahip Oldugu Nitelikler

Alt temalarin tekrar etme

Alt temalar Katilimcilar sayisi

Kararlara katilimi dnemseyen K1, K3, K8, K14 4
Herkes icin adalete inanan ﬁ;'KI?’l;S' K6, K7, K11, K13, 9
Yenilikgi ve gelisim odakh K8, K10, K15 3
Firsat esitligi saglayan K9 1
Empati kurabilen K12, K19, K20 3

Tabloya bakildiginda 5 alt temanin olustugu gorilmektedir. Bu alt temalardan
“Kararlara katihmi 6nemseyen” alt temasini 4 katilimci; “Herkes icin adalete inanan” alt
temasini 9 katihmci; “Yenilik¢i ve gelisim odaklh” alt temasini 3 katilimci; “Firsat esitligi
saglayan” alt temasini 1 katiimci; “Empati kurabilen” alt temasini 3 katilimci tekrar etmistir.
Buna gore en fazla tekrar eden alt temanin “Herkes icin adalete inanan” alt temasi oldugu
ifade edilebilir.
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Demokratik okul yoneticisinin sahip oldugu niteliklerle ilgili katiimci gérisleri su
sekildedir:

K11 (Herkes igin adalete inanan): Adil, tarafsiz olmalidir. Uygulamalarda ideoloji,
sendika vb. gozetmeksizin herkese esit tutumlar icinde olmalidir.

K13 (Herkes i¢in adalete inanan): Adil yonetim esaslarina uygun, bireysel farkliliklari
gozeten, egitim teknolojilerine hakim.

K14 (Kararlara katihmi 6nemseyen): Alinacak kararlarda veli 6gretmen ve 6grencilere
de tercihlerini sormali bunlari dikkate almalidir.

K19 (Empati Kurabilen): Farkli fikir ve gorislere saygili, Empati sahibi, anlayisl, giler
yuzli, hosgorill, liderlik ozelliklerine sahip olmahldir. Ekibini bir hedef dogrultusunda
harekete gecirebilecek yeterliliklere (motivasyon, problem ¢6ziicii vs.) sahip olmalidir.

K8 (Yenilik¢i ve gelisim odakh): Lider ruhlu, yeniliklere acik, kisilerin fikirlerini
onemseyen ve ¢ogunlugun gorlsiini destekleyen, himanist olmalidir.

K9 (Firsat esitligi saglayan): Esitlikci, firsat veren ve paylasan olmalidir.

Demokratik Okul Yoneticisinin Karsilagsacagi Giigliikler
Katihmcilara sorulan “Demokratik okul yoneticisinin karsilasacagi glglikler size gore
nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar gore alt temalar, alt temalari tekrar eden katilimcilar ve

alt temalari tekrar etme sayisi Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 4: Demokratik Okul Yoneticisinin Karsilasacagi Gugliikler

Alt temalarin tekrar

Alt temalar Katilimcilar
etme sayisi

Ust yoneticilerin K1, K4 5
baskisi
Zorluk

K2 1
bulunmamakta
Herkesi memnun

eden karar almanin K3, K6, K10, KI5, 7
K16, K19, K20

zor olmasi

Yonetmelikler K5 1
Genel = baski  ve 011 K12, K18, 4
elestiri

K?rar s.urecmln uzun K8, K9, K17 3
slirmesi

KultGrel farkhihklar K13 1
Kararlarin K14 1

merkezden alinmasi

Tabloya bakildiginda katihmci gorisleri baglaminda 8 alt temanin olustugu
gorilmektedir. Bu alt temalardan “Ust yoneticilerin baskisi” alt temasini 2 katilimci; “Zorluk
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bulunmamakta” alt temasini 1 katilimci; “Herkesi memnun eden karar almanin zor olmasi”
alt temasini 7 katihmci; “Yonetmelikler” alt temasini 1 katilimci; “Genel baski ve elestiri” alt
temasint 4 katilimci; “Karar sirecinin uzun sirmesi” alt temasini 3 katilimci; “Kiltirel
farkhliklar” alt temasini 1 katilimci; “Kararlarin merkezden alinmasi” alt temasini 1 katilimci
tekrar etmistir. Alt temalarin tekrar etme sayisina goére “Herkesi memnun eden karar
almanin zor olmasi” alt temasinin daha fazla tekrar ettigi ifade edilebilir.

Demokratik okul yoneticisinin karsilasacagi giigliiklerle ilgili katiimci gérislerinden
bazilar:

K4 (Ust yoneticililerin baskisi): Baski altinda calismasi olabilir. Yapmak istedigi
seylerin yapmasina izin verilmemesi durumunda kendini degersiz, ise yaramaz ve ozgliveni
disik bir insan olarak gorebilir. Boylece meslegine olan sevgi ve saygisini kaybedebilir.

K8 (Karar siirecinin uzun siirmesi): Okul yonetimi esnasinda ani kararlar alinmasi
gerektiginde uygulanabilirliginin zorlugu, alinacak kararlarin daha uzun sirede alinmasi,
pratik olmamasi.

K10 (Herkesi memnun eden karar almanin zor olmasi): Her goriisiin degerlendirildigi
ama sonuca dahil olmadigl ortamlarda kapsayici karar alinmasinda zorluk yasanabilir.

K2 (Zorluk bulunmamaktadir): Demokrat bir yoneticinin karsilasacagl herhangi bir
zorluk olmayacaktir.

K5 (Yonetmelikler): Var olan yonetmelikler demokratik tutumu etkileyebilir.

K7 (Genel baski ve elestiri): Okul yonetiminde demokrasiyi kabul edemeyen dar
dustnceli insanlarin itirazlari disinda bir sorun yasanmaz.

K13 (Kiiltiirel farkhiliklar): Farkh kiltlrlerden gelen 6grenci 6gretmen ve kurum
¢alisanlarinin ayni anlayisa sahip olmamasi.

K14 (Kararlarin merkezden alinmasi): Demokratik kiltirin okulda ve cevrede
yeterince gelismemis olmasi ve bir¢ok kararin merkezden verilmesidir.

Demokratik Tutum Sahibi Okul Yoneticisinin Saglayacag: Yararlarla ilgili Bulgular
Demokratik tutum sahibi okul yoneticisinin saglayacagi yararlari 6grenme ortamina,
O0gretmene, 6grenciye ve veliye gore degerlendiren katilimcilarla ilgili bulgulara Tablo 5, 6, 7

ve 8'de yer verilmistir.

Tablo 5: Demokratik Tutum Sahibi Okul Yéneticisinin Ogrenme Ortamina Gore Saglayacagi
Yararlar

Alt temalar Katilimcilar Alt temalari tekrar etme sayisi
1, K2 1 1 1
Gelisime acik olma K1, K2, K6, K13, K14, K17, 7
K20

Huzur ve gliven vermek K3, K7, K10, K12, K18 5

Isbirlikgi 0grenmeyi K4, K8, K15, K19 4

desteklemek

Motivasyon K5, K11 2
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Bireysel farkliliklari dikkate

K9, K16 2
almak

Tabloya bakildiginda 5 alt temanin olustugu gorilmektedir. Bu alt temalardan “Gelisime acik
olma” alt temasini 7 katilimci; “Huzur ve giiven vermek” alt temasini 5 katilimci; “isbirlikgi
ogrenmeyi desteklemek” alt temasini 4 katilimci; “Motivasyon” alt temasini 2 katilimci;
“Bireysel farkhliklari dikkate almak” alt temasini 2 katilimci tekrar etmistir. Alt temalarin
tekrar edilme sikligi dikkate alindiginda “Gelisime agik olma” alt temasinin diger alt temalara
kiyasla daha fazla tekrar ettigi anlasilmaktadir.

Demokratik tutum sahibi okul y6éneticisinin 6grenme ortamina gére saglayacagi yararlarla
ilgili katillmci gorislerinden bazilari:

K4 (isbirlik¢i 6grenmeyi desteklemek): Demokratik bir ydnetimde yénetici isini,
okulunu, 6grenci, veli ve 6gretmen arkadaslarini sevdigi icin zengin bir 6gretme ortami
sunacagi i¢in okul aile ve 6gretmen isbirligi en Ust seviyede olacaktir.

K5 (Motivasyon): Motivasyon artar basari yikselir

K11 (Motivasyon): Okulda yoneticinin uyguladigl demokratik tutum 6gretmenin de
o6grencinin de motivasyonunu ve okul yénetimine glivenini artiracagindan huzurlu bir ortam
olusacak bu da 6gretimi olumlu etkileyecektir.

K1 (Gelisime agik olma): Ogretmenin daha 6zgiir bir calisma ortami bulacagi ancak bu
sirecte daha bulylk sorumluluk alma ihtiyaci hissedecegi ve bunu 06grencilerine de
yansitacagi bir ortam.

K3 (Huzur ve giiven vermek): Huzurlu ve gliven dolu bir ortam olusur, egiticiler
birbirlerinin fikirlerine saygi gosterirler, bu olumlu ortam 6gretme ortamina da yansir.

K9 (Bireysel farklilklari dikkate almak): Bireysel ozelliklere gore egitim ortami
saglanabilir.

Tablo 6: Demokratik Tutum Sahibi Okul Yoneticisinin Ogretmene Saglayacagi Yararlar

Alt temalar Katihmailar Alt temalari tekrar etme sayisi
Degerli hissetmek/desteklenmek Ei's K2, K3, Kb, K7, K3, K10, K12, 9
Cok yonli kazanim K4 1
Motivasyon K5, K11, K19 3
Kararlara katilim K8 1
Teknolojik yeterliligi artar K13 1
Guven ve huzur K14 1
Adil ve esitlikci bir ortam K16 1
Kurumu benimseme K17, K18 2
Ekip ruhu gelisir K20 1

Tabloya bakildiginda 9 alt temanin olustugu goériilmektedir. Bu alt temalardan “Degerli

38



Alma, M. & Giirbiiz, A. & Karacan, M (2023). Ogretmen Gorislerine Gore Okul Yoneticilerinin Demokratik
Tutum Ve Davranislarinin Degerlendirilmesi. Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 2 (1)

hissetmek/desteklenmek” alt temasini 9 katihmci; “Cok yonli kazanim” alt temasini 1
katihmci; “Motivasyon” alt temasini 3 katilimci; “Kararlara katilim” alt temasini 1 katilimci;
“Teknolojik yeterliligi artar” alt temasini 1 katilimci; “Glven ve huzur” alt temasini 1
katilimci; “Adil ve esitlikgi bir ortam” alt temasini 1 katilimci; “Kurumu benimseme” alt
temasini 2 katihmci; “Ekip ruhu gelisir” alt temasini 1 katilimci tekrar etmistir. Alt temalarin
tekrar etme sayisina gore en cok tekrar eden alt temanin 9 katilimci tarafindan belirlenen
“Degerli hissetmek/desteklenmek” alt temasi oldugu anlasiimaktadir.

Demokratik tutum sahibi okul yoneticisinin 6gretmene saglayacagi yararlarla ilgili katilimci
gorislerinden bazilari:

K1 (Degerli hissetmek, desteklenmek): Ogretmen planladigi ve yapacagl tim
¢alismalarinin deger gorecegi ve desteklenebilecegi duygusu ile galismalarini planlayabilir.

K14 (Giiven ve huzur): Ogretmenin giivenilir huzurlu bir ortamda egitim faaliyetlerini
yuridtmesini saglar.

K15 (Degerli hissetmek, desteklenmek): Fikirleri dinlenen ve 6nemsenen 6gretmen
okulda daha mutlu ve aktif olacagindan egitim kalitesi de bu okullarda ciddi bir sekilde
yukselecektir.

K19 (Motivasyon): Ogretmenler okula severek giderler ve islerini severek yaparlar. Bu
durum is performansina olumlu yansir. Ortak hedef ve projelerde istekli olurlar ve
motivasyonu yiksek bir sekilde projelere katilim saglayabilirler.

K4 (Cok yonlii kazanim): Demokratik okul yoneticisi demokratik 6gretmenler ile
calistigi icin okul, 6grenci ve veliler agisindan kazanimi yiiksek bir ortam olusacaktir.

K8 (Kararlara katilim): Okul yonetiminde s6z sahibi olabilmeleri yasanilan sorunlara
daha iyi ¢c6zim bulmalarini sagayacak, kurallara uyum artacak, 6grenme ortami diizelecek ve
basari artacaktir.

K13 (Teknolojik yeterliligi artar): Yeni 6gretim teknolojilerine hakim olurlar.

K16 (Adil ve esitlik¢i bir ortam): Adil, esitlik¢i ortamda ¢alismak 6gretmenin okulu
benimsemesini saglar. boylece 68retmen daha verimli ¢alisir.

K17 (Kurumu benimseme): Kurumu daha ¢ok benimser ve kabullenir, Personel
rahat hisseder.

K20 (Ekip ruhu gelisir): Ekip ruhu gelisir.

Tablo 7: Demokratik Tutum Sahibi Okul Yoneticisinin Ogrenciye Saglayacag: Yararlar

Alt temalar Katilimcilar Alt temalari tekrar etme sayisi

K1, K3, K4, K7, K8, K9, K17, K18,

Ozgiir ve gelistirici bir ortam K20 9
Firsat esitligi K2 1
Kurallar anlasihr olur K5, K12, K16 3
Adil ortam gliven olusturur K6, K19 2
Demokrasi bilinci olusturma K10, K11, K13, K14, K15 5

Tabloya bakildiginda katilimci gorisleri baglaminda 5 alt temanin olustugu gorilmektedir. Bu
alt temalardan “Ozgiir ve gelistirici bir ortam” alt temasini 9 katiimci; “Firsat esitligi” alt
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temasini 1 katihmci; “Kurallar anlasilir olur” alt temasini 3 katilimci; “Adil ortam giiven
olusturur” alt temasini 2 katihmci; “Demokrasi bilinci olusturma” alt temasini 5 katilimci
tekrar etmistir. Alt temalara bakildiginda “Ozgiir ve gelistirici bir ortam” alt temasinin diger
alt temalara kiyasla daha fazla tekrar edildigi anlasiimaktadir.

Demokratik tutum sahibi okul yoneticisinin 6grenciye saglayacagi yararlarla ilgili katilimci
gorislerinden bazilari:

K1 (Ozgiir ve gelistirici bir ortam): Ogrenciler okul yéneticisi ve 6gretmen arasinda
gordikleri demokratik tutum ve davranislari 6gretmen ve 6grenci arasinda da gorecegi igin
daha 6zglir ve mutlu bir egitim ortami bulacaktir.

K10 (Demokrasi bilinci olusturma): Ogrencilerde demokrasi bilinci olusur, egitim-
O0gretim siirecinin isleyisine katildiklari icin (temsilci diizeyinde de olsa) 6nemsendiklerinin
farkina varirlar. Ancak bu katilm gostermelik degil islevsel olmali. Gergeklesen ve
gerceklesmeyen talepler 6grencilere net bir sekilde agiklanmali.

K15 (Demokrasi bilinci olusturma): Ogrenme ortaminda séz sahibi olan 6grenciler bu
durumda isteklerinin dinlenildigi, yonetimsel anlamda aktif bir paydas oldugunu
hissedeceginde okula ve 6grenme ortaminda kendini glivende hissedip egitim sireclerinin
yonetiminde her zaman aktif olacaktir. Bu aktiflik 6grencileri okula uyumlu bireyler olarak
karsimiza ¢ikarip gelecege demokratik bireyler yetistirmeye yarayacaktir.

K2 (Firsat esitligi): Ogrenciler icin saglikli bir ortam hazrlarlar ve egitimde firsat
esitligi acisindan faydali olur.

K5 (Kurallar anlasilir olur): Dengelerin kurulu oldugunu idare 6gretmen siizgecinde
ogrenci de en iyisini alir. Sorun yoksa ilerleme vardir.

K19 (Adil ortam giiven olusturur): Okul yoneticilerinin kendi fikir, istek ve
diuslincelerine deger verildigini géren 6grenci hem okula giiven duyar hem mutlu olur hem
de okula olan aidiyetlik duygusu gliclenir.

Tablo 8: Demokratik Tutum Sahibi Okul Yoneticisinin Veliye Saglayacagi Yararlar

Alt temalar Katilimcilar Alt temalari tekrar etme sayisi
is birlikci yaklasim K1, K4, K7, K9, K10, K15, K16, K19 8

Glven K2, K6, K8, K11, K20 5

Eglfclrrje karst olumlu tutum K3, K12, K17, K18 4

gelistirme

Esitlik K5 1

Demokrasi bilinci K13 1

Aidiyet K14 1

Tabloya bakildiginda katilimcilarin  cevaplarina goére 6 alt temanin olusturuldugu
goriilmektedir. Bu alt temalardan “is birlikci yaklasim” alt temasini 8 katilimcinin; “Giiven” alt
temasini 5 katilimcinin; “Egitime karsi olumlu tutum gelistirme” alt temasini 4 katilimcinin;
“Esitlik” alt temasini 1 katilimcinin; “Demokrasi bilinci” alt temasini 1 katilimcinin; “Aidiyet”
alt temasini 1 katihmcinin tekrar ettigi anlasilmaktadir. Alt temalarin tekrar edilme sayisina
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bakildiginda en fazla tekrar eden alt temanin “is birlik¢i yaklasim” alt temasi oldugu ifade
edilebilir.

Demokratik tutum sahibi okul yoneticisinin veliye saglayacagi yararlarla ilgili katilimci
gorislerinden bazilari:

K7 (is birlik¢i yaklagim): Okula karsi 6n yargili olmayan, okul kurallarini daha iyi
benimsemis bir tutum icerisinde olan bir kitle elde edilir.

K11 (Giiven): Velinin okul ydnetimine glveni artar, bu durum Ogrenciye de ve
O0gretmene de olumlu sekilde yansir.

K13 (Demokrasi Bilinci): Demokrasinin ihtiya¢ duydugu farkhliklara duyarli, elestirel
dislnebilen, yaratici, hak ve 6zgurliklerin farkinda, biling dizeyi yiiksek, sorumluluklarinin
bilincinde olan ¢ocuklara sahip olurlar.

K19 (is birlik¢i yaklasim): Veliler demokratik okul ydneticisi sayesinde kendilerinin de
egitim surecinde aktif rol aldiklarini goérdiklerinde okulu ve egitim sirecini sahiplenirler.
Okula her konuda maddi manevi destekte bulunmakta istekli olabilirler.

K12 (Egitime karsi olumlu tutum gelistirme): Veliler okul kiltlirine uyum saglayip
egitime daha ¢ok destek olurlar.

K5 (Esitlik): Esitligin oldugu bir ortam meydana gelir.

K14 (Aidiyet): Velilerin okuldaki karar alma siireglerine dahil olmalari aidiyet
duygusunu gelistirir.

Sonug Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin amaci, okul yoneticilerinin demokratik tutum ve davranislarina iliskin
ogretmen gorislerini belirlemektir. Bu amag dogrultusunda arastirmada nitel yontem takip
edilerek yari yapilandirilmis goriisme formuyla arastirmanin verileri toplanmistir. Elde edilen
verilerin icerik analizi sonucunda olusturulan bulgular bu bélimde alanda yapilan diger
calismalarda ulasilan bulgularla kiyaslanmistir.

Arastirmanin bulgularina dayanarak karar sirecine katihmin egitim baglaminda
demokrasi kelimesini agikladigini ifade etmek mimkindir. Aydin, (2010) ve Taymaz, (1997)
arastirmalarinda ortak karar almanin, kararlara katihimin 6nemli oldugu belirtiimektedir.
Kararlara katilim saglanmasinin demokrasinin bir geregi oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla
arastirmada O6gretmenlerin karar slirecine katilmayr demokrasi olarak tanimlamalari,
demokrasinin dayandigi temellerle ilgili 6gretmenlerin bilgi sahibi olduklarini gostermektedir.

Bulgulara gore demokratik okul yoneticisinde bulunmasi gereken niteliklerle ilgili 6ne
¢ikan niteligin adalete inanmak oldugu sonucuna varilmaktadir. Taymaz, (2005)
arastirmasinda mevcut arastirma sonucunu destekleyen ifadelere rastlanmaktadir. Taymaz
(2005) adil olmanin, adaleti uygulamanin demokrasinin bir geregi oldugunu ifade etmektedir.
Bu baglamda mevcut arastirmada demokratik okul yoneticisinin en 6nemli 6zelligi olarak
adalete inanmasi gerektiginin belirtilmis olmasi literatlirle uyumludur. Denilebilir ki okul
yoneticisinin adil davranmasi demokrasinin islemesini saglayacaktir.

Arastirmada demokratik okul yoneticilerinin herkesi memnun eden kararlar almakta
zorlandiklari sonucuna ulasiimistir. Arastirmada ulasilan bu sonuca gore okul ydneticisinin
demokratik bir ortamin saglanmasinda uygulanmasi gereken stratejileri ya tam olarak
uygulamadigl ya da ortamda bulunanlarin demokratik tutumlarinin ¢ok gelismedigi icin
uygulamalari igsellestirmekte zorlandiklari  dlsinilmektedir.  Nitekim  demokratik
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uygulamalarda 6nemli olan herkesi memnun eden kararlar almak degildir. Yonetimin kararlar
alinirken ne tir kurallara uyacagi bellidir. Kurallari olmasi gerektigi gibi uyguladiginda
zamanla ortamda demokratik tutum da gelisecektir. llgar (2005), arastirmasinda kurallara
uyma konusunda okul vyoneticisinin takip¢i olmasi ve adaleti saglamasinin 6nemi
vurgulanmigtir. Bu baglamda okul ydneticisinin herkese esit yaklasimini iceren adalet
duygusu, demokrasiye sahip ciktigi seklinde yorumlanabilir. Ve bu dogrultuda ortamda
bulunanlar tarafindan okul yoneticisinin demokratik olup olmamasiyla ilgili algilari demokrasi
tanimina uygun bir sekilde gelisebilir. Kaya (2013) arastirmasinda da kurallara uyarak
demokratik anlayisin gelistirilebilecegi savunulmaktadir. Dolayisiyla literatlirle uyumlu bir
sonucun elde edildigi ifade edilebilir. Alan yazin incelendiginde Gumuseli (2007)
arastirmasinda demokratik okul yoneticisinin “6grenmeyi kolaylastirma, disiplini tesvik etme,
okulun rekabet gliclinli artirma, ¢atismalari azaltma, slirdirulebilir demokrasilerin gelecegini
glvence altina alma” gibi 6nemli katkilar sunacagini bildirmektedir. Mevcut arastirmada da
GUmuseli (2007) arastirmasinda belirtilen katkilara benzer sekilde demokratik okul
yoneticisinin 6grenme ortamina, 6gretmene, 6grenciye ve veliye blyik kazanimlar igin firsat
sunacagl yoniinde 6gretmen gorisleri oldugu belirlenmistir. Demokrasinin bireylerde birgok
beceriyi gelistirmeye yonelik 6énemli bir yaklasim oldugu Bursahoglu, (1991) tarafindan
yapilan arastirmada da belirtilmektedir.

Arastirmada ulasilan sonuglari maddeler halinde su sekilde belirtmek miimkiindiir:

- Karar sirecine katihm egitim baglaminda demokrasiyi ifade etmektedir.

- Demokratik okul yéneticisinin en dnemli 6zelligi, adalete inanmaktir.

- Demokratik okul yoneticileri, aldigi kararlarla ilgili herkesi memnun etmekte
zorlanmaktadirlar.

- Demokratik okul yoneticisi gelisime acgik bir 68renme ortamina katki saglamaktadir.

- Demokratik okul yoneticisi 6gretmene kendini degerli hissettirmek ve 6gretmeni
desteklemek konusunda katki sunmaktadir.

- Demokratik okul yoneticisi 6grenciye 0Ozgir ve gelistirici ortam agisindan katki
sunmaktadir.

- Demokratik okul yoneticisi velilere is birlikgi yaklasim kazanmalarinda katki
saglamaktadir.

Arastirmada ulasilan sonuglar géz 6niinde bulunduruldugunda su 6neriler sunulmaktadir:

- Okul yoneticilerinde demokratik yaklasimlarin benimsenmesi ve yayginlagsmasi igin
teorik bilgi kazandirilirken uygulamaya doniik etkinlikler de planlanmalidir.

- Egitim yonetimi disiplininde uygulamaya yonelik iceriklerin zenginlestirilmesi
onerilmektedir.

- Okul yoneticilerinin demokratik uygulamalarina iliskin ilgili birimlerce kontrollin
saglanmasi 6nerilmektedir.

- Okul yoneticilerinin demokratik yaklasimlarinin 6grenme ortami, 6gretmen, 6grenci
ve veli yonilyle onemli kazanimlar sagladigiyla ilgili okul yoneticilerine farkindalik
egitimleri verilmelidir.

- Alanda yapilan arastirmalarda nicel yontemle birlikte nitel yontemin de kullanildig
karma yontem arastirmalara agirlik  verilmesinin  katimcilarin  algilarinin
derinlemesine analiz edilmesine olanak saglamasi agisindan katki sunacaktir.
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- Nitel arastirmalar igin olusturulan temalarin artirilmasi ve temalarin tekrar etme
oraninin artirilmasi icin daha genis Orneklem kitlesi Uzerinde g¢alisiimasi
Onerilmektedir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci; 6gretmenlerin, okul middirlerinin denetim gorevlerini yerine getirme
dizeylerine iliskin algilarini  belirlemektir. Arastirmanin alt amaglari olarak 06gretmenlerin algilarinin
ogretmenlerin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, medeni durum ve mesleki kidem) degisip degismedigi seklinde
ele alinarak bagimsiz degiskenlere gore degistiriimeye calisilmistir. Bu arastirmada genel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evreni 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Sakarya ilinde devlet okullarinda gérevli
toplam 15.489 oOgretmenden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise evrenden basit seckisiz 6rneklem
yontemi ile secilmis 340 6gretmen olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Gilindiz
(2015) tarafindan gelistirilen “Okul Mudurlerinin Denetim Goérevini Yerine Getirme Dizeylerinin Belirlenmesi
Olgegi” kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS paket programi kullanilmak ve betimsel istatistik ydntemleri
kullanilarak yorumlanmaya c¢alisiimistir. Yapilan arastirma ile elde edilen sonuglar su sekildedir: Okul
mudurlerinin denetim goérevlerini yerine getirme duzeyleri iliskin 6gretmen algilarinin cinsiyet degiskenine gore
tiim Olcekte, 6gretmeni denetleme ve fiziki mekanlari denetleme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh
farkhlik gostermezken, egitimi 6gretimi denetleme alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit
edilmistir. Okul middarlerinin denetim gorevlerini yerine getirme dizeyleri iliskin 6gretmen algilarinin cinsiyet
degiskenine gore tim olgekte ve egitim 6gretimi denetleme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamh farkhlik
gosterdigi bulgulanmistir. Okul middirlerinin denetim gorevlerini yerine getirme dizeyleri iliskin 6gretmen
algilarinin mesleki kidem degiskenine gére tim Olgekte fiziki mekanlari denetleme ve egitim Ogretimi
denetleme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilk gosterdigi tespit edilmistir. Calisma sonunda
bulgular dogrultusunda éneriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Denetim, Okul Mudur, Teftis.

Determination of School Principals' Levels of Fulfillment of Supervision Duties *

Abstract

The purpose of this research; The aim of this study is to determine the perceptions of teachers
regarding the level of school principals' fulfillment of their supervisory duties. As the sub-objectives of the
research, it was tried to change according to the independent variables by considering whether the perceptions
of the teachers changed according to the demographic characteristics of the teachers (gender, marital status
and professional seniority). General screening model was used in this study. The universe of the research
consists of 52,191 teachers working in public schools in Izmir in the 2021-2022 academic year. The sample of
the study consists of 340 teachers selected from the universe by simple random sampling method. In order to
collect data, the Personal Information Form and the "Scale for Determining the Level of Supervision of School
Principals" developed by Gilindiiz (2015) were used. The collected data were tried to be interpreted by using
SPSS package program and using descriptive statistical methods. The results obtained with the research are as
follows: While the perceptions of teachers regarding the level of fulfilling their supervisory duties of school
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principals do not show a statistically significant difference in the sub-dimensions of supervising the teacher and
supervising the physical spaces in the whole scale according to the gender variable, there is a statistically
significant difference in the sub-dimension of supervising education and training. has been done. It has been
found that the perceptions of teachers regarding the level of school principals' fulfillment of their supervisory
duties show a statistically significant difference in the whole scale and in the sub-dimension of supervision of
education according to the gender variable. It has been determined that the perceptions of teachers regarding
the level of fulfilling their supervisory duties of school principals show a statistically significant difference in the
sub-dimensions of supervising physical spaces and supervising education and training in all scales, according to
the variable of professional seniority. At the end of the study, suggestions were presented in line with the
findings.

Key Words: Headmaster, Inspection, Supervision.

Girig

Cagimizin informal ve formal orgitleri, kacinilmasi pek mimkin olmayan teknolojik ve
toplumsal degisimlerin isiginda ihtiyac duydugu ve sirekli kendisini yenilemesi beklenen insan
faktorind on plana c¢ikarmistir. Birtakim 6zellikleriyle okullar, hem formal hem informal orgitler
olarak degerlendirilmektedir. Okulun pek cok girdisi ve ciktisi oldugu inkar edilemez. Girdi olarak
sisteme giren insan faktoriiniin, islem siireci boyunca elde etmis oldugu kazanimlari ve geriye donik
esnadaki yetersizliklerin goriilmesi, eksikliklerin tamamlanmasi, basarili gérilen alanlarin 6rnek pilot
uygulamalar denenerek yayginlastiriimasi gibi beceriler icin 6zel mesleki uzmanlik bilgileri ile
donatilmis insanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenlerle egitim faaliyetinin denetmen ve
denetmenler grubu tarafindan belirli bir plan cergevesinde kontrol edilmesi, varsa eksikliklerin tespit
edilmesi ve giderilmesi bir sonraki basamakta gelistirilmesi anlaminda egitim politikalarini olusturmak
bir ihtiyag¢ halini almistir. Egitim sistemlerinin en temel amaci durumunda 6zglr disiinebilen, bilgi ve
becerilerini gelistirebilen ayni zamanda bilgiyi transfer etme kabiliyeti kazanmis bireyler
yetistirmektir. Egitim c¢alismalarinin amaca donlk ve ihtiyaca cevap verebilecek verimli sonuglar
dogurmasi, bu ¢alismalarin geriye donik denetimi ile mimkindir. Bir diger ifade ile okul; bir orgit
baglaminda degerlendirildiginde yasamini ve varligini devam ettirebilmesi, cagdas gelismeler i1s1ginda
mevcut sistem igerisinde kabul gérmesi, denetim etkinliklerin ne kadar etkin olup olmadigiyla ilgilidir
(Karakis, 2019).

Okulun 6nemli bir parcasi olan okul yénetiminin, hedef basari amaclarini gerceklestirmek,
basariyla birlikte ¢alisma ve is yapabilme sirecidir. Okul yonetiminin basinda gelen okul muddrleri,
calistiklari okullarinda basari diizeyini artirma, okulun etkinligini yikseltme ¢abasi igerisinde yer alan,
bunlari yapmaya calisirken kaynak saglayan, okulunda gorev alan diger egitimcilerin gelisimine
yardimci olan lider kisilerdir (Gokge, 1994; Turan, Yildinm, ve Aydogdu, 2012). Egitim denetimi, bir
okulun programinda yer alan amagclar kapsaminda 6grenciye 6gretmen tarafindan kazandiriimasi
gereken duygusal, bilissel, psikomotor davranislarin egitim, ogretim, idari ve personel yoniyle
gerceklestirme seviyesini tespit etme siireci olarak agiklanabilir. Bu dogrultuda denetimin amaci, siire
faktorini de gbz oniline alarak bir programi belirli bir plan ¢ercevesinde, maksimum verimle en az
kayipla 6grenci ve personel agisindan gergeklestirme cabasidir (Gindiz, 2012).

Alanyazinda egitim denetiminin yonetim, program ve Ogretim denetimi seklinde (g
boyutundan bahsedilmektedir. Egitim denetiminin yonetim boyutunda amaglarin tespiti,
gerceklestirilecek politikalarin gelistirilmesi, uzun vadeli planlamalarin yapilmasi, 6rgiitsel esglidimiin
saglanmasi, kaynaklarin temini, isgéren kadrosunun secgilmesi ve egitimi, gerekli finansmanin
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saglanmasi, okul cevre iliskilerinin gelistirilmesi seklindedir (Acheson ve Gall, 2010). Egitim
denetiminin program boyutunda 6gretimsel hedeflerin belirlenmesi, planli program gelistirme,
gelistirilen programlarin 6zel hizmetlerle iliskilendirilmesi, okul programlarinin gelistirilmesi ve
dagitilmasi, materyallerin secilmesi ve dagitilmasi, 6gretim kadrosunun yeni programlara uyumunun
saglanmasi seklindedir. Egitim denetiminin 6gretim boyutunda ise 6gretim planlarinin gelistirilmesi,
hazirlanan yeni programlarin tanitilmasi, egitim kadrosuna danismanlik saglanmasi, hizmet i¢i egitim
faaliyetlerinin gergeklestirilmesi, toplumsal gereksinimlere ve dislincelere yanit verilmesi seklindedir
(Aydin, 2016; MEB, 2014).

Denetimde esas amag, orglitiin hedeflerinin gergeklestiriime diizeyinin belirlenerek daha iyi
sonuglar almak adina sireci gelistirmektir. Bu amaglar dogrultusunda orgitsel siregler bir bitin
halinde sirekli olarak izlenir, eksikler tespit edilir ve bu eksikler dizeltiimeye calisilir. Bu bir
déngiidiir. islevsel bir yapisi ve saglkli bir isleyisi olan denetim sistemlerinde, 6érgiitsel amaglardan
daha sapmalar meydana gelmeden dizeltmeler yapilmasi beklenir. Formal orgitler amag, slreg,
insan kaynaklarinin nitelikleri ve sonucun degerlendirilmesi bakimindan birbirlerinden ayrisirlar
(Basar, 2000; Ozmen ve Batmaz, 2006; Taymaz, 2005). Bu tarz farkhiliklari barindiran érgiitlerden birisi
de okullardir. Okulun kendine 6zgi yonlerinin olmasi denetim sistemlerinin de kendine 6zgl olmasi
sonucunu dogurmaktadir. Okul sistemi, cevresiyle sirekli olarak bir etkilesim halindedir. Okullar icin
denetim sireci Ogrenci basarisini arttirma konusunda aracilik eden bir ara¢c konumundadir.
Alanyazinda okullarin denetlenmesi ile ilgili ¢ok farkli tanimlar mevcuttur. Yonetsel bir bakis acisiyla
okullarin denetimi, 6gretimsel hedeflerin gergeklestirilmesini etkilemek adina okulun isleyisini
saglamak ve degistirmek i¢in okul insan kaynaklari ve diger nesnelere iliskin her seyin denetimi olarak
tanimlanmistir. Denetimi bir program gelistirme etkinligi olarak gorenler icin okul denetimi genel
olarak egitim programlarinin bitlninin degerlendirilerek 6gretim sonuglarinin ebeveynlere
actklanmasi olarak tanimlamislardir (Demirtas ve Akarsu, 2016). Denetimi 6gretim slireci olarak ele
alanlar ise 6gretim programlarinin gelistiriimesi icin gerceklestirilen eylemlerin degerlendirilmesi
olarak tanimlamislardir. Denetimi insan iliskileri olarak gorenler, insanlarin sorunlarina ¢ézim sunan,
sisteme ve uygulamaya iliskin Oneriler gelistiren sire¢ olarak tanimlamislardir. Tum o&rgutler
kendilerini korumak, gelistirmek ve degistirmek zorundadir. Bu zorunluluktan 6tird tim karmasik
orgitlerde oldugu gibi egitim orgiitlerinde de denetim zorunluluktur (Erdogan, 2004). Orgiitsel ve
yonetsel bir zorunluluk haline gelen denetim, ¢ok yonli ve karmasik bir stire¢c olmasi nedeniyle kurum
calisanlarinin gérevi ortak bir Griini ve sorumlulugudur. Orgiitsel etkililik icin vazgegilmez bir siirectir
denetim. Denetimin vazgecilmez olmasinin temelinde 6rgitin yalnizlik, kapalilik, diizensizlik ve
duraganhga yonelmesine ve zayiflamasina neden olmaktadir. Denetim her orglitte 6nemli oldugu
kadar egitim orgutlerinde de oldukgca dnemlidir. Egitim denetiminin geregi hem arastirmacilar hem
yazarlar tarafindan sikga bahsedilmistir. Bu dnemi belirleyen faktér yasama dair etkinligin strekli
olarak takip edilmesi, gelistirilmesi ve degerlendirilmesidir. Globallesen diinyada egitimin siirekli
olarak gelistiriimesi ve yenilenmesi s6z konusu olmasi nedeniyle denetim etkinliklerine sik sik goz
onlinde bulundurulmasi geren bir durumdur. Ayni zamanda denetimin bu denli 6nem verilmesi
gerekli olmasinin en temel nedeni 6grenci basarisiyla dogru orantili olmasidir (Aksit, 2006; Altay,
2006; Aydin, 2013; Dénmez ve Demirtas, 2018; Yilmaz, 2009).

GUnlmuzde egitimin birgok sorunu mevcut olup bu sorunlarin ¢6zimi noktasinda egitim
sisteminin bir alt boyutu olan denetim siirecinde egitim yoneticilerinin yeterlik ve uzmanlik
dizeylerinin degisen cagin gerekliliklerine gore yeniden yapilandiriimasi gereklidir (Aydin, 2014;
Bursalioglu, 2002). Okullardan beklenen sosyal, sportif ve akademik basarilarin saglanmasi igin okul

48



Cimen, A., Zéngor., 0 & Ciicii, E. (2022). Okul Miidiirlerinin Denetim Gérevlerini Yerine Getirme Diizeylerinin
Belirlenmesi, Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 2 (1), 46-58

yoneticilerinin yonetim, rehberlik ve denetim alanlarinda ¢ok yonli uzmanlik becerisine sahip
olmalar gerektigi diisiincesi gittikce yayginlik kazanmaktadir. Ozellikle okul denetim faaliyetlerinde,
okul muddrlerinin denetim rollerini yerine getirme dlzeylerinin belirlenmesi ile ilgili alanyazinda
Ekleme (2001) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda; 6gretmenler denetimle ilgili
gorevlerin yerine getirilmesinden personel hizmetlerini %44,98, 6grenci hizmetlerini %48,39, 6gretim
hizmetlerini %42,68, egitim hizmetlerini %47,34, okul isletmesi hizmetlerini %52,51 ile cok ve daha
cok dizeyde yeterli bulunurken; Yesil ve Kis (2015), okul mudurlerinin ders denetimine iliskin
ogretmen gorislerini belirlemeyi amaclayan arastirmasinda; 6gretmenlerin okul mudiri tarafindan
denetimin mutlaka yapilmasinin istendigi gorlsine ulasmistir. Goktas (2008), mduddirlerin ve
mifettislerin ders denetimine iliskin yeterliklerini kiyaslamayir amaclayan arastirmasinda; sinif
ogretmenleriyle goriismis ve arastirma sonucunda, mudir ve mifettis arasinda 6gretmen denetimi
yapma yeterliginde bir fark olmadigi bulgusuna ulasiimistir. Bige (2014) ise ilkokul middrlerinin ders
denetimleriyle ilgili 6gretmen goérislerini belirlemeyi amaclayan arastirma sonucunda 6gretmenlerin,
okul muddrlerinin ders denetimiyle ilgili gorislerini katilyorum diizeyinde ve olumlu olarak algiladig
sonucuna ulasmistir. Gerceklestirilen arastirmalar da okul mudirleri tarafindan mutlaka denetim
yapilmasi gerektigi, okul mudurlerince gerceklestirilen denetimlerin yeterli bulundugu géraldiuga
soylenebilir.

Egitim oOrgltleri agisindan duslinildigiinde orglitsel verimliligin yliksek olmasi hem i¢ hem de
dis paydaslar agisindan 6nemlidir. Yapilan alanyazin taramasinda daha 6nceden 6gretmenlerin, okul
miudirlerinin denetim gorevlerini yerine getirme diizeylerine iliskin algilarini belirlemeye yonelik
bircok calisma (Alagoz, 2016; Demirtas ve Akarsu, 2016; Ergen ve Esiyok, 2017; Gindiz, 2015; Kog,
2017) yapilmasina karsin 2020 yilinda tiim diinyayi saran Koronaviris salgini sonrasi ortaya ¢ikan yeni
normaller karsisinda okul mdiddrlerinin denetim becerilerini yerine getirme diizeylerine iligskin
calismaya az rastlanmistir. Bu acidan, Koronavirlis salgini sonrasi ortaya cikan yeni normaller
cercevesinde okul 6rglitiniin amaclarinin st dizeyde gerceklesmesine, okul yoneticilerinin 6rgitsel
konumlarini daha iyi anlamlandirmalarina ve ydnetsel siireglerin daha etkili sonuglar vermesine katki
saglamak amaciyla; 6gretmenlerin, okul midurlerinin denetim gorevlerini yerine getirme dizeylerine
iliskin algilarinin belirlenmesi 6nemli gorilerek bu arastirmaya konu edinilmis olup bu nedenle bu
arastirmanin problemini “Okul middrlerinin denetim gorevlerini yerine getirme duzeyleri nedir?”
sorusu olusturmaktadir.

Bu arastirmanin amaci; 6gretmenlerin, okul middrlerinin denetim gorevlerini yerine getirme
diizeylerine iliskin algilarini belirlemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

1. Ogretmenlerin, okul midirlerinin denetim gérevlerini yerine getirme diizeylerine iliskin algilari ne
diizeydedir?
2. Ogretmenlerin, okul midiirlerinin denetim gérevlerini yerine getirme diizeylerine iliskin algilar;

A. Cinsiyet degiskenine gore,

B. Medeni durum degiskenine gore,

C. Mesleki kidem degiskenine gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma ile 6gretmenlerin, okul mudirlerinin denetim goérevlerini yerine getirme
dizeylerine iliskin algilarini ortaya koymak amaclanmaktadir. Arastirmada genel tarama modeli
kullanilmis olup genel tarama ¢ok sayida elemani bulunan bir evren hakkinda genel bir yargiya
ulasmak icin evrenin tamamindan veya ondan alinacak bir 6rneklem Uzerinden yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2017).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Sakarya ilinde devlet okullarinda
gorevli toplam 15.489 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise evrenden basit seckisiz
orneklem yéntemi ile segilmis 340 6gretmen olusturmaktadir.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Ozellik n %
o Kadin 189 55,59
Cinsiyet
Erkek 151 44,41
. Bekar 148 43,53
Medeni Durum
Evli 192 56,47
1-10 vl 98 28,82
Mesleki Kidem 11-20 yil 104 30,59
21 yil ve Usti 138 40,59

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubunu olusturan 6gretmenlerin189’u (%55,59) kadin, 151’
(%44,41) erkektir. Katihmci 6gretmenlerin 148’i bekar (%43,53), 192’si ise evlidir (%56,47).
Ogretmenlerin kidemleri incelendiginde 98'i (%28,82) 1-10 yil, 104’i (%30,59) 11-20 yil, 138'i
(%40,59) 21 ve Ustl yil mesleki kideme sahiptir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Glindiiz (2015) tarafindan gelistirilen “Okul
Miidirlerinin Denetim Gérevini Yerine Getirme Diizeylerinin Belirlenmesi Olgegi” kullaniimistir.
Gundiz (2015) tarafindan gelistirilen 6lcek G¢ boyutludur. Bu boyutlar 6gretmeni denetleme alt
boyutu, egitim 6gretimi denetleme alt boyutu ve fiziki mekani denetleme alt boyutu seklindedir.
Olgek 5'li likert tip seklindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25 puan iken en yiiksek puan ise
125 puandir. Gindiz (2015) c¢ahsmasinda 6lgegin Cronbach alfa degerini ,93 bulgulamis olup
arastirmaci tarafindan tekrarlanan analiz sonucunda ,89 olarak tespit edilmistir.

Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan yasal izinler alindiktan sonra 2021-2022 egitim-
dgretim yilinda gérev yapan ve ¢alisma grubunda yer alan 6gretmenlerin e-posta adresleri Sakarya Il
Milli Egitim Mudurliiga insan Kaynaklari Subesinden alinmis, arastirmaci tarafindan arastirma
formunun baglanti adresi dogrudan e-posta yoluyla 6gretmenlere ulastiriimis ve gondllilik esasina
gore doldurulmasi istenmistir. Toplam 348 oOlgek formu uygulanmis ancak hatali ve eksik kodlama
nedeni ile analize tabi tutulamayacak 8 form veri setinden ¢ikarilarak 340 6lcek formu ile veri analizi
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gerceklestirilmistir. Ogretmenlerin, okul midiirlerinin denetim gérevlerini yerine getirme diizeylerine
iliskin algilarini belirlemeyi amaglayan bu arastirmada elde edilen verilerin analizinde; kullanilacak
veri analizi tekniklerine karar verebilmek igin verilere ait normallik sayiltisi incelenmistir. Normallik
kosulu icin Olceklere ait ifadelerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenmis ve bu degerlerin sinirlar
icinde oldugu gorilerek normal dagihm kosulunun saglandigina karar verilmistir (Tabachnick ve Fidel,
2003). Bunun sonucunda cinsiyet, medeni durum igin t-testi; mesleki kidem degiskenleri i¢in Anova
testi kullaniimistir.

Bulgular
Bu bolimde; yapilan galisma kapsaminda ana ve alt problemlere iliskin bulgulara ve tablolara
yer verilmistir.
Birinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Ogretmen algilarina gére okul midiirlerinin denetim gérevlerini yerine getirme dizeyleri
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Okul Miidiirlerinin Denetim Gérevini Yerine Getirme Diizeylerinin Belirlenmesi Olgedinin Orneklem
Sayisi, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Diizeyi

Olgek Boyutlar N X Ss
Okul Miiduirlerinin Ogretmeni Denetleme 340 3,39 71
Denetim Gorevini Yerine  Egitim Ogretimi Denetleme 340 3,09 ,84
Getirme Dizeylerinin Fiziki Mekanlari Denetleme 340 3,07 ,85
Belirlenmesi Olgegi Tim Olgek 340 3,14 ,78

Tablo 2 incelendiginde okul middrlerinin denetim gorevlerini yerine getirme dizeyleri iliskin
6gretmen algilarinin tim 6lcekte olarak tim olcekte X= 3,14; 6gretmeni denetleme alt boyutunda X=
3,39; egitim 6gretimi denetleme alt boyutunda X= 3,09 ve fiziki mekanlari denetleme alt boyutunda
X=3,07 oldugu gorilmektedir.

Ogretmen algilarina goére okul midiirlerinin denetim gorevlerini yerine getirme diizeyleri
madde bazli Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
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Olcek Maddelerinin Aritmetik Ortalamasinin incelenmesi

X

Ritmik olarak derslerimi denetler 3,15
Derslerime zamaninda girip ¢iktigimi denetler 3,10
Gorev aldigim kurul ve komisyonlardaki sorumluluklarimi yerine getirip getirmedigimi denetler 3,00
Nobet gbrevini geregi gibi yliritmemi denetler 3,02
Gorev arkadaslarimi ve Ustlerime karsi tutum ve davranislarimi denetler 3,14
Bayrak torenleri ile diger anma ve kutlama térenlerine katilimimi denetler 3,21
Engelli ve gozetime muhtag 6grencilere yonelik tutumumu denetler 3,44
Ders disl yaptigim egitim etkinliklerini denetler 3,23
Resmi ve 6zel sivil kurum ve kuruluslarla egitim amagli isbirligi yapmami denetler 3,02
Veli, 6grenci, 6gretmen, rehberlik servisi ve yonetici is birligimi denetler 3,05
Anlatimi sade bir dille yapmami denetler 2,89
Beden dilini etkili bicimde kullanmami denetler 3,08
Derste arag gere¢ kullanmami yontem ve teknikleri konunun amacina uygun olarak segmemi 3,15
denetler

Ogrencilerin gorislerine agik olmami denetler 3,14
Guncel olaylarla konu arasinda bag kurarak 6grencilere derse glidiimlememi denetler 3,21
Ogrencilere isimleri ile hitap edip etmedigimi denetler 3,09
Yeni gelismeleri egitim 6gretime yansitmami denetler 3,08
Ders stiresini verimli kullanmami denetler 3,20
Egitim O68retim siirecinde 6grencilerin bireysel farkhliklarini dikkate almami denetler 3,16
Degerlendirme sorulari ile konunun anlasilip anlasilmadigini test etmemi, anlasiimayan kisimlarin 3,07
tekrarina yer vermemi denetler

Kullanilan mekanlarin isinma ve aydinlanma durumlarini denetler 3,22
Dersligin diizenlenmesi bakimi ve temizligini denetler 3,15
Derslikte gerekli olan etkinlik ve ilgi kdselerinin olusturulmasini denetler. 3,22
Derslikte seviyeye uygun ders/oyun, arag, gere¢ ve materyalleri bulundurma durumumu denetler. 3,10
Sinif kitaphgi/kitap kosesi olusturma ve gerekli kayitlari tutma durumumu denetler. 3,19

Tablo 3 incelendiginde en yilksek aritmetik ortalamaya “Ders disi yaptigim egitim

etkinliklerini denetler.” maddesi en dislik aritmetik ortalamaya ise “Anlatimi sade bir dil ile yapmami

denetler.” maddesi sahiptir.

ikinci Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Okul midirlerinin denetim goérevlerini yerine getirme dizeyleri iliskin 6gretmen algilarinin

cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmesi Tablo 4’te verilmektedir.
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Tablo 4

Ogretmen Algilarinin Cinsiyet Degiskenine Dederlendirilmesi

Degiskenler Cinsiyet N X Ss sd t p
Ogretmeni Kadin 189 3,28 71
338 ,08 ,92
Denetleme Erkek 151 3,39 ,69
Egitim Ogretimi Kadin 189 3,25 ,91
338 1,72 ,02%
Denetleme Erkek 151 3,11 ,84
Fiziki Mekanlari Kadin 189 3,06 ,90
338 ,23 .82
Denetleme Erkek 151 3,08 ,85
Tim Olgek Kadin 189 3,14 ,68
338 ,25 ,77
Erkek 151 3,12 ,91
*p<,05

Okul midirlerinin denetim gorevlerini yerine getirme dizeyleri ile ilgili olarak 6gretmen

algilarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak farkhlasip farkhlasmadiginin tespiti amaciyla

yapilan t-testi sonucunda tablo 4 incelendiginde tim O0&lcekte, 6gretmeni denetleme ve fiziki

mekanlari denetleme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik tespit edilmezken egitim

Ogretimi denetleme alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir [t(338)=

1,72; p< .05]. Buna gore egitim 6gretimi denetleme alt boyutunda kadin 6gretmenlerin algilari erkek

ogretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Ugiincii Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Okul midirlerinin denetim gorevlerini yerine getirme dizeyleri iliskin 6gretmen algilarinin

medeni durumlarina gore degerlendirilmesi Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5

Ogretmen Algilarinin Medeni Durum Dediskenine Degerlendirilmesi

Degiskenler Medeni N X Ss sd t p
Durum
Ogretmeni Bekar 148 3,39 72
- 338 ,28 ,90
Denetleme Evli 192 3,42 ,68
Egitim Ogretimi Bekar 148 3,04 ,92
- 338 2,37 ,00*
Denetleme Evli 192 3,36 ,85
Fiziki Mekanlar Bekar 148 3,13 ,91
338 ,21 ,82
Denetleme Evli 192 3,11 ,86
L Bekar 148 3,33 ,91
Tim Olgek - 338 ,19 ,02%*
Evli 192 3,48 ,84
*p<,05

Okul mudirlerinin denetim gorevlerini yerine getirme duzeyleri ile ilgili olarak 6gretmen

algilarinin medeni durum degiskenine gore istatistiksel olarak farkhlasip farkhlasmadiginin tespiti
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amaciyla yapilan t-testi sonucunda tablo 5 incelendiginde tim 6lcekte [t(338)=,19; p< .05] ve egitim
O0gretimi denetleme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlh farklilik gosterdigi belirlenmistir
[t(338)= 2.37; p< .05]. Buna gore hem tim o6lgcekte hem de egitim 6gretimi denetleme alt boyutunda
evli 6gretmenlerin algilarinin bekar 6gretmenlere gore daha yiksek oldugu bulgulanmistir.

Dordiincii Arastirma Sorusuna iliskin Bulgular

Okul midirlerinin denetim goérevlerini yerine getirme dizeyleri iliskin 6gretmen algilarinin
mesleki kidemlerine gére degerlendirilmesi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Ogretmen Algilarinin Mesleki Kidem Dediskenine Degerlendirilmesi

Degiskenler  Kidem N X Ss KT Sd KO F P Fark
L . 1-10 yil 70 3,42 ,65 G. arasl ,13 2 ,14
Ogretmeni —

11-20 yil 73 3,39 ,62 G.igi 144,0 336 ,43 ,14 ,82 -
Denetleme

21yl + 241 3,40 ,72 Toplam 144,2 338
Egitim 1-10 yil 37 3,08 77 G. arasl 1,27 2 .59
Ogretimi 1120y 73 3,12 ,89  Grupigi 2638 336 74 /7 007 12
Denetleme =1 "™ 541 309 ,79 Toplam 1651 338
Fiziki 1-10 yil 37 3,00 ,82 G. arasl ,97 2 ,44

A *

Mekanlar 1150w 73 3,11 85 Guici 1404 336 52 81 02% 12
Denetleme =30 241 3,07 ,83 Toplam 141,4 338

1-10 yil 98 3,03 ,70 G. arasi 1.11 2 ,59
Tiim Olgek 11-20yil 104 3,22 ,82 G.ici 254.9 336 ,74 ,74 ,00%* 1-2

21yl + 138 3,02 ,71 Toplam 161.7 338

*p<,05

Okul miudirlerinin denetim goérevlerini yerine getirme dlzeyleri ile ilgili olarak 6gretmen
algilarinin mesleki kidem degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasip farklilasmadiginin tespiti
amaciyla yapilan Anova testi sonucunda tablo 6 incelendiginde tim 6lgekte [t(338)=,19; p<,05] fiziki
mekanlari denetleme ve egitim Ogretimi denetleme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklihk gosterdigi belirlenmistir. Farkliigin hangi diizeyler arasinda oldugunun tespiti amaciyla
Tukey HSD testi yapilmis ve tiim Olcekte, fiziki mekanlari denetleme ve egitim 6gretimi denetleme alt
boyutlarinda 11-20 yil mesleki kideme sahip 6gretmenlerle 1-10 yil mesleki kideme sahip
O0gretmenler arasinda 11-20 yil mesleki kideme sahip 6gretmenler lehine farkhlik oldugu tespit
edilmistir.

Sonug

Arastirma sonucunda okul middrlerinin denetim gorevlerini yerine getirme dizeyleri iliskin
ogretmen algilarinin tim o6lcekte olarak tim olgekte ve tiim alt boyutlarda orta diizeyde oldugu
bulgulanmistir. Bu bulgu 6gretmenlerin algilarina gore okul midirleri denetim gorevlerini orta
diizeyde yerine getirmektedirler. Bu bulgu Bige (2014), Ekleme (2001) ve Ergen Esiyok (2017)
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tarafindan gerceklestirilen arastirmalar ile paralellik gosterirken Alagoz (2016) ve Bayraktutan (2011)
tarafindan gerceklestirilen arastirmalarla farklihk gostermektedir. Arastirma sonucunda okul
mudirlerinin denetim gorevini yerine getirmelerine iliskin 6gretmenlerin algilarinin en yiliksek
o0gretmeni denetleme boyutunda en dislik ise fiziksel mekanlari denetleme boyutunda oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu Gindiz (2015) ve Algil (1998) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarla farkhhk
gostermektedir. Bu ¢alismalarda en yliksek ortalama fiziki mekanin denetlenmesi boyutunda oldugu
bulunurken, Ekleme (2001) tarafindan yapilan calisma sonucunda ise okul mudirlerinin en ¢ok egitim
ogretimi denetledikleri seklinde bir sonu¢ ortaya konulmustur. Hem arastirma sonuglari hem de
alanyazinda yer alan calismalar g6z ontinde bulunduruldugunda (Deniz ve Saylk, 2018; Yesil ve Kis,
2015) okul muddirlerinin denetim gorevlerini layikiyla yerine getirmeleri okul gelisim ve degisimi igin
artik zorunluluk olarak goérilmektedir.

Okul middrlerinin denetim goérevlerini yerine getirme dizeyleri ile ilgili olarak 6gretmen
algilarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin tespiti icin gerceklestirilen arastirma
sonucunda tiim oOlcekte, 6gretmeni denetleme ve fiziki mekanlari denetleme alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu Ergen ve Esiyok (2017) ve Kurtar
(2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarla paralellik gostermektedir. Bu arastirmalarda da
o0gretmenlerin algilarinin cinsiyet degiskeni acgisindan farkhhk gostermedigi bulunmustur. Bu
sonuclardan farkli olarak Ozmen ve Batmaz (2004) ve Giindiiz (2015) calismalarinda erkek
ogretmenlerin okul mudurlerinin denetim gorevlerine yerine getirme dizeylerinin kadin
ogretmenlere kiyasla daha yliksek oldugu sonucuna ulasmislardir.

Arastirma sonucunda okul mudirlerinin denetim gorevlerini yerine getirme diizeyleri ile ilgili
olarak 6gretmen algilarinin cinsiyet degiskenine goére farklilasip farklilasmadiginin tespiti sonucunda
tim Olcekte ve egitim Ogretimi denetleme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
gosterdigi belirlenmistir. Bu bulgulardan farkh olarak Kurtar (2018) ve Tuna (1996) gerceklestirdikleri
arastirmalar sonucunda 6gretmenlerin medeni durumlarin 6gretmenlerin algilarinda istatistiksel
olarak anlamli farkhhklar olusturmadigl sonucuna ulasmislardir.

Arastirma sonucunda okul muddrlerinin denetim gorevlerini yerine getirme dizeyleri ile ilgili
olarak 6gretmen algilarinin mesleki kidem degiskenine goére farkhlasip farkhlasmadiginin tespiti
sonucunda tiim Olgekte, fiziki mekanlari denetleme ve egitim 6gretimi denetleme alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmis ve bu farkhligin 11-20 yil mesleki kideme
sahip 6gretmenlerle 1-10 yil mesleki kideme sahip 6gretmenler arasinda 11-20 yil mesleki kideme
sahip 6gretmenler lehine farkhlik oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda Bige (2014) ve Kurtar (2018)
tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda da 6gretmenlerin algilarinin mesleki kidem degiskenine
gore farklilastigl, 21 yil ve Gisti mesleki kideme sahip 6gretmenlerin, okul middrlerinin 6gretmenleri
denetleme ve fiziksel mekani denetleme algilarinin diger mesleki kidem gruplarina gére daha yiksek
algiya sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.

Oneriler

1. Arastirma sadece 6gretmen gorisleri ile gergeklestirilmis olup denetimi gergeklestiren okul
midrlerinin gorislerinin de yer aldigi arastirma gergeklestirilebilir.

2. Erkek 6gretmenlerin, okul middirlerinin egitim 6gretimi denetleme gorevini yerine getirme
diizeylerine iliskin algilarinin yiikseltilmesi adina erkek 6gretmenlerin okul ici ve okul disi
etkinliklerde daha fazla rol almalari 6nerilebilir.

3. Ogretmenlik meslegine yeni baslayan dgretmenlere denetim ve denetim boyutlari hakkinda
hizmetici egitim verilmesi onerilebilir.
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4. Bu arastirma Sakarya ilindeki okullarda gerceklestiriimis olup benzer bir arastirma farkli
illerdeki okullari da kapsayacak sekilde gergeklestirilebilir.

5. Okul mudurlerinin denetim goérevlerine yerine getirme diizeylerine iliskin nitel galismalar
yaptirilarak ayrintil bir sekilde inceleme yapilabilir.

Arastirma Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi:
Etik kurul kararinin tarihi:
Etik kurul belgesinin sayl numarasi:

Cikar Catismasi Beyani

Bu c¢alismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigini yazarlar taahhiit etmistir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci resmi egitim kurumlarinda goérev yapan 6gretmenlerin pandemi déneminde
uygulanan uzaktan egitim sirecine iliskin gorislerini incelemektir. Arastirmanin deseni nitel yontemlerden
fenomenoloji olarak belirlenmistir. Arastirmanin evrenini 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda Sakarya ilindeki
resmi okullarda goérev yapmakta olan 6gretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 2020-2021
Egitim-Ogretim yilinda Sakarya ili Erenler, Arifiye, Serdivan ve Adapazari ilgelerinde bulunan resmi okullarda
gorev yapmakta olan 21 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada resmi okullarda gorev yapan 6gretmenlerin
uzaktan egitime yonelik gorislerinin incelenmesi amaciyla veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
olusturulan, “Uzaktan Egitim Sireci Degerlendirme Formu” isimli yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilmis
ve elde edilen veriler igerik analizi yoluyla ¢6ziimlenmistir. Analiz edilen veriler tablolastirilarak verilmistir.
Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin uzaktan egitim silirecinde 6grenci, veli, devletin aldig1 kararlar ve
cevresel faktorlerden dogan sikintilarin oldugunu distinmekte olduklari saptanmistir. Bu sorunlarin ¢dziimiine
yonelik olarak 6gretmenlere teknoloji okur-yazarligi konusunda hizmetici egitimler diizenlenmesi, tim okullarin
insa donemlerinde pandemi ve afet gibi durumlarin hesaba katilarak tasarlanmasi, farkl il ve ilcelerde benzer
arastirmalarin yapilarak sonuglarin karsilastirilmasi, nicel dlgekler gelistirilerek daha biiyik ¢alisma gruplarindan
gorlis alinmasi gibi 6neriler gelistirilerek uygulamaci ve arastirmacilara sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Pandemi, Uzaktan Egitim.
Examining The Views Of Teachers Working In Public Education Institutions On
The Distance Education Process During The Pandemic Period*

Abstract

The aim of this study is to examine the opinions of teachers working in public educational institutions
regarding the distance education process implemented during the pandemic period. The research design was
determined as phenomenology from qualitative methods. The population of the study consists of teachers
working in public schools in Sakarya province in the 2020-2021 academic year. The sample of the study consists
of 21 teachers working in public schools in Erenler, Arifiye, Serdivan and Adapazari districts of Sakarya province
in the 2020-2021 academic year. In the study, a semi-structured interview form called "Distance Education
Process Evaluation Form" created by the researcher was used as a data collection tool to examine the opinions
of teachers working in public schools on distance education, and the data obtained were analyzed through
content analysis. The analyzed data were tabulated. According to the results of the research, it was determined
that teachers think that there are problems arising from students, parents, government decisions and
environmental factors in the distance education process. In order to solve these problems, suggestions such as
organizing in-service trainings for teachers on technology literacy, designing all schools by taking into account
situations such as pandemics and disasters during construction periods, conducting similar studies in different
provinces and districts and comparing the results, developing quantitative scales and getting opinions from
larger study groups were developed and presented to practitioners and researchers.
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Girig

GCocuklarin influenza gibi viral salginlarda hastaligin toplumdaki yayiliminda énemli
rolleri oldugu bilinmektedir. 1918 ispanyol gribinden bu yana gériilen salginlar
incelendiginde okullarin kapatilmasinin salgini kritik bir sekilde engelledigi gorUlmustir
(Brackett vd., 2019). Diinya Saglik Orgiitii de 2009’da yayimladigi Pandemik Influenza Hazirlik
Belgesi'nde, salgin durumunda okullarin kapatilmasini énermistir. SARS CoV-2 etkenine
yonelik 6zel bir kanit bulunmamakla birlikte, COVID-19 pandemisinin ilanindan sonra,
yukaridaki gerekgelerle ve hastaligin bulasmasinda insanlar arasi temasin temel bir yol olmasi
nedeniyle salgindan etkilenen hemen butin Ulkelerde okullarin kapatilmasi ve ylz ylze
egitimin durdurulmasi karari alinmistir . Bu karar dilinya capinda 1,4 milyar cocugu
etkilemistir. Daha sonra yapilan ¢alismalar, okullarin kapatilmasinin COVID-19 insidansinin
ve mortalitesinin azalmasiyla iliskili olduguna dair kanitlar ortaya koymustur (Jones ve
Doolittle, 2017).

COViD-19 salginin neredeyse tiim diinyada egitim-6gretim siireclerinin zorunlu olarak
ylz ylze egitimden uzaktan egitime donlismesine neden olmustur. Tirkiye’ de 11 Mart’ta ilk
vakanin bildirilmesinin ardindan 16 Mart 2020’de egitime ara verilmis, daha sonra egitimin
bitin dizeylerde uzaktan egitim olarak tamamlanmasi karari alinmistir. Pandeminin halen
devam ettigi ve yakin zamanda bitmesinin olasi goriinmedigi bu donemde, ¢ocuklarin ve
genglerin bir an 6nce givenli bir bicimde okullarina geri dénebilmeleri icin ¢6zim arayislari
devam etmektedir. Okullarin yiz ylze egitime acilmasi sireci de halihazirda toplum sagligini
olumsuz yonde etkilemesi bakimindan 6nemli sonuglari olabilecek, ¢cok boyutlu bir sireg
olarak karsimizda durmaktadir.

COVID-19 pandemisi, sagligi korumanin ve el yikama, temizlik, solunum hijyeni gibi
davranislarin ve bilginin 6neminin anlasiimasi gibi bazi yan faydalar saglamistir. Okul, bu tir
kazanimlarin pekistirilmesi ve bilgiye dayali saghk kiltlriinin gelistirilmesi agisindan uygun
bir ortamdir. Ogretmenler, saglikh davranislan tesvik ederek, riskli davranislarin sonuglari
hakkinda farkindahg artirarak, oOgrencilerinin sagligini korumalarini ve gelistirmelerini
destekleyebilirler. Butin bu gerekcelerle, basta 6zel gereksinimi olanlar, kiicik cocuklar,
sosyoekonomik agidan dezavantajli olanlar olmak (zere gocuklarin saghgi, iyilik hali ve
egitimleri agisindan okullarin uygun kosullarda agilmasini saglamak énemlidir (Brackett vd.,
2019).

Uzaktan egitim, geleneksel 6grenme-6gretme yontemlerinin sinirhliklarindan dolayi
sinif i¢i etkinliklerin gerceklesme imkani bulamadigi durumlarda, egitim g¢alismalarini
planlayip uygulayanlar ile 6grenenler arasinda 6gretim Uniteleri ve gesitli ortamlar yoluyla
belli bir merkezden saglandigl bir 6gretim imkani sunar. Dolayisiyla geleneksel egitim
yontemlerinde birtakim sorunlarin yer aldigi sdylenebilir. Bu sorunlarin temelinde her yastaki
bireyin 6grenme ihtiyacina cevap bulamamasi, gelisen bilgi ve teknoloji sayesinde bireylerin
sadece mesleki anlamda degil kisisel gelisim anlaminda da kendilerini gelistirme ihtiyaci
duymasi yatmaktadir. Dolayisiyla egitimde mevcut olan yontemlerin yetersizligi egitime yeni
bir bakis acisi gereksinimini ortaya ¢ikarmis, bu durum yeni egitim teknolojilerinin ve yeni
egitim-6gretim ydntemlerinin gelismesini saglamistir (isman, 2011).

GunlUmiizde daha fazla bireyin egitim gérmek istemesi, daha genis kitlelere egitim
hizmeti gotirmenin hedeflenmesi, egitimde firsat ve imkan esitligini saglama disincesi
cesitli sebeplerle okula gelemeyen o6grencilerin egitim ihtiyaclarinin karsilanmasi ve
geleneksel egitimin sinirhliklarini giderme ¢abalari uzaktan egitim kavraminin gerekliligini
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ortaya koymaktadir (Yalin, 2020). Uzaktan egitim tarihsel anlamda, geleneksel egitim
sisteminin yeterli olmadigi durumlarda, yetiskin bireylerin 6gretim sistemi icinde yer almasini
saglamak icin uygulanmistir (Ozbay, 2015). Uzaktan egitim uygulamalarinin oldukga uzun bir
gecmisinin oldugu ve bu uygulamalarin eski caglarda basladigi kabul edilmektedir. Bu
baglamda uzaktan egitimin mektupla 6gretimden dnce olan donem ile basladigi, ardindan
mektupla o6gretimin yogun olarak uygulandigi donem, tek yonli radyo ve televizyon
uygulamalari donemi, cift yonli radyo ve televizyon uygulamalari dénemi ve uydular ve
gelecek teknolojiler donemi olmak lzere bes farkl evrede gelisim gosterdigi bilinmektedir
(Kaya, 2002).

Uzaktan egitimin avantajlarini inceledigimizde, egitimde zaman ve mekan kisithgini
ortadan kaldirmasi, egitimde firsat esitligini saglamasi, egitimde teknolojinin avantajlarindan
faydalanma imkani sunmasi, yasam boyu 6grenmeyi desteklemesi, yetiskin 6grenenlere
alternatif 6grenme ortamlari sunmasi, Ogrencilere uluslararasi egitim olanaklarindan
yararlanma ve kendi hizinda 6grenme imkani sunmasi, 6grenciye bagimsiz ¢alisma ortami
saglamasi ve kendi 6grendiklerinden sorumlu olma yetkinligi kazandirmasi seklinde karsimiza
cikmaktadir (Horzum vd., 2012). Uzaktan egitimin bahsedilen avantajlarinin yani sira
0g8renme ve Ogretme sirecinde; 6gretim amaglari, 6grenim yasi, yontem ve teknikleri,
0g8renme ve Ogretme ortami vb. agilardan esneklik ve gesitlilik sagladigini, kamu kurumlar
veya Ozel kurumlarda calisan bireylere gorevlerini birakmadan kendilerini gelistirebilme,
egitimlerini strdlrebilme ve meslekte yikselme imkani olusturdugunu, kolay glincellenebilir
olgme ve degerlendirme arag¢ ve yontemleri ile alternatif ve ¢ok cesitli 68renme 6gretme
ortamlari sundugunu séylemek mimkindir (Usun, 2006). Elbette uzaktan egitimin bircok
soruna ¢6zim olabilmesine karsilik uzaktan egitim sisteminin uygulanmasindan ve 6grenenin
ozellikleri agisindan  birtakim  sinirliiklart  s6z  konusudur. Bu sinirliliklari  bireyin
sosyallesmesini engelleme, bazi uygulama gerektiren derslerin uzaktan egitim sistemiyle
verilmesinde problem olusturmasi, uzaktan egitim programinda yiz yize egitimin azlig1 ve
bunun 6grenci motivasyonunu olumsuz etkilemesi, teknoloji kullanimina yabanci olan
ogrencilerin 6grenmede zorluklarla karsilasmasi seklinde siralanabilir (Agir, 2007).

Pandemi siirecinin egitim uygulamalarina etkisi halen devam etmektedir. Pandemi
sireci, ozellikle egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan 6gretmen, yonetici ve 6grenciler
icin belirsizlik, endise ve kaygiya yol acmaktadir. Ozellikle egitim-6gretim hizmetlerinin
blylk bir kismini yiklenen resmi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan 6gretmenlerin
tiimune 6nce kendi fiziksel sagliklarini korumalari igin gerekli sartlari saglamak, en az fiziksel
saghk kadar 6nemli olan ruhsal sikintilarini yonetmek ve 6grencilerine kilavuzluk etmek igin
gereken becerileri kazandirmak igin destek olmak, bu zorlu slregte yalniz olmadiklarini ve
yalniz kalmayacaklarini hissettirmek gerekmektedir (Arabaci, 2020).

Bu arastirmada resmi egitim kurumlarinda goérev yapan o6gretmenlerin pandemi
doneminde uygulanan uzaktan egitim silirecine iliskin gorislerinin  incelenmesi
amaclanmistir. Uzaktan egitim silrecinin etkili bir sekilde uygulanabilmesi icin 6ncelikle
ogretmenlerin silregle ilgili olumlu ve olumsuz gorislerinin belirlenmesi, hem egitim
yOneticilerine ve hem arastirmacilara yol gostermesi bakimindan 6nemli gorilen bir
konudur. Bu baglamda arastirmanin sonucglari itibariyle pandemi sirecindeki uzaktan egitim
uygulamalarina yonelik gorislerinin uygulayicilara  ve literatlire katki  sunmasi
beklenmektedir. Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1. Ogretmenlerin devletin uzaktan egitim siireci ile ilgili aldig1 kararlara iliskin gérisleri nasildir?
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2. Ogretmenlerin uzaktan egitim siireci ile ilgili teknolojik altyapi yeterliligine iliskin gorisleri
nasildir?

3. Ogretmenlerin uzaktan egitim sirecinin kendileri ve ailelerine olan etkilerine iliskin gérisleri
nasildir?

4. Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinin dgrencilerine etkilerine iliskin gdrisleri nasildir?

5. Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinin veli ve cevre iliskilerine etkisine iliskin gorisleri
nasildir?

6. Ogretmenlerin uzaktan egitim sirecinin okul ortaminda kendileri, meslektaslari ve
idarecilerine etkisine iliskin gorusleri nasildir?

7. Ogretmenlerin uzaktan egitim sirecinin ilgili 6grenme-dgretme siireglerine etkisine iliskin
gorusleri nasildir?

8. Ogretmenlerin uzaktan egitim siireci ile ilgili okulun fiziksel ortam diizenlemelerine iliskin
gorusleri nasildir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada 6gretmenlerin uzaktan egitim slirecinde karsilastiklari ve deneyimledikleri
olgulari daha detayli ve kapsamli bir sekilde incelemek igin fenomenoloji deseni kullaniimistir.
Fenomenoloji (olgubilim) farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu yontem Edmund Husserl’in
felsefesine dayanir. Bu felsefe, metafizige karsidir. “Somut yasantilar vardir ve bunlarla ugrasarak
felsefenin yolunu agmak gerekir.” savini ileri siirer (Sonmez ve Alacapinar, 2016). Fenomenoloji,
fenomenin ne oldugunu ve nasil kavranabilecegini de sorgular ve inceler (Oktem, 2005).

Calisma Grubu

Arastirmanin deseni nitel yontemlerden fenomenoloji olarak belirlenmistir. Arastirmanin
evrenini 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda Sakarya ilindeki resmi okullarda gérev yapmakta olan
dgretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu ise 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda
Sakarya ili Erenler, Arifiye, Serdivan ve Adapazar ilgelerinde bulunan resmi okullarda gorev
yapmakta olan 21 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 12’sinin kadin
(%58) ve 9'unu (% 42) erkektir. 7’si resmi ilkokullarda gérev yapmakta olan sinif 6gretmeni,
digerleri ise ortaokul ve liselerde gérev yapmakta olan brans 6gretmenidir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada resmi okullarda gbrev yapan 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik
tutumlarinin incelenmesi amaciyla veri toplama araci olarak kullanilacak formun gelistirme
asamasinda farkh okul ve branslardan 20 6gretmenle gorisilmis ve pandemi siirecindeki
egitim-0gretim faaliyetlerindeki sorunlar hakkinda en c¢ok {izerinde durduklari konular
belirlenmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan ilk taslagi olusturulan, “Uzaktan Egitim
Sureci Degerlendirme Formu” isimli yari yapilandiriimig gériisme formuna Egitim Bilimleri ile
ilgili gahismalar yapan 2 uzmanin goérusleri ile son hali verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 06/11/2020-28/11/2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirma
kapsamindaki Sakarya ili Arifiye, Erenler, Adapazari ve Serdivan ilgelerinde bulunan ilkokul,
ortaokul ve lise dizeyindeki resmi okulda gorev yapmakta olan 21 6gretmene “Uzaktan
Egitim Sireci Degerlendirme Formu” dagitilmistir. Katilimcilardan onam formu alinmis olup
gonullilik esasina dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler ¢dziimlenirken nitel veri analiz tekniklerinden “icerik analizi”
kullanilmistir. icerik analizinde temel amag toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve
iliskilere ulasmaktir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Veriler dért asamada analiz edilmistir: 1.
Verilerin kodlanmasi, 2. Kodlanan verilerin temalarinin belirlenmesi, 3. Kodlarin ve temalarin
dizenlenmesi, 4. Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi (Yildirim ve Simsek, 2013). Veri
analizi strecinde oncelikle, formlar diizenlenmis; gériisme kayitlari ile toplanan veriler yazili
ortama aktarilmis ve katilimci &gretmenlere (01, 02..) birer kod numarasi verilerek
listelenmistir. Daha sonra toplanan veriler kodlanmis ve katilimcilarin benzer ifadeleri
formda yer alan soru basliklari temelinde gruplandirilmistir. Her soru igcin ayri tablolar
hazirlanmis ve katihmci ifadelerinde yer alan ayni veya benzer temalar ortak bir maddede
toplanmistir. Son olarak katiimcilar tarafindan verilen tim cevaplar frekanslari ile birlikte
tablolarda verilmistir.

Bulgular

Arastirmanin birinci sorusu “Ogretmenlerin devletin uzaktan egitim sireci ile ilgili
aldigi kararlara iliskin gorisleri nasildir?” olarak ifade edilmistir.  Arastirmanin birinci
sorusuna iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Devletin Uzaktan Egitim Siireci ile ilgili Aldig1 Kararlara iliskin Gorisleri

Kodlanmis Goris f %
ilk kararlarin zamanlama olarak dogru olmasi. 18 90
imkanlar dahilinde gereken diizenlemelerin yapilmasi. 11 55
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Krizin en basindan iyi yonetildiginin dlistinilmesi. 8 40
Salginin seyrine gore dogru kararlarin alinmasi. 9 45
Yaz dénemi ¢alisma planinin gereksiz bulunmasi. 8 40
Giz dénemi seminerinin yiz ylze yapiimasinin yanlhs olmasi. 13 65
Okullarin kademeli olarak agilmasi kararinin acele edilmis bir karar olmasi. 19 93
Okullarin yeniden agilmasinin hepimizin sagligini tehlikeye atmis olmasi. 17 85
Hijyen denetimlerinin tamamen okul idarelerine birakilmasinin yanls olmasi. 7 35
Ek ders konusunda magduriyet yasanmasi. 9 45
Hijyen konusunda alinan 6nlemlerin kagit Gzerinde kalmasi. 8 40
Yaz tatili déneminde verilen serbestliklerin egitim-6gretimi olumsuz etkilemesi. 16 80

Tablo 2 incelendiginde en yliksek frekansa sahip maddenin “Okullarin kademeli olarak
acilmasi kararinin acele edilmis bir karar olmasi.” ifadesinin bulundugu madde oldugu
gorilmektedir (f=19) (% 93). En yiiksek frekansa sahip diger maddelere bakildiginda ise “ilk
kararlarin zamanlama olarak dogru olmasi.” (f=18) (% 90), “Okullarin yeniden agilmasi
hepimizin sagligini tehlikeye atmis olmasi.” (f=17) (% 85) ve “Yaz tatili doneminde verilen
serbestliklerin egitim-6gretimi olumsuz etkilemesi.” (f=16) (% 80) maddelerinin sirasiyla
katilimcilar tarafindan ifade edildigi gériilmektedir. Ogretmen gériisleri geneli itibariyle
frekans degerlerine goére degerlendirildiginde pandemi déneminin basinda devletin aldigl
kararlari, kapanma basta olmak lizere dogru bulan 6gretmenlerin, sonrasinda alinan kararlari
sUpheli ve yanlis bulmakta olduklari gérilmektedir.

Arastirmanin ikinci sorusu “Ogretmenlerin uzaktan egitim siireci ile ilgili teknolojik
altyapi yeterliligine iliskin gorusleri nasildir?” olarak ifade edilmistir. Arastirmanin ikinci
sorusuna iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Sireci ile ilgili Teknolojik Altyapi Yeterliligine iliskin
Gorusleri

Kodlanmis Goris f %
EBA’da ders islerken bir sorun olmamasi. 14 70
internet hizinin yeterli diizeyde olmasi. 6 30
EBA internet destek paketlerinin her 6grenci icin yeterli olmasi. 16 80
EBA’da yeteri kadar icerigin mevcut olmasi. 3 15
Genel olarak teknolojik altyapinin yeterli olmasi. 7 35
EBA’ya baglanirken hala sorun yasanmasi. 18 90
internet hizinin iilke genelinde ¢ok diisiik olmasi. 13 65
EBA’daki iceriklerin her konu icin yeterli diizeyde olmamasi. 17 85
EBA’da ders islerken donmalar olmasi. 8 40
EBA’da ders islerken kopmalar olmasi. 10 50
EBA ZOOM'’a yonlendirirken donmalarin yasanmasi. 8 40
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Tablo 3 incelendiginde en yiksek frekansa sahip maddenin “EBA’ya baglanirken hala
sorun yasanmasl.” ifadesinin bulundugu madde oldugu gorilmektedir (f=18) (% 90). En
yuksek frekansa sahip diger maddelere bakildiginda ise “EBA’daki igerikler her konu igin
yeterli diizeyde olmamasi.” (f=17) (% 85), “EBA internet destek paketlerinin her 6grenci icin
yeterli olmasi.” (f=16) (% 80) ve “EBA’da ders islerken bir sorun olmamasi.” (f=14) (% 70)
maddelerinin sirasiyla katilimcilar tarafindan ifade edildigi goriilmektedir. Ogretmen
gorusleri frekans degerlerine gore incelendiginde pandemi siirecinin basinda sikca baglanma
sorunlari yasanan EBA web sitesinin sonradan iyilestirildigi ve 6gretmenlerin derslerini daha
rahat yapabilir hale geldigi gorilmektedir.

Arastirmanin {clincli sorusu “Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinin kendileri ve
ailelerine olan etkilerine iliskin gorusleri nasildir?” olarak ifade edilmistir. Arastirmanin
Uglinci sorusuna iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Siirecinin Kendileri ve Ailelerine Olan Etkilerine iliskin
Gorusleri

Kodlanmis Gorls f %
Biitlin ailenin evde olmasi ama yogunluktan birbirini ggrememesi. 14 70
Canli dersler, 6dev donusleri ve veli gorismelerinin tim glini kaplamasi. 19 93
Ogrencilerden vakit bulup cocugun ddevleriyle ilgilenilememesi. 8 40
Aileye yeteri kadar zaman ayrilamamasi. 18 90
Kendine yeteri kadar zaman ayrilamamasi. 16 80
Siregin 6gretmenler icin cok yipratici gegmesi. 6 30
Yemek ve temizlik yapmaya vakit kalmamasi. 11 55

Tablo 4 incelendiginde en yiliksek frekansa sahip maddenin “Canl dersler, 6dev
dondsleri ve veli gorismelerinin tim gini kaplamasi.” ifadesinin bulundugu madde oldugu
gorulmektedir (f=19) (% 93). En yiiksek frekansa sahip diger maddelere bakildiginda ise
“Aileye yeteri kadar zaman ayrilamamasi.” (f=18) (% 90), “Kendie yeteri kadar zaman
ayrilamamasli.” (f=16) (% 80) ve “Blitiin ailenin evde olmasi ama yogunluktan birbirini
gorememesi.” (f=16) (% 80) maddelerinin sirasiyla katiimcilar tarafindan ifade edildigi
gorilmektedir. Ogretmenlerin pandemi siirecinin kendileri ve ailelerine etkilerine iliskin
goruslerinin geneli itibariyle olumsuz oldugu gorulmektedir

Arastirmanin dérdiinci sorusu “Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinin 6grencilerine
etkilerine iliskin gorisleri nasildir?” olarak ifade edilmistir. Arastirmanin dordiinci sorusuna
iliskin bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Siirecinin Ogrencilerine Etkilerine iliskin Gérisleri

Kodlanmis Goris f %

Ogrencilerin diinyalarina ulasmamanin siiregle birlikte iyice zorlasmasi. 10 50
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Devam mecburiyetinin olmamasinin bazi 6grencileri okuldan koparmasi. 18 90
Bazi 6grencilerin kamerayi kapatip baska seylerle mesgul olmasi. 9 45
Odevlerin ciddiye alinmamasi. 11 55
Ogrencilerin siirecten ¢ok sikilmasi derslerini de ihmale kapi aralamasi. 14 70
Basarili 6grenciler icin degisen bir sey olmamasi. 15 75
Sinavlara hazirlanan 6grencilerin daha yogun bir stres altina girmesi. 12 60
Teknolojik aletleri olmayan 6grencilerin olmasi. 5 25

Tablo 5 incelendiginde en yilksek frekansa sahip maddenin “Devam mecburiyetinin
olmamasinin bazi 6grencileri okuldan koparmasi.” ifadesinin bulundugu madde oldugu
gorulmektedir (f=18) (% 90). En yiiksek frekansa sahip diger maddelere bakildiginda ise
“Basaril 6grenciler icin degisen bir sey olmamasi.” (f=15) (% 75), “Ogrencilerin siirecten cok
stkilmasi derslerini de ihmale kapi aralamasi..” (f=14) (% 70) ve “Sinavlara hazirlanan
ogrencilerin daha yogun bir stres altina girmesi.” (f=12) (% 60) maddelerinin sirasiyla
katihmcilar tarafindan ifade edildigi gériilmektedir. Ogretmenlerin gérisleri frekans degerleri
baglaminda degerlendirildiginde en basta devam mecburiyetinin ortadan kalkmasinin
ogrencilerin motivasyonunu olumsuz yonde etkiledigi anlasiimaktadir.

Arastirmanin besinci sorusu “Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinin veli ve cevre
iliskilerine etkisine iliskin gorisleri nasildir?” olarak ifade edilmistir. Arastirmanin besinci
sorusuna iliskin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Sirecinin Veli ve Cevre iligkilerine Etkisine iligkin
Gorugsleri

Kodlanmis Goris f %
ilgili veliler daha ilgili, ilgisiz velilerin daha ilgisiz hale gelmesi. 18 90
Velilerin telefonda kendi sikintilarini anlatmaya baslamasi. 13 65
Velilerin glinlin her saati aramaya baslamasi. 16 80
Canli derse devam etmeyen 6grenci velilerinin cocuklarina ilgi beklemesi. 9 45
Biz daha ¢ok galisirken 6gretmenler yatiyor algisinin ¢ok rahatsiz edici olmasi. 19 93
Milteci velilerle gocuklarin araciligiyla iletisim kurulabilmesi. 4 20

Tablo 6 incelendiginde en yiiksek frekansa sahip maddenin “Biz daha ¢ok calisirken
ogretmenler yatiyor algisi ¢cok rahatsiz edici olmasi.” ifadesinin bulundugu madde oldugu
gorilmektedir (f=19) (% 93). En yiiksek frekansa sahip diger maddelere bakildiginda ise “ilgili
velilerin daha ilgili, ilgisiz velilerin daha ilgisiz hale gelmesi.” (f=18) (% 90), “Velilerin gliniin
her saati aramaya baslamasi.” (f=16) (% 80) ve “Velilerin telefonda kendi sikintilarini
anlatmaya baslamasi.” (f=13) (% 65) maddelerinin sirasiyla katihmcilar tarafindan ifade
edildigi gortlmektedir.
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Arastirmanin altinci sorusu “Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinin okul ortaminda
kendileri, meslektaslari ve idarecilerine etkisine iliskin gorisleri nasildir?” olarak ifade
edilmistir. Arastirmanin altinci sorusuna iliskin bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Sirecinin Okul Ortaminda Kendileri, Meslektaslar ve
idarecilerine Etkisine iliskin Gorisleri

Kodlanmis Goris f %
Idareciler tarafindan slrecteki gorevlendirmelerde baski goriilmesi. 3 15
idareciler tarafindan siiregteki denetimlerde baski gériilmesi. 4 20
idarecilerin islerinin 8gretmenlerden daha zor olmasi. 7 35
Zorlanilan yerlerde meslektaslardan yardim gérme. 19 93
idarecilerin her asamada 6gretmenlere yardimci olmasi. 17 85
Okullarin agildigi donemde saglik igin ¢ok endiselenme. 15 75

Tablo 7 incelendiginde en yiiksek frekansa sahip maddenin “Zorlanilan yerlerde
meslektaslardan yardim gérme.” ifadesinin bulundugu madde oldugu gorilmektedir (f=19)
(% 93). En yiiksek frekansa sahip diger maddelere bakildiginda ise “idarecilerin her asamada
O0gretmenlere yardimci olmasi.” (f=17) (% 85), “Okullarin agildigi dénemde saglik igin ¢ok
endiselenme.” (f=15) (% 75) ve “idarecilerin islerinin 6gretmenlerden daha zor olmasi.” (f=7)
(% 35) maddelerinin sirasiyla katiimcilar tarafindan ifade edildigi goriilmektedir.

Arastirmanin yedinci sorusu “Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinin ilgili 6grenme-
ogretme sireclerine etkisine iliskin gorusleri nasildir?” olarak ifade edilmistir. Arastirmanin
yedinci sorusuna iliskin bulgular Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Sirecinin ilgili Ogrenme-Ogretme Siireclerine Etkisine
iliskin Gorusleri

Kodlanmig Gorig f %
Ogrencilerin derslerine eskisi kadar 5nem vermemesi. 19 93
Ogrencilerin 6devlerini yapmamasi. 10 50
Cekingen 6grencilerin sanal ortamda daha rahat soru sorabilmesi. 16 80
Kardeslerinden firsat bulup derslere katilamayan 6grencilerin olmasi. 8 40
Seslerin birbirine karigmasiyla 6grenme ortaminin olumsuz etkilenmesi. 15 75
Cok fazla glrdlti olmasi. 9 45
Derslerin yliz ylize egitime gore verimsiz gecmesi. 18 90

Tablo 8 incelendiginde en yiiksek frekansa sahip maddenin “Ogrencilerin derslerine
eskisi kadar 6nem vermemesi.” ifadesinin bulundugu madde oldugu gorilmektedir (f=19) (%
93). En yiksek frekansa sahip diger maddelere bakildiginda ise “Derslerin yiz yize egitime
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gore verimsiz gecmesi.” (f=18) (% 90), “Cekingen 6grenciler sanal ortamda daha rahat soru
sorabilmesi.” (f=16) (% 80) ve “Seslerin birbirine karismasiyla 6grenme ortaminin olumsuz
etkilenmesi.” (f=15) (% 75) maddelerinin sirasiyla katilimcilar tarafindan ifade edildigi
goritlmektedir.

Arastirmanin sekizinci sorusu “Ogretmenlerin uzaktan egitim sireci ile ilgili okulun
fiziksel ortam diizenlemelerine iliskin gorisleri nasildir?” olarak ifade edilmistir.
Arastirmanin sekizinci sorusuna iliskin bulgular Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Sireci ile ilgili Okulun Fiziksel Ortam Diizenlemelerine
iliskin Gorusleri

Kodlanmis Goris f %
Hijyen ile ilgili 6nlemlerin yeterli olmasi. 15 75
Hijyen Grlnlerinin koruyucu 6zelliklerinin oldugundan stiphe edilmesi. 17 85
Okul binasinin alaninin sosyal mesafe kurallarina uygun olmamasi. 18 90
Okul bahgesinin alaninin sosyal mesafe kurallarina uygun olmamasi. 19 93
Siniflarin alaninin sosyal mesafe kurallarina uygun olmamasi. 16 80
Ogrenci sayisinin ¢ok fazla olmasi. 20 98

Tablo 9 incelendiginde en yiiksek frekansa sahip maddenin “Ogrenci sayisinin ¢ok
fazla olmasi.” ifadesinin bulundugu madde oldugu goérilmektedir (f=20) (% 98). En yliksek
frekansa sahip diger maddelere bakildiginda ise “Okul bahgesinin alaninin sosyal mesafe
kurallarina uygun olmamast.” (f=19) (% 93), “Okul binasinin alaninin sosyal mesafe
kurallarina uygun olmamasi.” (f=18) (% 90) ve “Hijyen Urinlerinin koruyucu o6zelliklerinin
oldugundan sliphe edilmesi.” (f=17) (% 85) maddelerinin sirasiyla katilimcilar tarafindan ifade
edildigi gortlmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmanin birinci sorusuna iliskin bulgular incelendiginde, en yliksek frekansa sahip
maddenin “Okullarin kademeli olarak acilmasi kararinin acele edilmis bir karar olmasi.”
ifadesinin bulundugu madde oldugu gériilmektedir (f=19) (% 93). Ogretmen goriisleri geneli
itibariyle frekans degerlerine gore degerlendirildiginde pandemi doneminin basinda devletin
aldigi kararlari, kapanma basta olmak lizere dogru bulan 6gretmenlerin, sonrasinda alinan
kararlari siipheli ve yanls bulmakta olduklari gériilmektedir. Ozellikle yaz tatili ddneminde
tatil kredilerinin verilmesi ve gecici bir acilma siirecinin baslatilmasinin ardindan vaka
sayilarinda goézle gorilir bir azalma olmadan okullarin yiz yize egitime kademeli olarak
acilmasi basta olumlu durumda olan Ogretmen gorislerini okulda zaman gecirdikce ve
sorunlar bas gosterdikce olumsuza cevirdigi anlasilmaktadir. Nitekim Eker (2023) de
arastirmasi sonucunda Ogretmenlerin uzaktan egitim sidrecindeki sorunlarin yaninda
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okullarda meydana gelenilecek bulas riskinden uzak olunmasinin 6gretmenler tarafindan bir
avantaj olarak gorildiglint ifade etmistir.

Arastirmanin ikinci sorusuna iliskin bulgular incelendiginde, Tablo 3 incelendiginde en
yliksek frekansa sahip maddenin “EBA’ya baglanirken hala sorun yasanmasi.” ifadesinin
bulundugu madde oldugu gorilmektedir (f=18) (% 90). Ogretmen gorisleri frekans
degerlerine goére incelendiginde pandemi siirecinin basinda sikca baglanma sorunlar
yasanan EBA web sitesinin sonradan iyilestirildigi ve 6gretmenlerin derslerini daha rahat
yapabilir hale geldigi goriilmektedir. Yine bazi maddelerde internet hizinin yavas oldugundan
sikayetci olan 6gretmenler olmakla birlikte halen baglanti sorunlari yasayan ogretmenler
oldugu goriulmektedir. Turkiye’de internet hizinin gelismis Ulkelerle kiyaslandiginda daha
yavas oldugu surekli s6z edilen bir durumdur. Ancak buna karsilik baglanma sorunlarinin
yalnizca internet hizindan degil 6gretmenlerin elektronik cihazlarinin 6zelliklerinden de
kaynaklanabilecegi unutulmamalidir. EBA web sitesindeki iceriklerle ilgili ogretmen
goruslerine bakildiginda ise 6gretmenlerin her dersle ilgili icerik olmasina ragmen her konu
ile ilgili uygun icerik bulmakta zorlandiklari anlasiimaktadir.

Arastirma sonuglari bu yonilyle Tung-Toptas (2022)'in arastirma sonuglar ile
ortismektedir. Tung-Toptas (2022) arastirmasi sonucunda, pandemi slirecinde uzaktan
egitim vyolu ile ders isleyen 06gretmenlerin uzaktan egitim uygulamalari konusunda
deneyimsiz olduklarini; daha 6nce uzaktan egitime yonelik egitim almis olanlarin ise daha
once hig¢ uzaktan egitim vermediginin anlasildigini; 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik
motivasyonlarinin diisik dizeyde oldugunu ve az da olsa ders verirken kaygi duyduklarini
ifade etmistir.

Arastirmanin Uglincl sorusuna iliskin bulgular incelendiginde, en yilksek frekansa
sahip maddenin “Canli dersler, 6dev donusleri ve veli gériismelerinin tim giini kaplamasi.”
ifadesinin bulundugu madde oldugu gorilmektedir (f=19) (% 93). Ogretmenlerin pandemi
surecinin kendileri ve ailelerine etkilerine iliskin goruslerinin geneli itibariyle olumsuz oldugu
gorlilmektedir. YUz ylize egitim silirecinde okuldan ¢iktiginda en azindan 6grenci ile ilgili olan
isleri ertesi gline kadar bitmis olan 6gretmenlerin uzaktan egitim slirecinde sanal dersler,
o0dev donugleri ve veliler ile iletisim kurma islerinin neredeyse tim glinlerini kapladigini ve
ailelerinin yani sira kendilerine bile zaman ayiramadiklari anlasiimaktadir. Arastirmaya katilan
bazi 6gretmenlerin de belirttigi gibi uzaktan egitim sireci 6gretmenler icin ¢ok yipratici bir
hale gelmistir.

Arastirmanin dordiinci sorusuna iliskin bulgular incelendiginde, en yiksek frekansa
sahip maddenin “Devam mecburiyetinin olmamasinin bazi 6grencileri okuldan koparmasi.”
ifadesinin bulundugu madde oldugu goriilmektedir (f=18) (% 90). Ogretmenlerin goérisleri
frekans degerleri baglaminda degerlendirildiginde en basta devam mecburiyetinin ortadan
kalkmasinin 6grencilerin motivasyonunu olumsuz yonde etkiledigi anlasilmaktadir. Ginimuiz
genclerinin teknolojik aletleri kullanma becerileri her ne kadar yiksekse de kendi istedikleri
gibi yasama ve herhangi bir seye zorlamama egiliminde olduklari uzmanlarin “Z Kusagi”
tanimlamalarinin yaninda s6z edilen konulardir. Yine vyilksek frekans degerine sahip
maddeler incelendiginde 6gretmen goruslerine dayali olarak, istekli ve basarili 6grencilerin
slrecten ¢ok da olumsuz etkilenmedikleri fakat 6zellikle son sinif 6grencilerinde kaygiya yol
actigi anlasiimaktadir.

Arastirmanin besinci sorusuna iliskin bulgular incelendiginde, en yiiksek frekansa
sahip maddenin “Biz daha cok calisirken 6gretmenler yatiyor algisinin ¢ok rahatsiz edici
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olmasl.” ifadesinin bulundugu madde oldugu gorilmektedir (f=19) (% 93). Eski donemlerden
beri 6gretmenler galistiklari okullarin bulundugu ¢evrede saygi goren kisiler olmustur. Ancak
pandemi slrecinde okullarin kapatilmasi ile birlikte 6zellikle sosyal medyada giindem edilen
sanki herkes ise gidiyormus, esnek ¢alisma kimseye uygulanmiyormus ve 6gretmenler evde
bos oturuyormus, bitiin egitim siirecini EBA web sitesi 6gretmenler olmadan kendiliginden
idare ediyormus gibi soéylemlerin olmasinin 6gretmenleri derinden tGzdigl anlasilmaktadir.
Ayrica uzaktan egitim sirecinde hem 6grenci hem de velilerle giinlin her saati iletisimde
olma durumunun 6gretmenleri yordugu ve velilerle egitim isleri disinda gereksiz konularin
konusulmasinin olagan bir durum haline geldigi goérilmektedir. Bu durumun ilerideki
donemlerde veli 6gretmen iliskilerinde mesafe sorunlarina yol agabilecegi diistinilebilir.

Arastirmanin altinci sorusuna iliskin bulgular incelendiginde, en yiiksek frekansa sahip
maddenin “Zorlanilan yerlerde meslektaslardan yardim gérme.” ifadesinin bulundugu madde
oldugu gorilmektedir (f=19) (% 93). Ogretmen gorislerinin geneli itibariyle frekans
dagihimlarina bakildiginda, pandemi dénemindeki uzaktan egitim slirecinde 6gretmenlerin
meslektaslarina teknoloji okur-yazarligi gibi konularda yardimci olma egitiminde olduklari ve
bu sirecte okul yoneticilerinin 6gretmenlere ellerinden geldigince yardimci olduklar
anlasiimaktadir. Bu arastirmanin sonuglariyla benzer sonuglara ulasan Cok (2021),
arastirmasi sonucunda, pandemi silirecindeki uzaktan egitim uygulamalarinda 6gretmenler
tarafindan ¢ok yiksek dizeyde egitim-6gretim sireglerine engel olarak gorilen konularin
ders materyalleri ve 6gretmenlerin uzaktan egitim konusunda kendilerine olan glivenleri ve
¢abalari oldugunu; yiiksek diizeyde engel olarak goriilen konularin ise her ders i¢cin materyal
hazirlama, 6grenci basarisinin degerlendirilmesi ve 6gretmenlerin uzaktan egitimle Covid-19
pandemi déneminden 6nce tanismadiklari icin duyduklari pismanlik oldugunu ifade etmistir.

Arastirmanin yedinci sorusuna iliskin bulgular incelendiginde, en yiksek frekansa
sahip maddenin “Ogrencilerin derslerine eskisi kadar ©nem vermemesi.” ifadesinin
bulundugu madde oldugu gorilmektedir (f=19) (% 93). Arastirmanin uzaktan egitim sirecinin
egitim-o0gretim sireclerine etkisi boyutundaki 6gretmen gorisleri incelendiginde,
ogretmenlerin geneli itibariyle uzaktan egitim sirecindeki egitim-6gretim ortamlarinda
dgrencilerin aleyhine sikintilarin oldugunu diisiindiikleri anlasilmaktadir. Ogretmen gérisleri
incelendiginde, uzaktan egitimin bir¢cok avantaji olsa da ylz ylze egitimin vyerini
tutamayacagi kanaatinin 6n plana c¢iktig gériilmektedir. Ogretmenlerin 6grenme ortamlarina
iliskin en ¢ok Gzerinde durduklari sorun ise giriltidir. Bu baglamda EBA web sitesinin canl
ders icin 6gretmenleri yonlendirdigi ZOOM isimli uygulama 6gretmene ses kontrol yetkisi
verse de, uygulamanin kullanim dilinin ingilizce olmasindan dolayl 6gretmenlerin
programdan yeterli dizeyde yararlanmalarini kisitladigi tahmin edilmektedir.

Arastirmanin sekizinci sorusuna iliskin bulgular incelendiginde, en yiiksek frekansa
sahip maddenin “Ogrenci sayisinin ¢cok fazla olmasi.” ifadesinin bulundugu madde oldugu
gorulmektedir (f=20) (% 98). Arastirmanin okullarin fiziksel durumlarina iliskin 6gretmen
goruslerini inceleyen boyutundaki frekans degerleri incelendiginde, okullarin hali hazirda
yetersiz olan, koridor, sinif ve bahce alan kapasitelerinin miilteci 6grencilerin de
eklenmesiyle daha da yetersiz hale geldigi gorisiiniin baskin oldugu anlasiimaktadir.
Pandemi doneminin basindan beri yetkili ve uzmanlarca iki kisi arasinda en az 1,5m sosyal
mesafe bulunmasi gerektigi salik verilmektedir; ancak buglin 6grenci sayilarina bakildiginda
belki de en lcra koy okullarinin sinif, bahge ve koridorlarinda bu kurala uygun bir egitim-
ogretim gerceklestirilebilecegi bir gercektir. Hele ki arastirmanin yapilmis oldugu Sakarya’nin
hem yurticinden yogun goc¢ alan hem de son yillarda azimsanamayacak sayida miiltecinin
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yerlestigi bir il oldugu distndlirse bu konuda en blyilk problemin 6grenci sayisi oldugu
gorulmektedir. Arastirmanin sekizinci sorusuna iliskin goruslerde bir baska 6ne ¢ikan konu
hijyen drinlerinin koruyuculuk 6zelligidir. Hem medya da hem de sosyal gevrelerinde
yaninda kolonya, eldiven vb. Urlinler tasiyarak gezen insanlara yine de Covid-19 virlsi
bulastigini goren 6gretmenler dolayisiyla okullarda ucuza mal edilmeye calisilarak temin
edilen hijyen urlnlerine givenmemektedir.

Arastirma sonuclarina dayal olarak asagidaki 6neriler getirilmistir;

1. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin uzaktan egitim konusunda kendilerini yliksek diizeyde
yeterli gormedikleri gortlmdistir. Bu sorunun ¢éziimiine yonelik olarak tim 6gretmenlere
yonelik uzaktan egitim programlari ve teknoloji okur-yazarligi konusunda hizmet ici egitim
verilebilir.

2. Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin, calistiklari okullarin fiziki sartlarinin yetersiz
oldugunu belirttikleri gorilmistir. Bu sorunun ¢déziimiine yonelik her okulun sinif ve bahge
alan olgllerine gore belli bir 6grenci kotasi sarti getirilebilir ve bu kotanin disinda 6grenci
okula kabul edilmeyebilir.

Arastirma sonuglarina dayali olarak ileri arastirmalara yonelik asagidaki 6neriler getirilmistir;

1. Bu arastirmada nitel yéntem kullanilmistir. ileriki arastirmalarda pandemi dénemindeki
uzaktan egitim silirecine 6zel dlcekler gelistirilerek, daha fazla sayida 6gretmenin gorisleri
farkli boyutlarda incelenebilir.

2. Bu arastirma Sakarya ili Arifiye, Erenler, Adapazari ve Serdivan ilcelerindeki resmi
okullarda goérev yapmakta égretmenlerinin gérisleri ile sinirlidir. ileriki arastirmalarda farkl
bolge ve illerde ¢alismalar yapilabilir.

3. Mevcut arastirma ilkokul, ortaokul ve liselerde gorev yapan 6gretmenler ile yapilmistir. Bu
kurumlar kademe kademe ele alinarak incelenebilir. Kademeler arasi farkli sonuglar
karsilastirilabilir.

4. Uzaktan egitime yonelik 6gretmen gorislerini inceleyen ileriki arastirmalarda nicel ve
karma yontemler kullanilarak daha gecerli, giivenilir ve detayli sonuglara ulasilabilir.
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Ozet

Bu g¢alismanin temel amaci anne-gocuk iletisiminin kiiglk cocuklarin bagimsiz 6grenme davranisari
Uzerindeki etkilerinin incelenmesidir. Nicel arastirma yonteminin kullanildigi ¢alisma iligkisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Sinopta okul 6ncesi egitimi devam eden 5-6 yas arasi normal
gelisim gosteren cocuklar ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Anne-Baba -Cocuk iletisimi Degerlendirme Araci (ABCIDA) ve Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olgegi (BOD 3-5)
kullanilmistir. ABCIDA anneler tarafindan doldururken BOD 3-5 6gretmenler tarafindan doldurusmus ve
toplanan veriler SPSS 21.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Sonuglar ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme
davranislari ile anne-gocuk iletisiminin alt boyutu olan sézsiz iletisim arasinda olumlu yénde orta dizeyde
anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir. Cocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglari ile anne-gocuk iletisiminin
diger alt boyutu olan mesaj arasinda olumlu yénde disiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ote
yandan cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari ile anne-cocuk iletisiminin diger alt boyutlari arasinda
(konusma, dinleme, empati) arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Bulgular anne-gocuk
iletisminin mesaj ve sozsiiz iletisim alt boyutunun ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarini anlamh sekilde
yordadigini gosterirken diger alt boyutlar ¢cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarinin istatiksel olarak anlamli
yordayicilari degildir. Cocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglarindaki degisimin %12’si sdzsiz iletisim altboyutu
tarafindan aciklanirken, %3’0 mesaj altboyutu tarafindan agiklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne-gocuk iletisimi, bagimsiz 6§renme davranislari, okul dncesi donem, kiiglik cocuklar.

*Dipnot: Bu arastirma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destek Programi kapsaminda
gergeklestirilmistir.

Examining The Effects of Mother-Child Communication on Young Children’s Independent
Learning Behaviors*

Abstract

The primary purpose of this study is to investigate the effects of mother-child communication on
young children's independent learning behaviors. The study, in which the quantitative research method was
used, was carried out with the relational survey model. The study group consists of children aged 5-6 who
continue their preschool education in Sinop and their mothers. Personal Information Form, Parent-Child
Communication Assessment Tool (ABCIDA), and the Children's Independent Learning Development (CHILD 3-5)
were used as data collection tools in the study. The results show a moderate, positive relationship between
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children's independent learning behaviors and nonverbal communication sub-dimension of mother-child
communication. A weak positive relationship between children's independent learning behaviors and the
message sub-dimension of mother-child communication is also determined. On the other hand, no statistically
significant relationship was found between children's independent learning behaviors and other sub-
dimensions of mother-child communication (speaking, listening, empathy). According to results, the message
and nonverbal communication sub-dimensions of mother-child communication significantly predict children's
independent learning behaviors whereas other sub-dimensions are not significant predictors of children's
independent learning behaviors. While 12% of the change in children's independent learning behaviors is
explained by the nonverbal communication sub-dimension, 3% of it is explained by the message sub-
dimension.

Key Words: Mother-child communication, independent learning behaviors, preschool period, young children.

Girig

Dis dinya ile iletisim kurma, insanin dinyaya geldigi andan itibaren c¢esitli fizyolojik, sosyal,
duygusal ve givenlik ihtiyaclarini karsilamak igin basvurdugu temel gereksinimlerden biri olarak
tanimlanabilir. insan yasaminda ¢ok biiyiik bir &neme sahip olan olumlu ve nitelikli iletisim siirecinin
ilk temelleri, aile ortaminda atilir ve okul ortaminda devam ederek gelisir. Yeni doganlarin aglama,
gorsel ve isitsel takip, refleksif beden hareketleri ve otomatik tepkiler yoluyla bakim verenlerle
kurdugu iletisim ilerleyen donemde bellek kullaniminin aktif hale gelmesi, diisinmenin baslamasi,
beden koordinasyonu, dil gelisimi ve iletisim kanallarinin cesitlenmesi ile daha amacli, karmasik ve
gelismis bir hal alir. Yasamin ilk haftalarinda cocugun ihtiyaglarini karsilama siirecinde bebek ve temel
bakim veren (genellikle anne) arasindaki etkilesim kaliplari sik sik tekrarlanmaktadir (Marvin ve ark.,
2016). Bu slrecte bakim verenin girisimleri ve tepkileri bebegin ihtiyaclarini karsilayacak ve baglanma
davraniglarini tatmin edecek sekilde ise o zaman ¢ocukla bakim veren arasinda istikrarl etkilesim
kaliplarinin temelleri atilir (Marvin ve ark.,2016). Bu anlamda sozsiiz iletisim déneminden itibaren
anne-bebek arasinda kurulan iletisimin kalitesi ilerleyen donemde cocugun bir baglanma figiri
olarak annesi ile kurdugu iliski dinamiklerini ve baglanma stilini belirlemede etkili olmaktadir. Bowlby
tarafindan ortaya atilan “igsel ¢alisan modeller”e gére bebegin bakim verenle ilk yillarda kurdugu
baglanma sekli ve bu dogrultuda kendisi ve digerleri hakkinda olusturdugu zihinsel semalar sonraki
surecte digerleri ile olan etkilesim ve iliski dinamiklerini etkilemektedir. Bu yaklasim temelinde
¢ocugun temel baglanma figlrl olarak annesi ile kurdugu iliski dinamikleri ve etkilesim oriintileri,
digerleri ile kuracag iliskilerde basvuracagi zihinsel temsilleri ve semalari saglamaktadir. Alan
yazindaki 6nemli gelisim kuramlari anne-gocuk iliskisinin yasamin ilk yillarindaki ¢ocuk gelisiminde
onemli rol oynayacak bir baglam sundugunu ve sonraki dénemde ¢ocugun yetiskinler ve akranlari ile
olan iliskileri tGizerinde etkisi oldugunu ifade etmektedir (Dumas ve LaFreniere, 1993). Bu dogrultuda
¢ocugun sosyal iliskiler gelistirmesinde énemli bir rehber olan anne-gocuk iliskisi saglikh bir iletisim
zeminine oturdugunda ¢ocuk baskalari ile saglikhi ve olumlu bir iletisim kurabilecektir (Arabaci, 2011).
ilgili alan yazin bu bakis acisini destekler bulgular sunmaktadir. Clark ve Ladd’in (2000) 5 yas grubu
cocuklar ve anneleri ile ylrittiga bir ¢alisma, anne ile ¢ocuk arasindaki bagliligin ¢ocuklarin sosyo-
duygusal yonelimleri, akran kabulii ve akranlari ile kurduklari karsilikli arkadaslik iliskilerinin sayisi ile
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Dumas ve Lafreniere (1993) 6gretmenleri tarafindan sosyal
olarak yetkin, ortalama, saldirgan ya da endiseli olarak ifade edilen okul éncesi donem ¢ocuklarinin
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problem ¢6zme esnasinda kendi anneleri ve baska anneler ile etkilesimini incelemislerdir. Calisma,
sosyal olarak yetkin ve ortalama olarak adlandirilan ¢cocuklarin annelerinin kendi cocuklarina ve diger
cocuklara karsi olumlu ve karsilik veren bir tavir takindigini ortaya koymustur. Ote yandan saldirgan
ve kaygili cocuklarin anneleri sadece diger ¢ocuklara karsi olumlu ve karsilik veren bir tavir takinirken
kendi ¢ocuklarina karsi fark gézetmeyen, isteksiz ve olumsuz bir tavir takinmistir. Calismaya katilan
bltlin gocuklar kendi annelerine karsilik veren bir tutumla yaklagsma egiliminde iken sadece sosyal
olarak yetkin ve ortalama ¢ocuklar diger annelere karsilik veren bir tavir takinmistir. Bu ¢alismalara ek
olarak ilgili alan yazin anne-gocuk iliskisinin okul 6ncesi dénem cocuklarinin akademik kazanimlarina
ve sosyo- duygusal gelisimlerine yonelik de 6nemli bulgular ortaya koymaktadir. Caputi, Lecce ve
Pagnin (2017)’in anne-gocuk iliskisi ve 6gretmen-cocuk iliskisinin cocuklarin akademik basarilarindaki
rollinU Ol¢ctigl boylamsal calisma, 5 yas donemindeki anne cocuk catismasinin ¢ocuklarin iki sene
sonra 6gretmenleri ile kurdugu iliski ile ve dort sene sonraki akademik basarilari ile iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Bir baska boylamsal calismada (Gregory ve Rimm Kaufman, 2008) okul oncesi
dénemde anne-cocuk etkilesiminin kalitesinin etnik koken, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve 1Q gibi
degiskenlerden bagimsiz olarak cocuklarin liseden mezun olma olasiliginin artmasi ve bazi cocuklarin
12. sinifa kadar yiiksek bir not ortalamasina sahip olmasi ile iliskili oldugunu tespit edilmistir. Yalgin
(2013), anne-cocuk iletisiminin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini ve akademik basarisini
arttirirken kaygi diizeyini azaltabilecegini ifade etmistir. Topgu Bilir ve Sop (2016) tarafindan yapilan
bir arastirmada ise okul 6ncesi donem cocuklarin anne-cocuk iliski dizeyleri ile problem davranislari
arasinda anlaml bir iliskinin oldugu ve anne-gocuk c¢atisma diizeyi arttikga ¢ocuklarda goriilen
davranis problemlerinin arttig1 gérilmdstar.

Bu calisma kapsaminda okul Oncesi donem cocuklarinin anneleri ile olan iletisimlerinin
bagimsiz 6grenme davranislari tizerindeki etkileri incelenmektedir. Bagimsiz 6grenme davranislari, 6z
dizenleme ile iliskili bir kavram olup anne-gocuk iletisimi gibi yasamin ilk yillarinda gelismeye
baslamaktadir. Oz diizenleme, kisinin amacina ulasmak igin bilis, duygu ve davranisi izleme, yénetme
ve/veya belirli durumlarin bilissel ve sosyal taleplerine uyum saglama vyetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Berger, 2011). Oz diizenleme siiregleri erken dénem kisilik gelisimi ve davranis
diizenleme icin kritik 6nem tasimakta ve fizyolojik, dikkat, duygusal, bilissel ve kisiler arasi iliskide
bircok alanda kendini géstermektedir (Calkins ve Fox, 2002). Birbiri ile ilintili bircok diizenleyici siireci
iceren 0z diizenleme, zihinsel saglik ve duygusal iyi olma halinden akademik basariya, fiziksel sagliga
ve sosyo-ekonomik basariya kadar cok cesitli alanda yasam boyu insan isleyisinin temellerini
olusturmaktadir (Murray ve ark., 2015). Biyolojik temeller 6z diizenlemeye hazirlik igin zemin
hazirlarken 6z diizenleme ile ilgili daha karmasik beceriler ve motivasyon dogumdan genc yetiskinlige
(ve Otesine) uzanan sire zarfinda bakicilarla ve daha genis cevreyle etkilesim yoluyla gelismektedir
(Rosanbalm ve Murray, 2017). Bu noktada, okul dncesi donem, gelisimin her alaninda oldugu gibi
cocuklarin bagimsiz hareket etme ve 6z-diizenleme becerilerini kazanmasina yonelik yolun koése
taslarinin désenmesi icin de kritik bir zaman dilimidir. ilgili alan yazin yasamin ilk yillari temelleri
atilan 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin farkh alanlardaki uzun ve kisa vadedeki etkilerini ortaya
koymaktadir. Robson, Allen ve Howard (2020) tarafindan yiritlilen meta-analiz ¢calismasinda, okul
Oncesi donemdeki Oz-diizenleme becerilerinin uzun ve kisa vadede 25 farkli sonug ile baglantil
oldugu ortaya konulmustur. Bu dogrultuda 4 yas grubu cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
cocuklarin 4 yil sonraki sosyal yeterlikleri, okula bagliliklari ve akademik basarilariyla arasinda olumlu
iliski bulunurken ice doniik ve disa dontk davranis problemleri ve akran zorbaligi ile olumsuz yonde
iliskili oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglari erken okul yillarini kapsayan donemde 6z diizenleme
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becerilerinin ergenlige ve yetiskinlige uzanan siirecte obezite, alkol, sigara ve uyusturucu kullanimi,
madde bagimliligi, kaygi, depresyon, fiziksel hastalik, saldirganlik ve suca yonelik davranislari olumsuz
yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Robson ve ark.,2020). Okul 6ncesi dénemde
cocuklarin davranis problemleri ve 6z dizenleme becerilerine odaklanan ¢alismalar, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin sonraki yillardaki ice doéniik (cekingenlik vb.) veya disa doniik (saldrganhk
vb.) davranis problemlerini yordamada etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Lonigan ve ark., 2017;
Perry ve ark. 2018). Ote yandan okul 6éncesi dénem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve
akademik basarilarina odaklanan ¢ok sayidaki ¢alisma, yasamin ilk yillarinda daha gelismis 06z
diizenleme becerilerine sahip olan ¢ocuklarin akademik agidan daha basarili oldugunu ve belirli alt
alanlarda daha iyi akademik performans gosterdigini gozler 6éniine sermistir (Lenes ve ark., 2020;
McClelland ve Wanless, 2012; Skibbe ve ark., 2019).

Yasamin ilk yillarinda 6z diizenleme ve ilgili diizenleyici yapilarin gelisimi, cocuklarin bagimsiz
dgrenme ve 6z diizenleyerek 6grenme davranislariicin temel saglamaktadir. Oz diizenleyerek
0grenme, Ogrencilerin akademik olarak basarili olmak igin dislincelerini, duygularini ve eylemlerini
nasil kontrol ettiklerini tanimlamaktir (Zimmerman ve Schunk, 2001). Oz diizenleyerek dgrenme;
hedef belirleme, strateji secme ve uygulama ve kendi etkinligini izleme/ takip etme gibi bireyin
akademik beceri edinmek igin kullandigi proaktif (6n alici) slireglerden olusmaktadir (Zimmerman,
2008). Oz diizenleyerek dgrenen kisiler karsilastiklari durumlari nasil okuyacaklarini, hedeflerini nasil
belirleyeceklerini ve eylemlerini istemli bir sekilde nasil kontrol edeceklerini bilirler (Butler, Schnellert
ve Perry, 2017). Bu bireyler ayni zamanda engeller karsisinda direng gosteren, zorluklara gégis geren
ve hedeflerine ulasmak icin kasith ve stratejik problem ¢ézmenin yollarini arayan kisilerdir (Butler ve
ark.,2017). Okul Oncesi donem cocuklarin 6z diizenleyerek 6grenme becerilerini kazanmasi igin
hassas bir donemdir (Jacob ve ark., 2020). Bu noktada yasam boyu 6grenme siireclerini tesvik etmek
icin uygun 6grenme davranislarinin ve 6z dizenleyerek 6grenmenin olusmasinda tesvik ve destek
cocuklugun ilk dénemlerinde saglanmalidir (Perels ve Otto, 2009 akt. Venitz ve Perels, 2019). ilgili
alan yazin ¢ok sayida arastirmanin 6z diizenleyerek 6grenme ve akademik basari arasinda giigli bir
bag oldugunu ve 6z diizenleyerek 6grenmenin kigik cocuklarin akademik basarisini olumlu yénde
etkiledigini ortaya koymaktadir (Dérr ve Perels, 2020). Oz diizenleyerek 6grenme ve bagimsiz
O6grenme birbiri ile biyik oranda 6rtiisen iki konsept olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Jacob ve ark.,
2020). Ozcan (2022) okul 6ncesi cocuklari ile yiriittigi calismada cocuklarin yaratici diisiinme,
elestirel distinme, problem ¢ézme ve karar alma becerileri ile bagimsiz diisinme becerileri arasinda
yuksek dlizeyde olumlu bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Oz diizenleme becerilerinin gelisimi, cocugun duygu, diisiince ve davranislarini anlama, ifade
etme ve modile etme becerisini saglamak icin ebeveynler veya diger bakim verenler tarafindan
saglanan sicak ve duyarl etkilesimler yoluyla saglanan “birlikte diizenlemeye” baghdir (Murray ve
ark., 2015). ilk zamanlar biyik 6lciide bakim veren tarafindan cocuk adina gerceklestirilen
dizenleme zaman icinde birlikte dizenlemeye ve sonrasinda 6z dizenlemeye dogru evrilir. Bu
durum, 6z dizenlemenin dis kaynaklarin kullanimindan i¢ kaynaklarin kullanimina dogru kademeli
olarak gecis yaptigi gelisimsel bir sireci yansitmaktadir. Bu noktada yasamin ilk yillarinda 6z
dizenleme stratejilerinin  gelisimi belli oranda birlikte dizenleme/kisilerarasi dizenleme
stratejilerinin i¢sellestirilmesi ile aciklanmaktadir (Pauen, 2016). Bu siiregte bakim vereniin
¢ocuga karsi olan duyarliigi cocugun etkilesim kurma becerilerini, sahip oldugu etkinlik hissini ve
sosyal durumlarda 6z diizenlemeye olan motivasyonunu etkilemektedir (Bronson, 2000). Anne
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babalarin olumlu duygu ya da sicaklik gosterme derecesi ¢ocuklarin uyumlu 6z-dlzenleyici
davranislariyla iliskilidir (Pino-Pasternak ve ark., 2010). Bu durum dogum sonrasindan okul 6ncesine
uzanan donemde genelde temel bakim veren ve baglanma figliri olarak birlikte dizenleme
sureclerinde aktif rol alan anne ile cocuk arasindaki iletisimin 6nemini gostermektedir. Kochanska ve
meslektaslari (2007) yurattikleri bir ¢alismada, anne c¢ocuk iliskisindeki olumlu duygusalligin 6z
dizenleme ile olumlu bir iliski icinde oldugunu tespit etmistir. Von Suchodoletz, Trommsdorff,
ve Heikamp (2011) 4- 6 yas arasi ¢ocuklar ve anneleri ile yirittigla calismada, anne sicakliginin
cocugun davranis dizenlemesi ile olumlu yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada
ayrica annenin c¢ocugun deneyimledigi sikinti karsisinda cevap veren bir yaklasima sahip olmasi
ile cocugun davranis kurallarini i¢csellestirmesi arasinda baglantili bulunmustur (Von Suchodoletz ve
ark., 2011). Neitzel ve Stright (2003) okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin anneleri tarafindan saglanan
destek (yapi iskelesi) ile ¢cocuklarin akademik 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi
calisma, annelerin yapi iskelesinin, cocuklarin daha sonraki akademik 6z-dizenleme yeterliliginin
temelini olusturdugunu gostermektedir. Calismada annenin sagladigi Ust bilissel icerik ve 6gretim
sekli ile bilisisti konusma, izleme ve yardim arama gibi cocugun bilissel farkindalik ve yonetim ile
ilgili becerileri arasinda baglanti oldugu tespit edilmistir. Ote yandan anne tarafindan saglanan
duygusal destek ve sorumluluk aktarimi ile cocuklarin okuldaki gorev siirekliligi ve davranis kontroli
iliskili bulunmustur (Neitzel ve Stright, 2003).

Konu ile ilgili yapilan alan yazin taramasi sonucunda, Tiirkiye'de anne-gcocuk iletisiminin kiictk
¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari Gzerindeki etkilerinin incelenmesine yonelik yapilmis bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin alan yazina énemli katkilar sunmasi beklenmektedir.
Anne-cocuk iletisiminin yasamin ilk yillarindaki bagimsiz 6grenme davranislari lzerindeki etkilerinin
ortaya konulmasi, konunun farkli degiskenler agisindan ele alinmasi saglayabilecek ve sonraki
calismalara rehberlik saglayabilecektir.

Arastirmanin temel amaci, anne-cocuk iletisiminin klglUk cocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglari lizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu baglamda arastirmanin alt amaclari su sekilde
ifade edilebilir:

1. Anne-cocuk iletisimine iliskin konusma alt boyutu ile kiglk cocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski var midir?

2. Anne-cocuk iletisimine iliskin dinleme alt boyutu ile kiigcik cocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

3. Anne-cocuk iletisimine iliskin mesaj alt boyutu ile kii¢lik ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme
davranislari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

4. Anne-cocuk iletisimine iliskin sozsliz iletisim alt boyutu ile kiiclik ¢ocuklarin bagimsiz
6grenme davranislari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

5. Anne-cocuk iletisimine iliskin empati alt boyutu ile kiiclik ¢cocuklarin bagimsiz 6grenme
davranislari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

6. Anne-gocuk iletisimine iliskin konusma alt boyutu, kiiclik ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme
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davraniglari Gzerinde istatistiksel agcidan anlamli diizeyde etkili midir?

7. Anne-cocuk iletisimine dinleme alt boyutu, kiictik cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari
Uzerinde istatistiksel agidan anlamli diizeyde etkili midir?

8. Anne-cocuk iletisimine iliskin mesaj alt boyutu, kiiclik cocuklarin bagimsiz 6grenme
davranislari Gzerinde istatistiksel agidan anlamli diizeyde etkili midir?

9. Anne-gocuk iletisimine iliskin s6zsliz iletisim alt boyutu, kiiglik cocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglari Gzerinde istatistiksel agcidan anlamli diizeyde etkili midir?

Bu arastirmanin temel amaci ve alt amaclari dogrultusunda, kii¢lik cocuklarin anneleriyle olan
iletisimleri icindeki bes farkl boyutun, okul 6ncesi egitim kurumundaki bagimsiz 6grenme davranislari
Gzerindeki etkilerinin ortaya konulmasiyla detayli bir sekilde incelenmesi hedeflenmektedir

Bu arastirmanin temel amaci ve alt amaclari dogrultusunda, kiiclik cocuklarin anneleriyle olan
iletisimleri icindeki bes farkl boyutun, okul 6ncesi egitim kurumundaki bagimsiz 6grenme davranislari
Gzerindeki etkilerinin ortaya konulmasiyla detayli bir sekilde incelenmesi hedeflenmektedir.

Yoéntem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel bir calisma olup iliskisel tarama modelini barindirmaktadir. iliskisel tarama
modeli, iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaclayan
tarama yaklasimina denir. iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;
degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢alisilir (Karasar, 2011)

Evren ve Orneklem/Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Sinop ilinde Milli Egitim Bakanhgina bagl okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubundan normal gelisim 6zelligi gbsteren, anne-babasiyla birlikte
yasayan 109 cocuk ve anneleri olusturmaktadir. Katilimcilar kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla
secilmistir. Tablo 1, arastirmaya katilan ¢cocuklarin ve annelerin demografik 6zelliklerinin dagilimi yer
almaktadir.

Tablo 1
Calisma Grubunun Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Frekans (f) Yuzde (%)

Cinsiyet Kiz 60 55.0

Cocuk Erkek 49 45.0
Yas 5 90 82.6

6 19 17.4

20-30 22 20.2

Yas 31-40 75 68.8

Anne 41+ 12 11.0
. Okur/Yazar Degil 1 0.9

Egitim Durumu Okur /Yazar 2 1.8
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ilkokul Mezunu 11 10.1
Ortaokul Mezunu 13 11.9
Lise Mezunu 35 321
Universite Mezunu 47 43.1
Ev hanimi 60 55.0
Meslek isci 14 12.8
Memur 25 22.9
Serbest Meslek 10 9.2
Toplam 109 100

Tablo 1'de c¢ocuklarin %55’inin (n=60) kiz, %45’inin (n=49) erkek oldugu goérilmektedir.
Calisma grubunun %82,6’sini (n=90) 5, %17,4’G (n=19) 6 yas grubundandir. Katilimci cocuklarin
annelerinin yasa gore dagilimi incelendiginde annelerin %20,2’si (n=20) 20- 30 yas arasinda, %68,8’i

(n=75) 31 — 40 yas araliginda ve 11'i (n=12) 41 yas ve Uzerindedir. Diger taraftan annelerin %0,9'u
(n=1) okuryazar degilken, %1,8’i (n=2) okur-yazar, %10,1’i (n=11) ilkokul mezunu, %11,9’u (n=13)
ortaokul mezunu, %32,1’i (n=35) lise mezunu ve %43,1’i (n=47) lniversite mezunudur. Annelerin
meslek tiriine gore dagilimina bakildiginda %55’i (n=60) ev hanimi iken %12,8’i (n=14) is¢i, %22,9’u

(n=25) memur ve %9,2’si (n=10) serbest meslek tiirlinde ¢alismaktadir.

Tablo 2'de arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarinin yas, egitim durumu ve meslek tirlerine

gore dagilimi bulunmaktadir.

Tablo 2
Babalarin Demografik Ozelliklere Gére Dadilimi

Frekans (f)

Yizde (%)

20-30 12 11.0
Babanin Yasi 31-40 71 65.1
41+ 26 23.9
ilkokul Mezunu 12 11.0
Ortaokul Mezunu 27 24.8
Babanin Egitim Durumu
Lise Mezunu 31 28.4
Universite Mezunu 39 35.8
Isci 50 45.9
Babanin Meslegi Memur 32 29.4
Serbest Meslek 27 24.8
Toplam 109 100

Tablo 2'ye gore babalarin %11’i (n=12) 20 — 30 yas arasinda, %65,1’'i (n=71) 31 -40 yas
arasinda ve %23,9'u (n= 26) 41 yas ve Uzerindedir. Babalarinin %11’i (n=12) ilkokul mezunu, %24,8’i
(n=27) ortaokul mezunu, %28,4’G0 (n=31) lise mezunu ve %35,8i (n=39) Universite mezunudur.

Meslek tiriine gore dagilim incelendiginde babalarin %45,9’u (n=50) is¢i iken %29,4’l (n=32) memur

olarak galismakta %24,8’i (n=37) ise serbest meslek yapmaktadir.

Verilerin Toplanma Araglan
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Arastirmada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba Cocuk iletisimini
Degerlendirme Araci (ABCIDA) ve Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olgegi kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda hazirlanmis kisisel bilgi formunda gocuklarin yasi, cinsiyeti, anne ve
babanin meslegi, yasi ve egitim durumu bilgilerine yénelik sorular yer almaktadir.

Anne-Baba-Cocuk lletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA)

ABCIDA, Arabaci (2011) tarafindan 48-72 aylik cocugu olan anne ve babalar icin gelistirilmis
bir 6lcme aracidir. Otuz yedi maddeden olusan ABCIDA, anne-babalara bireysel ya da grup olarak
uygulanabilir. ABCIDA, besli Likert tipi derecelendirmeye dayalidir. Formda yer alan her madde icin
“Her zaman”, “Sik sik”, “Ara sira”, “Nadiren” ve “Hicbir zaman” segeneklerinden birinin segilmesi ve
isaretlenmesi istenmektedir. Olcme aracinda toplam puan bulunmamaktadir. 5 alt boyuttan olusan
dlcegin her bir alt boyutu kendi icinde degerlendiriimektedir. ABCIDA’nin konusma alt boyutunda
sekiz madde, dinleme alt boyutunda alti madde, mesaj alt boyutunda sekiz madde, sozsiz iletisim alt
boyutunda alti madde ve empati alt boyutunda dokuz madde bulunmaktadir. ABCIDA’nin konusma
alt boyutuna ait i¢ tutarhhk katsayisinin (a) .67, dinleme alt boyutuna ait i¢ tutarhlk katsayisinin (a)
.70, mesaj alt boyutuna ait i¢ tutarhilik katsayisinin (a) .60, s6zsliz iletisim alt boyutuna ait i¢ tutarlilik
katsayisinin (a) .56 ve empati alt boyutuna ait i¢ tutarhlik katsayisinin (a) .73 oldugu goérulmustdr
(Akt. Arabaci ve Omeroglu, 2016). Bu ¢alisma kapsaminda konusma alt boyutuna ait i¢ tutarlilik
katsayisi.73, dinleme alt boyutuna ait ic tutarlilik katsayisi .74, mesaj alt boyutuna ait i¢ tutarhlik
katsayisi .71, sOzsliz iletisim alt boyutuna ait i¢ tutarlihk katsayisi .70 ve empati alt boyutuna ait i¢
tutarhlik katsayisi .80 olarak belirlenmistir.

Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olgedi (BOD 3-5)

Whitebread ve meslektaslari (2009) tarafindan gelistirilen ve Tirkce uyarlamasi Sarag,
Karakelle ve Whitebread (2019) tarafindan yapilan Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olcegi, cocuklarin
sinif ici etkinlikleri sirasinda gosterdikleri 6z diizenleme davranislarini 6lcimd icin kullanilmaktadir.
Olgegin gecerlik giivenirlik kapsaminda yapilan ¢alismada, iki farkli érneklem grubu ile calisma
yapilmistir. Birinci asamada, 22 maddeden olusan aracin madde 6zellikleri ve faktor yapisi incelenmis
ve psikometrik olarak yeterli olmadigi disiinilen alti madde analizden cikarilmistir. 16 maddelik yeni
dlclim araci, ikinci asamada psikometrik olarak yeniden sinanmistir. Olgme aracinin test-tekrar test
glvenirligi .961; i¢ tutarhhk katsayisi .968 bulunmustur. Gegerliligini sinamak amaciyla alt-tst grup
teknigi kullanilmis ve %27’lik alt-Ust gruplar arasinda anlamh fark oldugu gorilmdistir. Analiz
sonuclari BOD 3-5’in Tiirkce formunun Tirkiye’deki cocuklarin 6z dizenleyerek &grenme
davranislarini degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek gecerli ve glivenilir bir lgme araci oldugunu
gostermistir. 3-5 yas grubundaki cocuklara yonelik olan 6lgme araci, okul 6ncesi 6gretmenleri
tarafindan her ¢ocuk icin ayri ayri doldurulmaktadir (Sara¢ ve ark.,2019). Bu calisma kapsaminda
Olcegin ic tutarlilik katsayisi .96 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma ile ilgili Sinop Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu’'ndan 27.12.2021 tarihli
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2021/160 sayih karar dogrultusunda etik kurul izni ahinmistir. Etik Kurul Onayi ve MEB izni ile ilgili
siireclerin tamamlanmasinin ardindan Sinop ili Merkez ilcesinde bulunan bagimsiz anaokullarina ve
ilk ve ortaokula bagh anasiniflarina gidilmistir. Okul muddirleri, aileler ve 6gretmenler, aragtirmanin
amaci, 6lgme araclari ile ilgili bilgilendirilmis ve ardindan ailelere bilgilendirilmis onam formlari
gonderilmistir. Arastirmaya katilmaya gonilli olan ailelere Kisisel Bilgi Formu ve Anne-Baba-Cocuk
iletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA) génderilmis ve iki hafta icinde formlari doldurarak geri
gdondermeleri talep edilmistir. Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olgegi 6gretmenler tarafindan
doldurulmasi igin 6gretmenlere teslim edilmistir. Formlar dagitildiktan iki hafta sonra teslim
alinmistir.

Arastirmanin verileri SPSS 21.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Arastirmadan
elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Analizler sonucunda elde edilen veriler
ABCIDA 6lceginin empati alt boyutu disindaki basiklik degerlerinin -.938 ile .049 arasinda degisirken
carpiklik degerlerinin -.854 ile .077 arasinda oldugunu ortaya koymaktadir. ABCIDA &lceginin empati
alt boyutuna ait basiklik degeri 2.327 iken carpiklik degeri -1.517 olarak tespit edilmistir. Tabachnick
ve Fidell’e (2013) gore basiklik ve carpiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda oldugunda veriler normal
olarak dagiimis kabul edilmektedir. Bu dogrultuda c¢alismada normal dagilm gosteren verilerin
analizinde parametrik testlere basvurulurken normal dagilim gdstermeyen verilerin analizinde
nonparametrik testler kullanilmistir. Kigik ¢ocuklarin anneleri ile olan iletisimlerine ait konusma,
dinleme, mesaj ve sOzsliz iletisim alt boyutlari ile bagimsiz 6grenme davranislari arasindaki iliskiyi
incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi’'na basvurulurken anne-cocuk
iletisiminin alt boyutlarinin kiiclik cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarini yordama dizeyini
ortaya koymak icin Basit Dogrusal Regresyon Analizi gergeklestirilmistir. Empati alt boyutu ile
cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari arasindaki iliskiyi analiz etmek icin Spearman'in Siralama
Korelasyon Katsayisi’na basvurulmustur.

Bulgular

Tablo 3’te 5-6 yas grubu ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari ile anne gocuk iletisimine
ait alt boyutlari arasindaki iliskiyi gosteren analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3

5-6 yas Grubu Cocuklarin Bagimsiz OGrenme Davranislari ile Anne Cocuk iletisimine Ait Alt Boyutlari
Arasindaki fliskilere Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi Sonuglari

Degiskenler X SD r
Konusma 34.00 3,64 .167
Bagimsiz Ogrenme Davranisi 49.57 10,90

Dinleme 27.23 2.49 151
Bagimsiz Ogrenme Davranisi 49.57 10,90

Mesaj 30.04 4.83 .189*
Bagimsiz Ogrenme Davranisi 49.57 10,90

Sozsiiz iletisim 25.86 3.15 .359%**
Bagimsiz Ogrenme Davranisi 49.57 10,90
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p<.05*, p<.01**

Tablo 3’te gocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari ile mesaj alt boyutu (r=.189; p=.049< .05)
arasinda olumlu yonde, dusik dizeyde; sozsiiz iletisim alt boyutu (r=.359; p=.001<.001) ile ise olumlu
yonde, orta diizeyde istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Baska bir degisle ¢ocuklarin
mesaj ve sOzslz iletisim alt boyutlarindan aldiklari puan arttikca/azaldikca bagimsiz 6grenme
davranislari 6lceginden aldiklari puan da artmakta/azalmaktadir. Ote yandan g¢ocuklarin bagimsiz
dgrenme davranislari ile ABCIDA 6lceginin diger alt boyutlar olan konusma (r=167; p=.083>.05) ve
dinleme (r=.151; p=116 >.05) arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Tablo 4’te 5-6 yas cocuklarinin bagimsiz 6grenme davranislari ile anne-gocuk iletisiminin
empati alt boyutu arasindaki iliskiyi ortaya koyan Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi Analiz
Sonuglari bulunmaktadir.

Tablo 4
5-6 yas Grubu Cocuklarin Bagimsiz O§renme Davranislari ile Anne Cocuk iletisiminin Empati Alt
Boyutu Arasindaki lliskilere Yénelik Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi Analizi Sonuglari

Degiskenler r p

Empati 131 174
Bagimsiz Ogrenme Davranisi ’

Tablo 4’e gére ABCIDA 6lceginin empati alt boyutu ile gocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglari arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=.131, p=.174 > .05).

Tablo 5’e te anne-cocuk iletisimin bagimsiz 6grenme davranislarini yordamasina iliskin basit
dogrusal regresyon analizi sonuglari bulunmaktadir.

Tablo 5
Anne-Cocuk lletisimin Bagimsiz Ogrenme Davranislarini Yordamasina lliskin Basit Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari

2 Std.

Degiskenler R R F Er B t p
Konusma 167 .028 3.059 .285 .167 1.749 .083
Dinleme 151 .023 2.511 418 .151 1.585 .116
Mesaj .189 .036 3.954 214 .189 1.988 .049*
Sézsiiz iletisim .359 129 15.784 312 .259 3.973 .001**

p<.05*, p<.01**

Tablo 5 incelendiginde anne-gocuk iletisimi s6zsliz iletisim alt boyutunun gocuklarin bagimsiz
0grenme davranisini anlaml sekilde yordadigi gortilmektedir (R=.359, R2=.129, F=15.784, p<.001).
Sozsiz iletisim alt boyutu c¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarindaki degisimi %13 oraninda
acitklamaktadir. Benzer sekilde anne cocuk iletisimin mesaj alt boyutunun gocuklarin bagimsiz
o6grenme davranislarini anlamh sekilde yordamaktadir (R=.189, R2=.036, F=3.954, p<.05). Cocuklarin
bagimsiz 6grenme davranislarinin %04 oraninda anne ¢ocuk iletisiminin mesaj alt boyutu tarafindan
aciklandigi sdylenebilir. ABCIDA 6lgeginin konusma (R=.167, R2=.028, F=3.059 p>.05) ve dinleme
(R=.151, R2=.023, F=2.511, p>.05) alt boyutlari, ¢cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarinin anlamh
yordayicilari degildir.
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Sonug¢

Anne- ¢ocuk iletisiminin kiglk cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari izerindeki etkisinin
incelendigi calismanin sonuglari, anne-g¢ocuk iletisiminin iki alt boyutu olan mesaj ve sozsiz iletisimin
bagimsiz 6grenme davranislari ile istatiksel olarak anlaml bir iliski icinde oldugunu gostermektedir.
Anne- cocuk iletisimin mesaj alt boyutundan alinan puanlar ile cocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglari puanlari bu iliskinin olumlu yénde ve disiik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, anne-cocuk iliskisinin mesaj alt boyutundan alinan puanlar arttikca cocuklarin bagimsiz
o0grenme davranislari da artmis; azaldik¢a cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarindan elde ettikleri
puanlar da dists gostermistir. Elde edilen bulgular 1siginda, anne-cocuk iletisimin mesaj alt
boyutunun cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarinin istatiksel olarak 6nemli bir yordayicisi oldugu
tespit edilmistir. Buna bagh olarak cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarindaki degisimin
%04’linln anne-cocuk iletisimin mesaj alt boyutu tarafindan acgiklanabildigi gorilmektedir.

Anne- cocuk iletisiminin diger bir alt boyutu olan sozsiiz iletisim ile ¢ocuklarin bagimsiz
dgrenme davranislari arasinda ise olumlu yénde ve orda diizeyde bir iliski bulunmaktadir. ABCIDA
Olceginin sozsiz iletisim alt boyutundan elde edilen puanlardaki artisa veya azalmaya paralel olarak
cocuklarin bagimsiz 6grenme davranisi 6lcegine ait puanlari da artis veya azalis gostermektedir.
Mesaj alt boyutuna ek olarak bagimsiz 6grenme davranisinin bir diger anlamli yordayicisi olan anne-
¢ocuk arasindaki sozsiiz iletisim, ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarindaki degisimi %13
oraninda agiklamaktadir. Ote yandan anne cocuk iletisiminin konusma, dinleme ve empati alt
boyutlari ile cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari arasinda istatiksel olarak anlaml bir iliski tespit
edilememistir. Buna paralel olarak anne gocuk iletisiminin bu (¢ alt boyutu ¢ocuklarin bagimsiz
o6grenme davranislarinin anlamli yordayicilari degildir.

Genel anlamda cocuklarin hayatindaki temel bakim veren ve baglanma figliri olarak
tanimlanan annenin ¢ocuklarinin hayatindaki kisa ve uzun vadedeki etkisi ve rolii yadsinamayacak
diizeydedir. ilgili alan yazindaki ¢ok sayidaki ¢alisma yasamin ilk yillarindaki anne gocuk iliskisinin
cesitli boyutlarinin (ebeveynlik stili, baglanma, ebeveyn kontroli, anne-cocuk yakinligi/catismasi vb.)
okula hazir bulunusluk, akademik basari (Gregory, ve Rimm-Kaufman, 2008), olumlu sosyal davranis
(Ferreira ve ark., 2016; Garner, 2006; Hastings ve ark.,2007), davranis problemleri (Badovinac ve ark.,
2021), duygu dizenleme becerileri (Brumariu ,2015; Cassidy, 1994) gibi farkl alanlardaki kisa ve uzun
vadedeki etkisini gbzler 6niine sermektedir. Bu ¢alismalara paralel olarak ebeveynlik ¢alismalari ile 6z
diizenleyerek 6grenme ve onun alt boyutlari arasindaki iliskiye odaklanan calismalar anne-cocuk
arasindaki etkilesim ile 6z diizenleyerek 6grenme arasindaki iliskiyi gozler dniine sermektedir (Neitzel
ve Stright, 2003; Stright ve ark.,2009). Ne var ki s6z konusu alan yazin ¢ok biyik oranda yurtdisi
baglaminda gerceklestirilmis ve anne-cocuk iliskisini ele alirken iletisim boyutunu énemli oranda goz
ardi etmistir. Buna paralel sekilde biylk oranda bati (lkelerindeki alan yazina dayanan 0z
diizenleyerek 6grenme ve bagimsiz 6grenme ile ilgili alan yazinda yerel diizeyde daha fazla galismaya
ihtiyac bulunmaktadir. Tirkiye baglaminda 6z-diizenleme, motivasyon, gorev sirekliligi, davranis
kontroli, otonomi gibi bagimsiz 6grenmenin alt basliklari ve bilesenleri olarak goriinen konulara
odaklanan calismalar olsa da oOzellikle okul ©6ncesi dénem c¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme
davranislarina odaklanan yeterince ¢alisma bulunmamaktadir.

Ebeveyn-cocuk iletisiminin kalitesi ¢cok sayida psikososyal sonucu etkilemektedir (Zapf ve ark.,
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2023). Bu ylzden, tiim cocuklarin, ilgili yetiskinlerin kendileriyle saygi, karsiliklihk ve sicakliga dayal
olumlu iletisim kullanarak etkilesim kurdugu destekleyici ve arkadas canlisi bir ortama ihtiyaci vardir
(Banham ve ark., 2000). Cesitli tlrlerde Ustbilissel konusmayi tesvik eden ve destekleyen 6grenme
baglamlarinin oldukga faydali olabilmektedir (Whitebread ve ark., 2007). Bu noktada, ¢ocuklarin
Ustbilissel gelisimi ve 6z dizenlemedeki gelisimi ile “diger” ve “paylasilan/birlikte” dizenlemeleri,
s6zIlU ve s6zIU olmayan temsil ve iletisim bigimleri icin firsatlar saglayan sosyal baglamlar arasindaki
etkilesimine daha ¢ok odaklaniimak 6énemlidir (Whitebread ve ark., 2007).Bu baglamda s6z konusu
¢alismanin anne gocuk iliskisinin 6nemli bir bileseni olan anne-g¢ocuk iletisiminin ¢ocuklarin bagimsiz
0grenme davraniglari Gzerindeki etkisini incelemesi bakimindan ilgili alan yazinda énemli bir boslugu
doldurmasi ve sonraki calismalara zemin hazirlamasi beklenmektedir. Calismadan elde edilen
bulgular anne-gocuk iletisiminin alt boyutlarinin bagimsiz 6grenme ile iligkisi ve bagimsiz 6grenmeyi
yordama diizeyleri konusunda 6nemli ipuclari vermektedir. Okul 6ncesi donem bagimsiz 6grenme
davraniglarinin temellerinin atilmasi icin kritik bir zaman dilimini kapsamaktadir. Bu dénemde
cocuklar 6z diizenleme becerilerinde genelde temel bakim veren olan annesinin onun adina
dizenleme yaptig bir strecten birlikte/ isbirlik¢ci dizenlemeye ve oradan da bagimsiz 6z
dizenlemeye dogru evrilen bir siireci deneyimlemektedirler. Bu baglamda annenin cocuklari ile
kurdugu iliski dinamikleri cocugun dizenleyici streclerle ilgili beceri kazaniminda nasil bir yolu takip
edecegini sekillendirme potansiyeline sahiptir. Ayrica, bu donemde cocuklarinin anneleri ile olan
etkilesimi farkh alanlardaki beceri kazanimini ve diger insanlarla olan iletisimi ve sosyallesme
pratikleri icin de dnemli bir model teskil etmektedir. Bu baglamda annelerin (ebeveynlerin) ¢cocuklari
ile iletisim bicimlerine, saglikli anne-¢ocuk iletisiminin dinamiklerine odaklanan ve bu konuda toplum
dizeyinde farkindahg! arttiracak calismalara ve miidahale programlarina ihtiya¢ bulunmaktadir.
Bununla birlikte baba-¢ocuk iletisiminin kliglik ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglar lzerindeki
etkileri Gzerine ¢alismalar yapilabilir. Kiicik ¢cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari, 6z diizenleme
becerileri farkli degiskenler dogrultusunda kesitsel ve boylamsal calismalarla ele alinabilir. Okul
Ooncesi m-6gretmenleri, aileleri anne-baba-gocuk iletisimi ve 6z diizenleme agisindan bilgilendirebilir.
Cocuklarin 6z diizenleme ile iletisim becerileri, aile katihm ¢alismalari ile desteklenebilir.
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Ozet

Yapilan arastirmada ritim egitimi ve dans dersinin cinsiyet degiskeni ve bolimleri agisindan 6grenci
tutumlarinin  belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmaya Tokat Gaziosmanpasa Universitesi spor bilimleri
fakiltesinde 6grenim goren 103’0 kadin, 190’1 erkek olmak tzere 293 6grenci katilmistir. Arastirmada Ayyildiz
Durhan ve Gokyilrek (2020) tarafindan gelistirilen Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yoénelik Tutum Olgegi
kullanilmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri icin bagimsiz 6érneklemler t-testi; bolim, yas
arahig ve sinif diizeyi degiskenlerine yonelik olarak ANOVA analizleri gergeklestirilmistir. Anlamhhk diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen sonuglara gore cinsiyet degiskeninde, kadin
ornekleminin lehine “Kazanim” alt boyutunda gruplar arasi anlamh fark bulunmustur (t=-3,862, p=0,0001). Ayni
zamanda erkek ve kadin arasinda “Egilim” ve “Antipati”’ gibi diger alt boyutlar icin anlamh fark saptanmistir.
Eldeki bulgular, cinsiyetler arasinda kisilik 6zellikleri agisindan farkliliklar oldugunu géstermektedir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda Spor Bilimleri Ogrencilerinin ritim egitimi ve dans dersine yénelik tutumlarinin baz
degiskenlere gore farklilik gosterdigi gorilmektedir. Bu anlamda olusan cinsiyet ve bolimler arasindaki algi
farkliliginin giderilmesi anlaminda dersin kazanimlari hakkinda daha detayli bilinglendirme sirecin gerekliligi
yoniinde goriisler sunulabilir. Beraberinde ritim egitimi ve dans dersinin kapsaminin genisletilerek, genel
egitimin bir pargasi haline getirilmesi ¢ok yonli kazanim saglayacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Ritim Egitim, Spor Bilimleri, Tutum

Determining Students Attitudes Toward Rhythm Education and Dance Classes In Relation
To Different Genders

Abstract

The study aimed to examine students' attitudes towards rhythm and dance classes in relation to
gender. A total of 293 students from the Faculty of Physical Education at Tokat Gaziosmanpasa University
participated, including 103 females and 190 males. The Attitude Scale for Rhythm Education and Dance
Teaching, developed by Ayyildiz Durhan and Gokyurek (2020), was employed as the data collection tool.
Independent samples t-test and one-way ANOVA were conducted to analyze the variables of gender, grade
level, department, age group, and grade level. The significance level was set at 0.05. Results revealed a
significant difference in the "Gain" sub-dimension, favoring females in the gender variable (t=-3.862, p=0.0001).
Additionally, significant differences were found between genders in other sub-dimensions such as "Tendency"
and "Antipathy," indicating variations in attitudes towards rhythm and dance. These findings suggest that there
are gender-related differences in personality traits among sports science students. To address these disparities,
it is crucial to raise awareness about the benefits of the course, bridging the perception gap between genders
and departments. Moreover, expanding the scope of the Rhythm Pedagogy and Dance course and integrating it
into general education can yield multifaceted advantages.
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Giris

Ritim, insanligin tim cevresini saran bir doga olayidir. insan yasantisindaki devamlilik
ve evrendeki dogal hareketlerin timiinde bulunur. Cevremize baktigimizda her nesnenin bir
ritmi oldugunu ve bunun da g¢evremizde bir uyum yarattigini goéririz. Ormandaki seslerde,
akan derelerde, deniz dalgalarinda, insanlar tarafindan olusturulan seslerde hep ritim vardir
(Seyrek, 1986). Sizi hayata baglayan kalp atiminizda, nefes alisinizda var olan ritim aslinda
ana rahmine distligimuz anda kendini gosterir.

insanin  olusumu, miizik ve dans gibi sanatsal degerlerin ortaya cikisi ile
iliskilendirilmektedir. Ogrencilerin dans derslerindeki motivasyonlarinin sosyal ve duygusal
gelisimleri izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu soylenmektedir (Turan, 2016). Dans, bir
toplumun geleneklerini, inanglarini ve degerlerini yansittigi icin kiltlrel ve tarihi bir 6neme
sahiptir. Dans, eski donemlerden itibaren farkh kiltir ve medeniyetlerde insanin kendini
ifade etme yani sira iletisim bigimidir denilebilir.

Geg¢misten glinimize tarihsel sureg icinde dansin, egitimdeki roli her gegcen gin
onem kazanmis ve toplumsal anlamda katkilari biiyik 6lglide ortaya ¢ikmistir. Dans egitimi
diinya genelinde ilkokuldan Universiteye kadar tim egitim kurumlarinda yerini almigtir ve
dans egitimine yonelik gesitli yontemler gelistiriilmeye baslanmistir (Aktas, 1999). Dans,
beden egitimi mifredatinda, ritim egitimi, sosyal danslar, yaratici dans, hareket egitimi, halk
dansi gibi bircok formda yer almaktadir. Var olan mufredattaki hareketlerin yani sira, hareket
etmenin eglenceli ve farkli bir yoludur ve egitim programlarina dahil edilerek, ¢ocuklara
gelisimsel olarak uygun dans tecriibelerini kazanma sansini verir (Purcell, 1994).

Beraberinde ritim ve dans, okul 6ncesi donemdeki cocuklar ve ileri yas guruplari icin
duyusal gelisimlerinde ¢ok disiplinli bir yapiya sahiptir. Mizik egitimi, ¢cocuklarin muzikal ve
mizik disi faaliyetlerini (dikkat ve yetenegi, koordinasyon, disiplin, 6zglven, beyin kas
koordinasyonu vb. ) gelistirdigini ifade edilmistir (Erdal, 2012). Bu baglamda insan
gelisiminin dnemli unsuru olan ritim egitimi ve dansin, hareket gelisimi icin dnemli bir faktor
oldugu bilinen bir durumdur. Dans dersleri, bireylerin bilissel, duyussal, devinissel ve sosyal
alanlarda gelisimlerine etki edebilir ve serbest zamanlarini degerlendirmek igin bir dans
kiltlrl olusturmalarina yardimci olabilir. Bu nedenle, dans egitimi ve 6gretimi egitim
siirecinde son derece onemli bir faktordir. Bu baglamda, bir dans 6greticisinin yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmasi, etkili 6gretim yontem ve tekniklerini bilmesi, 6grencilerinin fiziksel ve
zihinsel gelisimini ve ortaya ¢ikan degisiklikleri takip etmesi, ayni zamanda motorsal yapi ve
ozelliklerini anlamasi gerekmektedir. Bu vyaklasimlar, 6grencilerin butlinsel gelisimini
destekleyecek ve uygulamalarda basarili sonuglar elde etmelerine yardimci olacaktir (Purcell,
1994).

Her yas gurubunda sportif etkinlikler ve 6grenme faaliyetleri i¢in ritim duygusunun,
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yapilan becerilerin daha estetik ve uyumlu sekilde yapilmasini kolaylastirdigi séylenebilir.
Spor pratigi, yasam kalitesini ve motor ve bilissel gelisimi iyilestirmek icin bir dnceliktir (Alesi
Vd., 2016). Beraberinde ritim egitiminin koordinatif becerilerin yani sira diger motor unsurlar
icinde 6nemli oldugu sdylenebilir. Motor beceri, gelisim igin dnemlidir. Tum bedenin dahil
oldugu motor beceri tiirleri, sosyal etkilesim icinde 6nem arz ettigi ifade edilebilir.

Ritim egitimi ve dans ile ilgili alanyazin sinirli olmasina ragmen beden egitimi ve spor, mizik
egitimi, yaratici drama gibi bircok spor dalinin énemli bir bilesenidir. Bu anlamda yapilan
arastirmanin sonuglarinin alanyazina ve ayni zamanda ders uygulamasina yonelik katki
saglayacagl yoninde belirleyici bilgiler sunmasi hedeflenmistir. Bu baglamda yapilan
arastirmada Spor Bilimleri 6grencilerinin, ritim egitimi ve dans derslerine yonelik tutumlarini
cinsiyete ve bolim degiskenine gore tespiti amaclanmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile desenlenmistir. Tarama
modeli; bir durumun, bilimsel yontemler kullanilarak betimlenmesi sireci tarama modeli
olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmaya katilim saglayan Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencisi 293 katilimcinin %64,8'i
erkek, %35,2'si kadindir. Yas araligina gore dagilim ise %27,0 18-21 yas araliginda, %55,3 22-
24 yas araliginda ve %17,7'si 25 yas ve Ustuddr.

Olgme Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ayyildiz Durhan ve Gokylirek (2020) tarafindan
gelistirilen Ritim Egitimi ve Dans Dersine Yonelik Tutum Olgegi kullaniimistir. Bu dlgek
Kazanim (15 madde), Antipati (11 madde) ve Egilim (6 madde) olarak adlandirilan 3 alt boyut
ve toplam 32 maddeden meydana gelmektedir. Olcek 5’li likert tipindedir. Olcegin gelistirme
calismasinda Kazanim alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha degeri 0,95, Antipati alt boyutuna
iliskin Cronbach Alpha degeri 0,91, Egilim alt boyutuna iliskin Cronbach Alpha degeri 0,75
olarak hesaplanmistir. Kullanilan 6lcegin geneline iliskin glivenirligine kanit saglamak
amaciyla Cronbach Alpha degerleri hesaplanmis ve 6lgegin tamami icin i¢ tutarlilk katsayisi
0,96 olarak bulunmustur. Yapilan analizler sonucu ritim egitimi ve dans dersine yonelik
tutumu 6lcmek adina gelistirilen 6lcim aracinin gecerli ve glivenilir olduguna dair kanitlar
sundugu belirlenmistir (Durhan & Gokylirek, 2020).
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 22 programinda gergeklestirilmistir. Tanimlayici
istatistiklerin elde edilmesi igin frekans ve yilzde analizlerine bagvurulmustur. Verilerin
normal dagilim durumlari Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve her bir bagimsiz
degisken icin her bir alt boyuta yonelik olarak gergeklestirilen analiz sonucunda verilerin
normal dagihm gosterdigi sonucuna ulasiimistir (p>0,05). Katihmcilarin cinsiyet ve sinif diizeyi
degiskenleri icin bagimsiz drneklemler t-testi; bolim, yas araligi ve sinif diizeyi degiskenlerine
yonelik olarak ise tek yonli ANOVA analizleri gergeklestirilmistir. Anlamlilik duzeyi 0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Katilimcilara Ait Bilgiler
Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%)
Erkek 50 50
Kadin 50 50
Yas Araligi (yil)
18-21 arasi 79 27
22-24 arasi 162 55,3
25 yas ve Ustl 52 17,7
Mezun Oldugu Okul
Spor Lisesi 32 10,9
Meslek Lisesi 74 25,3
Diger 187 63,8
Bolumii
Beden Egitimi Ogretmenligi 114 38,9
Antrenorliik 134 45,7
Spor Yoneticiligi 45 15,4
Sinifi
3.sinif 149 50,9
4. sinif 144 49,1

Tabloda, arastirmaya katilanlarin cinsiyet, yas araligl, mezun olduklari okul, bélimleri
ve siniflari hakkinda bilgiler yer almaktadir. Buna goére, 293 katilimcinin %64,8'i erkek,
%35,2'si kadindir. Yas araligina gore dagihm ise %27,0 18-21 yas araliginda, %55,3 22-24 yas
arahginda ve %17,7'si 25 yas ve Ustlidir. Mezun olduklari okul tirlerine bakildiginda %63,8'i
diger okullardan, %25,3'0 meslek lisesi ve %10,9'u spor lisesi mezunudur. Bélimlere goére
dagihma bakildiginda ise, %45,7'si antrenorliik, %38,9'u beden egitimi 6gretmenligi ve
%15,4'U spor yoneticiligi bélimlerinden mezundur. Siniflara gore dagihm incelendiginde,
%50,9'u 3. sinif 6grencisi, %49,1'i ise 4. sinif 6grencisidir. Bu demografik veriler, calismanin
orneklemi hakkinda bilgi saglamaktadir.
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Tablo 2
Cinsiyete Gore Olgek Alt Boyutlarin Dederlendirilmesi
Cinsiyet n X+ t p
Erkek 190 57,35+10,52
Kazanim -3,862 0,001
Kadin 103 62,661+12,45
o Erkek 190 39,47+8,71
Antipati -4,255 0,001
Kadin 103 44,18+9,64
o Erkek 190 17,5545,28
Egilim -6,075 0,001
Kadin 103 21,58+5,64

Bu c¢alismada, kazanim, antipati ve egilim 6zellikleri incelenerek cinsiyetler arasindaki
farklihklar t-testi ile degerlendirilmistir. Calismaya katilan 190 erkegin kazanim ortalamasi
57,35+10,52 iken, 103 kadinin kazanim ortalamasi 62,66+12,45 olarak bulunmustur. T-testi
sonucuna gore, cinsiyetler arasinda kazanim 6zelligi acisindan anlaml fark saptanmistir (t=-
3,862, p=0,0001). Antipati Ozelligi icin erkeklerin ortalamasi 39,47+8,71, kadinlarin
ortalamasi ise 44,18+9,64 olarak bulunmustur. Cinsiyetler arasinda antipati 6zelligi agisindan
anlamli fark saptanmistir (t=-4,255, p=0,0001). Egilim ozelligi icin erkeklerin ortalamasi
17,5545,28, kadinlarin ortalamasi ise 21,58+5,64 olarak bulunmustur. Cinsiyetler arasinda
egilim ozelligi acisindan anlamli fark saptanmistir (t=-6,075, p=0,0001). Bu bulgular,
cinsiyetler arasinda kisilik 6zellikleri agisindan farkliliklar oldugunu géstermektedir.

Tablo 3
Yasa Gére Olgek Alt Boyutlarin Degerlendirilmesi
n Xt F p
18-21 arasi 79 59,58+10,50
22-24 arasi 162 59,88+12,00
Kazanim — 1,653 0,193
25 yas ve Usti 52 56,61+11,21
Toplam 293 59,22+11,50
18-21 arasi 79 41,0818,55
L 22-24 arasl 162 41,7749,21
Antipati — 1,517 0,221
25 yas ve Ustu 52 39,19+10,53
Toplam 293 41,1249,30
18-21 arasi 79 19,18+5,39
- 22-24 arasi 162 19,2645,82
Egilim — 1,490 0,227
25 yas ve Ustl 52 17,73+5,92
Toplam 293 18,9745,73

Tabloya gore, farkli yas araliklarindaki katilimcilarin kazanim, antipati ve egilim
puanlari arasinda anlamh bir farklihk gortilmemistir (p>0,05). Katiimcilarin yaslarina bagh
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olarak puanlarinda 6nemli bir farklihk olmadigi goérilmektedir. Bununla birlikte, tim yas
gruplarinin toplam kazanim puanlari ortalamasi 59.22+11.50, toplam antipati puanlari
ortalamasi 41.1249.30 ve toplam egilim puanlari ortalamasi 18.97+5.73 olarak bulunmustur.

Tablo 4

Mezuniyet Durumuna Gére Olgek Alt Boyutlarin Degerlendirilmesi

n Xt F p
Spor Lisesi 32 59,84+9,07
Kazanim Meslelf Lisesi 74 59,83+12,58 0236 0790
Diger 187 58,87+11,47 ! !
Toplam 293 59,22+11,50
Spor Lisesi 32 41,4046,85
L Meslek Lisesi 74 42,04+10,68
Antipati Diger 187 40,72£9.10 0,546 0,580
Toplam 293 41,1249,30
Spor Lisesi 32 18,9614,21
Exilim Meslt?lv( Lisesi 74 19,7546,38 0.963 0383
Diger 187 18,66+5,68 ! !
Toplam 293 18,97+5,73

Yapilan analizlere gore, katiimcilarin kazanim, antipati ve egilim puanlari arasinda
cinsiyet, yas araligi, mezun olunan okul ve bolime gore anlamh bir farkliik olmadigi
gorulmektedir (p>0,05). Ancak, kazanim ve antipati puanlari acgisindan incelendiginde, spor
lisesi, meslek lisesi ve diger okul tlrlerinden mezun olan 6grenciler arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0,05). Egilim puanlari acisindan ise, farkli okul tirlerinden mezun olan
ogrenciler arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (p>0,05). Bu bulgular, spor egitimi alan
Ogrencilerin kazanim, antipati ve egilim agisindan diger 6grencilerden farkl bir performans
sergilemediklerini gostermektedir.

Tablo 5

Katilimcilarin Béliimlerine Gére Olgek Alt Boyutlarin Dederlendirilmesi

n X+ F b Post-Hoc
(Scheffe)
Beden Egitimi Ogretmenligi (A) 114 63,50£9,45
Antrenorlik (B) 134 56,23+12,41 A>B,C
Kazanim Spor Yoneticiligi (C) 25 573121023 4207 0,001 B<A
Toplam 293 59,22+11,50
Beden Egitimi Ogretmenligi (A) 114 44,77+7,86
Antipati Antrenorlik (B) 134 39,48419,30 17 448 0.001 ASB.C
Spor Yoneticiligi (C) 45 36,80+9,63 ! ! !
Toplam 293 41,1249,30
Beden Egitimi Ogretmenligi (A) 114 21,0645,26
Egilim Antrenorlik (B) 134 17,3145,70 14.460 0.001 ASB.C
Spor Yoneticiligi (C) 45 18,62+5,39 ! ! !
Toplam 293 18,97+5,73
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Tabloya gore yapilan Scheffe coklu karsilastirma testi sonuclarinda, beden egitimi
ogretmenligi boliml 6grencilerinin kazanim, antipati ve egilim puan ortalamalari diger iki
bélimden daha yuksek bulunmustur (p<0,001). Antrendrlik bolimi 6grencilerinin kazanim,
antipati ve egilim puan ortalamalar, spor yoneticiligi bolimi 6grencilerinin  puan
ortalamalarina gére daha disiik bulunmustur (p<0,001). Scheffe post-hoc testi sonuclarina
gore, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimi 6grencilerinin kazanim, antipati ve egilim
puan ortalamalari, Antrendrlik ve Spor Yoneticiligi bolimleri o6grencilerinin  puan
ortalamalarina gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Tablo 6

Katilimcilarin Sinif Seviyesine Gére Olgek Alt Boyutlarin Dederlendirilmesi

Sinif n Xt t p
el EEND L om
e
Egilim i.'::::: ﬂzgt 191,2'82418;;'544 2,088 0,038

istatistiksel analiz sonucunda, "Kazanim" él¢ciimii igin, 3. sinif 6grencilerinin ortalama
degeri 57,97+10,50 iken 4. sinif Ogrencilerinin ortalama degeri 60,52+12,35 olarak
hesaplanmistir. T-testi sonucuna gore, bu fark anlamli degildir (t=-1,903, p=0,058). "Antipati"
Olcimi igin, 3. sinif 6grencilerinin ortalama degeri 40,02+8,66 iken 4. sinif 6grencilerinin
ortalama degeri 42,27+49,83 olarak hesaplanmistir. Ortaya cikan fark anlamhdir (t=-2,074,
p=0,039). "Egilim" 6l¢limu icin, 3. sinif 6grencilerinin ortalama degeri 18,28+5,44 iken 4. sinif
ogrencilerinin ortalama degeri 19,6845,95 olarak hesaplanmistir. Anlamh fark vardir (t=-
2,088, p=0,038). Sonuc¢ olarak, "Antipati" ve "Egilim" olcimlerinde 3. sinif ve 4. sinif
Ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunurken, "Kazanim" él¢imiinde
fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Sonug

Arastirma bulgulari incelendiginde, spor bilimleri 6grenci gurubunun, ritim egitimi ve
dans dersine yonelik tutumlarinin, cinsiyete gbre Olcek alt boyutlarindan, “Kazanim”,
“Antipati’” ve “Egilim”" 06zellikleri alt boyutlarn seklinde degerlendirilmistir. Buna gore
arastirmada kadin bulgularinin erkeklere oranla, “Kazanim” ve “Egilim” alt boyutunda
kadinlarin lehine bir fark oldugu gorilmektedir (Tablo 2). Bu durum kadinlarin glincel
egzersiz faaliyetleri icerisinde yer alan farkli tirden sportif etkinliklerin dogasi geregi ritim ve
dans motifleri barindigindan olusmus olabilir. Beraberinde arastirmanin “Antipati” alt
boyutu ortalamalarinin kadinlarda yiiksek oldugu sonucu ise kadin 6grencilerin ritim egitimi
ve dans dersinde genel olarak yeterli olduklarini diistiniilebileceklerinden kaynaklanabilir. Bu
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anlamda arastirmadaki sonuclar alan yazinin destekledigi sekilde olusmustur (Ozbal, Ektirici,
Yilmaz, 2022; Aksu, Tortop, 2022; Yoncalik, 2007). Sonug olarak literatlirdeki arastirmalarin
kadin ve erkek 6grencilerin dansa yonelik tutumlarinin, kadin 6grenciler lehine olmasini,
bireyin yasadigi toplumdaki kiltirel kodlarin, cinsiyetlere belirledigi rollerin geregi oldugu
dislndlebilir. Beraberinde her iki cinsiyetin ilgi alanlarinin farkhligi seklinde de
yorumlanabilir.

Arastirmada yas gruplarina gore oOlgek alt boyutlarinin “Kazanim”, “Antipati”,
“Egilim” degerlendirilmesi incelendiginde, farkh yas araliklarindaki katilimcilarin “Kazanim”,
“Antipati” ve “Egilim” puanlari arasinda anlamh bir farklihk gorilmemistir (Tablo 3). Bu
durumun nedeni, 6rneklem bilyukliginin yetersiz olmasi veya biyolojik yas arasindaki
farklarin, istatistiksel olarak anlamsiz olmasi olabilir. Yapilan arastirmanin sonuglari alanda
ilgili yapilan diger calismalari destekler gériiniimdedir (Ozbal, Ektirici, Yilmaz, 2022).

Literatlirde bazi arastirmalarda mizikle ilgilenenlerin beyinlerinin belirli alanlarinda
hiper gelisim gosterdiklerini ve motor beceriler, gorsel gorevler ve muzikle ilgili isleme
yetenekleri test edildiginde daha iyi sonuglar aldiklarini goéstermistir (lusca,2022). Ayni
zamanda muzik ve ritim egitimine erken baslayan bireylerin beyin plastisite olma 6zelligi,
akademik basarisi, ritim duygusunun gelistigi yonlinde gelisimsel noroloji alaninda calismalar
vardir. Beraberinde yetiskinlerle ilgili de ritim egitimi ve dansin néral anlamda degisime
olumlu yonde katki sagladigini gosteren arastirma sonuglari mevcuttur (Miendlarzewska,
E.A., & Trost, W.J. (2014); Karpati, F. J., Giacosa, C., Foster, N.E.V., Penhune, V. B., & Hyde, K.
L. (2018); Kirsch Vd., 2018). Ayni zamanda baska bir ¢alismada ritim egitimi ve dans dersi
alan ve almayan 6grencilerin problem ¢6zme becerileri karsilastirildiginda, iki grup arasinda
problem ¢c6zme becerilerinde dersi alanlarin yoninde anlamli bir fark oldugu gorulmustir
(Kuru & Karabulut, 2009). Bu baglamda yakin donemde ulusal egitim programinda konunun
oneminin anlasildigi ongorilerek gereken dizenlemeler dogrultusunda yeni uygulamaya
gecildigi gorilmektedir. Bu anlamda arastirmaya katilim saglayan guruplarin orta egitim
programlari mevcut programa dahil olmadiklari varsayilarak, eldeki bulgulara gore spor lisesi
O0grenci guruplarini diger okul tirlerine karsi, kazanim, “Antipati”’ ve “Egilim” agisindan
anlamli bir sonug¢ olusmamistir (Tablo 4). Bu durumu genel egitim binyesinde, ritim egitimi
ve dansa yonelik faaliyet eksikligi olarak gorilebilirken, ayni zamanda 6grencilerin bu
anlamda vyeterli bilince ve motivasyona sahip olmadiklari seklinde yorumlanabilir. Bu
durumun bir yansimasi olarak lisans egitiminde derse karsi yeterli ilginin olusmadigi
gorulmektedir.

Katilimcilarin bolimlerine gore olgek alt boyutlarin degerlendirilmesinde, bolim
degiskenine goére Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bodlimi &grencilerinin  puan
ortalamalarinin diger bolimlere gore farkhlik gosterdigi kaydedilmistir (Tablo 5). Bu anlamda
olusan durum alanda yapilan benzer bir calismanin sonuclariyla ortismektedir (Aksu &
Tortop, 2022). Bu baglamda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimii égrencilerinin derse
yonelik ilgi ve inanclarinin daha énde oldugu gériilmektedir. Odemis (2020) tarafindan
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yapilan galismada katilimcilarin sinif ve boélim degiskenlerine gére Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi bdlimi 6grencilerinin dans 6z-yeterlik puanlarinin diger bolimlere gore
anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulasmistir. Yine baska bir arastirmada 12 haftalik esli dans
egzersizlerin bazi fiziksel parametreleri olumlu yonde etkiledigi sonuglarinin yaninda,
sporcular igin dnemli bir gereksinim olan ritim gelisimine katki sagladigl sonucuna ulasiimistir
(Okyar & Tortop, 2019). Bu anlamda yapilan arastirmalarla ilgili olarak alan yazinda paralellik
gosterdigi soylenebilir. Oysaki sporun hemen hemen her tirlii bransinda ritim egitiminin
kazanimlari olduk¢a 6nemli gorilirken, ozellikle 6gretmenlik bolimiinde yiksek ¢ikmasini
ayni zamanda ydrurlikteki mifredat programi ile alakali bir durum olabilir. Spor Bilimleri
Fakiltelerindeki, diger bolimlerinin alanla ilgili uzmanhk gerektirdigi sdylenebilirken, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi icin daha genis yelpazesi olan bir durumdan bahsedilebilir. Bu
bolim igin daha farkh gerekliliklerin oldugunun yani sira 6grencilerinin ¢ok yonli olma arzusu
ritim egitimi ve dansa karsi ilgi ve motivasyonlarini olumlu yénde etkileyebilir. Katilimcilarin
sinif seviyesine gore Olcek alt boyutlarin degerlendirilmesi "Antipati" ve "Egilim"
Olcimlerinde 3. sinif ve 4. sinif 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhliklar
bulunurken, "Kazanim" o6lglimiinde fark istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 6). Bu
durum, érneklem grubunun ilgisi ile alakali bir durum olabilir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda spor bilimleri 6grencilerinin ritim egitimi ve dans
dersine yonelik tutumlarinin bazi degiskenlere gore farkhlik gosterdigi soylenebilir. Bu
anlamda ritim egitimi ve dans dersi olusan cinsiyet ve boéliimler arasindaki algi farklihgindan
kaynakli olarak goérilen degiskenlere yonelik kurum i¢i diizenlemeler yapilabilir. Beraberinde
ritim egitimi ve dans dersinin kapsaminin genisletilerek, Milli Egitim programi dabhilinde,
genel egitimin bir pargasi haline getirilmesi, ulusal anlamda tiim yas guruplarinin gelisimine
katki saglayabilir.

Arastirma Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu

Etik kurul kararinin tarihi: 26.01.2023

Etik kurul belgesinin sayl numarasi: 255591

Cikar Catismasi Beyani

Bu calismanin veri toplanmasi, sonugclarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢cikar catismasi yasanmadigini yazarlar taahhit etmistir.
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Ozet

Bu arastirmada 6gretmenlerin bilgi ve iletisim teknolojileri becerilerinin ve mesleki doyum dizeylerinin
farkh degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
212 gdnilli gretmen olusturmustur. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Bilgi ve iletisim Teknolojileri
Kullanma Becerileri Olgegi (Haznedar, 2012)” ve “Minnesota is Doyum Olgegi (Haznedar ve Baran, 2012) ” ile
‘Google Formlar’ araciligiyla cevrimigi olarak toplanmistir. Verilerin analzinde ikili karsilastirmalar icin Bagimsiz
orneklem T-Testi ve ¢oklu karsilastirmalar igin Tek Yonll Varyans Analizi testleri kullanilmistir. Yapilan analiz
sonucunda; cinsiyet ve meslek yili degiskenlerine gére bilgi ve iletisim becerisi kullanma becerileri ve alt
boyutlarinda anlamli farkhlik bulunmustur. Meslek doyumu 6élgeginde ise cinsiyet ve meslek yilina gére anlamli
fark bulunamamuistir.
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Abstract

In this study, it was aimed to examine the information and communication technologies skills and job
satisfaction levels of teachers according to different variables. The group of the research consisted of 212
volunteer teachers in the 2020-2021 academic year. The data of the research were collected online through
"Personal Information Form", "Information and Communication Technologies Skills Scale (Haznedar, 2012)"
and "Minnesota Job Satisfaction Scale (Haznedar & Baran, 2012)" and "Google Forms". Independent sample T-
Test for pairwise comparisons and One Way Analysis of Variance tests for multiple comparisons were used in
data analysis. As a result of the analysis; A significant difference was found in the skills of using information and
communication skills and their sub-dimensions according to the variables of gender and professional year. In
the scale of job satisfaction, there was no significant difference according to gender and occupational year.
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Girig

Giniimizde "Bilgi ve iletisim Teknolojileri (BiT)" kiiresellesen diinyada bilgi ve diisiince akisini
saglayarak her gegen giin 6nem kazanmaktadir. Bilgi ve dislincenin hizli akisini saglayan teknolojik
araclara “bilgi ve iletisim teknolojileri” adi verilmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojileri, bilgiye
ulasiimasini ve bilginin olusturulmasini saglayan her tirli gorsel, isitsel, basili ve yazili araglardir
(Cavas ve ark.,2004). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hayatin her alaninda oldugu gibi spor ve egitim
bilimlerine de katkilari goz ardi edilemeyecek kadar buyiktlr. Bu sebeple egitim kurumlarindaki
ogrencilerin bilgi ve iletisim teknolojileriyle barisik olmasi, hayatlarinin her alanina bilgi ve iletisim
teknolojilerini entegre etmesi gerekmektedir (Sincar ve Aslan, 2011). BiT’ni hayatina en iyi sekilde
entegre eden bir 6grenci alanin ve mesleginin dncileri arasinda yer alabilir.

Bilgisayar teknolojisindeki degisim ve gelisimlerle birlikte bilgi teknolojileri, iletisim
teknolojileri ve bilgi iletisim teknolojileri gibi alana 6zgli kavramlar literatlire girmis ve giinimizde
kullanilmaya baslanmistir (Glinbatar, 2014). Ginidmiz dinyasi dijital ¢cag ya da bilgi ¢agl olarak
nitelendirilmekte, ¢agin ihtiyaclarina uygun ozellikleri olan birey yetistirilmesinde bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanilmasi gereksinimi hissedilmektedir (Biilbiil ve Cuhadar, 2012).

Toplum yasaminin en 6nemli alanlarindan biri olan egitim sisteminde de teknoloji giderek
daha fazla yer edinmektedir. Bu nedenle de egitimin ilk kademesinde baslayarak ylksekégretime
kadar bircok kurum ve kurulus daha fazla teknolojiye yer vermekte ve buna paralele olarak egitim
sistemlerini olusturmakta ya da yeniden yapilandirmaktadir (Sivrikaya ve Biricik, 2019).

Meslek doyumu, meslek hakkindaki olumlu ve olumsuz duygu ve tutumlarla ilgilidir; meslekle
ilgili pek cok faktore baglidir. Bireysel 6zellikler de meslek doyumunu etkileyebilirler. Motivasyonun
ve meslekle ilgili isteklerin/beklentilerin yiksek olmasi da meslege yonelik tutumlari etkilemektedir.
Bazi calisanlar igin meslek doyumu kararli ve duragandir, isin 6zelliklerinden bagimsizdir. Stat, Ucret,
galisma kosullari ve hedeflerdeki degisiklikler bu insanlarin meslek doyumlarini ¢ok az etkiler.
Mutluluga (doyum) ya da mutsuzluga (doyumsuzluk) yonelik kisisel egilimler kosullari ¢cok az degistirir
(Schultz ve Schultz, 1998).

Ogretmenlerin bilgi ve iletisim teknolojilerinin ve meslek doyumlarini sagladigi avantaj ve
dezavantajlarin neler oldugu veya etkileri (izerine yapilacak calismalara fikir vermesi acisindan
mevcut durumun ortaya konulmasi bu arastirmayi énemli kilacaktir. Bu baglamda, Ogretmenlerin
bilgi ve iletisim teknolojileri becerilerinin ve meslek doyumlarinin farkl degiskenlere gére incelenmesi
amaclanmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var olan sekilde betimlemeyi amacglayan arastirma
yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2007).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Denizli ilindeki 6gretmenlerden
olusmustur. Arastirmada orneklem segimine gidilmemis ve evrenin tiimine ulasiimaya galisiimistir.
Bu dogrultuda veri toplama araglarini tam olarak dolduran ve arastirmaya gonulli olarak katiimayi
kabul eden 16 farkh Universiteden 65’i erkek, 147’si kadin olmak Uzere 212 gonilli 6gretmen
katilmistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6 sorudan olusan 6gretmenlere ait kisisel bilgilerini
yonelik kisisel bilgi formu kullaniimistir.

Bilgi ve iletisim Teknolojileri Kullanma Becerileri Olgegi:

Wilkinson, Roberts ve While (2010) tarafindan gelistirilen, Tirkge uyarlamasi gecerlik ve
givenirlik calismasi Haznedar (2012) tarafindan yapilan “Bilgi ve iletisim Teknolojileri Kullanma
Becerileri Olgegi” kullaniimistir.  Olgek, “Bilgi teknolojileri”, “iletisim teknolojileri”, “Mobil
teknolojiler” olmak Uzere (¢ alt boyuttan, 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin gelistirme
calismasinda timinden elde edilen Cronbach’s a glvenirlik katsayisi 0,93 olarak bulunmustur.
Olgegin 28 madde olmasi sebebiyle 6lcekten alinacak en diisiik puan 28, en yiiksek puan 140’dir.

Minnesota is Doyum Olgegi (Kisa Formu):

Weiss, Dawis, England ve Lofquist (1967) tarafindan gelistirilen, Tlirkge uyarlamasi gegerlik ve
giivenirlik calismasi Baycan (1985) tarafindan yapilan “Minnesota is Doyum Olcegi” kullaniimistir.

III

Olgek, “i¢sel” ve “dissal” olmak Uizere iki alt boyuttan, 20 maddeden olusmaktadir. Cronbach Alpha
degeri 0,77 olarak bulunmustur. Olcek sonuglarina gére; 100 alinabilecek en yiiksek puani, 20 ise
alinabilecek en dislik puani géstermektedir. Puanlarin 25’in altinda olmasi diistik is doyumunu, 26 ile
74 arasinda olmasl normal is doyumunu, 75’in lzerinde olmasi ise yiiksek is doyumunu ifade

etmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma Ogretmenler gonilli olarak calismaya katilimlari istenmis veriler ‘Google Form’
uygulamasi Uzerinden hazirlanarak arastirmaya ait soru formu cevrimigi olarak toplanmistir.
Arastirmada normallik analizi yapildiktan sonra o6grencilerin tanimlayic istatistikleri, ikili
karsilastirmalar icin Bagimsiz Orneklem T-Testi ve ¢oklu karsilastirmalar icin Tek Yonli Varyans Analizi
yapilmistir. Verilerin analizi %95 gliven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilara Ait Bilgiler
Cinsiyet Frekans (f) Yizde (%)
Erkek 65 30,7
Kadin 147 69,3
Medeni Durum Frekans (f) Yiizde (%)
Evli 181 85,4
Bekar 31 14,6
Meslek Yih Frekans (f) Yiizde (%)
1-5vil 4 1,9
6-10 Yil 35 16,5
11-15 il 41 19,3
16 yil ve Gzeri 132 62,3

Bulgular

Tablo 2. Bilgi Ve iletisim Teknolojileri Kullanma Becerileri ile Mesleki Doyum Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Boyutlar Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort ss t p
Kadin 147 54,06 12,11
Bilgi Teknoloji -4,001 ,000*
Erkek 65 61,09 11,01
Bilgi ve iletisim iletisim Kadin 147 34,17 5,99
-2,477 ,014*
Teknolojileri Teknoloji Erkek 65 35,96 4,25
Kullanma Kadin 147 22,40 3,66
o Mobil Teknoloji -2,226  ,027*
Becerileri Erkek 65 23,40 2,67
GENEL Kadin 147 110,64 19,96
. -3,482  ,001*
BITKB Erkek 65 120,46 16,30
. Kadin 147 47,94 7,26
Igsel Doyum -,007 ,994
Erkek 65 47,95 8,95
Kadin 147 28,24 5,41
Mesleki Doyum  Digsal Doyum -,115 ,901
Erkek 65 28,35 6,72
Kadin 147 76,19 11,59
Genel Doyumu -,062 ,950
Erkek 65 76,30 14,68

*p<0.05 | BITKB: Bilgi ve iletisim Teknolojileri Kullanma Becerileri

Tablo 2’de goriildigl lizere, arastirmaya katiim 6gretmenlerin bilgi ve iletisim teknolojileri
kullanim becerileri 6lgeginin cinsiyet degiskeni analizi sonucunda, bilgi teknoloji, iletisim teknoloji,
mobil teknoloji alt boyutlarinda ve genel bilgi ve iletisim teknolojileri kullanma becerilerinde
istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmustur (p<0.05). Bu anlamh fark erkek 6gretmenlerin lehine
oldugu goriilmektedir. Mesleki doyum 6lceginde ise cinsiyet degiskeni agisinda alt boyutlar ve genel
doyum diizeyinde istatiksel olarak anlamli farkhlik bulunamamustir (p>0.05).
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Tablo 3. Bilgi ve iletisim Teknolojileri Kullanma Becerileri ile Mesleki Doyum Diizeylerinin Meslek Yili
Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Meslek Yil n Ort ss F p
1-5 yil 4 66,25 4,92
6-10 yil 35 58,88 9,60
Bilgi Teknoloji 2,816 ,040%*
11-15 yil 41 5841 9,50
16 yil ve Gzeri 132 54,53 13,35
1-5 yil 4 38,00 ,81
Bilgi ve iletisim 6-10 yil 35 35,68 3,79
. & ? . 3,249 ,023%*
iletisim Teknoloji 11-15 yil 41 36,41 3,85
Teknolojileri 16 yil ve lizeri 132 33,84 6,28
Kullanma 1-5 yil 4 25,00 ,00
Becerileri 6-10 yil 35 23,57 2,03
Mobil Teknoloji 5,227 ,002*
11-15 yil 41 23,95 2,25
16 yil ve lizeri 132 22,02 3,85
1-5 yil 4 129,25 5,43
. 6-10 yil 35 118,14 13,75
GENEL BITKB 3,818 ,011*
11-15 yil 41 118,78 13,46
16 yil ve lizeri 132 110,40 21,68
1-5 yil 4 49,50 5,06
. 6-10 yil 35 46,51 7,85
Igsel Doyum 1,458 ,227
11-15 yil 41 46,41 8,74
16 yil ve lizeri 132 48,75 7,48
1-5 yil 4 28,25 6,23
Mesleki 6-10 yil 35 29,14 5,20
Digsal Doyum ,305 ,822
Doyum 11-15 yil 41 2812 6,93
16 yil ve lizeri 132 28,09 5,64
1-5 yil 4 77,75 5,12
6-10 yil 35 75,65 12,49
Genel Doyumu ,396 ,756
11-15 yil 41 74,53 14,96
16 yil ve lizeri 132 76,85 12,01

*p<0.05 | BITKB: Bilgi ve iletisim Teknolojileri Kullanma Becerileri

Tablo 3’de gorildigi Uzere, arastirmaya katihm 6gretmenlerin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim
becerileri dlgeginin meslek yili degiskeni analizi sonucunda, bilgi teknoloji, iletisim teknoloji, mobil
teknoloji alt boyutlarinda ve genel bilgi ve iletisim teknolojileri kullanma becerilerinde istatistiksel
olarak anlamli farkhlik bulunmustur (p<0.05). Bu anlamli fark 1-5 yil arasinda meslek tecriibesi olan
ogretmenlerin lehine oldugu goriilmektedir. Mesleki doyum olgeginde ise meslek yili degiskeni
acisinda alt boyutlar ve genel doyum diizeyinde istatiksel olarak anlamh farkliik bulunamamistir
(p>0.05).
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Tablo 4. Korelasyon Analiz Sonuglari

Mesleki Doyum

*%

. Pearson Correlation ,235
Bilgi ve Iletisim Teknolojileri
p ,001
Kullanma Becerileri
n 212

Tablo 4’de Bilgi ve iletisim Teknolojileri Kullanma Becerileri ile mesleki doyum arasinda pozitif yénlii
zayif iliski bulunmustur(r=.235; p=.001, p<0.01).

Sonug

Bu arastirma Denizli ilindeki 6gretmenlerin bilgi ve iletisim teknolojileri becerilerinin ve mesleki
doyum dizeylerine yonelik tutumlarinin farkh degiskenlere gére incelenmesi istenmistir. Literatiire
bakildiginda, Ogretmenlerin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim becerileri tizerine yapilan ¢alismalar
yok denecek kadar azdir ancak sadece dgretmen adaylari ve Universite dgrencileri Gizerine yapilan
calismalar oldukca fazladir. Dolayisiyla yapilan bu calismada 6zellikle pandemi sirecinin getirdigi
online egitim ile birlikte 6gretmenlerin bilgi iletisim teknolojilerine olan bakis acilari ve bu bakis
actlarinin mesleki doyum diizeylerini ne olglide etkiledigini 6grenmek amaglanmistir.

Yapilan arastirmada katilan 6gretmenlerin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim becerileri dlgeginin
cinsiyet degiskeni analizi sonucunda, bilgi teknoloji, iletisim teknoloji, mobil teknoloji alt boyutlarinda
ve genel bilgi ve iletisim teknolojileri kullanma becerilerinde istatistiksel olarak anlamh farklihk
bulunmustur. Bu anlamh fark erkek 6gretmenlerin lehine oldugu goérilmektedir. Mesleki doyum
Olceginde ise cinsiyet degiskeni acisinda alt boyutlar ve genel doyum diizeyinde istatiksel olarak
anlamli farklihk bulunamamistir.

Literatlirde Murat&Erten, (2018) Fen Bilgisi 6gretmen adaylari Gzerine yaptigl calismada bilgi isleme
teknolojileri, iletisim teknolojileri, internet teknolojisi, egitsel teknolojiler alt boyutlarinda cinsiyete
gore anlamh bir farkhlasma gorilmedigini, bilgi isleme teknolojileri alt boyutunda kadin 6gretmen
adaylarin kendilerini orta diizeyde yeterli gorirlerken erkek 6gretmen adaylarin kendilerini ileri
diizeyde yeterli gordigini belirtmislerdir. Olusan bu durumun g¢alismamizla benzerlik gosterdigi
gorilmektedir.

Ancak Sad & Nalcaci, (2015)’'nin arastirmasinda Ogretmen adaylarinin egitimde bilgi ve iletisim
teknolojilerini kullanmaya iliskin yeterlilik algilarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda arastirmaya
katilan kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegi genel bilgi ve iletisim teknolojileri
yeterlilik algilari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilasmaya rastlanmamistir.

Yine yapilan arastirmada calismaya katilan 6gretmenlerin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim
becerilerinin 6gretmenlerin meslekteki deneyim yilina gore, bilgi teknoloji, iletisim teknoloji, mobil
teknoloji alt boyutlarinda ve genel bilgi ve iletisim teknolojileri kullanma becerilerinde anlamh
farkhligin oldugu ve bu farkin meslege yeni baslayan 6gretmenlerden kaynaklandigi gortlmustir. Bu
durum Y kusaginin timini ve Z kusaginin baslangicini temsil eden geng¢ ve yeni 6gretmenlerin
teknolojinin icinde blylmesi bilgisayar vb. araclara karsi ilgilerinin daha fazla olmasindan
kaynaklandigini distindirmiustir. Ancak 6gretmenlerin bu teknolojinin gelisimi ve kullanimi ile
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birlikte Mesleki Doyum dizeyleri agisindan anlamh bir farkliigin olmamasi da distndurici bir durum
oldugu asikardir.

Yukarida da belirttigimiz gibi arastirmalarin ¢ogu Universite 6grencileri ve 6gretmen adaylari
Gzerinedir. Dolayisiyla yapilan galismalarin geneli bu yonde yapilmis c¢alismalardir. Bu baglamda
Haznedar, (2012) nin Universite 6grencileri Uzerine yaptigl ¢alismada sinif diizeyi arttikga bilgi ve
iletisim teknolojileri becerilerinin arttig1 gérilmis, bu durum 6grencilerin egitimleri stiresince bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullandiklarini, dolayisiyla becerilerini de gelistirdikleri seklinde belirtilmistir.
Benzer sekilde Ozmusul (2008) ve Usluel (2007)'nin ¢calismasinda da égrencilerin sinif diizeyi ile bilgi
iletisim teknolojilerinden yararlanma dizeyleri arasinda anlamli bir farkhhk goérilmastir. (Haznedar,
2012). Bilgisayar kullanma deneyimi, internet kullanma sikhigl ve bilgi ve iletisim kullanma becerisi
amaclarina gore, Universite 6grencilerinin bilgisayar kullanma deneyimleri, internet kullanma sikliklari
ve bilgi ve iletisim kullanma becerisi, kullanma amaclar arttikca bilgi ve iletisim kullanma
becerilerinin de arttigi belirtilmis (Haznedar, 2012).

Yine Yirci ve Aydogar, (2017)'nin ¢alismasinda Universite 6grencilerinin okudugu fakilte degiskenine
gore bilgi ve iletisim kullanma becerisi dlcegi toplam puan ve alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin
oldugunu belirtmisler, alinan tutum puanlarina bakildiginda Egitim Fakiltesi, Tip Fakiltesi ve
Mihendislik-Mimarlk Fakiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin tutum puanlarinin diger fakiltede
O0grenim goren Universite 6grencilerine gore daha yliksek oldugunu belirtmislerdir.

Ogretmenlerin mesleki doyum diizeyleri agisindan analizlerine baktigimizda hem cinsiyet degiskeni
hem de mesleki deneyimlerine gore irdeledigimizde anlamli bir farkliigin olusmadigi gorilmektedir.
Bu baglamda disiindigliimiizde 6gretmenlerin mesleki doyum diizeyleri arttikga yapmis olduklari ise
karsi olan sayginliklari ve yetkinlikleri de beraberinde artmaktadir ve dolayisiyla is stresleri de
azalmaktadir (Pearson ve Moomar, 2005). Ayni zamanda 6gretmelerin yasadigi mesleki doyum veya
doyumsuzluk, gorev yaptiklari okulun isleyis ve dizenini etkilemektedir. Bunun sonucu olarak
ogretmenlerin mesleki doyum dizeylerini arttirmak amaciyla okullarin fiziki sartlarinin gelistirilmesi
gelisimlerini arttiracak egitimlerin iyilestirilmesine de katki saglayacaktir (Sahin, 2013).

Uziimcii ve Miiezzin, (2018)’in Ogretmenlerin Bilissel Esneklik ve Mesleki Doyum Diizeyleri {izerine
yaptigl calismada 6gretmenlerin mesleki doyum dizeyinin kidem yilina gére yapilan analizlerinde
anlaml farkhhgin ortaya ¢itkmadig ancak kurum degiskenine gére mesleki doyum diizeyinin gorev
yapilan kuruma gore anlamli farkhhk gosterdigini belirtmislerdir. Ayrica okul 6ncesi kurumlarda
calisan 6gretmenlerin mesleki doyum dizeyinin ilkokul, ortaokul, lise, ortaokul ve lise kurumlarinda
¢alisan 6gretmenlerden daha yiksek oldugunu belirtmislerdir. Sonug olarak arastirmamizda ¢ikan
bulgularin mesleki doyum diizeyine gore kismen benzerlik gosterdigini soyleyebiliriz.

Yapilan arastirmada 6gretmenlerin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanma becerileri ile mesleki doyum
arasinda pozitif yonli zayif iliski gorilmis bu durumun gliniimiz teknolojik kosullarinda gliclu bir
iliski olmasi distiniimis ancak pandemi siirecinin getirdigi olumsuzluklar 6grencilerin derse katihm
seviyelerinin distk olmasi gibi sorunlarin etkileyebilecegi 6ngorilmuistur.

Sonu¢ olarak ginimiz modern diinyasinda bilgisayar ve internet kullanimi artik olmazsa olmaz
unsurlardan birisi haline gelmistir. Dolayisiyla bu durumdan en iyi sekilde yararlanarak kendimizi
gelistirmek icin ve teknolojiyi en iyi sekilde kullanmak bizi her daim bir adim 6nde tutacaktir.
Bilinmelidir ki basarili toplumlarin ortaya ¢ikmasi ve yiiksek seviyelere ulasmasi ancak basaril bireyler
araciligiyla olacaktir. Bu baglamda, arastirmanin 6neminin gerekliligi de ortaya ¢ikmaktadir.
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Ozet

Tum diger orglitsel yapilar gibi, spor takimlarinin performanslari (izerinde etkili olan faktorler
vardir. Bunlardan birisi algilanan orgltsel prestij ve orgitsel prestijden etkilenen orgitsel
O0zdeslesmedir. Bu calisma algilanan orgiitsel prestij degiskeni ile 6rgiitsel 6zdeslesme arasindaki
iliskiyi spor sektoriinde incelemeyi amaglamaktadir. Bu amagla arastirma kapsaminda veri toplamak
lizere Turkiye Futbol Federasyonu birinci ve ikinci futbol liglerinde oynayan futbolculara ve Tirkiye
Basketbol Federasyonu birinci ve ikinci basketbol liginde oynayan basketbolculara ulasiimistir.
Toplam 301 profesyonel oyuncunun katilimiyla bu calisma gerceklestirilmistir. Veriler kartopu
orneklem teknigiyle toplanmistir. Toplanan verileri analiz etmek icin glivenilirlik analizi, faktér analizi,
ANOVA testi ve lineer regresyon analizi yéntemleri kullanilmistir. Toplanmis olan verilerin istatistiksel
analizini gerceklestirirken IBM SPSS Statistics 22 programi kullanilmistir. Bulgular, algilanan 6rgitsel
prestij degiskeninin, orgitsel 6zdeslesme Uzerinde 0.01 seviyesinde anlamh ve pozitif yonlu etkisi
oldugunu gostermistir. Toplanan veriler ANOVA yontemi ile incelendiginde yas ve s6zlesme sliresinin
degiskenlerin iliskisi Gzerinde bir etkisi olmadigi gérilmustir. Bu degiskenleri inceleyen calisma sayisi
azdir, bu nedenle bu calisma orgiitsel prestij ve orgitsel 6zdeslesme konusunda calismak isteyen
arastirmaci ve akademisyenlere yol gosterecektir. Ayrica elde edilen bulgulara dayali sonuglar; basta
spor yoneticileri olmak (izere tim diger yoneticiler, insan kaynaklari uzmanlari tarafindan da
kullanilabilecek niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan orgiitsel prestij, orgiitsel 6zdeslesme, spor sektorii.

The Relationship Between Perceived Organizational Prestige and
Organizational identification:
A Research Among the Basketball and Football Player

Abstract

Like all other organizational structures, there are factors that affect the performance of sport
teams. One of these is organizational identification, which is influenced by organizational prestige.
This study aims to survey the relationship between perceived organizational prestige and
organizational identification in the sports industry. Therefore the professional football players
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playing in the second and third football leagues of Turkey and the professional Basketball players
playing in the second and third basketball leagues of Turkey are reached. This study is actualized with
the participation of totally 301 professional players. The sampling is collected by using snowball
sampling method. Reliability analysis, factor analysis, ANOVA test, and lineer regression analysis
techniques are used to analyze the collected data. IBM SPSS Statistics 22 software is used for the
statistical analysis of the collected data. The findings suggested that perceived organizational
prestige has a significant effect on organizational identification at the level of 0.01. The collected
data is analyzed with ANOVA and it is seen that age and contract duration has no effect on this
relationship. The studies surveying these variables are rare, therefore this study will provide guidance
to the academicians requesting to study in this field. In addition, the results based on the findings; It
can be used by all other managers, especially sports managers, and human resources specialists.

Key Words: Organizational identification, Perceived organizational prestige, Sports industry.

Giris

Takimlarinin performansi, cesitli faktorlerden etkilenir. Bu faktorlerin bliylk kismi beseri
faktorler olustursa da, yetenekli oyuncularin takim bilinyesine olmasini saglamak icin kullanilan
kaynaklari kapsayan maddi faktérlerden de etkilenmektedir(Sarmento vd.,2018:912). Spor kullipleri,
gerekli faaliyetleri hayata gecirebilmek ve arzu ettikleri basariya ulasabilmek icin maddi kaynaklara
her zaman ihtiya¢ duyarlar(Gomez vd.,2019). Maddi olan bu kaynaklar belirlenen hedeflere yonelik
isabetli kullaniimis olsa da, takim basarisi igin tek basina yeterli olmaz. Basari, ancak takim iyelerinin
basarili olacaklarina inanmalari ve bunu elde etmek icin kararh bir sekilde c¢alismalari ile
ulasilabilecektir.

Antrendrlerin ve takim oyuncularinin gaba ve is birligiyle takimin performansi artirilabilirler.
Basarili bir antrendr, oyuncularin takima yaptigi katkiyr artirmanin yollarini bulur ve hayata
gecirebilir(Hill ve Sotiriadou, 2016:294). Geleneksel antrenoérlik anlayisi, her oyuncunun kapasitesi
kadar katki yapabilecegi disiincesi ile oyuncularin kapasitesini artirmaya odaklanmaktadir. Diger
taraftan yonetim bilimi kuram ve uygulamalari, spor sektori icin ele alan spor yoneticiligi bilim
dalinin gelismesiyle ortaya c¢ikan anlayisa paralel giiclenen ve daha etkin hale gelen antrendrlik
uygulamalari, sporcularin takima katki yapmak konusunda isteksiz davranmalari ve beklenenden
daha az katki yapmalari durumunda, yonetsel hangi tedbirlerini alinacaginin degerlendirilebilmesini
olanakli hale getirmistir. Bunun yaninda antrendriin ve kullp yonetiminin yaklasimlari oyuncularin
motivasyonu Uzerinde de etkilidir. Uygun olmayan tutumlar ve uygulamalara baglh olarak, oyuncular
kasitl veya kasitsiz sekilde takima katkida bulunma konusunda isteksiz davranabilirler. iste bu gibi
durumlarda, oyuncularda ortaya cikabilecek orglitsel 0Ozdeslesme sorunlarindan da
bahsedilebilir(Chirumbolo vd., 2017:119).

Algilanan Orglitsel prestij, oncelikle gelecege dair beklentiler olmak Uzere pek c¢ok
beklentilerinin karsilanabilecegi durumu, oyuncular lizerinde 6nemli etkiler yaratir. Prestijli bir
takimda yer aldigini diisinen sporcular, hem daha fazla is tatmin yasarlar ve iyi olma halleri yikselir
(Erkasap,2023:231) hem de kendilerine gelir getirebilecek reklam ve tanitim gibi faaliyetlerde daha
¢ok yer alma beklentisi tasirlar. Diger yandan, kendi takimina ve onun sagladigi olanaklara
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glivenemeyen oyuncular, sakatlanma ve yaralanma gibi olaylar karsisinda daha fazla tedirgin olurlar.
Bu durumda, takim oyuncularinca algilanan o6rglitsel prestij, oyuncularin ve de dogal olarak takimin
performansini diisecektir. Bltin bunlarin sonucu olarak, takim oyuncularinca algilanan o6rgltsel
prestij, orgltsel 6zdeslesmeyi etkileyecektir(Akgunduz ve Bardakoglu, 2017:1511 ).

Algilanan orglitsel prestij artinca, orgitsel 6zdeslesme de artar(Akgunduz ve Bardakoglu,
2017:1512). Bu durum {izerinde, yani orglitsel 6zdeslesme (zerinde taraftar sayisi, medyanin ilgisi
gibi oOrgitsel prestije bagl olarak degisen kosullar da etkili rol oynar. Bir futbolcunun veya
basketbolcunun, takiminin kiime disecek noktaya gelmesi durumunda baska takima gitme karari
alarak o anda oynadigi takim icin risk almamasi ve caba gdstermemesi karsilasilabilen bir durumdur.

Algilanan orgitsel prestij, “calisanlarin kurum disindaki kisilerin goruslerini dikkate alarak o
kurumu degerlendirmesi” olarak tanimlanmistir(Dutton vd., 2014:243). Algilanan orgltsel prestij,
kisinin algilari ile sekillenmektedir(Chirumbolo vd., 2017:120). Performans gibi olgiimler ¢ok gesitli
faktorlerden etkilense de algilanan orgitsel prestij gibi degiskenlere dair dlgiimler kisinin algilarindan
ve Olglilmek istenen degiskenden etkilenmektedir. Bu nedenle bu gibi Olgeklerle gergeklestirilen
olcumler yiksek glvenilirlik ve gegerlilik degerleri saglayabilmektedir(Chirumbolo vd., 2017:120).

Futbolcularin ve basketbolcularin algilanan 6rgiitsel prestij degerlendirmeleri, yukarida ele
alindig Gizere sakatlanma riski de dahil olmak Uzere pek ¢ok konu hakkinda tutum belirlemelerinde
etkili olmaktadir. Bu degisken, érgiitsel 6zdeslesme lizerinde de etkilidir(Ozkan ve Folgado, 2022:41).
Bu iki degiskeni spor alaninda ele alan ¢alisma sayisi azdir. Bu nedenle, bu ¢alismada bu iki degiskenin
arasindaki iliski, spor sektoriinde ve profesyonel takim oyuncusu futbol ve basketbolcular icin ele
alinmistir.

Scopus, Web of Science ve Proquest veri tabanlari incelendiginde ge¢miste bu iliskiyi
inceleyen sadece 5 ¢alisma bulundugu gorilmustir ve yapilan ¢alismalar algilanan orgiitsel prestij ile
orgitsel 6zdeslesme arasinda anlamli bir iliski oldugunu goéstermistir(Carmeli ve Freund, 2009:239).
Bu calismalarin gl egitim, saglk ve mihendislik alanindadir. Egitim alanindaki ¢alisma incelenen
iliskinin korelasyon degerini genis seviyede tespit ederken, diger galismalar orta seviyede tespit
etmistir (Cohen, 1988). Bu durum, orgiitsel prestijin roliiniin bazi sektorlerde, 6zellikle de egitim
sektériinde daha fazla olabilecegini gbstermektedir. Bu calisma, spor alaninda da benzer bir farklilhk
olup olmayacagini gérmek amaciyla da yapilmistir. Elde edilen sonuglarin hem akademisyenler hem
de takim sporlari yoneticileri icin kullanish olmasi beklenmektedir.

Yontem

Aragtirmanin Amaci

Bu c¢alisma futbol ve basketbol oyunculari arasinda algilanan orgiitsel prestij degiskeninin
orglitsel 6zdeslesme lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.
Everen Orneklem

Tirkiye Futbol Federasyonu Birinci ve ikinci Lig biinyesinde rekabet eden futbol takimlarinin
oyuncularina ve Tiirkiye Basketbol Federasyonu Birinci ve ikinci Lig biinyesinde rekabet eden
basketbol takimlarinin oyuncularina yonelik bir ¢alisma yapilmistir. Calismanin 6rneklemini, sporu
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meslek edinmis ve gelirini spor sektoériinde elde eden oyuncular olusturmaktadir. Calisma

kapsaminda veri toplamak icin 301 futbol ve basketbol oyuncusuna ulasilabilmistir.

Veri Toplama Araglari

Algilanan o6rgitsel prestij 6lcegi olarak Mael ve Ashforth (1992:107) tarafindan gelistirilen ve
Tak ve Ciftcioglu (2009:105) tarafindan Tirkge ‘ye cevrilmis olan 8 maddelik 6lgek kullaniimistir.
Orgiitsel 6zdeslesme dlcegi de Tiziin (2006) tarafindan Tiirkce ‘ye cevrilen Mael ve Ashfort'un
(1992:107) 6 maddelik 6lcegi kullanilmistir. Her iki Olcekte yer alan sorulara cevaplar, 5°li Likert
Olceginde alinmistir. Elde edilen veriler SPSS yazihmi ile analiz edilmistir. Analiz asamasinda
dogrulayici faktor analizi, KMO testi, glivenilirlik testi, korelasyon testi ve lineer regresyon testleri
yapilmistir.

Calisma kapsaminda veri toplamak icin kartopu 6rneklem yéntemi kullaniimistir. Bunun igin,
ulasilan ve ¢alismaya katilan futbolcularin ve basketbolcularin takim arkadaslarina ve diger takimlarda
oynayan arkadaslarina ulasilmistir. Her oyuncunun mail adresine veya diger mobil iletisim uygulama
hesaplarina arastirma kapsaminda cevaplamalari gereken anketin linki gonderilmistir. Ankete
katilacagini belirten 301 oyuncunun hepsinden kullanilabilir veriler saglanmistir.

Veri Analizi

KMO analiz sonuglarina gore elde edilen analiz sonuglari faktér analizine girmeye uygun
yapidadir. Tablo 1 Gzerinde acimlayici faktor analizi sonuclari gorilmektedir. Her faktor yiiki 6nerilen
seviye olan 0.6 seviyesinin Uzerindedir(Hair vd., 2006). Faktor analizi asamasinda, algilanan 6rgitsel
prestij anketinde yer alan 3 soru cikarilmistir. Verilerin son hali kullanilarak normallik analizi
gerceklestirilmistir. Skewness ve kurtosis degerleri +2 ve -2 degerleri arasindadir ve normallik hali
onaylanmistir(Hair vd., 2006).

Tablo 1

Faktér Analizi Sonuglari

Faktor
1 2
AOP1 0.872
AOP2 0.754
AOP3 0.873
AOP4 0.772
AOP5 0.761
001 0.696
062 0.783
003 0.841
004 0.771
005 0.742
006 0.814

AQP: Algilanan &rgiitsel prestij
00: Orgiitsel 6zdeslesme
Calismaya katilan 301 sporcunun 183 tanesi futbol oyuncusu, 118 tanesi basketbol
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oyuncusudur. Tablo 2 lzerinde katilimcilarin yas ve kontrat siiresi degiskenlerine goére dagilimi
gosterilmistir. Tablo Ulzerinde ortalamalarin diizenli dagilim gosterdigi tek seri, is yeri glivensizligi
degiskeninin kontrat sliresine gore degisimidir. Kontrat sliresi uzadik¢a azaliyor gibi goriinen bu
degisim, ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore incelenen iki degisken Uzerinde de
yas ve kontrat slresi degiskenlerinin anlamli bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 2

Yas ve Kontrat Siiresi Degiskenlerine Gére Verilerin Dagilimi

Degisken Gruplar n iG 00
Ortalama- p Ortalama-Standart p
Standart sapma sapma
Yas 18-22 128 2.11-0.88 0.295 2.99-0.93 0.109
23-27 74 2.31-0.72 0.197 3.48-0.76 0.203
28-32 57 2.42-0.61 0.231 3.39-1.01 0.078
32-36 42 2.22-0.56 0.095 3.62-0.74 0.095
Kontrat 6 ay veya daha az 17 2.48-0.83 0.391 3.19-0.99 0.122
Suresi
1yl 97 2.38-0.65 0.089 3.02-1.06 0.232
2yl 94 2.02-0.72 0.301 3.45-0.81 0.341
3 veya daha fazla 93 1.93-1.01 0.130 3.41-1.00 0.461

Cronbach Alpha degerleri (CR) ve Pearson korelasyon katsayisi Tablo 3 (zerinde
gosterilmistir. Bagimh degiskene bagimsiz degiskenin etkisi -0.523 seviyesindedir. Cronbach Alpha
degerleri 0,7 olarak kabul edilen sinirin Gizerindedir(Nunnally, 1967).

Tablo 3
Korelasyon ve Glivenilirlik Analizi Sonuglari
Standart
Ortalama sapma CR 1 2
1 AOP 2.2332 0.82 0.928 1
2 00 3.2718 0.67 0.910 -0.523(**) 1

**. %1 seviyesinde anlamh

Tablo 4 algilanan orgltsel prestij ile o6rglitsel 6zdeslesme arasindaki iliskiye dair regresyon
analizi sonuglarini gostermektedir. Sonuglar algilanan orgitsel prestij degiskeninin orgitsel
O0zdeslesmenin o6ncilii oldugunu onaylamaktadir. Beta degiskeni negatif yonli ve genis seviyede
cikmistir. Clink 0.5 degerinin lzerindedir. Bu sonuglara gore bu iki degisken arasindaki iliski 0.01
seviyesinde anlamlidir.

Tablo 4

Regresyon Analizi Sonuglari
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Bag Bagimli degisk
%!msm agimh degisken Beta ‘ R . 0
degisken
Algilanan Orgiitsel
-0.523 -9.231 0.335 82.173 0.000

orgutsel prestij o6zdeslesme

Tartisma

Bulgular gostermistir ki, algillanan oOrgltsel prestij arttikca oOrgltsel Ozdeslesme de
artmaktadir. Bu sonuglara gore, katiimci olan futbolcular, daha fazla 6rgltsel prestij algiladiklarinda,
takimlari icin daha fazla fedakarlik yapmaktan ¢ekinmeyecektir. Algilanan orgitsel prestij ile 6rgitsel
O0zdeslesme arasinda pozitif yonli bir iliski olduguna dair elde edilen sonuglar, dnceki ¢calismalar ile
uyumludur (Hasan ve Hussain, 2015:615; Yildiz, 2018:282; Akglindi(iz ve Bardakoglu, 2017:1515).

Chirumbolo vd. (2017:121) gerceklestirdigi calismada orgltsel 6zdeslesme degiskenini ele
almis ve elde ettigi sonuclar bu calismada da yinelenmistir. Celisen noktalar bulunmamaktadir. Asif
vd. (2019:178) da c¢alisma sonuglari ile elde ettigimiz bulgulara paralel sekilde literatiire katkida
bulunmustur. Gegmisteki calismalar ile benzer olarak ortaya konan sonuglar literatir ile celigki
yasanmadigini gbostermektedir.

Spor yonetimi goérece olarak gelismekte olan bir disiplindir. Bu disiplin icerisinde orgitsel
davranis konular giderek daha fazla yer alacaktir. Bu calisma da bu anlamda literatlire katkida
bulunmaktadir. Gelecekteki arastirmalarin modellerinde de bu arastirmanin degiskenleri
kullanilabilir.

Basta spor yoneticiler ve antrenérler olmak (izere tim diger yoneticiler ve insan kaynaklari
profesyonelleri bu ¢alismanin bulgularini kullanabilirler. Bu galisma takim sporlari alaninda ve spor
sektoérinde yapildigi icin oncelikle futbol ve basketbol antrendrlerinin sporcularinin kuliibe ve takima
bakis agisini ve yaklasimini degistirmek icin algilanan 6rgiitsel prestij degiskenini kullanabilecegini
gostermistir. Yoneticiler de bu degisken ile calisanlarinin 6rgitsel 6zdeslesme degiskeni yiikseltebilir
ve politikalarini buna gore belirleyebilirler.

Sonug

Bu calisma, spor sektoriindeki ¢alismalara nadiren konu olmus bir iliskiyi incelemistir. Bu
¢alismanin bulgulari incelenen degiskenleri kullanacak olan arastirmacilara yol gosterecektir.
incelenen degiskenler arasindaki iliskilere dair yeni bulgular literatiire eklenmistir. Algilanan 6rgiitsel
prestij degiskeninin, orglitsel 6zdeslesme degiskeninin 6ncilii oldugu ve aralarinda pozitif yonli bir
iliski oldugu bu galisma ile nedensellik ¢ercevesinde onaylanmistir. Yas ve kontrat siresinin ise
incelenen degiskenler lzerinde anlaml bir etkisi yoktur. Ayni zamanda elde edilen bulgular spor
alaninda goérev yapan yoneticiler basta olmak lzere tim diger yoneticiler tarafindan da kullanilabilir.
Uygulamakta olduklari orgltsel politikalar, bu calisma kapsaminda sunulan veriler 1siginda
glincelleyebilirler.
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Ozet

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin asilanma hakkindaki bilgi diizeylerinin ve asilanmayi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini 213 hemsirelik 6grencileri,
orneklemini ise calismaya gonilli olarak katilmayi kabul eden 116 kadin ve 35 erkek olmak (izere
toplam 151 hemsirelik 6grencisi olusturmaktadir. Bu arastirma tanimlayici tipte yapilmistir. Veriler
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Asi Karsithgi Olcegi” ile cevrimici ortamda toplanmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 25.00 paket programi kullanilmistir. Arastirmanin Cronbach's Alpha
givenirlik katsayisi 0,908 olarak bulunmustur. Calismaya katilan 06grencilerin %76.8’i kadindir.
Ogrencilerin %31.1’inin asilanma hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugu gériiliirken; %43.7’sinin sahip
oldugu bilginin yeterliligi konusunda kararsiz oldugu saptandi. Calisma grubunun Asi Karsithgi Olgegi
puan ortalamasi 46,34+13,13 olarak diisik ve 6grencilerin anlamli derecede asi karsiti olmadiklari
bulundu. Arastirma sonucunda asilar konusunda bilgi sahibi olma durumunun asilanmaya yo6nelik
olumlu tutum sergilenmesi ile iliskili oldugu saptandi. Asilanma, toplum saghgini korumada oldukga
onemli bir yere sahiptir. Asilamada etkin bir rol alan hemsirelerin ise asilanma ile ilgili yeterli
bilgilerinin olmasi ve bilgilerini etkili bir bicimde toplumdaki bireylere aktarmalari beklenmektedir.
Bunlarin saglanmasi icinde hemsirelik 6grencilerine Universite egitimleri stiresince asilanma hakkinda
yeterli ve etkili egitimin verilmesi 6nerilmektedir.
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Knowledge Levels Of Nursing Students About Vaccination And Factors Affecting Vaccination*

Abstract

This study was conducted to determine the knowledge level of nursing students about vaccination
and the factors affecting vaccination it.The population of the research consists of a total of 213
nursing students, with a sample size of 151 nursing students who voluntarily agreed to participate in
the study, including 116 females and 35 males. This research was conducted in a descriptive manner.
Data were collected online using the "Personal Information Form" and the "Vaccine Hesitancy Scale."
SPSS 25.00 software package was used for data analysis. The Cronbach's Alpha reliability coefficient
of the research was found to be 0.908.76.8% of the students participating in the study were women.
While it was seen that 31.1% of the students had sufficient knowledge about vaccination; It was
determined that 43.7% of them were undecided about the adequacy of their knowledge. It was
found that the mean score of the study group on the Vaccine Hesitancy Scale was 46.34+13.13, and
the students were not significantly anti-vaccine. As a result of the research, it was determined that
knowing vaccines was associated with a positive attitude toward vaccination. Vaccination holds a
significant importance in preserving public health. Nurses who play an active role in vaccination are
expected to possess sufficient knowledge about vaccination and effectively convey this knowledge to
individuals in the community. To ensure this, it is recommended that nursing students receive
adequate and effective education on vaccination throughout their university education.

Key Words: Vaccination, Anti-vaccination, Nursing Students

Giris

Bagisiklama, bagisiklik sisteminin, patojenlerle savasmasi igin spesifik antikorlar veya

spesifik lenfositler Gretmesini saglar (Clem, 2011; Justiz Vaillant & Grella, 2022). Bagisiklama,
vlcut bir patojenle temas ettiginde onu ortadan kaldirabilecek bir yanit vermesini ve
vicudun patojenle her temas gerceklestirdiginde bagisiklik sisteminin bunu hatirlayarak
tekrardan karsilik verebilmesini amaglamaktadir (Plotkin, 2005). Dogal yollarla gergeklesen
bagisiklama yetersiz kaldiginda ve viicut artik hastalik etkeni ile miicadele edemediginde
ciddi saghk sorunlari ortaya cikmakta hatta 6lim gerceklesmektedir.
Bilimin gelismesiyle insanoglu, bulasici hastaliklar konusunda daha fazla bilgi edinmeye
baslamis ve hastaliklarla micadele yollarini aramistir. Bu micadele yollarindan birisi dogal
bagisikhgin yetersiz kaldigi durumlarda yapay olarak bagisikhgr saglayan asidir. Tirkiye
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanligi Dernegine gore; asi, organizmaya
uygun vyollarla verildiginde bireyin bulasici hastaliklara karsi bagisiklik yaniti olusturarak
korunmasini  saglayan maddelerdir. Asilar, virulansi azaltilmis veya oldirtlmuis
mikroorganizmalardan ya da onlarin parcalarindan olusan slispansiyon iceriklerdir ve kas ici,
cilt alti, agiz vb. gesitli yollarla uygulanmaktadirlar.
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Asi, hastaliklarla micadele konusunda oldukga etkin olmustur ve asinin etkinligini
goren devletler asilama programlari baslatmigtir. Asilama programlari bulasici hastaliklari
engellemeyi, bu hastaliklarin neden oldugu hasarlari ve 6limleri 6nlemeyi amaglar. Hasta
veya hastalik etkenini tasiyan bireylerin, asisiz saglikh bireylerle temasi ile hastalik toplumda
yayilir ve 6limlere neden olur. Bu nedenle asilanma sadece bireysel bagisikligl saglayip bireyi
hastaliklara karsi korumakla kalmaz ayni zamanda aslili bireylerin sayisinin toplumda artmasi
ile hastalik etkeninin asisiz bireylere bulasma olasiligini diisiirmektedir. Boylece toplumsal
bagisiklik saglanir (Gir, 2019). Ulkemizde asilanma oranlari 2007 itibariyle %95’in {izerine
¢ikmistir. 2007 yili 6ncesinde asi uygulamalari zorunlu olmasina ragmen %75 civarlarindaydi.
Bunun nedenleri ise cografi konum ve iklim sartlari, kayit tutma sistemindeki eksiklik, saglk
calisanlari igin yetersiz mali tesvik ve kanun kaynakli tedbirlerin eksikliginden
kaynaklanmaktaydi. Yani asilanma oraninin disiik olmasinin nedeni asi karsithg degil asiya
ulasimin zor olmasiydi. Daha sonrasinda gesitli devlet politikalari sayesinde asilanma oranlari
arttirildi (Bekis Bozkurt, 2018). Ulkemizde asiyi reddeden aile sayisi biyiik bir hizda
artmaktadir. 2011 yilinda 183 olan bu sayi 2013’te 913, 2015’te 5091’e ulasmis ve 2016 yih
itibari ile 10,000’in Gizerine ¢cikmistir (Bekis Bozkurt, 2018). 2015 yilinda bir ilde gorev yapan
bir savcinin ikiz bebeklerine asi yaptirmamasi ve bunun Uzerine gelisen olaylar giindem
olmustur. Bebeklerine asi yaptirmayan savciya Ordu Aile ve Sosyal Politikalar il Mudarlugi
cocuklar icin saglik 6nlemi davasi acildi. Savci da bireysel hak ihlali ve onam alinma
zorunlulugunun getirilmesi icin karsi dava acti ve kazandi (Hurriyet Gazetesi, 2015). Haber
kaynaklarinda ve sosyal medyada “ikiz bebeklerine asi yaptirmayan savcinin hukuk zaferi”
olarak verilen bu ve bunun gibi haberler sonucunda asi karsiti gruplar séylemlerini artirarak
genis kitlelere ulasmayi basardilar (Hirriyet Gazetesi, 2015).
1800’lu yillarda ¢icek hastaligina karsi uygulanan asilarin gelismesi ve yayginlagsmasi
beraberinde c¢esitli sebeplerle asi uygulamasina karsi olan insanlarinda artmasina neden
olmustur (Dorothy Porter et al., 1988). Ebeveynler tarafindan asilanmanin reddedilmesi
astlanma ile onlenebilen hastalik ve sakatliklarin yeniden ortaya ¢ikmasina neden oldugu
gortlmektedir. Ebeveynlerin asilanmayi geciktirme, asilanmadan tereddiit etme ve
asillanmayi reddetme nedenlerinin arastirildigl ¢alismalarda, dini sebepler ve inang, felsefi
duslinceler, glvensizlik, asilanma hizmetin kéti olmasi gibi pek ¢cok neden bulunmustur
(Bekis Bozkurt, 2018). Yasanilan zamana, yere ve toplumun yapisina gore asi karsithgi farkh
sekiller alsa da Ulkemizde ve diinyada hala bir tartisma konusu olmaya devam etmektedir.
Henrikson ve arkadaslari tarafindan 2013 yilinda ailelerin yasadiklari asi teredditlerinin
annenin bilgilendirilmesi ile iliskisinin arastirildigi randomize bir c¢alismanin sonucunda
ailelerin asi tereddiidiiniin dogum aninda en yiksek seviyede oldugu, ancak ilerleyen 24 aylik
donemde annenin asinin etkinligine olan glivenin artmasiyla asilanmadaki tereddidinin
azaldigi bildirilmistir (Henrikson et al., 2017). Tanriéver ve arkadaslari tarafindan Avrupa
Saglik Okuryazarhg (HLS-EU) o6lcekleri temel alinarak yapilan Tirkiye Saghk Okuryazarhg
Arastirmasinda Turkiye’deki eriskin toplumun %64,6’sinin sorunlu veya vyetersiz saghk
okuryazarlig kategorisinde yer aldigi saptanmistir (Durusu Tanridver et al., 2014). Ozisik ve
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arkadaslari yaptiklari arastirmada eriskinlerin asilanma oranlarinin hedeflenen oranlardan
distk oldugunu ve bu disdkligin bireylerin yeterli bilgiye sahip olmamalariyla baglantih
oldugunu bulmuslardir (Ozisik et al., 2016). Freed ve arkadaslarinin 2010 yilinda yaptiklari
tanimlayici ¢alismada c¢ogu ebeveynin asilarin koruyucu etkisi oldugunu bildiklerini
saptamislardir. Ama yine ebeveynlerin yarisindan fazlasinin asilarin ciddi yan etkilerinden
endise duyduguu ve ebeveynlerin %11.5’inin en az bir asiy1 reddettigini bulmuslardir (Freed
et al., 2010)

Lee ve arkadaslarinin (2016) yaptigi arastirmada hikiimete gliven duymayan
ebeveynlerin asilar hakkinda bilgi almak igin saglik calisanlari yerine alternatif tip
saglayicilarina gittiklerini bulmuslardir (Lee et al., 2016). Aslinda alternatif tip ve tamamlayici
tip yontemleri kesin tedavi yontemleri degildir. Daha ¢ok tibbi tedaviyi desteklemek amaciyla
kullanilirlar. Bununla birlikte alternatif ve tamamlayici tip yontemlerini uygulayanlarin blyiik
cogunlugu egitimsiz ve sertifikasizdir ayrica devlet kontrolii altinda olmadiklari igin
denetlenmeleri oldukga zordur (Bekis Bozkurt, 2018). Bu duruma bir 6rnek verecek olursak
CNN Tdirk’Gn 2018 yilinda yaptigl bir habere gore devletin denetimi altinda agilan hacamat
merkezlerinde cocuklara hacamat yapilmasi yasak olmasina ragmen cocuklarina asi
yaptirmak istemeyen ebeveynler ¢6ziim olarak c¢ocuklarini merdiven alti hacamat
merkezlerinde hacamat yaptirmaktadir (CNN Tiirk, 2018). Olusan merdiven alti yapilar ve
egitimsiz uygulayicilar pek ¢ok soruna neden olabilir. Hijyenik olmayan bir ortam, sterilize
edilmemis malzemeler, yanlis ve hatali uygulamalar gibi pek ¢ok sorun hastalarda ciddi
sorunlara neden olabilir.

Ulkemizde asi yaptirma zorunlulugu ile ilgi yasa yoktur. Ancak devlet 5395 sayili
Cocuk Koruma Kanunu’nun hikimlerinden istifade ederek asilanmamis ¢ocuklarin koruma
ihtiyaci altindaki cocuklar olarak varsaymaktadir. Bu nedenle aile, saglik ¢alisanlari tarafindan
as! ile ilgili verilen egitim ve danismanlik hizmetlerine ve asi yaptirmamalari sonucunda
karsilasacaklari sorunlara dair bilgilendirilmelerine ragmen asi yaptirmayl reddediyorsa
tutanak tutularak Aile ve Sosyal Politikalar Mudirliigi’ne bildirilir. ilgili midirlik, kendisine
ulasan tutanaklar dogrultusunda ¢ocuk mahkemesine basvurarak cocuga iliskin koruyucu ve
destekleyici 6nlemler alinmasi yoniinde bir karar aldirmasi gerekmektedir (Avci, 2017, ss22-
23).

Asilama calismalarinda saglk calisanlarinin roli oldukca biyik ve onemlidir. Genel
olarak 0-6 yas araligindaki cocuklarin asilanma hizmetleri ebeye aitken, okul dénemindeki
cocuklarin ve eriskinlerin asilanmalari hemsirelere ve diger saglik ¢alisanlarina aittir. Ancak
astlanma hizmetlerinin sorunsuz bir sekilde devam edebilmesi icin bu sinirlar esnetilebilir
(Bayik, 1986, s98). Zamanla saglik mevzuat ve sistemlerinde meydana gelen gelisimler ve
degisiklikler hemsirelerin bakim disinda yeni ve 6nemli roller istlenmesini gerektirmistir. Bu
rollerden birisi de hemsirenin egitici rolidir. Bireyin, ailenin ve toplumun saghgini korumaya
ve gelistirmeye, hastalik halinde iyilestirmeye ve dogru saglik davranislarini kazandirmaya
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yonelik olarak hemsirelerin profesyonellikleri ve cagdas egitimci roli ile diizenleyecegi planh
ve sirekliligin saglandigi saglik egitimlerini vermesi gerekmektedir (Ozpulat, 2010, s296).
Asillanmanin toplum sagligini gelistirmedeki 6énemini sadece hemsirelerin bilmesi yeterli
degildir. Onemli olan hemsirenin bu bilgiyi toplumdaki bireylere anlatma, 6gretme ve
inandirma sorumlulugunu da Ustlenebilmesidir (Bozkurt, Erdim, 2010, s120). Endonezya’nin
bir bolgesinde 1980 yilinda 31 hemsire, tetanos asilama kampanyasinda egittikleri 8000
gonillu kadinla birlikte bolgedeki kadinlarin %96’sini giinde en az 300 doz asl uygulamasiyla
asilamiglardir  (WHO, 1985, s353). Bagisiklama programlarinin  toplumla birlikte
yurdtulebilmesi icin hemsirelerin toplumun kiltirel yapisini bilmesi, toplumun bagisiklamaya
iliskin tutumlarini ve gereksinimlerini 6grenmesi gerekmektedir. Bu sayede hemsireler
ailelere saghk egitimi verirken mevcut olan yanhs dislinceleri diizeltebilir. Nijerya’da 1984
yilinda asilanma programinda bir aksakligin ortaya ¢ikmasi lizerine yetkililer, halkin agilanma
hizmeti kullanim aliskanliklarini degistirmeye g¢alismak yerine ilgili programlarda degisiklige
gitmis ve asi polikliniklerinde aile saghgi hemsirelerinin gorevlendirilmesi kararlastirilmistir
(Bayik, 1986, ss98-100). Hemsire asilarin dogru ve glivenli bir bicimde saklanmasindan da
sorumludur. Soguk zincir kurallarina dikkat etmeli, giines isig&indan korumali, dogru bir
sekilde yerlestirmeli, son kullanim tarihlerini takip etmeli, olusabilecek problemlere karsi
onceden 6nlemler almalidir. Hemsireler asilarin kontrendikasyonlarini iyi bilmeli gerektiginde
mudahale yapabilmelidir. Asi uygulamasi igin gelen bireye veya ebeveynlerine alerjisi olup
olmadigi sorulmali, olusabilecek yan etkiler konusunda bilgi vermeli, beklenmeyen anormal
bir durum gelistiginde derhal bir saghk kurulusuna basvurmalar gerektigi séylenmelidir.
Bireye yapilan veya yapilmasi planlanan her doz asi kayit altina alinmali ve verilecek olan asi
kartina islenmelidir (Bozkurt, Erdim, 2010, ss120-126).

Bu arastirmada, meslek hayatlarinda saglikli ve hasta bireylerle siirekli temas halinde
olan hemsirelik 6grencilerinin asilanma hakkindaki bilgi dizeyleri ve asilanmayi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amacglanmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilecek sonuglarin
hemsirelik egitiminin gelismesine ve toplum sagliginin arttirilmasina yonelik atilan adimlara
katkida bulunmasi beklenmektedir.

Yontem

Evren ve Orneklem

Tanimlayicl tipteki bu arastirma Ocak-Haziran 2021 tarihleri arasinda istanbul’da bir vakif
Universitesinin hemsirelik 6grencileri ile yuratialdad. Arastirmanin evrenini 2020-2021 yilinda
egitim alan hemsirelik 6grencileri, 213 6grenci; 6rneklemini ise calismaya gonulli olarak
katilmayi kabul eden 151 &grenci olusturdu. Orneklem secimine gidilmedi.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri Tanitici Ozellikler Formu ve Tiirkge Asi Karsithgi Olgegi ile toplandi.

Tanitici Ozellikler Formu

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve asilanma ile ilgili bilgi ve tutumlarini
incelemeyi saglayan 15 sorudan olusan formdur.

Arastirmaci tarafindan literatlr 1siginda hazirlanmis olan anket formunda
sosyodemografik bilgileri iceren 4, asilanma ile ilgili bilgi, tutum ve davranisi degerlendirmek
icin 11 soru kullanilmigtir. Demografik bilgilerde; cinsiyet, yas, ekonomik durum, sinif, asilar
hakkinda yeterli bilgi sahibi olma diizeyi ve asi karsithgi gibi sorular sorulmustur.

Tiirkge Asi Karsithg Olgegi

Kilingarslan, Sarigiil, Toraman ve Sahin (2020) tarafindan gelistirilmis, 5’li likert tipi ile
4 faktérde 21 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan minimum puan 21, maksimum puan
105’dir. Olceklerde daha yiiksek puan, daha yiiksek asi tereddiit anlamina gelmektedir.
Guvenirlik analizleri kapsaminda Cronbach Alpha katsayisi 0.905. Bu Arastirmada ise
Cronbach Alpha katsayisi 0.908 olarak bulundu.

Tirkce Asi Karsithig Olgegi asi yarari ve koruyucu degeri alt bashginda 5, asi karsithgi
alt basliginda 6, asi olmamak icin c¢coziimler alt bashginda 5 ve asi tereddidinin

mesrulastiriimasi alt basliginda 5 soru olmak lzere toplamda 21 sorudan olusmaktadir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenini cinsiyet, sinif gibi demografik sorular; bagimli
degiskenini ise asilanma hakkindaki bilgi ve tutum sorulari olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler Google Anket araciligiyla cevrimici toplandi.

70



BAT TONKUS M., KAYA, S, Kalin, Z & ER. M.N. (2023). Hemsirelik Béliimii Ogrencilerinin Asilanma Hakkindaki
Bilgi Diizeyleri ve Asilanmayi Etkileyen Faktorler. Gobeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 2 (2), 65-81.

istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmis
olup, yluzde, frekans, bagimh iki grubun karsilastiriimasinda Mann-Whitney U testi ve ikiden
fazla grup karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis testi kullanildi. Normallik analizi sonrasinda
verilerin dagilmina gore testler uygulanmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edildi.

Etik Onay

Arastirmaya baslamadan 6nce arastirmanin yapildigi tniversiteden etik kurulu onayi
(2021/01-570), Hemsirelik Bslim Baskanhgindan ve Asi Karsithgr Olceginin kullanimi igin
gelistiricilerden gerekli izinler vyazili olarak alindi. Arastirmaya katilan 6grencilere
arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verilip, elde edilen bilgilerin sadece bu arastirma igin
kullanilacagi agiklandiktan sonra yazili onamlari alindi

Bu arastirma, istanbul Yeni Yiizyil Universitesi BAP (Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi)
tarafindan desteklendi (Proje No: iYYU-BAP-LOP-2021-5).

Bulgular

CGalismaya katilan oOgrencilerin %76.8’i kadin, %92.7’si orta gelir dizeyine sahip,
%30.5’i dorduncu sinif 6grencisiydi. Asilar konusunda yeterli bilgi sahibi oldugunu
distnenlerin  orani %31.1, basvurduklari bilgi kaynaklarindan vyeterli bilgi aldigini
distnenlerin orani %33.8, daha once asilanma ile ilgili egitim, seminer, kongre vb.
etkinliklere katilanlarin orani %20.5, asilanma ile ilgili bilgilendirme ve bilinglendirme
faaliyetlerinin yeteri kadar yapildigini diisiinenlerin orani ise sadece %6.6’idi. Ogrencilerin
%69.5’i saglik bakanhgl tarafindan takvime alinan rutin asilar yaptirdigini, %41.1’i saghk
bakanhginin rutin takvime almadigl ancak hekiminizin 6nerdigi asilar yaptirdigini belirtti.
Elinizde olsa asi zorunlulugunu kaldirir miydiniz sorusuna 6grencilerin %7.9’u evet dedi,
%33.1’i devlet tarafindan rutin takvime alinmis asilari yaptirmayanlara ceza uygulanmasini
istedigini, %54.3’0 asilarin insan kontroli, niifus kontrold, biyolojik silah vb. durumlar icin
kullanilabilecegini disindigini, %35.1'inin ¢evrenizde asi karsithgini savunan insanlar
oldugunu ve bunlarin %35.1’inin aileden oldugunu belirttiler. Calismaya katilan 6grencilerin
astlar, etkinlikleri ve yan etkileri konusunda bilgi edinmek icin en ¢ok kullandigi kaynaklari
%55.6 oranla gazete, dergi, televizyon gibi yazili ve gorsel medya kanallari olusturmaktadir
(Tablo 1).
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Tablo 1

Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi

n %
o Kadin 116 76.8
Cinsiyet
Erkek 35 23.2
, Duisiik 11 7.3
Ekonomik Durum
Orta 140 92.7
1. Sinif 42 27.8
Sinif 2. Sinif 28 18.5
3. Sinif 35 23.2
4. Sinif 46 30.5
Evet 47 311
Asilar konusunda yeterli bilgi sahibi oldugunu distinme Hayir 38 252
Kararsizim 66 43.7
. o . Evet 51 33.8
Bagvurulan bilgi kaynaklarindan yeterli bilgi aldigini
disinme Hayir 51 33.8
Kararsizim 49 325
Daha 6nce asilanma ile ilgili egitim, seminer, kongre vb. Evet 31 20.5
etkinliklere katilma Hayir 120 79.5
L . . Evet 10 6.6
Asilanma ile ilgili bilgilendirme ve bilinglendirme
faaliyetlerinin yeteri kadar yapildigini diisinme Hayir 95 62.9
Kararsizim 46 30.5
Evet 105 69.5
Saghk bakanhgi tarafindan takvime alinan rutin asilari Hayir 21 13.9
yaptirma
Hepsini yaptirmadim 25 16.6
. . . . . Evet 62 41.1
Saglk bakanliginin  rutin  takvime almadigi ancak
hekiminizin 6nerdigi asilari yaptirma Hayir 51 33.8
Hepsini yaptirmadim 38 25.2
Evet 12 7.9
Elinizde olsa agi zorunlulugunu kaldirir misiniz? Hayir 86 57.0
Kararsizim 53 35.1
. . Evet 50 331
Devlet tarafindan rutin  takvime alinmis asilan
. Hayir 56 37.1
yaptirmayanlara ceza uygulanmasini isteme
Kararsizim 45 29.8
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Asllarin insan kontroli, nufus kontroll, biyolojik silah vb. Evet 82 54.3
icin kullanilabilecegini diisinme Hayir 69 45.7
. . . Evet 53 35.1
Cevrenizde asi karsithgini savunan insanlar var mi?
Hayir 98 64.9
) . ) ) Arkadas cevresi 18 34.0
Cevrenizde asi karsithgini savunan insanlar kim veya —
. . Aile 19 35.8
kimlerdir?
Komsular 16 30.2
Saglik kurum ve
62 41.1
kuruluslan
Okul 62 411
Bilimsel makaleler 67 44.4

Ogrencilerin agsilarin etkileri ve yan etkileri konusunda bilgi - —
Gazete, televizyon gibi

edindigi kaynaklar . 84 55.6
yazili ve gorsel medya

Sosyal medya 80 53
Cevredeki insanlar 58 38.4
Bilgi almiyorum 3 2

Calismaya katilan 6grencilerin Asi Karsithgi Olcegi puan ortalamasi 46.34+13.13 olarak
bulundu. Alt boyutlar incelendiginde Asi yarari ve koruyucu degeri alt boyut puan ortalamasi
11.52+5.00, Asi karsithgr alt boyut puan ortalamasi 16.85+5.46, Asi olmamak icin ¢ézimler
alt boyut puan ortalamasi 10.26+4.07, Asi tereddidiniin mesrulastiriimasi alt boyut puan
ortalamasi 7.71+3.65 olarak bulundu (Tablo 2).

Tablo 2

Ogrencilerin Asi Karsitligi Puan Ortalamalari

N Ort. SS Min Max
Asi Karsithg Olgegi 151 46.34 13.13 21 92
Asi yarari ve koruyucu degeri 151 11.52 5.00 5 25
Asl karsithg 151 16.85 5.46 6 30
Asl olmamak igin ¢ozimler 151 10.26 4.07 5 23
Asi tereddidiiniin mesrulastiriimasi 151 7.71 3.65 5 21

Cinsiyete gore asi karsithgl incelendiginde anlamlh bir farkin olmadig gorildi
(p>0.05). Ekonomik duruma gore 6grencilerin asi karsithg incelendiginde asi karsitli alt boyut
puan ortalamasi ekonomik durumu orta olanlarda anlamli derecede vyiksek bulundu
(p<0.05). Sinifa gore 6grencilerin asi karsithgi incelendiginde 1. siniflarin Asi Karsithig Olcegi
puan ortalamasi, Asi yarari ve koruyucu degeri alt boyut puan ortalamasi, Asi karsithg alt
boyut puan ortalamasi ve Asi olmamak icin ¢éziimler alt boyut puan ortalamasi 4. siniflara
gore anlaml derecede yiksek bulundu (p<0.05). Asilar konusunda yeterli bilgi sahibi
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oldugunu diisinme durumuna gore 6grencilerin agi karsithgl incelendiginde anlaml farkin
oldugu gorildi (p<0.05). Buna gore yeterli bilgi sahibi oldugunu distinenlerin Asi Karsithg
Olgegi ile Asi karsithgl, Asi olmamak icin ¢éziimler, Asi Tereddidiiniin Mesrulastirilmasi alt
boyut puan ortalamalari anlamli derecede distikti. Basvurulan bilgi kaynaklarindan yeterli
bilgi aldigini diisinme durumuna goére 6grencilerin asi karsitligi incelendiginde anlamli farkin
oldugu gorildi. Buna gore basvurulan bilgi kaynaklarindan yeterli bilgi aldigini diisiinenlerin
Asi Karsithg Olcegi ile Asi karsithg, Asi olmamak icin ¢dziimler, Asi tereddiidiiniin
megsrulastiriimasi alt boyut puan ortalamalari anlamli derecede dusilkti (p<0,05). Saglik
Bakanligl tarafindan takvime alinan rutin asilari yaptirma durumuna goére 6grencilerin asi
karsithg! incelendiginde anlaml farkin oldugu goérildi. Buna gore rutin asilari yaptiranlarin
Asi Karsithg Olgegi ile Asi yarari ve koruyucu degeri, Asi karsithgl, Asi olmamak icin ¢éziimler,
Asi tereddiidinin mesrulastiriimasi alt boyut puan ortalamalari anlaml derecede distk
bulundu (p<0,05). Saglik bakanhginin rutin takvime almadigi ancak hekiminizin 6nerdigi
astlari yaptirma durumuna goére Ogrencilerin asi karsithgl incelendiginde anlamh bir fark
bulundu. Buna gére hekimin énerdigi asilari da yaptiranlarin Asi Karsithgi Olcegi ve Asi yarari
ve koruyucu degeri alt boyut puan ortalamalari anlamli derecede disiik oldugu belirlendi
(p<0,05), (Tablo 3).

Elinizde olsa asl zorunlulugunu kaldirir misiniz sorusuna gore 6grencilerin asi karsithgi
incelendiginde anlamli farkin oldugu gorildii. Hayir diyen égrencilerin Asi Karsithgi Olgegi ile
Asi yarari ve koruyucu degeri, Asi karsithgi, Asi olmamak igin ¢oziimler, Asi tereddiidiinin
mesrulastiriimasi alt boyut puan ortalamalari anlamli derecede disik bulundu (p<0.05).
Devlet tarafindan rutin takvime alinmis asilari yaptirmayanlara ceza uygulanmasini isteme
durumuna gore 6grencilerin asi karsithgr incelendiginde anlaml farkin oldugu goérildi. Buna
gore ceza uygulanmasini istemeyenlerin Asi Karsithg Olcegi ile Asi yarari ve koruyucu degeri,
Asi olmamak igin ¢ozimler, Asi tereddiidiniin mesrulastirilmasi alt boyut puan ortalamalari
anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,05). Asilarin insan kontroli, nifus kontroli, biyolojik
silah vb. durumlar igin kullanilabilecegini diisiinme durumuna gore 6grencilerin agi karsithg
incelendiginde anlamli farkin oldugu goruldi. Buna gore asilarin niifus kontrolli, biyolojik
silah vb. durumlarda kullanilabilecegini diisiinenlerin Asi Karsithg Olgegi ile Asi yarar ve
koruyucu degeri, Asi karsithigi alt boyut puan ortalamalari anlamli derecede yiksek bulundu
(p<0,05). Cevresinde asi karsithgini savunan insanlarin varligina gére 6grencilerin asi karsithg
incelendiginde Asi olmamak icin ¢ozimler alt boyut ortalamasi cevresinde asi karsiti
olanlarda anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,05), (Tablo 3).
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Tablo 3

Tanimlayici Ozelliklere Gére Ogrencilerin Asi Karsitliginin Karsilastirilmasi

Cinsiyet
Kadin Erkek
Ort. SS Ort. SS z p
Asi Karsithigi Olcegi 47.05 13.36 43.97 12.23 -1.209 0.227
Asi yarari ve koruyucu degeri 11.78 4.94 10.66 5.19 -1.742 0.082
Asl karsithg 17.09 5.49 16.03 5.37 -0.864 0.388
Asi olmamak igin ¢dzumler 10.48 4.16 9.54 3.74 -1.096 0.273
Asl tereddidinin mesrulastiriimasi 7.7 3.62 7.74 3.8 -0.060 0.952
Ekonomik Durum
Duguk Orta
Ort. SS Ort. SS z p
Asi Karsithgi Olcegi 39.73 9.72 46.86 13.25 -1.816 0.069
Asl yarari ve koruyucu degeri 12.09 8.20 11.47 4.71 -0.504 0.614
Asl karsithg 13.09 4.72 17.14 5.42 -2.256 0.024
Asl olmamak igin ¢dzimler 8.27 4.38 10.42 4.02 -1.924 0.054
Asl tereddudiiniin mesrulastirilmasi 6.27 2.57 7.82 3.70 -1.795 0.073
Sinif
1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif
Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS X p
o s . 47.71+1
Asi Karsithgi Olgegi 52.38+12.10 .06 43.86+12.48 41.87+12.68 17.930 0.000
Asl yarari ve 11.3943
L. 12.71+4.34 10.7745.62 11.0745.64 9.547 0.023
koruyucu degeri .79
. 17.64+4
Asl karsithg 18.8845.72 81 16.0345.58 15.13+4.95 11.760 0.008
Asi olmamak igin 10.68+3
oo 12.05+4.00 9.94+4.12 8.63+3.65 18.821 0.000
¢O6zumler .80
Asi tereddidiiniin 8.00+3.
8.74+4.25 7.1142.96 7.0443.36 7.376 0.061
megrulastiriimasi 70
Asilar konusunda yeterli bilgi sahibi oldugunu disiinme
Evet Hayir Kararsizim
ort. SS Ort. SS Ort. SS X p
Asi Karsithigi Olgegi 41.09 12.54 50.26 13.34 47.82 12.42 14.744 0.001
Asl yarari ve
_ 11.57 6.24 12.18 4.03 11.09 4.54 4.082 0.130
koruyucu degeri
Asl karsithg 13.87 4.67 18.13 5.73 18.23 5.05 21.867 0.000
Asi olmamak igin
o 8.81 3.89 1155 3.83 10.56 4.07 12.448 0.002
¢O6zumler
Asi tereddidiiniin
6.83 3.21 8.39 4.11 7.94 3.59 6.413 0.040

mesrulastiriimasi
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Saglik Bakanligi tarafindan takvime alinan rutin asilari yaptirma

Evet Hayir Hepsini
yaptirmadim
ort. SS ort. sS ort. SS X p
Asi Karsithigi Olcegi 42.35 10.82 57.62 15.06 53.60 12.07 30.235 0.000
Asl yarari ve 9.92 4.26 17.33  4.72 13.32 3.90 43.918 0.000
koruyucu degeri
Asi karsithigi 16.00 490 17.95 7.34 1948 5.14 9.116 0.010
Asi olmamak igin 9.52 3.67 11.86 4.91 12.04 4.17 9.688 0.008
¢O6zumler
Asi tereddidiiniin 6.90 2.74 10.48 5.33 8.76 4.03 14.472 0.001
mesrulastiriimasi
Saglik bakanliginin rutin takvime almadigi ancak hekiminizin
onerdigi asilari yaptirma
Evet Hayir Hepsini
yaptirmadim
ort. SS ort. sS ort. SS X p
Asi Karsithgi Olcegi 43.69 13.37 49.75 12.79 46.08 12.48 5.922 0.015
Agl yarari ve 10.19 4.54 13.47 5.66 11.05 3.99 9.640 0.002
koruyucu degeri
Asi karsithigi 16.45 5.14 17.41 5.49 16.74 6.00 0.723 0.395
Asl olmamak igin 9.71 3.99 10.65 4.07 10.66 4.21 2.107 0.147
¢ozlimler
Asl tereddudiiniin 7.34 3.69 8.22 3.91 7.63 3.21 3.412 0.065
megrulastiriimasi
Elinizde olsa asi zorunlulugunu kaldirir misiniz?
Evet Hayir Kararsizim
ort. SS ort. sS ort. SS X p
Asi Karsithigi Olcegi 58.42 19.12 4147 1169 5151 9.83 29.412 0.000
Agl yarari ve
koruyucu degeri 15.50 5.11 10.24 5.14 12.68 3.97 23.500 0.000
Asi karsithg 20.00 9.30 15.64 4.88 18.09 4.76 9.722 0.008
Asl olmamak igin
oo 13.92 5.88 8.76 3.63 11.89 3.08 31.826 0.000
¢Ozlimler
Asi tereddidinin
9.00 4.13 6.83 3.08 8.85 4.04 15.734 0.000
mesrulastirilmasi
Devlet tarafindan rutin takvime alinmis asilari yaptirmayanlara
ceza uygulanmasini isteme
Evet Hayir Kararsizim
ort. SS ort. sS ort. SS X p
Asi Karsithgi Olgegi 40.00 11.55 53.05 13.25 45.02 10.72 29.477 0.000
Asl yarari ve 9.46 4.49 13.63 5.15 11.18 4.37 20.506 0.000
koruyucu degeri
Asi karsithg 16.20 4.85 18.00 5.97 16.13 5.33 3.682 0.159
Asi olmamak igin 8.10 3.47 12.27 4.04 10.18 3.51 32.047 0.000
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¢ozlimler
Asi tereddudiinin 6.24 2.95 9.16 4.39 7.53 2.55 26.359 0.000
mesrulastiriimasi
Agsllarin insan kontrolu, nufus kontroli, biyolojik silah vb.
durumlar i¢in kullanilabilecegini distinme
Evet Hayir
Ort. SS Ort. SS z p
Asi Karsithigi Olgegi 49.62 13.35 42.43 11.82 -3.412 0.001
Asi yarari ve koruyucu degeri 12.34 4.69 10.54 5.21 -3.259 0.001
Asi karsithg 18.33 5.52 15.09 4.87 -3.859 0.000
Asi olmamak igin ¢dzumler 10.90 431 9.51 3.66 -1.904 0.057
Asi tereddidiiniin
8.05 3.92 7.30 3.29 -0.966 0.334

megrulastiriimasi

Z: Mann Whitney U x*: Kruskal Wallies

Tartisma ve Sonug

Sinifa gore ogrencilerin asi karsithgr incelendiginde 1. siniflarin 4. siniflara gore asi
karsithgr orani anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05). Buda arastirmaya katilan 4.
sinif 6grencilerin 1. siniflara oranla asilanma oranlarinin daha yilksek oldugu anlamina
gelmektedir. Literatirde sinifin asi olma niyetine olan etkisi incelendiginde c¢alismamizin
sonucu literatiirle paralellik gdstermektedir. Ogrencilerin dgrenim siirecinde asilar ve
asilanma ile ilgili kazandiklari bilgi ve tecriibeler 6grencilerin asilanmaya karsi daha pozitif bir
yaklasim sergilemesini saglamaktadir.

Arastirmaya katilanlarin  %76,8’inin kadin (n=116), %23,2’sinin erkek (n=35) oldugu
bulunmustur. Cinsiyete gore asi karsithgl incelendiginde anlamli bir farkin olmadigi
gorulmuistir (p>0,05). Hemsirelik o6grencileriyle yapilan benzer calismalarda; S6nmez ve
Akben (2020) calismalarinda katilimcilarin %67,6’sinin kadin, %32,4’Unin erkek; Alpteker’in
galismasinda %80,7’sinin kadin, %19,3’lnlin erkek oldugu bulunmustur (Alpteker, 2019,
s259). Calisma sonucumuz literatiirle paralellik géstermektedir. Birinci diinya savasi sirasinda
Florance Nigtingale’in calismalariyla hemsirelikte 6nemli bir figlir haline gelmesi ve kadinin
bakim vermeye ve hizmet etmeye daha yatkin oldugu disiincesi nedeniyle hemsirelik
meslegi kadin meslegi olarak gérilmistir (Kahraman, Ozansoy Tun¢demir, Ozcan, 2015,
s112). Bu nedenle arastirmaya katilan kadin sayisinin fazla olmasi beklenen bir sonuctur ve
astlanma tercihinde cinsiyetin etkisi yoktur.
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Tartismanin buradan itibarenki kisminda kullanilan bulgulara yonelik literatir
taramasinda yeterli arastirmlara rastlanilmamistir.

Arastirmada asilanma hakkinda yeterli bilgi sahibi oldugunu dusiinenlerin orani
%31.1, basvurduklari bilgi kaynaklarindan yeterli bilgi aldigini distinenlerin orani %33,8'dir.
Bununla birlikte yine bu arastirmada asilanma ile ilgili egitim, seminer, kongre vb. etkinliklere
katilanlarin orani %20.5, asilanma ile ilgili bilgilendirme ve bilinglendirme faaliyetlerinin
yeteri kadar yapildigini disinenlerin orani ise sadece %6,6 (n=10) olarak belirlenmistir.
Hemsirelik 6grencilerinde asilanma hakkindaki bilgi dizeylerinin yeterli olmadiklarini
distinmelerinin nedeni asilanma ile ilgili yeterli bilgilere ulasamamalari ve gerekli
kuruluslarin asilanma ile ilgili yeterli egitimi vermesi olarak dislintlebilir. Buna ek olarak
katilimcilarin kullandigi bilgi kaynaklari incelendiginde ilk Gg sirayi sirasiyla %55.6 oranla
geleneksel medya (Gazete, televizyon, dergi vb.), %53 oranla sosyal medya ve %44.4 oranla
profesyonel yayin yapan internet siteleri gelmektedir. Sonuclardan da gorindigi gibi
katihmcilar igin fiziksel bir kurulus yerine internet ve medyadan bilginin paylasilmasi ve
ogrenilmesi onceliklidir ve daha ¢ok tercih edilmektedir.

Katilimcilarin - %69.5’i  saghk bakanhginin asi takvimine aldig asilarin hepsini
yaptiracagini, %16,6’sl ise bu asilarin bir kismini yaptiracagini belirtmistir. Bununla birlikte asi
takviminde olmayan, sadece hekimlerin vyaptirilmasi igcin 6neride bulundugu asilan
katilimcilarin %41.1’i yaptirmayi isterken %25.2’si bir kismini yaptirmak istedigini belirtmistir.
Bu da katilimcilarin gogunlugunun asilanma hakkinda bir zorunluluk olmasa da asilanmaya
olumlu baktiklarini ve asi yaptiracaklarini gostermektedir. Ayrica katilimcilara yoneltilen
“Elinizde olsa asilanma zorunlulugunu kaldirir misiniz?”” sorusuna katilimcilarin sadece
%7.9’u “evet” demistir. Buna karsin asi yaptirmayanlara ceza uygulanmasina katilimcilarin
sadece %37.1'i “evet” demistir. Bu sonuglara bakildiginda asilanmanin zorunlu olmasi istense
de katimcilar asilanma zorunlu olmasa bile asi yaptirma egilimi gostermektedir. Ancak
asilanma zorunlu olsa bile asi yaptirmayanlara ceza uygulanmasi fikri hi¢ hos
karsilanmamaktadir. Cezalarin hayata gegirilmesi durumunda beklenmedik tepkiler ortaya
cikabilir. Tipki 1853 yilinda ingiltere hikiimetinin asilanmayi reddeden bireyler ceza
uygulamasi sonucu halkin tepki gostererek protestolar diizenlemesi ve asi karsithgina
yonelmesi ile sonuclanabilir (Wolfe, Sharp, 2002, s430).

Katilimcilarin %35.1'inin cevrelerinde asi karsiti gorisid bulunan insanlar bulundugu
gorulmustir. Yaptigimiz bu arastirmada cevresinde asi karsiti insanlar bulunan katilimcilarin
as! karsithgi incelendiginde anlamli derecede farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu durum sosyal
ogrenme ile aciklanabilir. Sosyal ©6grenmede bireyler, c¢evrelerindeki insanlarin
davranislarindan ve diisiincelerinden zaman icerisinde etkilenerek benimsemeye baslarlar ve
kendi davranis ve distncelerini sekillendirirler (Bayrakci, 2013, s199). Katiimcilarin
cevresindeki asi karsithgr incelendiginde cogunlugunu aile Uyeleri olusturmaktadir. Buda
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¢ocukluktan itibaren bireylerin diistincelerini aileleri tarafindan yapilan asi karsiti séylemlerin
sekillendirdigi soylenebilir. Katiimcilarin gogunlugu asilanmaya olumlu bakmasina ragmen
katilimcilarin %54.3’lik kismi asilarin insan kontroli, niifus kontroli, biyolojik silah vb. igin
kullanilabilecegini diisinmektedir. Yine katilimcilarin %51.6’s1 asilarin yan etkilerinden endise
duymaktadir. Katilimcilarin asinin olasi veya uzun vadeli zararlarindan endiselenmelerine
ragmen asinin sagladig faydalara dncelik vererek asilanmayi tercih ettikleri dngorulebilir.

Sinirhliklar

Arastirmanin pandemi déneminde ¢evrimigi yapilmasi ve sayi olarak az 6grenciye ulasiimasi
arastirmanin sinirlihgini olusturmaktadir.

Sonug¢

Cinsiyete gore asi karsitligl incelendiginde anlamli bir farkin olmadigi; ekonomik
durumu orta olanlarda, 1. Sinif 6grencilerinde ve gevrelerinde agi karsiti olan insanlarin
bulundugunu ifade edenlerin asi karsithg! diger 6grencilere gore daha yiksek bulundu. Asi
hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu duslnenlerin, Saglk Bakanlig’'nin asi takviminde yer
alan rutin asilari yaptiranlarin asi karsithgi karsilastirilan diger 6grencilere gére daha distk
olarak saptandi. Sonuclar dogrultusunda hemsirelik meslegine baslayacak olan 6grencilerin
mevcut asl karsithginin nedenlerinin incelenmesi ve ortaya ¢ikan nedenlerin kaldirilarak, asi
karsithginin azaltilmasina yonelik girisimlerde bulunulmasi, sosyal medya platformlarinda,
egitim kurumlarinda asilanma ile ilgili dogru, bilimsel ve giincel bilgilerin aktariimasi igin
calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: iYYU Fen, Sosyal ve Girisimsel Olmayan Saglik Bilimleri
Arastirmalari Etik Kurulu

Etik kurul kararinin tarihi: 12.01.2021

Etik kurul belgesinin sayi numarasi: 2021/01-570

Cikar Catismasi Beyani

Bu calismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigini yazarlar taahh(it etmistir.
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Arastirmanin amaci, ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersinin sinif 6gretmenlerinin
gorislerine gore incelemektir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan durum calismasi deseni
kullanilmigtir. Arastirmanin g¢alisma grubunu, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Sakarya ili Sapanca ilgesinde
gorev yapmakta olan 20 sinif 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada sinif 6gretmenlerinin gorisleri yari
yapilandiriimis gériisme formu ile toplanmistir. Yari yapilandiriimis gérisme formu arastirmacilar tarafindan
uzman gorisi alinarak gelistirilmistir. Toplanan veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilip, tablolar halinde
raporlastinlmistir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda sinif 6gretmenleri; genellikle bahge
oyunlarina yer verdigini, materyallerin yetersiz oldugunu, 6grencilerin derse yiiksek diizeyde istekli bir sekilde
katildigini, dersin kazaniminin uygun oldugunu ve ders igin materyal temin edilmesi gerektigini ortaya
koymustur. Arastirmada elde edilen sonuglara gore; ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersi
ile ilgili 6nerilere yer verilmistir.
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Examining the Opinions of Classroom Teachers on Physical Education and
Games Lessons Implemented in Primary Schools

Abstract

The aim of the research is to examine the opinions of classroom teachers working in primary schools
about physical education and game classes in their programs. The research was designed using the case study
model, one of the qualitative research methods. The study group of the research consists of 20 classroom
teachers working in Sapanca district of Sakarya province in the 2023-2024 academic year and participating in
the research voluntarily. In the study, a semi-structured interview form developed by the researchers in
accordance with its purpose was used to collect the opinions of classroom teachers. The collected data were
analyzed using the descriptive analysis method and reported in tables. In line with the findings of the research,
classroom teachers; It has been revealed that garden games are generally included, the materials are
insufficient, the students participate in the course with a high level of enthusiasm, the outcome of the course is
appropriate and materials should be provided for the course. According to the results obtained in the research;
Suggestions regarding physical education and game lessons in primary school curriculum are included.

Key Words: Physical Education and Games Lesson, primary school, classroom teacher.

Girig

icerisinde bulundugumuz yiizyillda ezbere dayali egitimin yerini bilginin uygulamada
kullaniimasi almaya baslamistir. Yani egitim; bireylerin problem ¢dézmesini, gliven duymasini,
¢ok boyutlu duslinerek buluslar yapmasini, yaratici olmasini, karsilastiklari sorunlar ile bas
edebilmesini amaglamaktadir. Bu baglamda bireyler egitim alarak dizenli bir sekilde, aktif
katilim ile saglikh yasam becerilerini, temel hareketleri, belirli kavramlari ve stratejileri elde
ederek bir Ust egitim seviyesine hazirlanir (MEB, 2012a). Bu sebeple ilkokullarda 6gretim
programi icerisinde bulunan beden egitimi ve oyun dersinde 6grencilerin yaptiklari etkinlikler
onem tasimaktadir.

Oyun kavrami insanlik tarihinin baslangicinda bugiine kadar cesitli tirleri ile devam
etmektedir. Bunun orneklerini arkeoloji biliminin ortaya koydugu bulgularda gérmekteyiz.
Oyunlar ve oyuncaklar insanlik tarihi kadar eskidir (Gode ve Susar, 1997). Arkeoloji biliminin
ortaya koydugu bilimsel belgeler glinimiizde oynanan bircok oyunun 2000 yil 6ncesinde de
var oldugunu ispat etmektedir. Ornegin “ Sek sek” oyunun izlerine Roma dénemi
kalintilarinda rastlanilmistir. Benzer sekilde yazi-tura, su Uzerinde tas sektirme, topacg
dondiirme, saklambac¢ benzeri oyunlar c¢cok eski tarihi donemlerden giinimize kadar
oynanan oyunlar arasinda yer almaktadir. Tirk strateji oyunu olarak bilinen mangala oyunun
da kalintilarina Mersin ilimizdeki Kanh Divane antik kentinde rastlaniimistir. Eski Misir
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doénemlerinde duvara gizilen resimlerde tahta ile oynanan oyunlarin oldugu bilinmektedir. Bu
oyunlarin adlari iginde bulunduklari kiltiir ve medeniyetlere gore farkli adlarla adlandirilsa
da benzer materyallerle ve benzer sekilde oynanmaktadir (Ogiit, 2010).

Oyun kavrami ge¢cmisten gliniimize kadar gelen bir yapiya sahip oldugundan cok
yonliu ve farkl tanimlari yapilmistir. Oyun, glinlik yasamin getirdigi etkinliklerin disinda kalan
belirli bir amag¢ dogrultusunda gerceklestirilen fiziksel ve zihinsel olarak yapilan etkinlikler
seklinde tanimlanabilir (Ozdenk, 2007). Oyunun belirli bir maddi ¢ikarin olmadigi, yeri ve
kurallari belirli olan, gonilli olarak yapilan, sosyal ve duygusal olgunlugu gelistiren bir
kavram oldugu belirtilmistir (Ozdenk, 2007). Bir baska tanimda oyun, ¢ocugun kisiliginin
olusmasinda tamamen etkisinin oldugu genis bir etkinlik alani seklindedir (Ulug, 1999). Oyun
kavramini tanimlarken birden ¢ok tanimin yapildigi bilinse de genel anlamda bakildiginda
oyun; cocugun bilerek ve eglenerek gergeklestirdigi, bitiin gelisim alanlarini tamamladigi bir
aktivitedir. Bununla birlikte cocuga yaparak yasayarak Ogrenme ortami hazirlayan en
onemlisi de cocugun etrafindaki bireylerle etkilesim kurarak sosyallestigi bir etkinlik tirtddr.

Okullarin hedeflerinin biri de c¢ocuklari en iyi sekilde yetistirmektir. icerisinde
bulundugumuz yizyihn sartlarinda bu hedefin gerceklesmesi icin, cocuklarin bir bitin olarak
gelisim alanlarini bitin yonleriyle tamamlamasi gerekmektedir. Bu nedenle egitim
programlarini belirlenirken Milli Egitim Bakanligl bu gelisim alanlarini dikkate alarak ders
secimi yapmaktadir. Cocuklarin ilkokul kademesinde fiziksel olarak gelisim saglamasina
katkida bulunan beden egitimi ve oyun dersi bu baglamda olduk¢ca 6nemlidir (Gliven ve
Yildiz, 2014). Genel anlamda egitimin vazgecilmez derslerinden olan bu ders (Araci, 2006),
ortaokul kademesinde ve Ust kademelerde zorunlu ders olarak programda yerini almistir
(Siedentop, 2001). Beden egitimi ve oyun dersindeki oyun etkinliklerinin 6zellikle, cocugun
gelisimine fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal anlamda katki sagladigi (Gokmen, 1988)
bununla birlikte cocuga sporu sevdirme, spora ydnlendirme (Alemdag, Oncii ve Sakallioglu,
2014) bununla birlikte sporu aliskanlik hakine getirerek saglik bir yasam siirdiirmelerinde ¢ok
blyik 6nem tasimaktadir.

Turkiye'de ilkokul kademelerinde Beden Egitimi ve oyun dersi yapilan son degisiklikle
oyun ve fiziki etkinlikler dersinin yerini almistir (MEB, 2018). Ders isimleri farklilk gosterse
de, derslerin icerikleri ve kazanimlari birbiriyle 6rtlismektedir. Bu derslerin her ikisinde de
ama¢ oyun yoluyla kazanimlarin gerceklestirilebilmesidir. Dersin temel prensiplerinde
oncelikle “ oyun yoluyla 6grenme” ilkesi esas alinmistir (MEB, 2017). Beden Egitimi ve Oyun
dersinin 6grencilerin gelisimine oyun yontemiyle katki sagladigi disiniilmekte ve bu
baglamda arastirmanin énemini ortaya koymaktadir.

Cocuklarin egitim hayatinda beden egitimi ve oyun dersi olduk¢a 6nemli bir
potansiyele sahiptir. Cocuklar beden egitimi ve oyun etkinlikleri dersine katilirken fiziksel,
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bilissel, duygusal ve sosyal acidan kendini gelistirme firsati bulurken bununla birlikte saglikh
yasam sirdirebilmesi icin bir firsat elde etmektedir. Bu sebeple ¢ocuklar ilkokul 1. siniftan
itibaren hatta okul 6éncesi dénemden baslayarak beden egitimi ve oyun dersine katilmak igin
egilim gosterir. Cocugun gostermis oldugu bu egilim egitimin genel amaglarindan birisidir.
ilkokullarda tiim kademelerde uygulanan beden egitimi ve oyun dersi dgrencilerin oyun
oynama, fiziksel etkinliklere katilma, bu silirecte sosyal, duygusal, bilissel ve bedensel agidan
gelisimlerine katki saglayan tim siregleri icerir (MEB, 2012). Mevcut arastirmayla sinif
O0gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi hakkindaki goruslerini inceleyerek, dnerilerini
alana sunmak bu ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmayla ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersinin sinif
O0gretmenlerinin goéruslerine gore incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagida yer verilen sorulara cevap aranmistir.

1- Sinif 6gretmenleri beden egitimi ve oyun dersinde en ¢ok hangi etkinliklere yer
vermektedir?

2- Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde karsilastiklari bir sorun var
midir?

3- Sinif 6gretmenlerine gore beden egitimi ve oyun dersine 6grencilerin katilim
dizeyleri nasildir?

4- Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinin kazanimlarina iliskin gorisleri
nelerdir?

5- Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde karsilastiklari sorunlara iligskin
¢Ozlm Onerileri nelerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma yontemi olarak nitel arastirma yontemi ¢esidi olan durum calismasi deseni
model olarak tercih edilmistir. Durum calismasi, bir olayin derinlemesine ele alindigi,
verilerin sistemli bir sekilde toplandigi ve olayin gectigi gercek ortamda neler oldugunun
incelendigi yontem cesitlerinden biridir (Yildirim ve Simsek, 2013). Mevcut arastirma ile bu
yontem kullanilarak, ilkokullarda uygulanan beden egitimi ve oyun dersini derinlemesine ve
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detayli olarak ele almak ve Kkarsilasilan sorunlara iliskin ¢6zim ©nerileri sunmak
amaglanmistir.

Calisma grubu

Arastirmada verilerin toplandigi ¢alisma grubunu Sakarya ilinde gorev yapan rastgele
ornekleme vyolu ile 2023-2024 egitim-6gretim vyilinda belirlenen 20 sinif 6gretmeni
olusturmaktadir. Goérlismeler ylz ylze ve onbes dakikalik siire ile gergeklesmistir.
Ogretmenler goniillii olarak secilmis ve kisisel ozelliklerinin yer aldigi bilgiler Tablo 1’de
belirtilmistir.

Tablo 1

Sinif Ogretmenlerinin Kisisel Ozelliklerine Ait Veriler.

Demografik Sayi (n) Yizde %
Ozellikler
Kadin 12 60
Cinsiyet
Erkek 8 40
20-30vyas 2 10
arasi
Yas 31-40 yas 10 50
arasi
41 yas ve 8 40
Uzeri
Ogrenim Lisans 14 70
D
urumu Yiksek 6 30
Lisans
Toplam 20 100

Tablo 1’de arastirma verilerinin toplandigi calisma grubunu olusturan sinif
O0gretmenlerine ait veriler incelendiginde, 6gretmenlerin en fazla %60’1 kadin (n=12) ve %401
erkek (n=8) yani kadin sinif 6gretmenlerinin sayisinin fazla oldugu goérilmektedir. Bunun
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nedeninin sinif 6gretmenliginin meslek olarak genellikle kadin 6gretmenler tarafindan tercih
ediliyor olmasi olabilir. Bununla birlikte arastirmada yer alan katiimcilarin %50’si 31-40 yas
araliginda (n=10) ve %70’i lisans mezunu (n=14) olacak sekilde sinif 6gretmenlerinden
olustugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin gorislerine gore ilkokullarda uygulanan beden
egitimi ve oyun dersini incelenmek amaciyla hazirlanan yari-yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmistir. Arastirmacilarin hazirladigi gériisme sorularinin uygunlugu igin uzmanlardan
(n=2) gorts alinmistir. Uzman gorusleri 1siginda goérisme sorularina son sekli verilerek
uygulanmistir. Yari-yapilandirilmis gortismeler, herhangi bir konu hakkinda belli konu
basliklari ya da sorunlarla ilgili dnceden planlanan bir gériisme taridar (Yildirnm ve Simsek,
2013).

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin goérislerine gore ilkokullarda uygulanan beden
egitimi ve oyun dersinin incelenmesi amaciyla hazirlanan goérisme formu katilimcilara
uygulanmistir. Uygulama katiimcilarin gonillilik esasina gore tespiti sonrasi uygun zaman
ve yer planlanarak gercgeklestirilmistir. Gorlismeler 15 dakikalik siirelerde gerceklesmistir.
Formlar toplamda 20 katilimciya dagitilmis tamami gegerli olmustur.

Arastirmada gorismelerden elde edilen verilerin ¢ozimlenmesi icerik analizi
yontemiyle gergeklestirilmistir. Elde edilen verilerin igerik analizi yapilirken sinif
ogretmenlerinin her bir soruya iliskin gorislerinden kodlar olusturulmus, kodlardan da
temalar olusturulmustur. Gériisme verileri analiz edilip raporlastirilirken égretmenlere 01,
02, 03.....020 seklinde kod isimler verilmistir. Arastirmada icerik analizi asagida belirtilen
dort adimda gerceklestirilmistir.

1- Onceden hazirlanmis sorularin bulundugu gériisme formu aracihgiyla veriler sinif
ogretmenlerinden toplanmis ve yazili metin haline getirilmistir. Daha sonra belirtilen
goruslerden yola cikarak kodlamalar yapilmistir.

2- Belirlenen kodlar birlestirilerek gesitli temalar olusturulmustur.

3- Olusturulan kodlar ve temalar diizenlenerek son sekilleri verilmistir.

4- Son olarak bulgular tanimlanarak tablolar halinde yorumlanmistir (Yildirrm ve Simsek,
2013).
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Bulgular
Birinci Goriigme Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi gergevesinde sinif 6gretmenleri ile gergeklestirilmis
gorismelerden elde edilen bulgular Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2.

Sinif O§retmenleri Beden Egitimi ve Oyun Dersinde En Cok Hangi Etkinliklere Yer Vermektedir?
Sorusuna lliskin Bulgular.

Tema (Kategoriler) Kodlar f %
Bahge Oyunlari 15 75
En Cok Tercih Edilen .
o Beden Hareketleri 12 60
Etkinlikler
Serbest Etkinlikler 8 40
Futbol Magi 4 20

Tablo 2 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde en ¢ok
hangi etkinliklere yer verdiklerine iliskin gorisleri en ¢ok %75 oraninda bahge oyunlari (n=15)
seklinde oldugu goriilmustlr. Diger gorisler sirasiyla %60 oraninda beden hareketleri (n=12),
%40 oraninda serbest etkinlikler (n=8) ve %20 oraninda futbol maci (n=4) seklinde oldugu
gorilmistir. Ogretmenlerin cevaplarindan bire bir alinan alintilara asagida yer verilmistir.

O4: “ Beden editimi ve oyun dersinde, hava sartlari uyun oldugu siirece genellikle
bahgede serbest oyun etkinliklerine yer veriyorum.”

O13: “ Ben dersimde éncelikli olarak 6§rencilerimin bedensel yani fiziksel hareketler
yapmasini istegim igin bu tarz etkinlikleri tercih ediyorum.”

ikinci Goériisme Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi cercevesinde sinif 6gretmenleri ile gerceklestirilmis
gortismelerden elde edilen bulgular Tablo 3’de belirtilmistir.
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Tablo 3.

Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilastiklar1 Bir Sorun Var Midir?
Sorusuna lliskin Bulgular.

Tema (Kategoriler) Kodlar f %
Materyal Yetersizligi 18 90

Beden Egitimi ve Oyun Oyun Alani Olmamasi 14 70

Dersinde Karsilasilan

Sorunlar Terleme ve Yorgunluk 6 30
Dusme ve Yaralanma 2 10

Tablo 3 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde
karsilastiklar sorunlara iliskin gorisleri en ¢ok %90 oraninda materyal yetersizligi (n=18)
seklinde oldugu gorilmistir. Diger gorisler sirasiyla %70 oraninda oyun alani olmamasi
(n=14), %30 oraninda terleme ve yorgunluk (n=6) ve %10 oraninda diisme ve yaralanma
(n=2) seklinde oldugu gériilmistir. Ogretmenlerin cevaplarindan bire bir alinan alintilara
asagida yer verilmistir.

O3: “ Beden egitimi ve oyun dersine yénelik okullarda malzeme eksikligi sorunu siirekli
yasanmaktadir. Benim gérev yaptigim okulda da ayni sorun vardir. Bu nedenle 6grencilerimiz
genellikle serbest etkinlik yapmak zorunda kaliyorlar.”

O17: “ Okullarda genellikle spor salonu yok. Ozellikle ilkokullarda ¢ok nadir oluyor. Bu
nedenle égrencilerimiz bahgede ders yapmak zorunda kaliyor.”

Ugiincii Goriisme Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin Ucglnci alt problemi cercevesinde sinif 6gretmenleri ile gerceklestirilmis
gortismelerden elde edilen bulgular Tablo 3’'de belirtilmistir.
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Tablo 4.

Sinif 6gretmenlerine gére beden editimi ve oyun dersine 6dgrencilerin katiim diizeyleri
nasildir? Soruna iliskin Bulgular.

Tema (Kategoriler) Kodlar f %
Katilim Cok Yiiksek 14 70
Beden Egitimi ve Oyun
Dersinde Ogrenci  Katilim Orta 4 20
Katilimi
Katihm az 2 10

Tablo 4 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde katilim
dizeyi durumuna iliskin gorusleri en ¢ok %70 oraninda 6grencilerin ¢ok yiiksek diizeyde
istekli olarak katihm sagladigi (n=14) seklinde oldugu gorilmustir. Diger gorusler sirasiyla
%20 oraninda katilm diizeyinin orta diizeyde istekli (n=4) ve %10 oraninda 6grencilerin derse
katilimda isteksiz oldugu (n=2) seklinde gérilmistiir. Ogretmenlerin cevaplarindan bire bir
alinan alintilara asagida yer verilmistir.

Og: “ Beden egitimi ve oyun dersinde birka¢ égrenci disinda sinifin tamaminin istekli
bir sekilde derse katildigini séyleyebilirim.”

O11: “ Beden egitimi ve oyun dersinde belli bir zaman sonra égrencilerin yarisi sinifa
gidip arkadaslarindan ayri etkinlik yapiyor.”

Dordiincii Goriisme Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin  dordiinci  alt problemi c¢ercevesinde sinif oOgretmenleri ile
gerceklestirilmis gorismelerden elde edilen bulgular Tablo 5’de belirtilmistir.

90



Sarisik, S., Akca, E., Karasu, C. & Karabacak, K. (2023). ilkokullarda uygulanan beden egitimi ve oyun
dersinin siif 6gretmenlerinin goriislerine gore incelenmesi. Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 2 (2),
82-96.

Tablo 5.

Sinif O§retmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Kazanimlarina iliskin Gériisleri Nelerdir?
Sorusuna lliskin Bulgular.

Tema (Kategoriler) Kodlar f %
Ogrencilere Uygundur 16 80
Beden Egitimi ve Oyun
. & v Gergeklesme Duzeyi Yiuksektir 12 60
Dersinin Kazanimlari
Ogrencilere Faydal Degil 3 15

Tablo 5 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinin
kazanimlarina iliskin gorisleri en ¢cok %80 oraninda 6grencilere uygundur (n=16) seklinde
oldugu gorulmistir. Diger gorisler sirasiyla %60 oraninda gerceklesme dizeyi ylksektir
(n=12) ve %15 oraninda o6grencilere faydal degildir (n=3) seklinde oldugu gorilmistir.
Ogretmenlerin cevaplarindan bire bir alinan alintilara asagida yer verilmistir.

Oq: “ Ben beden egitimi ve oyun dersi kazanimlarinin ilkokul 6grencilerinin seviyesine
uygun oldugunu diistintiyorum.”

O11: “ Dersimizde égrenciler genellikle kazanimda verilen etkinlikleri ve hareketleri
istekli bir sekilde yerine getiriyor.”

Besinci Goriisme Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi ¢ercevesinde sinif 6gretmenleri ile gergeklestirilmis
gortismelerden elde edilen bulgular Tablo 6’da belirtilmistir.
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Tablo 6.

Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilastiklari Sorunlara iliskin Céziim
Onerileri Nelerdir? Sorusuna lliskin Bulgular.

Tema (Kategoriler) Kodlar f %
Materyal Temin Etmek 16 80
) Oyun Alani Olusturmak 14 70
Sorunlara lliskin Cozim
Onerileri )
Ogrenciler ile Birlikte Olmak 5 25
Okul idaresinin Destek Olmasi 3 15

Tablo 6 incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili
sorunlara ¢6ziim 6nerisi olarak gorusleri en ¢cok %80 oraninda materyal temin etmek (n=16)
seklinde oldugu gorilmustir. Diger gorisler sirasiyla %70 oraninda oyun alani
olusturmak(n=14), %25 oraninda 6grencilerle birlikte olmak (n=5) ve %15 oraninda okul
idaresinin destek olmasi (n=3) seklinde oldugu gérilmiistiir. Ogretmenlerin cevaplarindan
bire bir alinan alintilara asagida yer verilmistir.

O11: “ Beden egitimi ve oyun dersinin en biiyiik sikintisi okullarda malzemenin yetersiz
olmasidir. Bu nedenle okullarin ders icin malzeme temin etmesi en bliiyiik sorunu ortadan
kaldiracaktir.”

O15: “ Odgrencilere 6zellikle geleneksel cocuk oyunlari icin bahgcenin boyanmasi ve gerekli
alanin saglanmasi gerekli. Liitfen ¢ocuklarimiza oynamalari igin yeterli alani saglayalim..”

Sonug ve Tartisma

Arastirmanin birinci alt probleminin verileri dogrultusunda; sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersinde bliyik cogunlukla geleneksel bahce oyunlarini tercih ettigi
sonucuna ulasiimistir. Can ve Cava (2018) yaptiklari calismalarinda ilkokul 6grencilerinin
genellikle bahcede etkinlik yaparak ders yaptiklari sonucuna ulasmislardir. Bu sonug
arastirmanin bulgulariyla ayni yondedir. Arastirmanin diger sonuclarinada bakildiginda sinif
ogretmenleri beden egitimi ve oyun dersinde, dersin amacina uygun olarak 6grencilere
hayatlarinin her alaninda kullanacaklari temel hareketleri kazandirarak saglikh bir sekilde Ust
sinifa gegcmelerine destek olmaktadirlar. Sinif 6gretmenlerinin genellikle beden egitimi ve
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oyun dersinde bahge oyunlarini tercih etmelerinin nedeni olarak 6grencilerin bahgede oyun
oynarken daha eglenceli ve mutlu olduklari distintlebilir.

Arastirmanin ikinci alt probleminin verileri dogrultusunda; sinif 6gretmenlerinin
genellikle beden egitimi ve oyun dersininde karsilastiklari problemin arag gerec¢ eksikligi,
materyal bulunmamasi ve malzeme oldugunu sonucuna ulasiimistir. Can ve Cava (2018)
yaptiklari calismalarinda 6gretmenlerin dersin amacina ulasamamasinin en biyiik sebebinin
materyal ve malzeme eksikligi oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu arastirma bulgusuyla
paralellik gostermektedir. Yine arastirmada elde edilen bulgular Kazu ve Arslan (2014),
Gulim ve Bilir (2011) ve Boz ve Yildinm (2014) tarafindan gerceklestirilen calismalarin
sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Tirkiye’de mevcut devlet okullarinin biylk bir
kisminin ortak sorunu olarak degerlendirilebilir. Clink( kapal spor salonu, geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin gizimlerinin yapildigi bahge alani gibi oyun oynanacak yerlerin olmamasi bir
sorun olarak devam etmektedir. Civrilkara, Kiigiikkilic ve Oncii (2017) sinif 6gretmenleri ile
yaptiklari ¢alismalarinda beden egitimi ve oyun dersi ile ilgili gortslerini ortaya koyarken
okullardaki ders ile ilgili altyapinin yeteri kadar olmadigi ve alanlarin sinirh kaldigini
belirtmislerdir. Bu baglamda 6gretmenler spor salonu ya da bah¢ede yapamadiklari dersi
sinif ortaminda yapmak zorunda kaldiklari i¢in dersin amacina ulagmasinda sorunlar
yasandigl sdylenebilir. Yine Bozdemir, Cimen, Kaya ve Demir (2015) yaptiklari galismalarinda
arastirma bulgusunu destekler yonde goris bildirmislerdir. Hava sartlarinin olumsuz oldugu
durumlarda beden egitimi ve oyun dersinin fiziki alan yetersizligi sebebi ile sinif ortaminda
yapildigini bildirmislerdir.

Arastirmanin Gc¢linG alt probleminin verileri dogrultusunda; sinif 6gretmenlerinin
blyik cogunlugunun gorusleri, 6grencilerin derse katiliminin cok yliksek seviyede oldugu ve
cok istekli oldugu seklindedir. Can ve Cava (2018) yaptiklari calismalarinda 6grencilerin
beden egitimi ve oyun dersine katilimlarinin ¢alismada oldugu gibi cok istekli ve yiliksek
seviyede oldugu yoniindedir. Bu galismanin sonugclarinin arastirma sonuglari ile ortlistigu
gorilmektedir. Bununla birlikte Glven ve Yildiz’in (2014) sinif 6gretmenleri ile yaptiklari oyun
ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili arastirmalarinda, 6grencilerin bu derse karsi ¢ok ilgili
oldugunu ve gerekli 6nemin verildigini belirtmislerdir. Beden egitimi ve oyun dersine
katihmin yiksek olmasinin nedeninin, 6grencilerin bu derste eglendikleri, duygularini rahat
ifade ettikleri ve mutlu olduklari séylenebilir.

Arastirmanin dordlinci alt probleminin verileri dogrultusunda; sinif 6gretmenlerinin
blyik cogunlugunun gorisleri, beden egitimi ve oyun dersinin kazanimlarinin 6grencilere
uygun oldugu seklindedir. Can ve Cava (2018) vyaptiklari yaptiklari ¢alismalarinda dersin
kazanimlarinin  6grencilerin seviyelerine ve gelisimlerine uygun oldugu sonucuna
ulasmislardir. Bununla birlikte Dalaman ve Korkmaz (2010) ilkokullarda beden egitimi dersine
giren 6gretmenlerin gorislerini inceledigi ¢alismalarinda dersin kazanimlarinin 6grencilere
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uygun oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yine Temel ve Kangalgil (2021) oyun ile ilgili derse ait
Ogretim programi ile ilgili yaptiklari galismalarinda sinif 6gretmenlerinin dersin kazanimlari ile
ilgili goruslerinin olumlu yonde oldugunu belirtmiglerdir.  Alanyazindaki bu sonuglar
¢alismanin sonucu ile benzerlik gbstermektedir.

Arastirmanin besinci alt probleminin verileri dogrultusunda; sinif 6gretmenlerinin
blylk ¢ogunlugunun gorisleri, beden egitimi ve oyun dersinde yasanan sorunlarin basinda
malzeme ve materyal temin etmek oldugu seklindedir. Bu baglamda beden egitimi ve oyun
dersinin amacina uygun bir sekilde gergeklesmesi igin Milli Egitim Bakanhgi tarafindan
malzeme, materyal ve gerekli olan fiziki alanlarin saglanmasi gerekmektedir denilebilir.
Ozellikle resmi ilkokullarda bu imkanlarin saglanmamasi dgrencilerin diger 6zel okullarda ve
fiziki imkanlara sahip okullarda okuyan 06grencilere gore firsat esitliginden
yararlanamamalarina sebep olmaktadir. Bu durumda dersin amacina ulagsmasinda
aksakliklarin yasandigi da soylenebilir. Gliven ve Yildiz (2014) sinif 6gretmenleri ile oyun ve
fiziki etkinlikler dersi ile ilgili yaptiklari ¢alismalarinda Milli Egitim Bakanhgl tarafindan
okullara spor tesisleri ve arag-gereclerin saglanmasini 6nermislerdir.

Sonug olarak beden egitimi ve oyun dersine iliskin yapilan arastirma/degerlendirme
kapsaminda devlet okullarinda egitim goéren 6grencilerin biylik ¢ogunlugunun kapali alan
disinda yani okul bahgesi ve agik alanlarda, sinif ¢ogunlugunun katiimi ile materyal
eksikliginin giderilmesi ve yeterli oyun alani saglanmasi kosuluyla; daha verimli bir beden
egitimi ve oyun dersi yapabilecekleri, 6grencilerin hem beden egitimi ve oyun dersi alaninda
hem de bu dersle iliski saglayabilecek diger ders alanlarinda kapasite ve verimini artirmasina
yardimci olabilecegi sdylenebilir.

Oneriler
Arastirma Sonuglarina Gére Oneriler

1- Beden egitimi ve oyun dersinde kullanilacak malzeme ve materyallerin yetkililer
tarafindan temin edilerek okullara génderilmesi yapilabilir.

2- Bitln okullara Milli Egitim Bakanligi tarafindan beden egitimi ve oyun dersinin
daha verimli gerceklesmesi icin fiziki alanlar saglanabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1- Mevcut arastirma sadece Sakarya ili Sapanca ilgesindeki Milli Egitim Bakanhgi 'na
bagh resmi ilkokullar ile sinirlidir. Arastirma, 6zel ve resmi Tirkiye'ki tim
ilkokullari kapsayarak yapilabilir.

2- Mevcut arastirma nitel arastirma yontemi kapsaminda goérisme yoluyla
gerceklestirilmistir. Benzer bir arastirma gozlem yolu ile de gerceklestirilebilir.
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3- Mevcut arastirma sadece sinif 6gretmenleri ile gergeklestirilmistir. Benzer bir
arastirma ilkokullardaki gorevli idareciler ile ve 6grencilerle de yapilabilir.

Arastirma Etik Kurul izin Bilgileri
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