Erken GOorinim

Journal Pre-proof

SOSYAL BILIMLER ENSTITUS0 DERGISI

PAMUKKALEUNIVERSITY
JOURKAL OF SOCIAL SCIENCES INSTITUTE

Tek Ebeveyn Olarak Kadinlarin Karsilastigi Sorun, Gereksinim ve Beklentilerinin incelenmesi
Doktora Ogrencisi, Seda KILIC BODUROGLU
istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sosyal Hizmet Doktora Programi,

iISTANBUL.
e-posta: sedakilic@hitit.edu.tr, ORCID: 0009-0000-6134-8703

Ogr. Gor. Dr., Gékhan BODUROGLU
Hitit Universitesi, Sungurlu Meslek Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet ve Danismanlik Bolu‘nu Hizmetler

Programi, CORUM. \
e-posta: gokhanboduroglu@hitit.edu.tr, ORCID: 0000-0002-6424-6478 ‘

Ogr. Gor., Cansu ALAYVAZ GUNGOR
Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Sosyal Hizmet ve Dw |k Bolimiu, Sosyal Hizmetler

Programi, CORUM.
e-posta: cansualayvaz@hitit.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3288-8035

5&
DOI: 10.30794/pausbed. 1541956 ®

Dergi adi: Pamukkale Universitesi Sosyal BiIimIerEﬂst!\

Journal Name: Pamukkale University Journal o@ences Institute

Gonderilme tarihi/Received: 01.09. 2@1

Bu makaleyi su §ek|Ide a :Xilig¢ Boduroglu, S., Boduroglu, G. & Alayvaz Giingor, C. (2025). “Tek Ebeveyn
Olarak Kadinlarin gri\% run, Gereksinim ve Beklentilerinin incelenmesi”, Pamukkale Universitesi Sosyal

Kabul tarihi/Accepted: 23.01.2

Bilimler Enstitiisii D Y1 67, SS. XX-XXX.

To cite thIS ¢ Boduroglu, S., Boduroglu, G. & Alayvaz Giingor, C. (2025). “Examining the Issues, Needs,

and E)&)e aced By Single Mothers”, Pamukkale University Journal of Social Sciences Institute, issue 67,

This is a’PDF file of an article that has undergone enhancements after acceptance, such as the addition of a cover
page and metadata, and formatting for readability, but it is not yet the definitive version of record. This version
will undergo additional copyediting, typesetting and review before it is published in its final form, but we are
providing this version to give early visibility of the article. Please note that, during the production process, errors
may be discovered which could affect the content, and all legal disclaimers that apply to the journal pertain.

Bu, kabulden sonra kapak sayfasi ve Ust veri ekleme, okunabilirlik i¢in bicimlendirme gibi gelistirmelere tabi
tutulan bir makalenin PDF dosyasidir, ancak heniiz dosyanin kesin strimi degildir. Bu siriim, son haliyle
yayinlanmadan oOnce ek dosya diizenleme, dizgi ve incelemeden gececektir, ancak makalenin erken
gdrinlrligini saglamak icin bu striimi saghyoruz. Uretim siirecinde icerigi etkileyebilecek hatalarin
kesfedilebilecegini ve dergi icin gecerli olan tiim yasal uyarilarin gegerli oldugunu litfen unutmayin.


https://orcid:0000-0002-9277-3953
mailto:gokhanboduroglu@hitit.edu.tr
mailto:cansualayvaz@hitit.edu.tr

TEK EBEVEYN OLARAK KADINLARIN KARSILASTIGI SORUN, GEREKSINiM VE

BEKLENTILERININ INCELENMESI

0z

Tek ebeveynli aileler, gesitli nedenlerle tek bir ebeveynin ¢ocuk bakimini ve ihtiyaglarini karsiladigi aile yapilaridir. Bu
arastirma, tek ebeveyn olarak yasamini surdlren kadinlarin karsilastiklari zorluklari, karsilasilan zorluklarla basa g¢ikma
yéntemlerini ve alinan destekler ile gereksinimler ve beklentilerini derinlemesine anlamayi amaglamaktadir. Arastirma nitel
arastirma yontemiyle gerceklestirilmis ve kartopu érnekleme teknigi kullanilarak Corum ilinde ikamet eden 26 tek ebeveyn
kadinla yiz yize olarak derinlemesine goriismeler yapilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler, MAXQDA programi
aracihgiyla icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore tek ebeveyn olarak kadinlar
karsilagtiklari ekonomik, psikolojik, sosyal zorluklarla basa c¢ikarken bu siregte formel ve informel desteklerden

yararlanmaktadir. Arastirma, tek ebeveyn olarak yasamini strdiiren kadinlarin 6zellikle daha fazla ekonomik desték, esnek
calisma kosullari, cocuklarin egitim ve psikolojik destekleri gibi destekleri talep etmekte oldugunu ortaya koyma . Bu
¢alisma, tek ebeveyn olarak yasamini siirdiiren kadinlarin yasam deneyimlerini ve bu siiregte ihtiyag duydu destekleri

anlamaya yonelik 6nemli katkilar saglayacaktir.

N
Anahtar kelimeler: Aile, Tek Ebeveyn, Tek Ebeveyn Kadinlar, Zorluklar, Destek Sisterr\&)

EXAMINING THE ISSUES, NEEDS, AND EXPECTATIO Y SINGLE

MOTHERS

Abstract ° c-a
Single-parent families are structures where one parent assu rx&isi ity for childcare and meeting the
needs of the children due to various reasons. This study aims to gai in®depth understanding of the challenges
women live as single parents face, their coping strategies, ghedSupport they receive, and their needs and
expectations. The research was conducted using a quali search method, and in-depth face-to-face
interviews were conducted with 26 single mothers FesiMinkyin Corum province, selected through snowball
sampling. The data obtained from the interviews were€na

The findings reveal that single mothers utilisg.bath

using content analysis via the MAXQDA software.

al and informal support systems while coping with

economic, psychological, and social challen udy highlights that women living as single parents

particularly demand greater financial SYppoXrt, flexible working conditions, and educational and psychological

support for their children. This research prevides significant insights into the lived experiences of single mothers
and the types of support they require rocess.
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1. GiRiS

Aile kavramini tek bir tanimla aciklamak mimkin degildir. Ailenin tanimi genellikle kiltirel, toplumsal ve
bireysel farkliliklara bagh olarak degismektedir. En genel anlamiyla aile, bireylerin biyolojik, duygusal, sosyal
baglar ile bir araya geldigi toplumsal bir birimdir. Toplumsal degisimlerle beraber aile turlerinde de farkhhklar
olusmustur. Aile yapisinin organizasyonu da aile tiirlerinin sekillenmesinde etkili olmustur. Tek ebeveynli aileler,
aile yapisindaki déntsimlerin bir sonucu olarak bosanma, evlilik disi dogumlar, esin vefati vb. gibi cesitli
sebeplerden 6tird ginimizde giderek yayginlasan bir aile tiiri haline gelmistir. Tek ebeveynli aile, biyolojik
olarak veya evlat edinilmis cocugun sorumluluklarinin tek bir ebeveynin stlendigi aile olarak tanimlanmaktadir
(Gladding, 2015). Tek ebeveyn aile, ailenin 6yklstine gore farkli sekillerde olusabilmektedir. Eslerden birinin
6limu, evliligin sonlandiriimasi, tek basina bir bireyin evlat edinilmesi, eslerden birinin uzun sireli hikimli
olmasi gibi evden uzaklik durumlari, tasiyici annelik ve yapay dollenme ile ebeveyn olmak isteme gibjgansurlar
tek ebeveynli aileye donisiimi sekillendiren unsurlardir (Gladding, 2015). Toplumdaki tek ebeveynli aile tiirleri;
esi vefat etmis, bosanmis, ayrilmis, evlenmemis/bekar seklinde siralanmaktadir (Schlesinger, 1966; Gladding,
2015:80). Bu olusum sekilleri icerisinde de tek ebeveynli aile olma, farkh dinamikleri icerisind NMktadlr.
Burgund (2013), tek ebeveyn olma nedenlerini “objektif’ ve “subjektif” nedenlerle ‘I ir. Objektif
nedenler icerisinde esin 6limi, bosanma sonrasi ¢ocuk/cocuklarin velayetinin bi - erilmesi, esin
hastaligl, cezaevinde uzun siireli kalis, askeri hizmetler vb. yer alirken subjektif nede evlilik disi dogum
veya babanin bilinmedigi kadin suni déllenmesini yer almaktadir (Burgund vd. %

Tercihen tek ebeveynli olma durumu, farkl kosullarda gergeklesebilir. Gla (2845)’e gore tercih sonucu
olusan tek ebeveynli ailelerin “isteyerek evlilik disi cocuk sahibi olma”, “yahlgslikla%evlilik disi gebelik sonucunda
cocugu diinyaya getirme karari alma” ve “yalniz yasayan yetiskin bireylerif e dinmeleri” sonucunda olusan
tek ebeveynli aileler olmak tizere g farkli sekilde ele almaktadir. Tapl % ebeveynli ailelere karsli tutum ve
durum farklihk géstermekle birlikte, bu durum tek ebeveynliail N lusumunun nedenine bagli olarak
degismektedir (Burgund vd., 2013). »

Literatiirde tek ebeveyn tanimi, farkli kavramlarla ayni anlatga gelecek sekilde kullaniimistir. Bu durumun
kavramin kullanimina dair de tartismalara yol . Tek ebeveyn” terimi elestirel bir sekilde
degerlendirilmeye baslanmis ve “ayrilimis ebeveyn” teri ratlirde kullanilmaya baslanmistir ¢linki birgok

anne ve baba ayriliktan sonra g¢ocuklarinin baki istirilmesini farkli sekillerde paylasmaya devam
etmektedir (Rattay vd., 2024). Tek ebeveyn av%‘ lanildiginda ¢ocugun bir ebeveyni ile yasadigi diger
ebeveynin ise hicbir sekilde hayatinda yer alma

ina gelmektedir.

Tek ebeveyn, kavraminin kullanimi ®ek(bir cinsiyet roliine 6zgl bir kavram olarak da algilanabilmektedir.
Ozellikle gelismis ve gelismekte olan ij tek ebeveynli ailelerin ¢ogu kadin oldugundan, “bekar” veya
“yalniz ebeveyn” kavramlari birbirleri lama gelecek sekilde kullanilmaktadir (Chant, 1997: 10-11). Bunu
ya Savasl olmustur. Il. Dinya Savasi sonrasinda yasanan Avrupa

sekillendiren unsurlardan birisi i .
lkelerindeki toplumsal deéii@e ikle aile Uzerinde etkili olmustur. Savas sonrasinda ailelere yonelik

cahismalar agirlik kazanmis ale beveynli ailerle ¢alismalar yogunlagsmistir. 20. Ylzyilin sonunda ise tek
ebeveynli ailelere yoneli syl ‘politikalar yayginlastirilmigtir. Savas sonrasi arastirmalarin ¢ogu, tek anne
evlerinde, babanimyo erkek gocuklar Gzerindeki olumsuz etkilerine odaklanmistir (Hanson, 1986:125).
Il. Diinya savasl :\0 rin askerde vefat etmesi sonucu bu yillar “babasiz yillar” olarak adlandiriimigtir
(Yaldirim, 2011: onemde aile yapilari yeniden sekillenerek ¢ocuklarin bakim ve sorumluluklari anneler

tarafmdan@ irilmistir (Cosan, 2018:265). Tek ebeveynli aile taniminin merkezinde daha ¢ok kadin
a

sinda, bu donemin kosullari ile birlikte cinsiyet rolleri, aile yapilari ve toplumsal dinamikler

ebeveyfi
etkigi I%

%. ynli ailelerde roller, genellikle kadinlar tarafindan gergeklestigi icin bu dezavantajlar 6nemli 6lctide
cinsiye

g/iliskilendirilmistir (Nieuwenhuis ve Maldonado, 2018:449). Diinyada bu durum yaygin olmakla birlikte
Tiirkiye’de de benzer sekilde bir artis s6z konusudur (Cobanoglu, 2020). TUIK verilerine bakildiginda Tirkiye'de
2023 yilinda toplam hanehalklarinin %10,6'si tek ebeveyn ve ¢ocuklardan olustugu, toplam hanehalklarinin ise
%2,4'Unl baba ve ¢ocuklardan olustugu, %8,2'sinin ise anne ve gocuklardan olustugu tespit edilmistir (TUIK,
2023). Tek ebeveynli ailelerin ¢ogunlugunun kadin ve gocuklardan olusmasi nedeniyle ¢oklu dezavantajlilik
durumu s6z konusudur ve toplumsal cinsiyete dayali sorunlar da temelde gézlemlenmektedir. Bunun temel
sebepleri arasinda toplumsal séylemlerin de etkili oldugu séylenebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda
cocugun bakim ve yetistiriimesinden annenin sorumlu tutulmasi, bireysel, toplumsal ve hukuksal faktérlerin
etkisiyle yalniz annelerin, yalniz babalara gére daha yaygin goriilmesine neden olmustur (Karaca Aydin, 2019). Bu
durumun cocugun babasi ile kurdugu iliskiye etkisi de s6z konusudur. Cocuklar babalari ile iliskilerine devam
etseler de bu iliski daha ¢ok sinirh bir sekilde olmaktadir, “babalik” yerine “amcalik” veya “Disneyland Babalari”



“ziyaret eden amcalar” olarak belirtilen ilginin diisiik oldugu sekilde devam etmektedir (Oriing ve Feyzioglu,
2011:25).

Toplumlarda tek ebeveyn kadinlara ve tek ebeveyn erkeklere bakis acilari da farklik géstermektedir. Bazi
toplumlarda, tek ebeveyn erkeklere yonelik bakis acisi olumlu olup onlari yliceltici ve sosyal destek saglayici bir
nitelik tasirken, ayni durum kadinlar icin gecerli degildir. Kadin evi terk ettiginde bu durum kabul edilemez
goriliirken, erkek icin ayni durum normal kabul edilebilir. Ayrica, kadinlardan gocuklarinin sorumlulugunu
Gstlenmeleri beklenirken, bu sorumlulugu tamamen Ustlenseler bile devlet veya toplum tarafindan onlara ¢ok az
destek saglanmaktadir (Ratel, 2005:8).

Tek ebeveynli aileler saglikh bir sekilde ailedeki rol ve sorumluluklarini yerine getirerek saglikli bir aile olarak
dinamiklerini sirdiirebilmektedir. Ancak bazi sorunlar buna engel olusturabilmektedir. Bu sorunlarin basinda tek
bir ebeveynin hem ¢ocuk bakimi ve sorumlulugu hem de gelir getirici bir iste ¢alisma zorunlulugu yer a
Ayrica toplumsal cinsiyet rollerine yonelik baskin séylemlerin de etkisi s6z konusudur. Kadinlar, tek gbeveyn
olarak anne olmanin zorluklariyla miicadele etmekle birlikte “ideal annelik” kurgusu sonucu olusap.y® i

e

eksiklik ve sugluluk duygularini hissetmektedirler (Ozansoy Tungdemir, 2023). Qs
i
)

nsurlar
. Demir ve
udurumlarda

Tek ebeveynli ailelerin yasadiklari sorunlar, yetersiz kaynaklar, istihdam ve politikalar %ibi
icermektedir ve bu durum yasamlarini karmasiklastirmaktadir (Nieuwenhuis ve Mald
Celebi‘nin (2017) tek ebeveynli ailelere yonelik yaptigi calismada 6zellikle tek ebeveyni
basta ekonomik problemler olmak (zere, sosyal, psikolojik ve ¢ocukla ilgili proble beveynli ailelerin
yasadigl en temel problemler olarak tanimlanmistir. Bosanma ve tek ebeve gi yukler, ilk olarak
ekonomik agidan yoksullasmayi igerir; ¢iinkl bir gelir kaybi ve ev diizeninin b e ek maliyetler ortaya

cikmaktadir (Hill, 1986:24).

Tek ebeveynli aileler ile iki ebeveynli aileler ayni sistem 6zelliklerine s &aile sisteminin dengede olmasi
icin benzer gorevleri yerine getirmekle sorumludur. Tek ebeveynli aife e@beveynli aileler arasindaki temel
fark, sistem igerisinde diger bir ebeveynin yoklugunda gerekli goreWeriy@gine getiren tek bir ebeveynin olmasidir.
Bu durum kalan aile Gyelerinin ailede yerine getirilmesi gereken gareyler (fiziksel bakim, sosyal kontrol ve stres
yonetimi gibi) icin ekstra caba sarf etmelerini gerekli kilmaktadir{ill,1986:28).

Tek ebeveynli ailelerin gogunun ortak ihtiyaglari arasinda ekonomik destek, cocuk yetistirme, tatmin edici bir
sosyal yasam slirme, tek ebeveynlige uyum saglama yer almaktadir (Schlesinger, 1966:136). Aileyi sistemik bir
bakis agisi ile ele aldigimizda her ailenin ihtiyaglarinin ve her ailenin sorunlarinin farkh oldugunu séyleyebilir. Bu
nedenle tek ebeveynli ailelerin sorunlari da birbirinden farkh olabilmektedir. Bazi ailelerde ekonomik sorunlar
baskin bir problem iken bazi ailelerde ise cocuklarin bakimi ve duygusal problemler daha baskin olabilmektedir.
Literatir incelendiginde tek ebeveynli aile olmanin bazi dezavantajlari bulunmaktadir. Tek ebeveynli aile olmanin

zorluklari genel olarak su sekilde belirtil %
e Ailede bireyler arasindaki sl rollérin belirlenmesi glgtr.

e Tek ebeveynli ailedeki ¢ I okul basarilari diger cocuklarin okul basarilarina goére daha disik
olabilmektedir, 6zellik %—n@ tek ebeveynli ailelerde bur durum siklikla goruliir. Cocuklar basarida
dusis ile birlikte okula konusunda problemler yasamaktadir.

e  Cocuklarin kim%iminde problemler ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle bosanmis tek ebeveynli

a

ailelerdeki o% a karsi cinsle iliski kurmada zorluk yasayabilirler.
e Cocuklar etme, evlendiklerinde bosanma 6ykdleri gérilebilmektedir.

o Tek e%n iaileler yoksulluk sinirinda veya yoksulluk sinirinin altinda yasam slirmektedirler.

U caresizlik, depresyon ile birlikte ambivalans (kararsizlik, celiskili duygular)

° Unai ’
N % ektedirler (Gladding, 2015:93).

% yilinda Turkiye'de tek ebeveynli aileler lzerine gerceklestirilen en kapsayici calisma Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan, istanbul, Ankara, izmir, Samsun, Adana, Sanliurfa ve Erzurum illerinde,

hem sehirde hem de kirsalda toplam 33 odak grup calismasi ve 276 yari yapilandiriimis yiiz yize gérisme ile 473
tek ebeveynli aile bireyleri ile yapilan “Tek Ebeveynli Aileler” ¢alismasidir. Arastirmada tek ebeveynli annelerin
velayet sireclerinde genellikle cocuklarin annelerine verilmesi egilimi nedeniyle sorun yasanmazken, nafaka ve
mal rejimi konularinda tek ebeveynli anneler sikinti yasadigi, 6zellikle disiik sosyoekonomik stattideki (SES)
annelerin zorluklarla karsilastigl, tek ebeveynli aile olduktan sonra ekonomik olarak zorluk yasadiklari bu
durumun, kadinlarin is glictine katiliminin sinirli olmasi ile daha da zorlastigini ve ailenin sosyal hayatinda negatif
anlamda degisikler yasadiklarini, bununla birlikte duygusal sorunlar yasadiklari, psikolojik destege ihtiyaglar
olmalarina ragmen destege erisimlerinin yetersiz oldugu, cocuklarin babalari ile daha kopuk iliski stirdlirdigu ve
ebeveynlerin cogunlukla ekonomik, psikolojik, sosyal hatta hukuksal agidan ailelerinden yardim almak zorunda



kaldigi, maddi problemlerin yani sira psikolojik destek almalarini engelleyen unsurlardan birisinin toplumsal 6n
yargilar oldugu, tek ebeveynli ailelere yonelik butiincil ve kurumsal destekten yoksun olduklari tespit edilmistir
(ASAGEM, 2011). Unal (2014:126-128)'e gére Fransa, Hollanda, isve¢ ve ingiltere gibi iilkelerde cocuk bakim
hizmetleri, Ucretli ebeveyn izni, nakdi yardimlar ve istihdam politikalari, bosanmis kadinlarin 6zerk hane
kurmalarina yardimci olurken; Tlrkiye'de geleneksel cinsiyet rollerinin etkisiyle bakim hizmetlerinin yetersizligi
ve tek ebeveynlere yonelik desteklerin eksikligi, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini saglamada zorluk
yasamasina neden olmaktadir. Coban (2021:147-148)‘a gore 6zellikle Turkiye'deki tek ebeveyn kadinlar, mesai
saatlerini gocuklarina gore ayarlamak zorunda kalirken uygun fiyath cocuk bakim hizmetleri bulmakta gliglik
cekmektedirler, bu da onlari esnek, kalifiye olmayan is giiciine donustlirebilmektedir. Ayrica, formel bir iste
calismayan bosanmis kadinlar sosyal glivenceye sahip olamayarak eski eslerine ya da kok ailelerine bagimli hale
gelmektedirler. istihdama yoneldiklerinde ise bakim destegi bulamamalari, Tiirkiye'nin sosyal politikalarinin
kapsayicihginin yetersizliginden kaynaklanmaktadir. Tirkiye’de tek ebeveynli aileler igin dogrudan sosyal
politika bulunmamakla birlikte, bu aileler kadinlara yénelik genel sosyal politikalar ve yardimlar, 6 cuk
3

yardimi, nafaka, dogum ve bakim izinleri gibi uygulamalardan yararlanmaktadir (Karaaslan :99).
Bu nedenle tek ebeveynli kadinlara yonelik sosyal politika dizenlemelerinin yeniden.el Idukga

onemlidir. ec-a
2. YONTEM \\

2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi w

Bu arastirmanin arastirma sorusu "Tek ebeveyn olarak yasamini sir adinta
karsilasmaktadir ve bu zorluklarla basa ¢ikabilmek icin ne tiir sosyal de leré®ihtiya¢ duymaktadir?"
seklindedir. Bu soru, katiimcilarin yasadiklari deneyimlerin, kar§|la§tlkkor larin ve ihtiyag duyduklari
desteklerin detayli bir sekilde incelenmesini mimkiin kllmakxadl % stirma, tek ebeveyn olarak
yasamini slrdiren kadinlarin yasam deneyimlerini, duygusa yval durumlarini anlamayi ve
karsilastiklari zorluklar ile sosyal destek ihtiyaglarini belirlemeéyg a\lamaktadlr. Calisma, tek ebeveyn
olarak yasamini slrdiiren kadinlarin karsilastiklari sorunlagmyegbuNsorunlara yonelik ¢6zim beklentilerini
derinlemesine analiz ederek, sosyal destek mekanizgma nNyilestirilmesine yonelik kapsamli bir bakis
acisi sunmayi ve oneriler gelistirmeyi hedeflemektem ilen bulgular, tek ebeveyn olarak yasamini
slirdiiren kadinlarin yasam kalitesini artiracak p.caliti% ygulamalar gelistiriimesine katki saglayacaktir.

r hangi zorluklarla

2.2, Arastirmanin Yontem ve Deseni g

Bu calismada, nitel arastirma yontemi ténei mis ve arastirmanin amaci dogrultusunda olgubilim
(fenomenoloji) deseni kullaniimistir. Bu gyaklasum, belirli bir toplulugun deneyimlerini anlamayi ve bu
deneyimlerin ortak o6zelliklerini an 'z\%%( ortaya ¢ikarmayl amaglar. Fenomenolojik calismalar,
bireylerin yasadigl ancak yeterince i esfhe incelenmemis deneyimleri detayh bir sekilde ele alarak,
mevcut bilgiye yeni bir bakis agl rir ve literatlire 6nemli katkilar saglar (Creswell, 2014:281-302).

2.3. Veri Toplama Araci v Grubu

Arastirma verilerinin topla I'igin literatlir taramasi yapilmig, uzman gorislerine basvurulmus ve yari
yapilandiriimig gériism olusturulmustur. Yari yapilandirilmis gériisme formu, tek ebeveyn olarak

yasamini siirdiire k% arsilastiklari zorluklar ve bu zorluklarla basa gikabilmek icin ne tiir desteklere
ihtiya¢ duydugu \ aya yonelik 7 agik uglu sorudan olugsmaktadir. Arastirmanin etik onayi, Hitit
Universitesi ?%& Olmayan Etik Kurulu’'ndan (Karar Numarasi 2024-013) alinmistir. Katilimcilarin
se¢iminde % yrnekleme yontemi kullaniimistir. Bu yontemle, gesitli sosyoekonomik ve demografik
bzellikiore ip~10’u esi vefat etmis, 16’si ise esinden bosanmis olmak lzere Corum ilinde ikamet eden
k ebeveyn kadina ulasiimistir. Gorlismeler, katiimcilarin uygun oldugu zaman ve mekanlarda

olduguNbelirtilmis, kisisel bilgilerinin gizliligi saglanmis ve bilgilendirilmis onam alinmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen nitel veriler, MAXQDA yazilimi kullanilarak igerik analizi yontemiyle
incelenmistir. Gorlismelerden elde edilen ses kayitlari yaziya dokiilmis ve tekrar tekrar okunarak genel bir
anlayis olusturulmustur. Daha sonra, benzer veriler temalar ve alt temalar dogrultusunda kodlanmis, anlam
birimlerine ayrilmis ve timevarim yontemiyle analiz edilmistir. Analiz siirecinde, elde edilen temalar,
katihmcilardan alinan dogrudan alintilarla desteklenmis ve sonuglar yorumlanmistir. Arastirmanin
gecerliligi, katihmcilarin dogrudan ifadelerinden yapilan alintilarla; glivenirligi ise alaninda uzman
akademisyenlerin incelemeleri ve geri bildirimleriyle saglanmistir. Calisma boyunca katilimcilarin gizliligi
korunmus, veriler etik kurallara uygun bir sekilde islenmistir. Bu yontemle, tek ebeveyn kadinlarin



yasadiklari deneyimlerin derinlemesine anlasilmasi ve bu deneyimlerin daha etkili sosyal politikalar
gelistirilmesine katki saglamasi hedeflenmistir.

Tablo 1: Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Cocuk Egitim Calisma Tek Ebeveyn Olma
Katiimcr Yas Sayisi Diizeyi Durumu Nedeni
Katilimer 1 48 3 ilkégretim Calisiyor Es Vefati
Katilimer 2 45 4 Lise Calisiyor Bosanma
Katilimer 3 55 3 ilkégretim Calismiyor Es Vefat
Katilimer 4 49 2 ilkégretim Calismiyor Es Vefat
Katilimer 5 54 1 Lise Calismiyor
Katilimc1 6 33 1 Lise Calisiyor
Katilimer 7 39 1 Lise Calisiyor
Katilimci 8 40 2 ilkogretim Calisiyor
Katilimer 9 46 3 ilkégretim Calismiyor
o Katihmci 42 2 ilkégretim (;allsleQ Bosanma
1 Katihmei 57 4 Okur Yazar Callm Es Vefati
Katilimci . +
1 36 2 Lise %&w or Bosanma
Katil . M
13 atiimel 39 2 Ilk6gretim V' 4 lismiyor Bosanma
Katihmci o &‘
14 52 N Calismiyor Bosanma
15 Katime: 33 Calisiyor Bosanma
16 Katiimer 55 gretim Calisiyor Es Vefati
Katilimci
17 42 Calisiyor Bosanma
Katil N
18 atiima 32 %\ Lise Calisiyor Es Vefati
Katil - L
19 atiima 3%@ 1 Ilkogretim Galismiyor Es Vefati
20 Katime: \Q 2 ilkogretim Calismiyor Bosanma
A
Katiimr \8 1 Lise Calismiyor Es Vefati
28 1 Lise Calisiyor Es Vefati
3 27 2 Universite Calisiyor Bosanma
Katil e
24 atiima 52 2 Ilkogretim Galismiyor Bosanma
Katil .
75 atiimel 36 2 Universite Calisiyor Bosanma
26 Katiimer 47 2 Universite Calisiyor Bosanma
3.BULGULAR

Arastirma kapsaminda yari yapilandirilmis gériisme formu aracihigi ile tek ebeveyn olarak yasamini stirdiiren

26 farkli kadin birey ile yapilan goriismelerden elde edilen bulgular ti¢ ana tema altinda ele alinmistir.




Sekil 1. Arastirmanin Temalari

— Karsilagilan Zorluklar

Karsilasilan Zorluklarla Basa
Arastirma Temalari Cikma Yoéntemleri ve Alinan
Destekler

— Beklentiler ve ihtiyaglar %§
. %n

3.1. Tek Ebeveyn Olarak Kadinlarin Karsilastigi Zorluklar \

Tek ebeveyn olarak yasamini stirdiren kadinlardan elde edilen bulgular, omik&Zorluklarin bosanma
sonrasinda yasanan 6nemli bir sorun oldugunu gostermektedir. Katilimcila fa ri, ozellikle ekonomik
bagimsizlik eksikliginin, bosanma sonrasi slirecte daha fazla zorluklara ned&w oldugunu vurgulamaktadir. Birgok
katilimci, bosandiktan sonra maddi olarak temel yasam gereksinimlerini Nakta zorlandigini ve ekonomik
destege ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Bu durum, bireylerin ekon
sonrasi donemde ciddi zorluklar yaratabilecegini ortaya koymakta
geri dénme, yeni bir yasam diizenine uyum saglama ve gegimleri)
kaynaklari olarak kendini gbstermektedir.

i gimsizliklarinin olmamasinin, bosanma

. N ik zorluklar, katilimcilarin ailelerine

Urdurebilme gibi konularda dnemli stres
&

"Esimden ayrildiktan sonra ekonomik anlamdg%iddizorluk cektim, cevremdeki insanlarin yardimlariyla

bir siire idare ettim ama ekonomik zor/uk@ ilemin evine tasinip, onlarla yasamaya basladim."

(Katilimci 15) c
"Evliligim boyunca ekonomik 6zgiifligim adigi icin maddi olarak biiyiik zorluk yasamaya basladim,
hep birisine bagimli yasamak z &k [dim, bir seye ihtiyacim oldugunda karsilamakta ¢ok zorlandim."

(Katilimci 14)
"Esimle bosandigimiz iki yasindaydi. Bosandiktan sonra bir bosluga diistiim, ne yapacagimi
bilemedim. Maddi or durumda kaldim, ¢alismiyordum o yiizden ekonomik agidan hayatimizda

ciddi deg"i;iklikle% k; zor giinler gecirdim." (Katilimci 20)

yarattigini gost ir. Katilmcilar, yasadiklari travmalarin ardindan derin bir yalnizlik, glivensizlik ve

Arastirma bul ux%)ﬁnma veya es kaybi gibi olaylarin bireyler tGzerinde ciddi duygusal ve psikolojik stres
aE

depresyon du% yasadiklarini belirtmistir. Bazi katiimcilar, kendilerini savunmasiz ve c¢aresiz hissettiklerini,
hatta g&:;' a aktivitelerini bile yerine getirmekte zorlandiklarini ifade etmektedir. Bu durum, bireylerin bu

rigda psikolojik destege ve duygusal dayanismaya ne denli ihtiyag duyduklarini gozler dniine
Ayrica, yasanan duygusal ¢okiintl, bireylerin hayata tutunma ve gelecege dair umutlarini
kaybégmelerine neden olabilmektedir. Bu baglamda, bosanma ya da es kaybi sonrasi psikolojik destegin ne kadar
onemli oldugu bir kez daha vurgulanmaktadir.

"Kendimi savunmasiz hissettim, hala da bazen d&yle hissediyorum bazi zamanlarda kendimi ve
cocuklarimi giivenli hissetmiyorum. Psikolojik agidan da ¢ok yiprandim. Tek basima bir yerlere gitmekten
korkuyorum evde de fazla yalniz kalmak istemedigimden ¢alismaya basladim." (Katilimci 1)

"Cok biyiik bir diistince icerisinde kaldim, diinya sanki basima yikild1. Psikolojik olarak ¢ok kétiiydiim, bir
dénem depresyona bile girdim. U¢ cocugum ile yalniz kaldim, uzun siire icime kapandim, duygusal olarak
yalnizlik, bosluk duygusu hissettim; hayata nasil devam edecedimi bilemedim."( Katilimci 3)



"flk bosandigimda hem psikolojik olarak cok etkilendim, gittigim yerlerde hep agliyordum ben nerde hata
yaptim diye, hep hatayi kendimde aradim neden herkes mutlu da ben mutlu degilim diye, nerde yanls
yaptim diye diisiindiim.” (Katihmci 14)

Arastirma bulgulari, bosanma veya es kaybi sonrasi sosyal ve iliski dinamiklerinin dnemli 6lgtide degistigini ve
bu durumun bireyler lizerinde ciddi etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Katilimcilar, sosyal izolasyon,
toplumsal baski ve giivensizlik duygulari ile basa ¢ikmakta zorlandiklarini belirtmistir. Ozellikle toplumda esinden
ayrilmis veya esi vefat etmis olmanin getirdigi olumsuz algi, bireylerin sosyal hayattan kopmasina, hatta temel
ihtiyaclarini bile karsilamakta zorlanmasina neden olmustur. Ayrica, aile icinde fazlalik gibi hissedilmek ve yeni
sosyal cevrelere uyum saglamak da ciddi zorluklar olarak 6éne ¢ikmaktadir. Bu bulgular, toplumsal destegin ve
anlayisin 6nemini vurgulamakta ve bosanma ya da es kaybi gibi durumlarda sosyal ¢cevrenin bireyleri
desteklemesi gerektigini gostermektedir.

"Kendimi savunmasiz hissettim, hala da bazen é&yle hissediyorum bazi zama
cocuklarimi giivenli hissetmiyorum. Tek basima bir yerlere gitmekten korkuyoruafl e

kalmak istemedigimden is hayatina basladim." (Katilimci 1) \\

"Dul olmak basl basina ¢ok zor, bir siire ailemin yaninda kaldik ¢cocugu fazlalk gibiydik.
Sosyallesme agisindan sorunlar yasadim, ne disari ¢ikabiliyordum ne i de bulunuyordum.”
(Katilimci 7)

"En 6nemlisi ilden ilgceye tasinmak zorunda kalmakti, sonra bu_Kara ogru bir karar oldugunu fark

ettim."(Katihmci 10) ¢ \\

Arastirma bulgulari, toplumsal tutumlarin ve algilarin boganmi inlar Gzerindeki olumsuz etkilerini gozler
online sermektedir. Katilimcilarin ifadeleri, geleneksel aile a siki sikiya bagli toplumlarda, bosanmanin
biytk bir tabu olarak gorildiigiini ve bosanmis kadiafa ir toplumsal baski ile karsi karsiya kaldigini
gostermektedir. Ailelerin ve ¢evrenin, bosanmis kadinl ik olumsuz ve yargilayici tutumlari, bu bireylerin
| agmaktadir. Ozellikle "bosanmis kadin" olmanin,
em aile icinde hem de toplumsal hayatta fazlalik veya
siginti gibi hissetmelerine neden olmaktadir. m, toplumsal normlarin ve geleneksel aile algisinin,
bireylerin hayatlarini nasil derinden etkiledigini ve®bu algilarin ne denli yikici olabilecegini ortaya koymaktadir.
Toplumun bu tiir tutum ve algilardan u }gq daha kapsayici ve destekleyici bir yaklasim benimsemesi biyik
6nem tasimaktadir.

"Aile biiyiikleri bosan %g“rendik/eri zaman “gocuklari babasiz mi biiyliteceksin, iki gocukla ortada
mi kalacaksin, seni imse almaz” gibi ciimleler séylediler, bu ayiptir yetiskin olarak kendi kararlarimi

verebilecek ya;t% tilimei 12)
"Aile ya X&ek zaten zorken bir de ¢ocuguma bakmak ve en iyi sekilde biiyiimesi icin her seyi

n
yaparke?% in baskisi sizin lzerinizde bu ¢ok kétii, bosanmis kadin yuvasini yikan kadin gibi s6zler
hep tifizda olur ne kadar zaman gegse bile. Baskalarinin sézleri agirken en adiri ailenin seni fazlalik
. Cocugunla siginti gibisindir sanki bosanmis kadin olmak sug gibi davranirlar.” (Katilimci 8)

% dan elde edilen bulgular, bosanmis veya esi vefat etmis kadinlarin toplumsal damgalama ve cinsiyet
temelidnyargilarla karsi karsiya kaldigini net bir sekilde ortaya koymaktadir. Katihmcilarin ifadeleri, 6zellikle
yalniz yasayan ya da esi olmayan kadinlara yonelik olumsuz ve kigimseyici tutumlarin yaygin oldugunu
gostermektedir. Toplumda, bir erkegin destegi olmadan kadinin giigsiiz ve degersiz olarak algilandigi, bu nedenle
de saygi gormedigi belirtiimektedir. Ayrica, bosanmis kadinlar Gzerinde yogunlasan cinsiyetci bakislar ve rahatsiz
edici tavirlar, bu bireylerin kendilerini siirekli baski altinda hissetmelerine neden olmaktadir. Ozellikle cocuklari
ile yalniz kalan kadinlar, toplum tarafindan yeterince desteklenmek yerine, stirekli sorgulanan ve elestirilen bir
konumda bulunduklarini ifade etmektedir. Bu bulgular, cinsiyet temelli 6nyargilarin ve damgalamanin, kadinlarin
sosyal hayatta karsilastiklari zorluklari daha da derinlestirdigini ve onlarin 6zglivenini zedeledigini ortaya
koymaktadir. Bu tlr onyargilarla miicadele edilmesi, kadinlarin toplumsal yasamda esit bir yer edinmeleri igin
kritik bir 5nem tasimaktadir.



"Toplumda esi olmayan kadinlara séz hakki fazla taninmiyor. Bazen dederli géziiyle bakilmiyor yani
basinda bir erkek olmayinca kadin gligsiiz gériiniiyor ve séz hakki fazla taninmiyor ve bir kadin olarak
normal hayatta saygi gérmiiyoruz esimiz olmayinca daha da saygi azaliyor.“(Katihmci 1)

"Toplumumuzda ézellikle yalniz yasayan kadinlar igin rahatsiz edici bakislari var, cinsiyetgi bakislari hig
begenmiyorum siirekli sanki kendimi baski altinda gibi hissediyorum." (Katilimci 18)

"Oncelikle burada bile esitsizlik var ‘yok iste kadin basina tek nasil bakacaksin, nasil calisacaksin’ diye
bana da ¢ok dediler ama ben bunlari séyleyen herkese kulagimi tikadim ¢iinkii cocuklarim icin bazi seyleri
elimden geldigince yapmaya c¢alistim. Siirekli iki kiz ¢ocuguyla nasil bas edeceksin diyorlardi ama
unuttuklari bir sey var kiz da olsa erkek de olsa onlar benim eviadim nasil gerekirse éyle yaklastim.”
(Katilimci 24)

Arastirma bulgulari bosanma veya es kaybi gibi olaylarin sonrasinda kadinlarin artaneso r ve
karsilastiklari zorluklar hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Katimcilar, ¢ocuklarinin .ba mini ve
genel olarak kisisel gelisimlerini tek bagina Ustlenmek zorunda kalmanin ne kadar: I oldugunu

vurgulamaktadir. Ozellikle, bosanma sonrasinda maddi ve manevi sorumluluklarig #iin kadina ait
olmasi, kadinlar igin biyuk bir stres kaynagi olmaktadir. Ayni zamanda galisan bir anng0 w getirdigi zorluklar
da, bu siireci daha da karmasik hale getirmektedir. Ancak, bu zorlayici kosul % ¢ocuklarin varligi ve
onlarin mutlulugu, anneler igin gi¢li bir motivasyon kaynagi olarak 6ne ¢ik tadw! Bu ifadeler, bosanmis
annelerin hem cocuklari igin ellerinden gelenin en iyisini yapmaya calstiKlatini h de bu siregte kendilerini
yalniz ve yipranmis hissettiklerini géstermektedir.

X\
"Geg¢im konusunda tek basima (stlendim denemez am@:mm kisisel gelisiminde tek basima
' 4

yetismek zor oldu." (Katilimci 12)

"Esimle ayrilali bes yil oldu. Hayatimda nele i“derseniz hayatin tim yiiki, ¢ocuklarimin
sorumluluklari (maddi ve manevi) omuzlarim ﬁ% i. Tabi ki agir yiiklerdi. Tiim bunlar ve ¢alisan bir
]

anne olmak. Ayrildigimizda ¢ocuklarim go% i." (Katilimci 25)

"Sorumluluk artti ¢ok zor oldu ¢ocugu im hayati ve gelecedi icin her seyi yaptim biraz yipratti
ama olsun. Bu siiregte cocugurun{varligreni ding tuttu onun gliliimsemesi bile miicadele etmek igin
degerdi.” (Katilmci 8)

psikolojik etkiler yarattigini tedir. Katilimcilarin ifadeleri, 6zellikle babanin yoklugunun cocuklarin
ruhsal durumlarina olumsuz sidigini  vurgulamaktadir. Cocuklar, ebeveynlerinden birinin kaybini
yasadiklarinda, igine kap hsal ¢okiintl ve iletisim sorunlari gibi gesitli zorluklarla karsi karsiya kalmaktadir.

Ergenlik gagmdak'ﬁ& u durumdan daha fazla etkilendigi, baba figlirlinin eksikliginin bu dénemde
|

Arastirmadan elde edilen buI% o%anma ya da ebeveyn kaybinin ¢ocuklar lzerinde derin duygusal ve

ozellikle zorlayici lirtilmistir. Ayrica, kiiclk yasta babasini kaybeden ya da bosanma siirecinde olan
cocuklarin, bu d% slangicta daha kolay uyum sagladigi dislinilse bile, ilerleyen yillarda baba eksikliginin
belirgin hal % ve iletisim sorunlarinin ortaya ciktig1 ifade edilmistir. Bu bulgular, ebeveyn kaybi ya da
bosangta % cocuklarin psikolojik destege ihtiya¢ duydugunu ve bu sirecin ¢ocuklarin duygusal gelisimini
e\eg

deci ileyebilecegini gbstermektedir.

Bliyiik cocuklarim belli bir tarihe kadar el mecbur daha fazla ¢calismak durumunda kaldi, kiigiik oglum
ise babasinin vefatindan sonra igine kapand.." (Katihmci 11)

"Cocuklarda babanin eksikligi fark ediliyor; ruhsal hallerine yansidi elimden geldigince bas etmeye
calistim ama on bes yasindaki ergen oglum ¢ok etkilendi." (Katihmci 19)

"Bosanma stirecinde ¢ocugum kiigiik oldugu igin alismasi kolay gibiydi ben 6yle zannetmistim kizim
bliyiidiikge babasinin yoklugunu cekti, yasi biiyiidiikge iletisim zorlasti ne kadar iyi anlassak da baba
eksikligi her zaman oldu bunu hala asamad..” (Katimci 8)



Arastirma bulgulari, bosanma veya es kaybi gibi olaylarin ¢ocuklar Gzerinde yarattigi sosyal ve iliski
dinamiklerine dair 6nemli etkileri ortaya koymaktadir. Katilimcilar, bosanma nedeniyle ¢ocuklarinin sosyal
cevrelerinden ve aile iyelerinden kopmak zorunda kaldigini, bunun da ¢ocuklar igin ciddi bir zorluk olusturdugunu
belirtmektedir. Ozellikle, okul degistirme ve yeni arkadas cevresine uyum saglama siireci, cocuklarin sosyal
hayatini olumsuz yonde etkilemistir. Ayrica, bazi durumlarda gocuklarin ebeveynlerinden biriyle yasama tercihi
yapmasi, diger ebeveynle olan iletisimi zorlastirmis ve duygusal kopukluklara yol agmistir. Babayla yasayan bir
¢ocugun, annesiyle iletisim kurmasinin engellenmesi, aile igi iliskileri daha da karmasik hale getirmistir. Bu
bulgular, bosanmanin ¢ocuklarin sosyal baglarini ve aile igci iliskilerini ne denli derinden etkiledigini, bu siirecte
cocuklarin duygusal ve sosyal destek ihtiyacinin arttigini géstermektedir.

"Bosanmalarda en biiylik kurban ¢ocuklar maalesef. Biz ayni binada eltiler ve kayinvalide ile yasiyorduk.
Hem kuzenlerinden hem de okullarindan, arkadaslarindan ayrilmak zorunda kaldilar. Yeni ok ina ve
arkadaslarina alismalari zaman ald.." (Katihimci 10)

"Cocuklarimdan birisi babasiyla birlikte yasadi benimle yasamak istemedi ve bL./ ¢o, rbir durumdu
cocugumla iletisim kuramadim ¢iinkii babasi izin vermedi." (Katilimci 20) \
Arastirma bulgulari, boganmanin ya da ebeveynin kaybinin, gocuklarin akademik p 1ve egitim hayati
Gizerinde 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilar, maddi la ebeveyn desteginin
eksikligi nedeniyle ¢cocuklarinin okul yasaminda cgesitli zorluklar yasadigini bel ktedir. Maddi yetersizlikler,

cocuklarin temel ihtiyaglarini karsilamada sorunlara yol agmis, bu da onlaft 6zglyenlerini ve sosyal iliskilerini
olumsuz etkilemistir. Cocuklar, sinif ve arkadas ortamlarinda kendileri &y’z ve glvensiz hissetmislerdir.
Ayrica, ebeveynin yoklugu, ozellikle okul toplantilari veya hasfa %}urumlarda ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarini karsilamada yetersizliklere neden olmustur. Babalari \g da olmamasinin, ¢ocuklar uzerinde
duygusal bir bosluk yarattigi ve bu durumun anneleri igin de zork I oldugu vurgulanmaktadir. Bu bulgular,
bosanmanin ¢ocuklarin akademik basarilari ve egitim slireglegifUZerinde nasil olumsuz etkiler yaratabilecegini ve
bu siiregte cocuklarin duygusal destege ne kadar ihtiyag't gostermektedir.

"Cocuklarimi tek basina okula géndererm')’ &j ben birakiyordum o zamanlar maddi durumumuz
yoktu ¢ocuklarin ihtiyaglarini fazla ka<//a%g um ¢ogu seyden eksik biiyiittiim. Arkadas ortaminda

6zglivensizlerdi ve sinif ortaminda da 6 2 (Katihmer 1)

°

"Tek basima olmak degil de b N urt disinda olmasi beni zorladi. Ben zaten ¢alisip onlara giizel

bir hayat siirdiirmeye ¢alis okdl toplantisi oldugunda ya da hasta olduklari zaman gézleri
Isun

istiyorlardi. Bu beni zorlad.." (Katilimci 24)

babalarini ariyordu yan/a%
3.2. Tek Ebeveyn Olarak Ka&@(arsllastlél Zorluklarla Basa Cikma Yontemleri ve Alinan Destekler

Arastirma bulg%rz)%a veya es kaybi gibi olaylar sonrasinda kadinlarin karsilastiklari zorluklarla basa
ini

¢ikma yontemler iklari destekleri gostermektedir. Katilimcilar, ekonomik ve psikolojik zorluklarla
micadele ederké@ le gocuklarindan giig aldiklarini ve bu siirecte tek basina miicadele etmeyi basardiklarini
vurgulamak a% or kosullar altinda, kadinlar evin maddi sorumlulugunu tstlenmek zorunda kalmis ve bu
i imh olmadan yasamlarini stirdiirmek icin caba sarf etmislerdir. Kendi basina miicadele eden
tciine katilarak maddi bagimsizliklarini kazanmaya calismislardir. Ozellikle, egitim firsatlarinin
durumlarda bile, ev isleri veya temizlik gibi enformel islerle gecimlerini saglamaya calisarak
a daha iyi bir yasam sunma gabasi icinde olmuslardir. Bu ifadeler, kadinlarin zorlayici yasam kosullarina
kargi gosterdikleri direng ve bagimsizlik miicadelesini agik¢a ortaya koymaktadir.

"Psikolojik ve ekonomik agidan ¢ok etkilendim ama ayakta durmam lazimdi ¢cocuklarim ve kendim igin
bu siirecte karsilastim ama ¢ocuklarimdan gii¢ ve destek aldim onlar her zaman yanimdayd..” (Katilimci
2)

"Daha 6nce ev gegindirmek benim gérevim degildi. Zorlandigim zamanlarda oldu, sonrasinda ¢alismaya
kimseye muhtag¢ olmadan kendi ayaklarim lizerinde durmaya basladim.” (Katihmci 10)



"Bosanmayi ben istemistim bu ylizden ruhsal olarak pek bir sorun ¢ekmedim sadece ¢alisma hayatina
girmem gerekti. Okul okumadim bir sey yapmadim. Cocuklarima iyi bir hayat yasatmak icin evlere
temizlige gidiyordum, kendi ayaklarim iizerinde durmaya ¢alistyorum.”(Katilimci 24)

Arastirma bulgulari, 6zellikle bosanma ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli bir iliski sirdirme ¢abalarini ve bu
sirecte karsilastiklari zorluklari nasil ele aldiklarini gostermektedir. Katilimcilar, ¢ocuklarina babalarinin
yoklugunu agiklarken diiriist olmaya 6zen géstermis ve onlari destekleyici bir tutum sergilemislerdir. Ebeveynler,
cocuklariyla daha gigli bir bag kurmaya ve onlarin duygusal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik adimlar atmislardir.
Karsi tarafin hatalarini cocuklara yansitmadan, onlari ikilemde birakmamaya 6zen gostererek saglikh bir iletisim
ortami olusturmuslardir. Ayrica, eski esleriyle gerektigi durumlarda iletisim kurarak cocuklarin babalariyla olan

iliskilerini stirdirmelerine destek olmuslardir. Bu bulgular, bosanma sonrasinda ¢ocuklarla olan iliskinin devam
ettirilmesinde dirustlik, destekleyici bir tutum ve saglikl iletisim kurmanin 6nemini vurgulamaktadlr.§
I

eden

"Babalarinin neden evde olmadigini sorduklarinda onlarin da anlayabilecedi sekildesya %
1 onlari

cevapladim, dogru veya yanhs bir is yaptiklarinda onlari her zaman destek/et‘jim

i
kirmadan diizeltmelerine yardimci oldum." (Katilimci 12) \\
gliclii  oldum.

"Cocuklarla  daha iyi bir bag kurdum daha karsi  tarafin
hatalarini séylemedim ikilemde birakmadim ¢ocuklari rahat birakti c a saghkl bir iletisim
kurdum." (Katihmci 17)

"Cocuklar kiigiik olmadigi igin anlattiklarimin farkina variyorl, &Wi!eri ne oldugunu gériiyorlar.
Hatta bana ¢ok destek oluyorlar. Cocuklarim zaten :’&g&z an istedikleri gibi babalariyla
L 4

gériistiyorlar ben de ayni sekilde eski esimle gerektigi du oriistiyorum."(Katilimci 26)

Arastirma bulgulari, bosanma veya es kaybi gibi olaylarsontasinda kadinlarin maddi zorluklarla nasil basa
ciktiklarini ve aldiklari ekonomik desteklerin &neminiefu ktadir. Katihmcilar, gegimlerini saglamak igin
genellikle eslerinden kalan emekli maaslarinin kendil I sagladigini belirtmektedir. Bu maaslar, temel
gecim kaynagi olarak 6ne ¢ikmakta, ancak bu destei etersiz kaldigi ve gecim sikintilarinin devam ettigi
dile getirilmektedir. Devletten ek bir destek al adinlar, ailelerinin, 6zellikle de kok aile dyelerinin
yardimlariyla bu siireci atlatmaya calismiglardir. I"Zamanda, bazi katihmcilar nafaka alamadiklari ve kiiglk
¢ocuklari oldugu igin ¢alisma imkanlarfin(sinirl fdugunu ifade etmektedir. Bu bulgular, maddi desteklerin
bosanma sonrasinda kadinlar icin hayatiad ahip oldugunu ve ekonomik agidan ayakta kalabilmek igin aile

destegine duyulan ihtiyaci ortaya ko t
“Ekonomik agidan da @simden kalan emekli maasi vardi onun bu maasiyla geginmeye ¢alistik. Bir iki
yerden de ev kira p jyordu ama bazen yine de gecinmekte zorluk ¢ekiyordum.” (Katilimci 1)

"Bosandiktan %faka almadim. Kiigiik cocugum oldugu igin de ¢alisamadim. Egitim olarak da lise
mezunuyumn bir meslegimde olmadigi icin babamin maasini allyorum, abimler de destek oldugu
icin bu stitecChb® sekilde atlatabildim.” (Katihmci 23)

Arasti ari, bosanma veya es kaybi sonrasinda kadinlarin karsilastiklart maddi zorluklarla basa ¢ikma
sir, i erinden aldiklari destegin 6nemini vurgulamaktadir. Katiimcilar, ekonomik olarak zorlandiklari
ve n ihtiyaclarini tek baglarina karsilamakta yetersiz kaldiklari bu dénemde, ailelerinden 6nemli 6lglide
deste iklarini ifade etmektedir. Aile yardimi, bu kadinlarin yiikiini hafifletmis ve onlari ekonomik sikintilarla

basa cikabilmeleri icin giiclendirmistir. Ozellikle, is bulamama gibi durumlarda, aile destegi hayati bir rol oynamis
ve kadinlarin bu zorlu siireci daha saglikli bir sekilde atlatmalarina yardimci olmustur. Kok aile tyeleri ve yakin
akrabalar, bu strecte kadinlarin en biyik destekgileri olarak 6ne ¢ikmistir. Bu bulgular, aile desteginin, bosanma
sonrasi yasanan ekonomik zorluklarla bas etmede ne kadar kritik bir 6neme sahip oldugunu géstermektedir.

"Maddi anlamda zor durumda kaldim ¢ocugum oldugu icin ekstra artti, ailemden destek aldim, tek
basima bliylik bir yiik tstlendim." (Katiimci 15)



"fs bulamadigim icin ihtiyaclarimi tek basima iistlenemedim, ailemden destek almak zorunda kaldim
bana yardim eden bir ailem vardi bu siirecle ailemin ekonomik destegi sayesinde miicadele ettim. Bu
stirecte en bliyiik destek¢cimdi.” (Katilimci 20)

"Ekonomik olarak da biz alti kardesiz ve Allah razi olsun beni hi¢ yalniz birakmadilar. Kardeslerim ¢ok
destek oldu, bize kol kanat gerdi.” (Katilimci 24)

Arastirma bulgulari, bosanma veya es kaybi sonrasinda kadinlarin duygusal ve psikolojik zorluklarla basa
cikma siirecinde aldiklari desteklerin 6nemini vurgulamaktadir. Katilimcilar, bosanmanin getirdigi yalnizlik,
belirsizlik ve korkularla miicadele ederken, en blyilik destegi ailelerinden aldiklarini belirtmektedir. Ailelerinin
manevi destegi, onlarin bu zorlu dénemi atlatmalarinda kritik bir rol oynamistir. Bazi katilimcilar,4psikolojik

destek alma konusundaki toplumsal ényargilar ve destegin yetersizligi, psikolojik destege ulasi
kadinlarin resmi yardim yerine ailelerine ve sosyal gcevrelerine yonelmelerine neden olmus
hayatina katilimin da bu slregte duygusal olarak gliclenmelerine katki sagladigi ifade edilmistic.

desteginin ve sosyal cevrenin, bosanma sonrasinda kadinlarin psikolojik dayanlkllllklanm}\ kadar etkili

oldugunu géstermektedir.
"Manevi olarak ¢ok yalniz kaldim ve ne yapacagimi bilemedim, yeni bj &amak beni korkuttu
ama iyi ailem vardi onlar hep bana destek oldu.” (Katilimci 22)

"Annem babam her ihtiyacimizi karsiladilar annemin babamin b ﬁ@'k vermeleri en biiyiik sansimdi
{ﬁmé’

cocugum var diye beni ve ¢ocugumu dislamadilar, karde$ azla olmasina ragmen sanki hig¢
gocuklari yokmus gibi benim ¢ocugumun sttine titrediler,\gu kadar gelmem ailem sayesinde ben
psikolojik destegimi ailemden aldim.” (Katiimci 14) P

n’destek aldim. Calisma hayatimin da faydasi

"Psikolojik olarak gevre yani sosyal hayatimdakRi
oldu evde dursaydim daha zor bir stire¢ olabili

°

Arastirma bulgulari, bosanma veya es kafbi %I da bazi kadinlarin hayatlarinda olumlu degisimlerin
yasandigini ve bu sirecte destek almaya ihtiya ayanlarin da bulundugunu gostermektedir. Katilimcilar,
bosanma sonrasinda daha sakin, huzufiu aglméi bir yasam surdiiklerini belirtmektedir. Ozellikle, evlilikte

yasanan s0zli tartismalarin sona erm x ariyla daha iyi bir iletisim kurmalarini saglamis ve bu durum
onlarin psikolojik durumlarini ququ& il

istir. Ayrica, bazi katilimcilar ekonomik agidan glicli olduklari
icin disaridan bir destek almayagihii uymamis, c¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirerek psikolojik dengeyi

saglamiglardir. Bu bulgular, b Urecinin her zaman olumsuz sonuglar dogurmadigini, bazen kadinlarin
hayatinda olumlu doniisiiml attigini vurgulamaktadir.

"Bosandid m kiiciiktii o nedenle psikolojik olarak bir etki olmadi, egitime benim yanimda
basladi y if etki olmadi zaten simdiki siirecte gocugum hafta sonlari babasiyla gériisiiyor, saghkl
iletisim kur icin onunla oyunlar oynuyorum, herhangi bir problemi oldugunda onunla konusuyorum,
da a% iletisim daha huzurlu bir yasam sagladim.” (Katilimci 6)

K

Y iktan sonra hayatim olumlu yénde gitti, evliyken fiziksel siddet hi¢ gérmedim ama sézlii tartisma
li yasaniyordu bu da ister istemez psikolojimi bozuyordu ¢ocuklarimla ilgilenemiyordum,
osandiktan sonra ¢ocuklarimin Ustiine daha ¢ok titredim, ilgilendim." (Katilimci 12)

"Gelir seviyem yliksek oldugu icin kimseden herhangi bir destek almaya gerek duymadim."(Katilimci 26)

Arastirma bulgulari, bosanma veya es kaybi sonrasinda kadinlarin karsilastiklari ekonomik zorluklarla basa
¢cikma yontemlerini ve aldiklari maddi desteklerin ne kadar 6nemli oldugunu géstermektedir. Katihmcilar, maddi
sikintilarla miicadele ederken 6zellikle devlet yardimlarinin ve sosyal hizmetlerin sagladig desteklerin hayati bir
rol oynadigini vurgulamaktadir. Devletten alinan yardimlar, hem cocuklarinin temel ihtiyaglarini karsilamada hem
de kendilerinin gegimlerini saglamada biiylik 6nem tasimistir. Ancak, bu yardimlarin miktarinin yetersiz kalmasi,
kadinlarin ek gelir kaynaklari arayisina yonelmesine neden olmustur. Bazi katihmcilar, ailelerinin ekonomik
destegiyle zorluklari asarken, digerleri devletin sagladigi dul ve gocuk maaslarina basvurmus, ancak yine de gegcim



sikintisi yasamislardir. Bu bulgular, bosanma sonrasinda kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini kazanma ve
cocuklarina bakabilme siirecinde karsilastiklari gligliklerin yani sira, sosyal destek mekanizmalarinin 6nemini de
ortaya koymaktadir.

"Maddi manevi olarak ¢ok zorlandim, Cocuklarimin her istediklerini alamadim ¢ocuklarimin kimseye
muhtag¢ olmasini istemedim, evimde maasim da yoktu. Genel olarak sosyal hizmetlerin verdigi
yardimlarla ¢ocuklarimi biiytttim.” (Katiimci 3)

"Ekonomik olarak devletten yardim almaya basladim, aldigim yardimlar hem ¢ocuklarimin hem de benim
gecimi saglamam konusunda ¢ok faydali oldu. Sadece bu yardimlar miktar olarak biraz daha artirilabilir.”

(Katilimci 6)

"Kalabalik bir aile oldugumuz icin maddi olarak ¢ok sikinti cektim, devletten cocuk maasi ali ma
yetmiyordu, dul maasina basvurdum ama ¢alismam da gerekiyordu.” (Katimci 9)
AN

Arastirma bulgulari, bosanma veya es kaybi sonrasinda kadinlarin duygusal ve p ?) larla basa
¢ikma yontemlerini ve aldiklari destekleri ortaya koymaktadir. Katilimcilar, bogsanma g1 duygusal yiik ve
r

yalnizlik hissiyle basa ¢ikmakta zorlandiklarini, bu nedenle profesyonel yardim I belirtmektedir.

Hastanelerdeki psikologlar ve psikiyatristlerden alinan destek, kadinlarin bu z eri atfatmalarina yardimci
olmus, bazi durumlarda ilag tedavisi de uygulanmistir. Bu destekler, kadi n gusal dayanikliliklarini
artirarak, yeni bir hayata baslamalarindaki korku ve kaygilariyla basa malawni saglamistir. Ancak, bazi

katilimcilar, bu tir psikolojik destegi uzun siire devam ettirmemis, da o) a slireli yardim almayi tercih
etmislerdir. Bu bulgular, duygusal ve psikolojik destegin, bosanm3 ras| donemde kadinlarin ruh saghgini
koruma ve iyilestirmede ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamakta \

"Psikolojik olarak hastanenin psikolojik danisman 'yardlm aldim ve de kisa siire ilag tedavisi

gérdim.” (Katihmci 1) °

"Psikolojik olarak ¢ok etkilenmistim gob’y %‘m ve ne yapacadimi bilemedim, yeni bir hayata
baslamak beni korkuttu, bu yiizden [sikolgji stek aldim hastaneden psikiyatrik destek aldim ilag
tedavisi uyguland..” (Katimci 15)

°
"Hastanedeki psikologdan dok wﬂm aldim ama devam etmedim konusma Uizerine bir destekti.”
(Katilimci 19) &

%Iet ve Toplumdan Beklentileri

va es kaybi sonrasinda kadinlarin devlet ve toplumdan beklentilerini 6zellikle
ekonomik destek ve 1'Yar ar konusunda dile getirdiklerini gostermektedir. Kadinlar, gocuklarin bakim ve
sorumluluklarini t ’% Ustlenmek zorunda kaldiklarindan is hayatina katilmakta zorlandiklarini ve bu
nedenle devlett la ekonomik destek beklediklerini belirtmiglerdir. Ayrica, mevcut sosyal yardimlarin
yetersiz kaldig %kle sigortali olmalari durumunda bu desteklerden faydalanamadiklarini ifade etmislerdir.
Kadinlag, imiyla yikimla olan annelere yonelik mali yardimlarin artirilmasini talep etmektedir. Bu
ifadeléy %5 kadinlarin ekonomik zorluklarla basa ¢ikma siirecinde devletin daha fazla destegine ihtiyag
Ifve toplumun da bu konuda daha duyarli olmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

3.3. Tek Ebeveyn Olarak Kadin

Arastirma bulgulari, b

'Cocuklarimin bakimini iistelenmek zorunda kaldigim igin ¢alisamiyorum, onlari birakacagim kimse yok
yalniz baslarina da eve birakip ise gidemem. Devletten ¢ocuklarim icin ekonomik destek aliyorum ama
benim gibi ¢ocuklarina bakmak zorunda kalan kadinlar i¢in daha fazla ekonomik destek saglanmasini
isterdim." (Katilimci 3)

"Toplumdan ziyade deviletin mesela maddi olarak desteginin olmasini isterdim. Sigortam oldugu igin
sosyal kurumlardan destek géremiyorum, sosyal hizmetlerin tek basina ¢ocuklarina bakmaya ¢alisan
anneleri maddi olarak desteklemeleri gerekiyor.”( Katilimci 18)

"Ekonomik geliri olmayan kadinlar icin devletin daha ¢cok maddi yardim yapilmasini isterdim.” (Katihmci
21)



Arastirma bulgulari, bosanma veya es kaybi sonrasinda kadinlarin devlet ve toplumdan beklentilerini is bulma
imkanlari ve calisma kosullarinin iyilestiriimesi Ulzerine odaklanmaktadir. Katiimcilar, devletin bosanmis,
cocuklariyla tek basina yasayan kadinlara is imkani saglamasini ve 6zel sektérde calisma saatlerinin daha esnek
olmasini talep etmektedir. Bu talepler, ekonomik bagimsizligini kazanmaya galisan kadinlar igin devlet desteginin
onemini vurgulamaktadir. Kadinlar, cocuklarina bakarken ayni zamanda galismak zorunda olduklari igin is bulma
konusunda daha fazla desteklenmek istediklerini dile getirmektedir. Katiimcilardan elde edilen ifadeler,
ekonomik zorluklar yasayan ve c¢ocuklarina bakmak zorunda olan kadinlarin hem devlet hem de toplum
tarafindan daha fazla desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

"Benim gibi tek basina cocuklarina bakmaya calisan, onlarla ayakta durmaya ¢alisan bircok kadin var. is
bulma konusunda devletin yardim etmesini isterdim.” (Katihmci 12)

"Bu siirecte cevrem destek oldu. Bu yiizden toplum igin degil de devlet icin konus
bosanirken nafaka istemeden bosandim. Okumadim, ortaokulda biraktim o yiizden isi
benim gibi ¢cocuklariyla yalniz yasayan annelere is imkani saglamasini isterdim.

"Tek basina ¢ocuklarinin bakimini tstlenen anneler igin ¢calisma saatlerinin % el sektorde daha
esnek olmasini isterdim.” (Katilimci 22) %

Arastirma bulgulari, bosanma veya es kaybi sonrasinda kadinlarin devlet€ topl&gdan cocuk bakimi ve egitim
hizmetleri konusunda beklentilerini dile getirmektedir. Katilimcilar, devletih cosuklara egitim destegi saglamasini
ve bosanma siireclerinde etkilenen cocuklara tcretsiz psikolojik g anlyd verilmesini istemektedir. Ayrica,
¢ocuklara yonelik etkinliklerin artirilmasi ve toplumsal bilincin gelistiri erektigi belirtmektedir. Bu ifadeler,
ozellikle gocuklarin gelisimi ve refahi i¢in devletin daha fazla sor) uluk almasi gerektigini vurgulamaktadir.
Anneler, cocuklarinin egitimine ve psikolojik desteklerine dahafa2la 6zen gosterilmesini talep ederken, toplumun
da bu siirecte daha anlayish ve destekleyici olmasini bekte

"Devlet her tiirlii olanagi sundu, top/um’s &J k icine kapanik ¢ocuklari yeniden adapte etmeye
odaklanmaya yénelik ¢calismalar olabilir. ”ﬁ%} 111)

"Toplumun daha anlayisl olmdsi, @evietin®saglikli bir bosanma siireci gecirmesi i¢in destek vermesini
isterdim. Ayrica bosanma siiri x nnesinde ya da babasinda kalsin 6zellikle siiregten etkilenen,
magdur olan ¢ocuklara kesi siZ psikolojik danismanlik verilmesini isterdim.” (Katilimci 10)

Arastirma bulgulari, katih %ocuklarlna yonelik daha fazla destek beklentilerini vurgulamaktadir.
Katihmcilar, devletin egitim\iv uklara yoénelik etkinlikler konusunda daha fazla katki saglamasini talep
etmektedir. Ozellikle, g%ﬂl refahi ve gelisimi i¢in yapilan yardimlarin artirlmasini ve bu yardimlarin

0

dogrudan cocukl asini istemektedir. Bu talepler, bosanmis annelerin g¢ocuklarinin gelecegi igin
daha iyi imkanlara\ yaratilmasi gerektigine inandiklarini géstermektedir.

"Co % ha ¢ok destek isterim, mesela devletin egitim konusunda desteklemesini isterim.” (Katilimci
°
°

\ etten ¢ocuklara daha destek olmalarini cocuklara yénelik etkinliklerin daha ¢ok olmasini isterdim."
atihmci 20)
Devlet bir yardim yapilacaksa da bana bile degil gocuklarim igin bir seyler yapiimasini isterdim.” (Katilimci
23)

Arastirma bulgulari, katihmcilarin devlet ve toplumdan 6zellikle saglik hizmetleri ve psikolojik destek
konusunda beklentilerini 6ne gikarmaktadir. Katilimcilar, yasadiklari travmalarla basa gikabilmek igin Ucretsiz
bireysel veya grup terapileri gibi psikolojik desteklerin saglanmasini talep etmektedir. Ayrica, bu tir hizmetlerin
yani sira fiziksel saglik taramalari, saghk hizmetlerine erisim ve ekonomik desteklerin de saglanmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Ozellikle, tek bagina cocuklarini biiyiiten kadinlara yénelik egitim programlari ve sirekli



psikolojik destek programlarinin diizenlenmesi gerektigi ifade etmektedir. Bu talepler, bosanmis annelerin hem
kendileri hem de c¢ocuklari icin daha kapsamli bir saglik ve destek sistemine ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir.

"Kadinlarin yasadiklari travmalara yénelik bireysel veya grup terapileri saglanabilir ve bunlar licretsiz
olabilir fiziksel saghk taramalari ve saglk hizmetlerine erisimlerinin saglanmasi ve ekonomik yénden

destek saglanmasi olabilir." (Katihmci 1)

"Tek basina ¢ocuklariyla yasamini siirdiirmeye ¢alisan kadinlara mutlaka psikolojik danismanik
saglanmali, egitim programlari ve psikolojik destek programlari diizenlenmesini isterdim.” (Katihmci 14)

Arastirma kapsaminda katilimci tek ebeveynlerden elde edilen bulgular, katilimcilarin toplumdan vedevletten

toplumdan vyargilayici olmaktan kaginip destekleyici bir tutum beklemektedir. Ayrica, bu
zorluklarin Gstesinden daha kolay gelebilmesi igin toplumun ve devletin birlikte hareket

vurgulamaktadir. Bu tir desteklerin, kadinlarin yasadigi siireci daha rahat atlatmalari .y
etmektedir. \

"Toplumun daha hassas olmasini daha kucaklayici ve yardim edici ol st .” (Katihmci 13)
l’ c

"Tek basina ¢ocuklarin bakimini ve sorumlulugunu (stlenen kadm& i daha kolay atlatmasi icin
bi g

s
toplum da devlette bir seyler yapabilirler. Toplum konusunda e diizgiin davransinlar yeter.”

(Katihmci 7) ¢ \\

“insanlar yargilamak yerine tek baslarina miicadele eden Ig larin arkalarinda durmalari bile bizler igin

en glizel destek olabilirdi.” (Katiimci 23)
..Q\
4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglari tek ebeveyn olaré&k minPsirdiren kadinlarin karsilastigi zorluklari kapsaml bir sekilde
ortaya koymaktadir. Tek ebeveyn ola \g in1 strddren kadinlar, bosanma ya da es kaybi yasadiktan
sonrasinda ciddi ekonomik zorluklar tadif. Literatirde de benzer sonuglara ulasan ¢alismalar mevcuttur.
Burgund vd., (2013:18) tek ebev i dileferde ekonomik durumu tek ebeveynligin en énemli problemi olarak
vurgulamislardir. Hanson vd. (2 ore tek ebeveynli anneler daha fazla yoksulluk riski altindadir ve eger bir
nesilden digerine yoksulluk Inin engellemesi isteniyorsa, bu ailelerin stattsinin iyilestirilmesi hayati
ustindin kirlmast igin ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina birlikte odaklanan

Oneme sahiptir. Bu yoks
batuncal bir yakh&%| enmesi ve yetigkinler hem ebeveyn hem de ¢alisan olarak desteklenmelidir

(GUnaydin, 2021: er Boylu (2014)'nun yapmis oldugu calismada ailelerin ekonomik sikintilari arttikca
genel fonksiyonlakin gliksizlastigl, ebeveynli ailelerin; ekonomik sikintilari, ebeveynin 6grenim dizeyleri,
ailenin ayhk yleri, gelir diizeyinden memnun olma durumlari ve ¢ocuk sayisina gore farkhlik gésterdigi

tespit i irsRartnerli hanelerde yasayan annelere kiyasla diisiik gelire sahip tek ebeveyn annelerde koti
ge g presif belirtiler agisindan en yiksek prevalanslar bulunmustur (Rattay vd., 2024). Ekonomik
ba sikligi, bireylerin gecimlerini saglama konusunda zorlanmalarina neden olmakta ve kéken ailelerine

geri ek zorunda kalmalarina yol agmaktadir. Bu suireg, ekonomik destek ihtiyacini 6n plana gikarmaktadir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore bosanma veya es kaybi sonrasi yasanan duygusal travmalar, yalnizlik,
guvensizlik ve depresyon gibi ciddi psikolojik etkilerle kendini gostermektedir. Weinraub ve Wolf (1983:1308)
arastirmalarinda ebeveynlerin ayrilmasinin en az iki yil 6nce gercgeklestigi 6rneklem grubu ile yapilan ¢alismada
cocuklarin bebeklikten itibaren babasiz biylimesiyle birlikte annelerin yasamlarindaki en belirgin farkin anneler
lizerindeki baski oldugu, artan is yikd, ¢ocuk bakimi ev isleri sorumluluklarini almada sinirlh zamanlari oldugu,
ayrica tek ebeveynli annenin iki ebeveynli annenin sahip olabilecegi sosyal temas, pratik ve duygusal destekten
yoksun oldugunu gozlemlemistir.

Ekonomik ve psikolojik zorluklarin yaninda bosanma ya da es kaybi vb. sonrasinda kadinlarin sosyal ve iligki
dinamiklerinde 6nemli degisiklikler yasandigi gbzlemlenmistir. Toplumdaki olumsuz algilar ve damgalamalar,
bosanmis kadinlarin sosyal yasamda daha fazla destek ve anlayisa ihtiya¢ duyduklarini géstermektedir. Kadinlar,



toplumsal 6nyargilar ve cinsiyet temelli 6nyargilarla da micadele etmek zorunda kalmaktadir. Acar (2001:21)‘a
gore tek ebeveynli aileler yasamlarini gecirdikleri sosyal ortamin aile ve arkadaslar tarafindan desteklenen veya
yargilayici bir toplumda izole edilmis bir sosyal ag olup olmadigindan etkilenmektedir. Arastirma sonuglari
toplumsal baski ve sosyal izolasyon, kadinlarin sosyal hayattan kopmasina neden olmaktir. Bosanma veya es kaybi
sonrasi, kadinlarin artan sorumluluklari 6nemli bir stres kaynagidir. Cocuklarin bakimi ve egitimi gibi
sorumluluklarin yiikt, kadinlar Gzerinde blyik bir baski yaratmaktadir. Buna ragmen, ¢ocuklarin varhgi, tek
ebeveyn olarak yasamini sirdiren anneler igin gigli bir motivasyon kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bosanma veya ebeveyn kaybi, cocuklar tizerinde derin duygusal ve psikolojik etkiler yaratmaktadir. Falana vd.
(2012:163) arastirmalarinda tek ebeveynli aile yapisinin cocuklarin duygusal, entelektiiel ve cinsiyet roli
gelisimini etkiledigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerden birisinin yoklugu, 6zellikle ergenlik ¢agindaki ¢cocuklar
lizerinde olumsuz etkiler birakmakta ve cocuklarin sosyal cevrelerinden kopmalarina yol acgarak;
akademik performanslarini zorlastirmaktadir. Tek ebeveyn anne ile birlikte yasamanin, ¢ocuklarda, erken
cocukluk ve ergenlik dénemlerinde daha fazla alkol tiiketme, daha depresif olma ve uyum bozuklu %

ile iliskisi bulunmustur (Stritzel ve Crosnoe, 2023). Yapilan bir ¢calismada aile olusumu ve evlilikdisti a@;
erken yasta cocuk sahibi olma agisindan da farkhliklar gézlemlenmistir (Mueller ve Coopsrt& 3-174).

{ inlarin hem

Arastirma sonuglari, bosanma ve es kaybi gibi olaylarin hem tek ebeveyn olarak yasamqi
de c¢ocuklar lzerinde yarattigi ¢ok boyutlu zorluklari ve bu silregte ihtiyag du%& erin énemini
i

vurgulamaktadir.

Arastirmada bosanma veya es kaybi yasayan kadinlar hem ekonomik hem @ orluklarla micadele
ederken ozellikle ¢ocuklarindan gii¢c almakta ve bagimsiz bir yasam sUrmeme adir. Zor kosullarda ev
gecindirme sorumlulugunu Ustlenmis ve is gliciine katilarak maddi bagimsigltklarify saglamaya calisan kadinlar,
cesitli islerle gecimlerini saglayarak ¢cocuklarina daha iyi bir yasam sunmdya y&nelik cabalarini siirdiirmektedir.
Bu durum, kadinlarin zorlayici yasam kosullarina karsi gosterdikl %( bagimsizlik miicadelesini agikga
gostermektedir. Tek ebeveyn olarak yasayan kadinlarin duygusal ikalojik zorluklarla basa ¢ikma siireglerinde
aldiklari destekler de 6nemli bir yer tutmaktadir. Kadinlar, boganm yarattigi duygusal yuk ve yalnizlik hissiyle
basa ¢ikmak icin profesyonel yardim aldiklarini, ancak b mlarda ailelerinden ve sosyal gevrelerinden
destek aldiklarini belirtmektedirler. Psikolojik danismanltk edavisi, bu stirecte kadinlarin dayanikhhklarini
artirmalarina yardimci olmustur. Aile destegi, psikoloji larin yetersiz oldugu durumlarda biyik 6nem
tasimis ve kadinlarin bu zor dénemi daha az hasavlaat rint saglamistir. Demirel ve Buz (2021) tarafindan
yapilan arastirmada, tek ebeveynli bireylerin yasadwkla rluklarla basa gikabilmek igin ilk olarak kok ailelerine
basvurduklari ve ekonomik destek alama;%< e sosyal anlamda aile desteginden yararlandiklar
gozlemlenmistir, ayrica kadinlarin cok azthinfpsikoloftk destek aldigi, cogunlugun ise ekonomik sorunlarini ggzmek
icin sosyal yardimlardan faydalandigl tur. Boztilki (2022) tarafindan yapilan galismada, Tirkiye'nin
cesitli sehirlerinde yasayan ve ¢og g stk sosyoekonomik diizeyde olan 668 yalniz annenin verileri
incelenmistir, arastirma sonucun niz annelerin birincil sosyal gruplara (kok aile, akrabalar, arkadaslar)
duyduklari glivenin, ikincil sos a (saglik calisanlari, givenlik glgleri, sosyal hizmet ¢alisanlari) duyduklari
given seviyelerinden daha oldugu saptanmistir.
inlarin genel olarak maddi yoksullukla karsi karsiya olduklari, almis olduklari

Bingol (2022) tek ebeye
sosyal yardlmlarlaﬂw@ nduklari yoksullukla miicadele etmek zorunda kaldiklari ortaya ¢ikmistir. Arastirma

a
ila

sonuglari, tek ebe ak yagamini stirdiren kadinlarin bir kisminin sosyal yardimlarin yetersizligi nedeniyle
ailelerinin, 6zell§ larinin ve kardeslerinin destekleriyle bu sireci atlatmaya calistigini gostermektedir.
Afyonoglu v larinin (2021:103) arastirmasinda, tek ebeveynli ailelerin ¢ogunlukla enformel bas etme
yonterih & Ug, aile destegi, akrabalar gibi) ile sorunlarini cgzmeye calistiklari ve mevcut sosyal politikalari
ye % ari belirtilmistir. Hanson vd. (2014)‘nin yaptigl arastirmada aile, arkadas, yakin cevre,
ko ebeveyn sorumluluklarina dair destek alan kadinlar sorumluluklari yerine getirirken daha az stres
yasa oldugunu belirmektedir. Arastirma sonuglari, kadinlarin ekonomik zorluklarla basa ¢ikma siirecinde
ailelerinden aldiklar desteklerin dnemini vurgulamaktadir. Aile desteginin, bosanma sonrasinda kadinlar igin
hayati bir 6neme sahip oldugu ve ekonomik zorluklarla basa ¢ikmalarinda kritik bir rol oynadigi gorilmektedir.
Aile, arkadas, yakin ¢evre, komsulardan ebeveyn sorumluluklarina dair destek alan kadinlar sorumluluklari yerine
getirirken daha az stres yasamaktadirlar (Hanson vd. 2014). Wells Gladow ve Ray (1986), tek ebeveynlige olumlu
uyumun, alinan sosyal destek miktari ile dogrudan iliskili oldugunu bulmuslardir. Ozellikle, arkadaslar ve ailenin,
tek annelerin duygusal ve fiziksel iyilik halleri lizerinde 6nemli bir katki sagladigini belirlemislerdir. Tek ebeveyn
olarak yasamini surdiren kadinlar, gecimlerini saglamak igin genellikle eslerinden kalan emekli maaslarina
dayandiklarini ve bazen bu maaslarin yetersiz kaldigini belirtmektedir. Ratel (2005:11)'in yapmis oldugu
¢alismada, nafaka konusunda dizensizlikler oldugu, erkeklerin gocuklarini destekleme konusunda yasal bir
ylakimluligu olmasina ragmen bu konuda ilerleme saglanamadigi tespit edilmistir. Ayrica, nafaka alamayan veya



kiguk cocuklari olan bazi kadinlar, calisma imkanlarinin sinirli oldugunu ifade etmektedir. Fitchen (1995:361)’e
gore asil sorun annelerin tek basina ebeveyn olmalari degil istihdamin saglanamamasidir, tek ebeveynli anneler
ve cocuklarini sosyal yardim almaktan ve tiim kirsalda yasayan cocuklari yoksulluktan uzak tutmak igin kirsalda
ekonomiyi gliclendirmek, kadinlar icin yeterli istihdam alanlari saglamak, cinsiyete dayali gelir farkini daraltmayi
ve farkh firsatlarin yaratilmasi gerekmektedir.

Arastirma, tek ebeveyn olarak yasayan kadinlarin devlet ve toplumdan beklentilerini genis bir yelpazede ele
almaktadir. Tek ebeveynli olarak yasamini stirdiiren kadinlar, cocuklarina tek olarak bakmak zorunda kalmalari
nedeniyle is hayatina katilmakta zorluk cektiklerini ve bu nedenle devletten daha fazla ekonomik destek
beklediklerini belirtmislerdir. Mevcut sosyal yardimlarin yetersiz oldugu ve 6zellikle sigortali olmalari durumunda
bu desteklerden faydalanamadiklari ifade edilmistir. Ozellikle kamu kurum ve kuruluslarindan ekonomik destek
alan kadinlar, ¢cocuk bakimiyla yikimli olan annelere yonelik mali yardimlarin artiriilmasini talep etmektedir. Bu
talepler, devletin 6zellikle tek ebeveyn olarak yasamini siirdliren kadinlarin ekonomik zorluklarina dahayduyarh
ve destekleyici bir yaklasim sergilemesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bosanma veya es kayb

e

kadinlarin is bulma imkanlari ve ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi konusunda devlet ve toplu%

erini

de vurgulamaktadir. Richards ve Schimege (1993:280) tarafindan yapilan arastirmada, tek eb er, evin

gecimini saglamak amaciyla tim gelir saglama sorumlulugunu tek baslarina Gstlendikleri k bakimi ve

evle ilgili islere ¢cok az zaman ayirabildikleri ve tam giin calistiktan sonra dinlenmek ig rinin olmadig

belirtmislerdir. Katihmcilar, devletin gocuklariyla tek basina yasayan kadinlara is % glamasini ve ozel

sektorde ¢alisma saatlerinin daha esnek olmasini talep etmektedir. Tek ebe\%% in is deneyimlerinin
ba

cocuklari Gizerindeki etkilerini arastiran uzun vadeli nitel arastirmalar, anneler adan 6nce ¢ocuklarin

ciddi yoksunluk, damgalanma ve okul ve eglence aktivitelerinden dislanma ni gostermektedir. Anneleri

ilk ise girdiginde, cocuklar gelir ve maddi mallarda bir artis ve okul v q hayatinda daha fazla katihm
t

yasamislardir (Ridge, 2009). Millar ve Ridge (2009) yapmis oldu igmada, annelerin uzun ve standart
olmayan ¢alisma saatlerini yonetmek igin tum ailenin ¢aba gos rektlglm cocuklarin ise ev igleri ve
kardes bakimi gibi sorumluluklar Gstlenmek zorunda kaldigini ay gocuklarin annelerinin yorgun ve stresli
zamanlarinda annelerine duygusal destek sagladlklarlnl tespij §Ierd|r Calismada da benzer sekilde kadinlar,

desteklenmesi gerektigini dile getirmislerdir. Bu be ekonomik bagimsizliklarini kazanmaya c¢alisan

cocuklarina bakarken ayni zamanda calismak zorund dinlarin is bulma konusunda daha fazla
kadinlar igin devlet desteginin énemini ve goc baua sorumlulugunu Ustlenen kadinlarin daha fazla

desteklenmesi gerektigini gostermektedir. E og,anma gibi slrecler yasayan kadinlar, devlet ve
toplumdan g¢ocuk bakimi ve egitim hizmetleri da da destek beklemekte ve devletin ¢ocuklara egitim
destegi saglamasini, bosanma sireglefin tkilehen cocuklara licretsiz psikolojik danismanlik verilmesini

istemektedir. Ulken ve Odaci (2024) tar, Ni rceklestirilen grup ¢alismasinda, psikolojik saglamlik ve psiko-
egitim programina katilan tek ebev elerif, katilmayanlara kiyasla daha yiiksek psikolojik saglamlk ve
yasam doyumu seviyelerine ul Ozlemlenmistir. Benzer c¢alismalarin yani sira gocuklara yoénelik
etkinliklerin artirilmasi ve to nlayisin gelistirilmesi 6nemli bir gerekliliktir. Sadece ailenin gelir ve
varliklari, ebeveynlerin rol erbveya ebeveynlik tarzlari degil, ayni zamanda bir ailenin yasadigi topluluktaki
cocuklarin geleceklerini belirleyebilir (Mclanahan, 1988:20). Tek ebeveynlik

firsatlar ve davranis kal
sorunu, ebeveynl\ nhk veren "aglar" ve ebeveynlik okullari ile ¢6ziilebilir. Ornegin, isvec'in Stockholm

sehrinde, her by ede gesitli uzmanlarin (psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari) tek ebeveynli ailelere
danismanlik des@ adigi bir aile merkezi bulunmaktadir (Burgund vd., 2013:14). Bu talepler, ¢ocuklarin
gelisimi ve r. citvdevletin daha fazla sorumluluk almasi gerektigini vurgularken, toplumun da daha anlayish
ve dest@kléyiei sini beklemektedirler.
S sunulacak hizmetler agisindan;
ukuki destege ihtiyaci olan kadinlarin ve ¢ocuklarin haklarini koruyabilmeleri icin hukuki destegin
saglanmasi,
e is bulma konusunda kariyer danismanligi saglanmasi ve is bulma konusunda desteklenmelerinin
saglanmasi ve oncelik verilmesi,
e  Mesleki kurslar ve egitimler verilmesi,
e  Kamu kurum ve kuruluslarti ile birlikte sivil toplum ve yerel yonetimler ile is birliklerinin arttiriimasi,
e Toplumda tek ebeveynli kadina yonelik bakis agisinda farkindalik kazandirilmasi icin topluma yoénelik
damgalama ve ayrimciliga karsi savunuculuk yapilmasi, bu kapsamda egitimler, seminerler
diizenlenmesi,
e Sosyal hizmete erisimin kolaylastirilmasi, yapilan ekonomik desteklerin arttiriimasi ve tek ebeveynli
kadinlarin sosyal hizmet ve sosyal yardim konusunda énceliklendirilmesi,
e Tek ebeveynli ailelere yonelik erisilebilir aile danismanligi hizmetinin yayginlastiriimasi,



e Tek ebeveyn kadinlara yonelik olarak sosyal dislanma ve damgalanmayi azaltmak i¢in mikro, mezzo
ve makro diizeyde sosyal politikalar gelistirilmelidir.

e Okullarda tek ebeveynli ailelere yonelik bilinglendirici ¢alismalar yapilmasi ve cocuklarin ruh
saghginin korunmasi ve psiko-sosyal destek saglanmasi amaciyla okul sosyal hizmet birimlerinin
olusturulmasinin 6nemli oldugu soylenilebilir.
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