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EBEVEYNLIK PiISMANLIGI OLCEGININ TURKCEYE UYARLANMASI: GECERLIK VE

GUVENIRLIK GALISMASI
0z

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin ebeveynlik kararlarindan duyduklari pismanliklari 6lcmek Uzere
gelistirilmis olan Ebeveynlik Pismanhg Olcegi’'nin (EPO) Tirkge’ye uyarlamasini yapmak ve psikometrik
ozelliklerini incelemektir. Arastirmada Ug¢ farkh érneklem kullanilmistir. Agimlayici faktor analizi 395 (277 anne,
118 baba), dogrulayici faktor analizi 304 (196 anne, 108 baba), olcut gecerligi ise 87 (59 anne, 28 baba)
ebeveynden toplanan veriyle gerceklestirilmistir. EPO’niin psikometrik &zellikleri agimlayici faktér analizi,
dogrulayicl faktor analizi, i¢ tutarhk, yakinsak gecerlik ve ol¢iit gecerligi yontemleriyle incelenmistir. Yapilan
acimlayici ve dogrulayici faktor analizinde 6lcegin tek faktorli bir yapi gosterdigi ve faktor yiklerinin .
arasinda degistigi gortlmustiir. Glvenirlik kapsaminda yapilan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin
McDonal’s Omega katsayisinin ise w =.937 oldugu sonucuna ulasilmistir. Yakinsak gecerligi degerlendi
ve CR katsayilari incelenmis ve bunlarin sirasiyla .79 ve .88 oldugu ortaya konulmustur. @lci egligi icin
Ebeveyn Tikenmisligi Olgegi kullanilmistir ve buna gére EPO ile aralarinda pozitif yonde qust?z e bir iliski
(r=.846) oldugu belirlenmistir. Sonug olarak tiim psikometrik 6zellikler birlikte ele alindi
pismanlik durumunu 6lgen EPO’niin ebeveynlerde kullanilabilecek gegerli ve gi x
soylemek mimkdndir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik, ebeveynlik pismanlgi, ebeveyn t[]kenmisli@g ama

ADAPTATION OF THE PARENTHOOD REGRET SCALE @URKISH: VALIDITY AND

RELIABILITY STU *
Abstract Ik\

This study aimed to adapt the Parenthood Regret Scale Sy which was developed to measure parents'
regrets about their parenting decisions, into Turkish and‘to iRg its psychometric properties. Three different
samples were used in the study. Exploratory factor analys nducted with 395 (277 mothers, 118 fathers),
confirmatory factor analysis with 304 (196 mothegs, s), and criterion validity with 87 (59 mothers, 28
fathers) parents. The psychometric properties P th were examined through exploratory factor analysis,
confirmatory factor analysis, internal consiste ent validity and criterion validity methods. Exploratory
and confirmatory factor analysis revealed that the sdale showed a single-factor structure and the factor loadings
ranged between .517 and .893. The Cr3 Ipha internal consistency coefficient a = .949 and McDonal's
Omega coefficient w =.937. The AVE icients were examined to assess convergent validity and found
that they were .79 and .88, respectiYelyNRegarding criterion validity, the Parental Burnout Scale was used and

accordingly, it was determined th% was a high positive correlation (r = .846) with the PRS. In conclusion,
when all psychometric prop® onsidered together, it is possible to say that the PRS, which measures

¢ek oldugunu

regret about parenting, is reliable scale that can be used in parents.

Keywords: Par ti% nthood regret, parental burnout, scale adaptation
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Girig

Tum kaltdrlerin yapi tasi olarak giincelligini koruyan ailenin degisim ve donisiimden gectigi bir gercektir.
Kadinlarin ¢calisma yasamina katilimiyla birlikte ebeveynlige iliskin beklentiler de degismistir. Glinlimuzde ev isleri
ve cocuk bakimi gibi gorevler, erkek ve kadinin ortak ev ylku olarak gérilmektedir (Meil vd., 2023; Preisner vd.,
2020). Diger taraftan “iyi anne-babalik” ve “glizel kadin imgesi” ifadeleri cagdas ebeveynlige zarar veren unsurlar
olarak gorilmektedir (Bodin vd., 2021; Donath, 2015a; Heffernan ve Stone, 2020; Matley, 2020). Ayrica yogun is
temposu ve kendine zaman ayirma ihtiyaci ebeveynligi zorlastirmaktadir. Ebeveyn rolline alismada zorlanma,
cocuk sahibi olmaya y6nelik pismanliga yol agabilmektedir (Donath, 2015a; Piotrowski vd., 2023a; Piotrowski vd.,
2023b; Preisner vd., 2020). is yasami, 6zel yasam ve aile yasami dengesini kurmakta zorlanma sonucunda cagdas

ebeveynlik, nispeten negatif taraflariyla 6n plana ¢ikmaktadir.
«

Cagdas ebeveynligin yasattigl duygusal sorunlardan birisi ebeveynlik pismanhgidir. Pismanlik, bireyin
secimlerini begenmemesi veya tercih etmedigi eylemlerine yonelik hayiflanmasi olarak tanimlanabilir (Plutchick,
2003; Zeelenberg vd., 2000). Pismanhk; sugluluk, kizginhk gibi duygulari ve sorgulama, gézden gegirme gibi
bilisleri barindirmaktadir (Buchanan vd., 2016). Ebeveynlik pismanligl ise, ¢ocuk sahibi olma kararinin
sorgulanmasini icermektedir (Heffernan ve Stone, 2020; Piotrowski, 2021). Ebeveynlik pismanhgi ¢ocuktan ve
ebeveynin kisiliginden kaynaklanabilir (Moore ve Abetz, 2019). Dolayisiyla bircok faktérden etkilenen ebeveynlik

pismanliginin bilissel - duygusal bir olgu oldugu belirtilebilir. “\'

Ebeveynlik pismanlgi, bir¢cok toplumda oldugu gibi Tiirkiye’de de bir tabu olmaya devam etmektedir. “Seni
doguracagima tas dogursaydim.” deyimi Tirk anneleri tarafindan siklikla kullanilan bir ifadedir. Ebeveynler
tarafindan yasanilmasina ragmen bu olgunun konusulmasi ebeveynlerin dislanmasina neden olabilmektedir.
Yapilan arastirmalara gore ABD ve Almanya gibi bati toplumlarinda ebeveynlik pismanligi oraninin % 5 ile % 14
arasinda degistigi raporlanmistir (Piotrowski vd., 2023a; Piotrowski vd., 2023b). Polonya’da yapilan bir
arastirmada bu oranin % 13 oldugu bulunmustur (Piotrowski vd., 2021). Tirkiye’de de ebeveynlik pismanliginin
bu oranlara benzer olacagi duslintlebilir. Buradan hareketle ebeveynlik pismanhginin dl¢ilebilmesinin 6nemli
oldugu vurgulanabilir.

N
Mevcut calisma Piotrowski vd. (2023a) tarafindan % Ebeveynlik Pismanligi Olgeginin (EPO) Tirkceye
uyarlanmasina odaklanmaktadir. Bu 6lgiim araci eBeyeyale cocuk sahibi olmaya yonelik duyduklari pismanligi
dlgmektedir. Olcek, yasanilan ebeveynlik pi a%‘r sonuglarina iliskin yeterli bir degerlendirme araci
olmayisindan hareketle ortaya konulmustur. ) zer Olgek olan Utrecht-Kimlik Taahhdtlerinin Yonetimi
Olgegi-Ebeveyn Kimligi'nden (the Utrecht-fManagafent of Identity Commitments Scale-Parental Identity [U-

I"a&dl

'g..

MICS-PI]) bazi yonleriyle ayrilmaktadir. \ ilki EPO’niin tek boyutlu olmasidir. ikincisi, duygusal pismanlig
da olcebilecek maddelere sahip ol I clisi, genis yelpazedeki ebeveynlerden verilerin toplanmis

olmasidir. Sonuncusu ise kiltirle rliginin saglanmis olmasidir. Ozetle, dlgegin az maddeden olusmasi
ve farkl yonleri 6lgen bir yapisi I kullanim kolayligini saglamaktadir.
Alanyazin incelendigi

2023a), sert ebeveynli
pismanlik (Bodin,

béyeynlik pismanhginin ebeveyn tiikenmisligi (Piotrowski, 2021; Piotrowski vd.,
*, 2012), yasam doyumu (Piotrowski vd., 2023a; Preisner vd., 2020), varolussal
baba stresi (Kaymak-Ozmen ve Ozmen, 2012) ve depresif belirtiler (Piotrowski vd.,
2023a) ile iliskili gorulmustir. Piotrowski (2021) ve Piotrowski vd. (2023a) tarafindan yapilan
arastirmalard % ik pismanliginin ebeveyn tikenmisligiyle benzer sayilabilecek durumlari 6l¢tiigl ifade
edilmel‘te i manliktan veya tikenmislikten birini artiran/azaltan bir durumun digeri icin de paralel bir etki
yaratataghy anmaktadir. Alanyazinda Tirk ebeveynlerindeki ebeveynlik pismanhgini 6lgmek icin sadece
Caliskan (2024) tarafindan gelistirilen dlgegin oldugu belirlenmistir. Caliskan (2024) tarafindan gelistirilen 6lcegin
bu arastirma kapsaminda uyarlamasi yapilan EPO’den bazi yénleriyle ayrildigi (madde sayisi, faktor sayisi, farkl
kiiltirlerde dogrulanmamasi ve 6lgiit gecerligi olarak baska bir dlcegin kullanilmasi) gériilmektedir. EPO’niin
kullanish  bir 6lcme araci olmasi nedeniyle kiltiirel acidan dogrulanabilirliginin saglanmasi gerektigi
dusinilmektedir (Piotrowski vd., 2023a; Piotrowski vd., 2023b). Bu dogrultuda bu calismanin temel amaci
EPO’niin psikometrik ézelliklerinin incelenerek alanyazina kazandirilmasidir.

YONTEM
Calisma grubu
Bu arastirma kapsaminda ilkokulda veya ortaokulda egitim 6gretimini stirdiren ¢ocuga/cocuklara sahip
ebeveynlerle calisiimistir. Ebeveynlerden veri toplamak icin kartopu 6rnekleme modelinden yararlaniimistir. Bu
modelde arastirmaci, veri toplamak igcin uygun bir veri grubuna formlari génderir. Daha sonra bu grubun 6nerdigi
kisilerle iletisime gecerek katilimcilari artirir. Her katihmci, potansiyel olarak yeni katilimcilar énerebilecegi icin,



katilimci sayisi zamanla artar Kartopu 6rnekleme yontemi, 6rnekleme cercevesinin mevcut olmadigi veya erisimi
zor olan orneklemler igin uygulanabilir. Bu yontem, yeterli sayida katilimci elde edilene kadar uygulanir
(Christensen vd., 2015; Mertens, 2010). Calisma kapsaminda Ui¢ ayri veri grubu ile analizler yapilmistir. AFA igin
395 veri, DFA icin 304 veri ve 6lclt gecerligi icin ise 87 veri toplanmustir. Biitiin veri gruplarina iliskin demografik
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Acimlayici Dogrulayici Olgiit gegerligi
faktor analizi faktor analizi
Gruplar N % N % N %
Anne 277 70 196 64.5 59 67.8
Ebeveyn Baba 118 30 108 355 28 2
Toplam 395 100 304 100 87 0>
Hic gitmedim 17 43 18 5.9 NJ 57
ilkokul 45 11.4 50 16.4 ° 5.7
Ortaokul 51 12.9 46 15.1 \%) 17.2
Egitim dlzeyi Lise 133 33.7 89 29.3 32.2
Lisans 136 344 95 1 8 32.2
Lisansustu 13 3.3 6 6 6.9
Toplam 395 100 304 87 100
Daslk 71 18 55 N&l 16 18.4
Orta 224 56.7 ® 1@ 9.9 49 56.3
Gelir duzeyi iyi 80 20.3 \ 18.1 16 18.4
Cok iyi 20 5.1 12 3.9 6 6.9
Toplam 395 1 d 304 100 87 100
1 138 ¢° N 72 23.7 37 42.5
2 101 % 87 28.6 24 27.6
Cocuk sayis 3 ©3 9 64 21.1 11 12.6
4 ve Ustl 23.5 81 26.6 15 17.2
Toplam 100 304 100 87 100

° c <
Veri toplama araglari \

Ebeveynlik pismanhg 6lcegi: EPOgRiobcoWski vd. (2023a) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amaci ebeveynlerin
ebeveynlik kararlarindan duyd OI%) anligi dlgmektir. Olcek 12 maddeden olusan tek faktérli bir yapiya
sahiptir. Olcek 5'li likert tipi inlikle katilmiyorum, 4 - Kesinlikle katiliyorum) bir dlcektir. Olcekte tersten
puanlanan madde bulun tadir. Olcekten alinacak en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 48’dir. Olgekten
alinan yiksek puaq yi 2eyde pismanhgi ifade etmektedir. Olgegin orijinal formunun analiz sonuclarinda
faktor yakleri .6;\%rasmda degismektedir. Olgek toplam puaninin Cronbach alfa degeri 0.97 olarak
cikmustir.

Ebevexn tm' igi 6lgegi: Roskam vd. (2018) tarafindan ebeveynlerin gocuklarina karsi olan anne babalik
i ile ilgili tidkenmislik diizeyini 6lcmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek Tiirkceye Arikan vd. (2020) tarafindan
% Olcek 23 maddeden ve duygusal tiikenmislik (9 madde), bikkinlik hissi (5 madde), &nceki ebeveyn
karsithk (3 madde) ve duygusal uzaklasma (6 madde) olmak lizere dért alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
7’li Likert tipinde (0 - Asla, 6 — Her giin) derecelendirilmektedir. Olgekte alinan puan 0-138 arasinda degismektedir
ve yiiksek puanlar ebeveyn titkenmisliginin fazla olduguna isaret etmektedir. Olcekte tersten puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekteki faktor yiikleri .52 ile .93 arasinda degismektedir. Olgek uyum degerleri CFl = .99, GFI
=.99, RMSEA = .06; %90 CI [.05, .07] ve SRMR = .07 seklindedir. i¢ tutarlilk katsayi degerleri biitiin 6lgek icin .90
olarak bulunmustur.

Uyarlama ve analiz agamalari

Olgegin Tiirkceye uyarlama asamasi igin 6ncellikle dlgegin orijinal formunu gelistiren arastirmacilardan olan
Piotrowski’den mail yoluyla izin alinmistir. izin onayindan sonra Tiirkceye geviri siireci baslatilmistir. Oncelikle
rehberlik ve psikolojik danismanlik, 8lcme ve degerlendirme ve ingilizce konusunda uzman {i¢ 6gretim elemani
tarafindan 6lgek maddeleri Tirkgeye cevrilmistir. Ceviri esnasinda 6zellikle maddelerin dil ve kiiltiirel yapi



acisindan anlasilir olmasi icin 6zen gosterilmistir. Daha sonra ¢evrilen maddeler baska bir uzman ekip tarafindan
tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Olgegin dilsel esdegerliginin saglanabilmesi icin Tirkceye cevrilen ve tekrar
ingilizceye cevrilen maddeler birbiri ile kiyaslanmis ve bu sekilde &lcek maddelerine son hali verilmistir. Daha
sonra olusturulan Tiirkce maddelerin anlasilir olup olmadigini tespit etmek icin 28 Universite 6grencisine bir
uygulama yapilmistir. Bu uygulama sonucunda 6lgek maddelerinin Tirkge formunun uygulamaya hazir oldugu
gorilmistiir. Olgegin uygulama asamasinda {i¢ ayri veri grubu ile calisiimistir. Birinci veri grubu ile agimlayici
faktor analizi ikinci veri grubu ile dogrulayici faktor analizi Gglincl veri grubu ile 6lgit gegerligi analizi yapilmistir.
Verilerin analizinde IBM SPSS 25 ve IBM AMOS programlari kullaniimstir.

BULGULAR

Gegerlik Analizi

EPO’niin Tiirkge formunun yapi gecerliligini test etmek ve orijinal 6lcekle benzer bir 6l¢lim amaci lup
olmadigini test etmek icin 6ncelikle Agimlayici Faktér Analizi yapilmistir. Olcek analizinin bu a§% ghcelikle
IThquster.

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi yapilarak faktor analizine uygun olup oImadl%

Tablo 2. KMO ve Bartlett's Testi Degerleri

KMO Orneklem Yeterliligi

.960

Ki-kare degeri \ ~ 4203.652
Y :3

Bartlett's test of S.Derecesi \\ 66

sphericity

' 4
p ° .000
< A

Tablo 22'de gorildigi tizere KMO degeri .89Zo|a Qﬁlanm@tlr. KMO degerinin 0.900 ve Usti olmasini
Tavsancil (2010) mikemmel olarak degerlendi k Yapilan Bartlett testinde p degerinin anlamli ¢iktig
gorilmistir (4203.652 (p< .000). KMO ve B nden elde edilen degerler 6lcek maddelerinin analize
uygun oldugunu gostermektedir. o

Tablo 3. EPO Agiklanan Toplam Va %rl

ozdegerleri Toplam faktér yik degerleri
Topla Topla Kimdulatif
Faktorler . m ‘\\ % Kimdlatif % m % %
A
1 NQ' 67.354 67.354 8.082 67.354 67.354
a
2 ~ 987 8.224 75.578

3 . A9 4093 79.670
ANV 221 3511 83.181

s \Y 359 2995 86.176
6 ¥V 325 2.708 88.885
7 288 2.402 91.286
8 268 2.232 93.518
9 235 1.961 95.479
10 207 1.725 97.204
11 174 1.453 98.657

12 161 1.343 100.000
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Sekil 1. Scree Plot Grafigj -
Tablo 3’te EPO toplam varyans oranlari verilmistir. Uyarlama & 1 yapilan 6lgegin tek boyutlu yapisi

toplam varyansin %67.354’ iinu agiklamaktadir. Tablo 4’ teki sgreegplotgrafigi incelendiginde ise Eigen degeri 1
olarak baz alindiginda ebeveynlik pismanligi 6lceginin oriﬁn@le uyumlu olarak tek boyutlu bir yapiya sahip
b

oldugu gorilmustir. Her iki tablonun sonuglari 6lgegin utlu oldugunu ve gilgli bir varyansa sahip
oldugunu goéstermektedir. ° \
.0
N\

Tablo 5. Faktér Analizi Sonucu Madde Yiikl

Maddeler Faktor yikleri
p7 Cocuk sahibi oldugum igin kendime kizginim. .893
p6 Keske zamani geri aT. sahibi olmasaydim. .871
p8 Hamileligi dnlemedi ndimi suglu hissediyorum. .870
p4 Cocuk sahibi o Illfca degildi. .859
pl2 Cocuk sahibi rarimdan dolayi pismanim. .858
pl10 um i¢in kendime kirginim. .857
pll ibihglmak bana zarar verdi. .856
p9 ibi olmak daha iyi yasamami engelledigi icin tGzllUyorum. .847
p5 hibi olmasaydim hayatim daha iyi olurdu. .836
p2 inda ¢ocuk sahibi olmayi engellemeliydim. .810
pl cuk sahibi olmak iyi bir karar degildi. .699
o P ocuk sahibi olup olmamaya yeniden karar verebilseydim, ¢ocuk .517

M sahibi olmamayi segerdim.

%ye uyarlanan EPO’niin analiz sonucunda olusan faktér yiikleri Tablo 5’te verilmistir. Madde yiiklerinin
0.60 ve (st olmasi yiiksek olarak kabul edilmektedir (Blylkoztirk, 2022). Yapilan analizlerde en diisik madde
yikii .517, en yiiksek madde yiikii .893 olarak bulunmustur. Olcek maddelerinin yiiksek diizeyde yiik degerlerine
sahip oldugu gorilmektedir.

Glvenirlik Analizi

Tirkgeye uyarlama c¢alismalari yapilan ebeveynlik pismanligi dlgeginin glivenirlik analizi igin ve McDonal’s
Omega katsayisi ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisina bakilmistir. ic tutarlik katsayisi degeri 1’e yaklastikca ig
tutarhlik yiikselir (Biytikodztiirk, 2015). Genellikle .70 ve Usti kabul edilen deger olarak ifade edilmektedir. EPO
Tirkge formu icin yapilan Cronbach Alfa i¢ tutarlik ve McDonal’s Omega katsayilari Tablo 6’da verilmistir. Sonuglar



ebeveynlik pismanligi 6lgegi toplam puaninin glglu bir i¢ tutarlilk katsayisina sahip oldugunu géstermektedir («
=.949; w =.937).
Tablo 6. Uyarlanan Olgege iliskin Giivenirlik Katsayilari

Madde-toplam Madde- Cronbach McDonald’s
korelasyonlari cikarldiginda alfa degeri omega degeri
Maddeler Ort. SS a
M1 1.907 .697 .933
1.358
M2 1.694 725 .932
1.227
M3 2.032 .554 .940
1.462 .949 .937
M4 1.634 728 931
1.169
M5 1.697 744 931
1.194
M6 1.697 .748 931
1.221
M7 1.542 .789 .930
1.052
M8 1.602 .761 .930
1.121
M9 1.542 731 .932
1.000
M10 1.549 .796 .929
1.058
M11 1.572 744 931
1.090
M12 1.496 .998 731 .932

Dogrulayici faktor analizi ° ‘
Tirkgeye uyarlama galismalari yapil Un yapi gegerligini test etmek icin ilk asamada AFA yapilmistir.
1y s

AFA sonuglari 6lgegin yapi gegerligi a uglar vermistir. ikinci asamada dogrulayici faktér analizi (DFA)
yapimistir. DFA gizil de§i§kenleriQe ildigi ileri diizey bir analiz metodudur (Cokluk vd., 2012; Kline, 2005;

Tabachnick ve Fidell, 2001). ®
&
o
NN
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CMIN=198.628; DF=51; CMIN/DF=3.895; RMSEA=.098; CFI=.942; GFI=.905

° N
Sekil 2. EPO Dogrulaylc# K %izi Path Diyagrami
Sekil 2’de dogrulayici faktor analizi sonucungc e i degerler verilmistir. Bu sonuglar EPO’niin tiim
maddelerinin tek boyutta toplandigini ve o) ini dogruladigini gostermektedir. Sekil 2’deki DFA
sonuglarina bakildigina bitiin maddelerin yiik .50’nin tzerinde oldugu gorilmektedir. Bu sonug 6lcek
maddelerinin madde yikiinin yeterli dgze e oldugunu gostermektedir. Analize iliskin uyum indeksleri Tablo

7'de gosterilmistir. \4
Tablo 7. Standart Uyum lyilik OI@ rastirmada Elde Edilen Degerler

\d

Arastirmada
Uyum iyi Kabul edilebilir uyum elde edilen uyum
Olglleri degerleri

SN
c2/df \ <c2<2df

RMSEA Q 0<RMSEA<0.05 0.05sRMSEA<0.08 0.098

)
Iﬁ& 0.95<IFI<1.00 0.90<IFI<0.95 0.943
% 0.95<CFI<1.00 0.90=<CFI<0.97 0.942

GFI 0.90<GFI<1.00 0.85< GFI <0.90 0.905

2df<c2<3df 3.895

Tablo 7’ de arastirma kapsaminda elde edilen degerler ile standart uyum olc¢utleri karsilastirilmistir. Bu
degerleri inceledigimizde, ki-kare (x2/sd)= 3.895 olarak bulunmustur. RMSEA degeri 0.098; ve IFl degeri= 0.943,
CFl degeri 0.942 olarak elde edilmistir. Elde edilen degerlere baktigimizda 6lcek maddelerin iyi uyum gosterdigi
goriilmektedir. Bu sonuglar uyarlanan EPO’niin kabul edilebilir diizeyde oldugunu géstermektedir.

Yakinsak Gegerlik



Calismada kullanilan yapisal esitlik modellemesinin (YEM) bir parcasi olarak, olcegin yakinsak gecerliligini
degerlendirmek icin AVE ve CR katsayilari incelenmistir. Hesaplamalar, tim o6lcek icin AVE = .79, CR = .88
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar, AVE > .50 ve CR > .70 olcltlerini karsilandigina isaret etmektedir
(Gurbiiz, 2019). Buna gore 6lcegin yakinsak gecerligini sagladigi ifade edilebilir.

Olgiit gegerligine iliskin bulgular

Tiirkgeye uyarlanan EPO’niin &lgiit gegerligini sinamak icin ebeveyn tiikenmisligi ile iliskisine bakilmistir.
Analiz sonuglari Tablo 8’'de verilmistir.

Tablo 8. Olgiit Gegerliligi Korelasyon Analizleri

Degiskenler Ebeveynlik pismanligi Ebeveyn tiikenmisligi
N
Ebeveynlik pismanhgi 1 .846*
Ebeveyn tikenmisligi 1 “%
o @
*p<0.001 A\

Tablo 8'de ol¢iit gecerligi icin yapilan korelasyon analizi sonuglari verilmistir.
toplam puani ile ebeveynlik pismanhgi 6lgegi toplam puani arasinda pozitif
gorilmektedir. (r=.846; p<,001). Bu sonuglar uyarlama g¢alismalari yapilan

oldugunu gostermektedir. \
° \:3
TARTISMA \

legtifeginin kargilanmamasi ebeveynlerin ¢ocuk
e bunun sonucunda pismanlik duymasina yol

wt ikenmisligi olgegi
I bir iliskinin oldugu

nan“olcut gecerligine sahip

Bireylerin ebeveynlikten cesitli beklentileri vardir ve bu b
sahibi olma kararini vermis olmasini bir hata olarak tanimla
acabilir (Donath, 2015b). Yapilan arastirmalara gore® ebeveynden birinin ¢ocuk sahibi olmaktan
pismanlhk yasamasi (Meil vd., 2023; Piotrowski, 2021) n 6nemli bir sorun olduguna isaret etmektedir.
icinde bulundugumuz yiizyilda toplumumuzda nie elen degisim ve donusim nedeniyle stresli bir gérev
olan ebeveynlik, daha da zor hale gelmistir (Atkan un, 2010). Ebeveynlige yiiklenen anlamlar, ebeveynlik
stresine (Gulaldi, 2010) bu da dogal olarak ebeveynlik pismanligina yol agabilir. Tiirk klltiriindeki alanyazin
incelendiginde ebeveynlerin pismanhgifi § e yonelik 6lgek gelistirme galismasinin oldugu gorilmektedir.

Caliskan (2024) tarafindan anne bab:ﬂa@ klarini 8lgmeye yonelik gelistirilen “Anne-Babaliktan Pismanlik
I

Olgegi” (ABPQO) bu arastirma kap uyarlamasi yapilan EPO’den farkliliklar géstermektedir. ABPO,
pismanliga dair igsel ve dissal fa% en olugan iki boyutlu bir 6lgektir, madde sayisi daha fazladir, Tirk
ornekleminde gelistirilmistir v ltiirlerde dogrulamasi yapiimamistir. Olciit gecerligi icin Kaymak-Ozen ve
i nne Baba Stres Olgegi” kullanilmistir. EPO ise tek boyutludur ve madde sayisi
daha azdir, farkh kiltarl nsizca, ingilizce ve Lehge konusan) dogrulamasi yapilmistir. Lantos ve digerleri
(2023) ol¢iim araddar lamak i¢in az zaman harcanmasinin verilerin toplanmasi lzerinde pozitif bir etki
sagladigini vurg r. EPO’niin belirtilen avantajlarindan dolayr kullanish bir &lcme araci oldugu
soylenebilir.
Bu cal %t wski vd. (2023a) tarafindan gelistirilen EPO’niin Tirkgeye uyarlanmasini ve 6lgegin
ik 6z lerinin incelenmesini amaglamaktadir. 12 maddeden olusan olgek 5’li Likert tipinde

formuyla Tiirkgeye cevrilen formu arasindaki maddelerin anlamlarinin birbirine benzer oldugu bu agidan dilsel
esdegerligin saglandigi goriilmistir.

Olgegin gegerlik calismalari kapsaminda faktér analizine uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) ornekleme vyeterligi degeri incelenmis ve KMO degerinin .96 oldugu goérulmistir. KMO
degerinin .90’dan biyiik olusu 6lgegin faktor analizi agisindan mikemmel degere sahip oldugunu gostermektedir
(Hutcheson ve Sofroniou, 1999). Daha sonra faktoér analizi yapilmis ve faktor yuklerinin .52 ile .89 arasinda
degistigi belirlenmistir. Bliylukoztirk (2018) faktor yiklerinin .45 Gzerinde olmasi gerektigini vurgularken,
Tabachnick ve Fidell (2013) ise faktor yukleriigin .32 izerinin kabul edilebilir oldugunu savunmaktadir. Agimlayici
faktér analizine gore toplam varyansin % 67.35’inin aciklandigi ve 6lcegin orijinal formda oldugu gibi tek
faktérden meydana geldigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlik pismanligi dlgegine iliskin dogrulayici faktor analizi



uyum iyiligi indeksleri x2/ df = 3.895, p < .001, RMSEA =.098, IFl = .94, CFl = .94, GFIl = .91 olarak bulunmustur. x*/
df icin < 5 yeterli uyumun oldugunu (Kline, 2014); IFI, CFl ve GFI degerlerinin .90 ile .95 arasinda olmasi kabul
edilebilir uyum degerlerine .95 ile 1.00 arasinda olmasi mikemmel uyum degerine isaret etmektedir
(Baumgartner ve Homburg, 1996; Marsh vd., 2006). Gegerlikle ilgili tim bu sonuglardan hareketle 6lgegin gecerli
oldugunu séylemek mimkindur.

Ebeveynlik pismanhgi 6lgeginin olglt bagintih gegerligi icin ebeveyn tiikenmisligi 6lgegi arasindaki iliski
incelenmis ve aralarindaki iliskinin pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Olcegin orijinal
formunda da ebeveyn tliikenmisligi olcegi Olgut bagintili gegerlik icin ele alinmis aralarinda pozitif yonli orta
diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Mikolajczak vd. (2018) ile Szczygiet vd. (2020) maddi sikintilarin,
issizligin, gencg yasta ebeveyn olmanin, cocuklarin yasinin kiigiik olmasi ve tek ebeveyn olma gibi risk faktorlerinin
ebeveynlik pismanhgini ve ebeveyn tiikenmisligini arttirdigini ifade etmektedir. Olcegin orijinal formuyla Tiirkge
formu arasindaki iliski diizeyinden kaynakli farkin 6zellikle maddi sikinti, issizlik ve geng yasta ebeveyn a gibi
nedenlerin Turkiye’de daha yaygin olmasindan kaynaklh olabilecegini dislindrebilir.

&
0

sayilari
Omega

mikemmel
nilir bir 6lgme

Olgegin givenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarliik ve McDonal’s
hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisinin .95,

katsayisinin ise .94 oldugu belirlenmistir. George ve Mallery’e (2003) gore .90 isti glivenigli

bir deger olarak kabul edilmektedir. Buna gére ebeveynlik pismanlk &lgegi Turkge f \

araci oldugu soylenebilir. C%
Sinirhliklar g
Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Olgme aracinin 6z bildirime ] asl yanitlarin yanhhgina

sebep olabilmesi agisindan sinirhlik teskil etmektedir. Bir diger sinirlilik veril yuzyze degil de ¢evrimigi olarak
elde edilmis olmasidir. Arastirmanin 6nemli sinirliliklarindan bir ta( est-tekrar test glvenirliginin
op

yapilmamis olmasidir. Verilerin boylamsal olarak degil de ke [ lahmasi da calismanin sinirliliklari
arasindadir. Q\

Sonug
Piotrowski vd. (2023a) tarafindan gelistirilen 12 mad 've tek boyuttan olusan EPO’niin Tiirkiye
yarlamasinin sonuglari ¢ocuk sahibi olan

ornekleminde de dogrulandigi gorulmiistir. EPO’naft
sikometrik agidan gecerli ve givenilir bir 6lgme

ebeveynlerin pismanliginin belirlenebilmesinde kullanifahile
irkce uyarlamasi 6nemli 6lglide benzesmektedir.

la

araci oldugunu gdstermektedir. Olgegin orijinaIOPo
Olgegin Tirkgeye uyarlanmis olmasi bunda sor@ iye ornekleminde kullanilmak Uzere arastirmacilara
kolaylk saglayacaktir.
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1. Cocuk sahibi olmak iyi bir karar degildi,® \\
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2. Zamaninda ¢ocuk sahibi olmayi eng

3. Cocuk sahibi olup olmamaya yeniden kaﬁrverebilseydim,

cocuk sahibi olmamayi secerdi \
Cocuk sahibi olmak akillica i, > ¢

oS
Cocuk sahibi olmasay atim daha iyi olurdu.

Keske zamani ge‘r'gjbu:‘uk sahibi olmasaydim.

‘igin kendime kizginim.

edigim icin kendimi suglu hissediyorum.

%‘l‘olmak daha iyi yasamami engelledigi icin

sahibi oldugum icin kendime kirginim.

11Ngocuk sahibi olmak bana zarar verdi.

12. Cocuk sahibi olma kararimdan dolayi pismanim.

EPO Piotrowski ve digerleri (2023) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin amaci ebeveynlerin ebeveynlik
kararlarindan duyduklari pismanligi 8lcmektir. Olcek 12 maddeden olusan tek faktérlii bir yapiya sahiptir. Olgek
5’li likert tipi (O - Kesinlikle katilmiyorum, 4 - Kesinlikle katillyorum) bir 6lgektir. Olgekte tersten puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olcekten alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde pismanligi ifade etmektedir.

Not: Ebeveynlik Pismanhgi Olgegi (EPO) icin izin almaniza gerek yoktur, atif vererek kullanabilirsiniz.
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