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BABALARIN GOZUNDEN BABA KATILIMI VE EBEVEYNLIK ROLLERI: NiTEL BiR
CALISMA

Oz
Babalarin ¢ocuklarinin hayatina dahil olusunu etkileyen birgok faktor oldugu bilinmektedir. Baba katimini derinlemesine
anlayabilmek icin babalarin ebeveynligini ve bunu etkileyen bireysel, ailesel ve baglamsal faktorleri babalarin géziinden
incelemek 6nemlidir. Bu ¢alismada, babalarin ebeveynlik deneyimlerine iliskin niteliksel bilgi toplanmasi amaciyla toplam 25
babayla ¢evrim igi olarak yari yapilandinimis gériismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler desifre edildikten sonra
kodlanarak temalar belirlenmistir. Kodlayicilar arasi glivenirligin, .80 ile .96 arasinda degistigi bulunmustur. Calisma, gocugun
bakimina destek olmak ve gelisimini desteklemenin, babalarin temel roli oldugunu gostermistir. Cocuk bakim gorevleri,
babalarin gogu tarafindan esler arasinda paylasilan sorumluluk olarak rapor edilmistir. Babalarin, kendi ebeveynletinden ve
geleneksel cinsiyet rollerinden etkilendiklerini belirtmeleri dikkat gekmistir. Calisma hayatina bagli olarak yasanan luk,
baba katiliminin 6niindeki en biyik engel olarak ortaya gikmistir. Babalarin ¢cogu, eslerinin bekgilik davran@la%ﬂ edici

olarak algilamislardir. Babalarin gocuklariyla ilgilenmek igin temel motivasyonlari gocuklarinin mutlulugu ] esidir.
Sonuglarin baba katilimini artirmayi hedefleyen miidahale programlari igin faydali olabilecegi diistingl tedlir

Anahtar Kelimeler: Baba katilimi, ebeveynlik, anne bekgiligi, gocuk bakimi, cinsiyet ro/leri,@

FATHER INVOLVEMENT AND PARENTING ROLES FROM F %" PERSPECTIVE: A
QUALITATIVE STUDY C

°®
Abstract

Many factors affect father involvement in their children's lives and ar edloped differently influence parental behavior. To
ers' parenting and the individual, familial, and

understand father involvement in depth, it is important to gxagi

contextual factors that affect it from the fathers' perspectivé T this study aimed to collect qualitative information
about fathers' parenting experiences, and for this aim, semj % online interviews were conducted with a total of 25
fathers. After the data obtained was deciphered, themé&s %e ined by coding. Inter-coder reliability was found to vary
between .80 and .96. The study showed that supportingyth ildcare and development is the main role of fathers. Most
fathers reported childcare duties as a shared respons ween spouses. It was noteworthy that fathers stated that they
were influenced by their own parents and traditional gem@er roles. Fatigue due to work life emerged as the biggest obstacle
to father involvement. Most fathers perceiv ernal gatekeeping as encouraging. Fathers' main motivations for caring for
their children are their happiness and smi ought that the results may be useful for intervention programs that aim
to increase father involvement.

Keywords: Father invo/vem@a maternal gatekeeping, childcare, gender roles, qualitative study
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1.GiRIS

Cocuklara oncelikli olarak bakim veren kisiler genellikle anneler olarak distintldiglinden, ebeveynlik
baglaminda yapilan ¢calismalar yakin bir gegmise kadar daha ¢ok anne-cocuk iliskisine odaklanmistir (Bornstein ve
Tamis-LeMonda, 2022; Rocha, 2020). Bu varsayim, babalarin ¢ocuklarin gelisimi tzerindeki etkisini arastiran
calismalarin uzunca bir siire arka planda kalmasina sebep olmustur. Geleneksel anlayista anneler, ¢cocuk bakimi
ve ev islerinden sorumlu iken; babalar aile liyelerinin gegimini saglayarak eve katki sunarlar. Toplumun degisen
yapisi, is hayatindaki istihdam degisimleri, genis aileden ¢ekirdek aileye gecis ve ekonomik sebepler, cinsiyet
rollerinin keskin sinirlarinin ebeveynler i¢in daha esnek hale gelmesini saglamistir (Cabrera ve ark., 2014; Cannito,
2020). Boylece babalarin otoriter, ‘sevgisini gbstermeyen’, mesafeli ve maddi kaynak saglayan ebeveynlik rolQ,
verini anne ile is birligi icinde ¢ocuk bakimina katildiklari ve ev icinde daha goriinir olduklari babalik roliine
birakmistir (Akbas ve Zeybekoglu, 2013; Dette-Hegenmeyer ve ark., 2014). Galisan annelerin sayisini tmasi,
babalarin evi tek basina gecindirme yukind azaltmaya baslamis, cocuklarin babalariyla daha ¢o ime
girebilecegi yeni bir ebeveynlik alani yaratmistir. Degisen cinsiyet rollerine bagl olarak, 4eni alik™ (new
fathering)’ olarak anilan, glinimiz babalarinin ebeveynlik davranislarini tanimlayan giincel bir’% ismistir
(Bataille ve Hyland, 2023; Volling ve Palkovitz, 2021). N é-)n

Babanin ¢ocuk icin dGnemini anlamak amaciyla yuritilen ¢alismalar, baba katilimg
desteklemekle kalmadigini ayni zamanda ¢ocugun saglikh gelisiminde biricik bir 6nemé ip‘oldugunu gosterir
niteliktedir (Lamb ve Lewis, 2010; Sarkadi ve ark., 2008). Baba katiliminin ilk k% irilmasindan bu yana,

nenin rolini

babalar cocuk icin ulasilabilir olarak, cocuklariyla etkilesim kurarak ve onlarigin s | alarak katihm saglarlar
(Lamb, 1979). Ancak babalarin ¢ocugu yikamak, beslemek, bebekken ni degistirmek gibi temel bakim
gorevlerinde ise anneler kadar yer almadiklari raporlanmistir (Akgoz Akta m\, 2020a). Baba ile nitelikli vakit
gecirmek, oynamak, duygu paylasimi yapmak, cocuklarin bilissel ve,St V&S@usal alandaki gelisimlerine bliyuk
katki sunmaktadir (Cabrera ve ark., 2007). ilerleyen calismalar da bq%\ yun saatlerinde annelere gore daha
aktif yer aldigini ve babalarla oynanan oyunlarin ¢ocugun bilisseI; isime blyuk katki sagladigini gbstermistir
(Amodia-Bidakowska ve ark., 2020). Ayrica ¢ocuklukta ylk Uzeyde baba katilimi deneyimlemis ergenlerin
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu, stresli duryut ha islevsel basa ¢ikma stratejileri kullandiklari
bilinmekte; s6z konusu olumlu etki yetiskinlikte dahi surdirmektedir (Flynn ve ark., 2018; Flouri ve
Buchanan, 2004; Liu ve ark., 2022; Palkovitz, 204% klugu ceken cocuklarin ise kaygi, saldirganlik gibi
davranis problemleri ve agir depresyon yasayapildikler dedilmistir (Kim ve Glassgow, 2018; Luo ve ark., 2012;
Mclanahan, 2014). Baba katiliminin tim gelisi snemlerinde kritik 6Gneme sahip oldugunun anlasiimasi ile
birlikte, degisen ebeveyn rollerinin bdbal@r ve g6cuklar lGzerindeki etkisi ve baba katiliminin &ncillerinin
incelenmesi yayginlasmistir (Ebeogldu (-\)?\:Imaz Irmak, 2023; Liu ve ark., 2022; Skjgthaug, 2020).

Baba katilimi ¢ok boyutlu, kiltdr arly Ve Karmasik bir yapi olarak kavramsallastirilir (Parke, 2014). Genel
haliyle baba katilimi, cocugun ha% dahil olmayi ifade eden ebeveynlik davranislarindan olusur ve ¢ocukla

i

gonallh bir etkilesim gerektiri ve ark., 2021; Palkovitz ve Hull, 2018). Baba katilimi, bebek heniz
dogmadan, dogum hazirliklafl ‘agamasinda goriilmeye baslanir (Walsh ve ark., 2021). Baba adaylari, gebelik

siirecinde eslerine yardi ebeveynlik egitimlerini takip ederek, ¢ocuklari igin fiziki kosullari ve maddi
kaynaklari saglayagak @og ncesi baba katihminda bulunurlar (Ebeoglu Duman, 2024). Bircok faktor baba
katilimi igin beIirIaX bunlarin basinda es gelir (Allen ve Daly, 2007). Anneler, baba-gocuk etkilesimi
lizerinde birincil% oneme sahip davranislar gosterirler. Anne bekciligi olarak tanimlanan bu davranislar,

yihi artiran veya azaltan bazi 6zellikler tasimaktadir. Anneler, eslerinin ¢ocukla vakit gegirmesi
imfe baba-cocuk etkilesimini kolaylastiran birtakim davranislara sahip olabilecekleri gibi babanin
iletisimi engelleyen bir tutum da gosterebilirler (Akgoz Aktas ve Ebeoglu Duman, 2021; Puhiman
13). Bununla birlikte ebeveynlikle (coparenting) ilgili konularda son szl séyleyen taraf olarak,
gili kararlari tek baslarina alabilir ya da kontrolu esleri ile birlikte ortak sekilde saglayabilirler (Puhlman
ve Pasley, 2017). Ebeveynlikleri hakkinda esleri tarafindan 6vgi alan ve cocukla etkilesimleri tesvik edilen
babalarin, babalik rolleri konusunda kendilerini daha yetkin hissettikleri ve olumlu ebeveynlik deneyimleri
gelistirdigi bilinmektedir (Cannon ve ark., 2008). Tersine engelleyici bekgilikle karsilasan babalar, cocuk
bakimindan geri durarak baba kirilganhgi (father vulnerability) gosterebilirler (Schoppe-Sullivan ve ark., 2021).
Baba kirilganhginin, ¢ocuklarin daha az seviyelerde baba katilimi deneyimlemesine ve baba-¢ocuk arasindaki
iliskinin bozulmasina yol actigi bilinmektedir (Devault ve ark., 2008). Az sayida ¢alisma anne bekgiligini babalarin
géziinden inceleyen sonuglar bildirmistir (Akgéz Aktas ve Aydin, 2020b; Schoppe-Sullivan ve ark., 2015). Ozellikle
engelleyici bekciligin babalar icin rahatsizlik verici oldugu varsayilsa da bazi calismalarda babalar, annelerin
olumlu ya da olumsuz her tiirli yonlendirmesine ihtiya¢c duyduklarini belirtmistir (Roy ve Dyson, 2005). Dolayisiyla
babalarin anne bekgiligine yonelik algilari, toplumun geleneksel alt yapisi ile yakindan iliskilidir.




Geleneksel cinsiyet rolleri, anne ve babalarin ¢ocuk bakimi ve ev islerindeki sorumluluklarini net cizgilerle
birbirinden ayirir. Bu nedenle babalarin toplumun cinsiyet rollerine yonelik algisi, onlarin katihm davranislarini
etkileyen 6nemli bir faktérdir (Offer ve Kaplan, 2021). Geleneksel rollere bagh babalar, cocuga bakim vermeyi
annenin gorevi olarak degerlendirdiginden, cocuk bakimi ve ev isleri konusunda kendilerini geri planda tutarlar
(Kuo ve ak., 2018). Buna karsin modern ebeveynlik tutumlarini benimseyen esitlik¢i babalarin, ¢ocuklarinin
hayatina daha fazla dahil oldugu bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocuk icin birlikte ebeveynlik yapan anne babalarin,
annenin daha ¢ok sorumluluk Ustlendigi kosullardakine gére daha az geleneksel cinsiyet roliinii benimsedigi
bildirilmistir (McClain ve Bronw, 2017). Geleneksel babalik roliine kiyasla yeni babalik idealinde, geleneksel
cinsiyet rollerinin etkisine daha az rastlanir (Bataille ve Hyland, 2023). Yeni nesil babalar icin ideal babanin
ozellikleri, daha ge¢mis tarihlerdeki gibi otoriter, sert ve mesafeli olmayi ifade etmez. Babanin gorevi eve ekmek
getirmenin Otesinde, ese destek olmak ve c¢ocuk icin anne ile esit diizeyde sorumluluk almayi,gerektirir
(Banchefsky ve Park, 2016; Vosoni, 2014). Ayrica cinsiyet rollerine iliskin tutum, cocuga bigilen deger ile jlakindan
iliskilidir. Daha modern ve esitlikci bir ebeveynlik anlayisi, cocugun aile icindeki psikolojik degeripi en;
cocuga verilen ekonomik degeri azaltir. Bir cocuga sahip olmak, ebeveynler arasinda mutl a% arak
gorilir ve gocuk yetistirmede, nitelikli bir baba-gocuk iliskisi kurmak, ¢ocugun saghkli ve r kimlik
gelistirmesi 6nem kazanir (Kagitgibasi, 2019). Cocuga verilen degerin ekonomik k 3 na ¢ikmasi,
ebeveynlerin ¢ocugun cinsiyetinin erkek olmasi ile ilgili duydugu istegin azalmasi il d%‘ (Eol Onder ve
Aloplu, 2017). Her ne kadar 1900’lu yillarin sonlarinda azalmaya baslasa da gel p! icinde aileler,
gocuklarinin is gliciine katki sunmasi ve maddi kazang saglamasi icin bir be % (Schultz, 1973). Bu
beklenti, is yukinin erkek ¢ocuklar tarafindan daha rahat karsilanacagi dis si eraberinde getirmistir.
Ancak glinimiizde ¢ocugun psikolojik degerinin artmaya baslamasi ile bitlikte bW, ‘faydacil’ yaklasim azalmis,
cinsiyet tercihi ve birden fazla gocuk sahibi olma istegi 6nemini yitirmeye Basl tir (Kagitgibasi, 2019).

Baba katihmu ile iliskili olan 6nemli faktorlerden biri de babalar, %irildikleri, diger bir deyisle, kendi
anne babalarindan gordiikleri ebeveynlige iliskin algilaridir (Cabr: K 2014). Pek ¢ok arastirma, babalarin
ozellikle kendi babalariyla olan deneyimlerinin ebeveynlik rolleri ileNcatiimlarini etkiledigini ortaya koymustur
(Brown ve ark., 2018; Ebeoglu Duman ve Yilmaz Irmak ; Jessee ve Adamson, 2018). Nitekim, bu
deneyimlerin baba katilimini nasil etkiledigini agiklamaR i (1982) hipotez 6ne sirmustiir: Modelleme
hipotezi (6rn., bir babanin kendi babasinin gegmisteki I modellemesi) ve telafi edici hipotez (6rn., bir

elafisi olarak kendi cocugunun hayatina daha fazla

babanin, gegmiste kendi babasinin diisiik di]zeydsk In
leti, tarafindan cinsiyete 6zgi davranis modellerine maruz

dahil olmasi). Ayrica bireyler, siklikla kendi elfeve

kaldiklari icin ailelerinden erkek/baba ve kadin lerine iliskin beklentiler olusturmaktadir (Abbott, 2021).
Dahasi, bireylerin sosyal modellerinden @ldd(ettigi Bt deneyimler, onlarin ebeveynlik ile ilgili 6z-yeterliliklerini de
etkileyerek dolayli yénden baba katili rigde etki yaratabilmektedir (Bandura, 1995; Ebeoglu Duman ve
Yilmaz Irmak, 2023). Dolayisiyla ku faktorlerin, babalar icin algilanan babalik rollerini, baba-¢ocuk

iliskisini gelistirmeye yonelik inanq, terliliklerini ve baba katiimini sekillendirebilecek 6nemli bir etkilesim

baglami oldugu séylenebilir.
Baba katilimi ile iliskilendiri emli faktorlerden bir digeri ise babalarin ¢alisma saatleri, is yogunlugu ve

isten kaynakh yasadiklar ilarz ve ark., 2020). Bazi ¢ift gelirli ailelerde, babalarin ¢alisma saatleri ve ek
mesaileri annelerig\ uksektir (Kittergd ve Pettersen, 2006). Uzun saatler boyunca galisan veya ekonomik

kaygilar sebebi il li islere giden babalarin, ev yasamina dahil olmasi dogal olarak sinirlanmaktadir.
Babalarin is igin% klari slre arttikgca, ¢ocuklari icin ayirdiklari zaman ve bu siirede onlarla kurduklari
iletisimin ni Imaktadir (Monteiro ve ark., 2017). Babalarin is sebebi ile yoklugu, aile sistemini de
etkileng® % elerin bekgilik davranislarini sekillendirmektedir. Ornegin, is icin uzun siireli seyahat eden
ba % i7 cocukla ilgili batin sorumluluklari tek basina istlenmekte olup bu durum, annelerin ebeveynlik
al I ntrol mekanizmasini artirmaktadir (Hauser, 2012). Dolayisiyla baba-gocuk etkilesimi sinirli
oldu ve babalar ¢ocuklarinin hayatina katilim gosteremediklerinde anneler, tesvik ya da engel gibi bekgilik
davranislari sergilemeyip duyarsiz bekgilik (apathetic gate managers) yapabilmektedir (Akgtz Aktas ve Ebeoglu
Duman, 2021). Ayrica yogun mesailerin veya is yerinden gelen taleplerin, ebeveynlerin stres diizeylerini artirarak
is-aile gatismasina (work-family conflict) yol acabildigi de bilinmektedir (Cooklin ve ark., 2016). is giiciine
katilimdaki belirgin degisimlere ragmen, is ve ev sorumluluklarinin ebeveyn cinsiyeti agisindan halen esit
dagilmadigi gérilmektedir (McLaughlin ve Muldoon, 2014). is yiikii sebebi ile evdeki sorumluluklarini yerine
getiremeyen babalar, bir bakima yeni nesil babalik ile gercek babalik uygulamalari arasinda bir dengesizlik
yasamaktadir (Mannino ve Dutsch, 2007). Bununla birlikte alanyazinda, babalarin yasadiklari stresin, aile tyeleri
arasinda yayihm gosterdigi ve birlikte ebeveynlik uygulamalarini bozarak ¢ocuklarin gelisimi tizerinde olumsuz
etkilerle sonuglandigi vurgulanmaktadir (d’Orsi ve ark., 2023).



Baba katiiminin faydalarinin kabul gordiigi glincel alanyazina ragmen, bu alandaki arastirmalarin 6zellikle
lilkemizde halen yeterli seviyeye ulasmadigl ve arastirilmaya deger acik alanlar bulundugu dikkat cekmektedir.
Bu nedenle, babalarin ebeveynlik deneyimlerini ve cocuklarinin hayatina katiimini etkileyen cesitli 6zellikleri
derinlemesine inceleyen bir vyaklasima ihtiya¢ duyulmaktadir. Mevcut alanyazin, yeni nesil babalik
uygulamalarindaki artisa vurgu yapiyor olsa da geleneksel babalik rollerinin kendini géstermeye devam ettigi
ebeveynlik davranislarini ve onu etkileyen faktérleri de anlamak oldukca &nemlidir. Ulkemizde baba katilimi ve
anne bekgiligini babalarin géziinden anlamaya odaklanan nitel bir galismaya rastlanmamustir. Dolayisiyla mevcut
arastirmada; cocuklar, ebeveynler ve aile islevselligi Uzerinde essiz katkisi bulunan ve mikrodizeyden
makrodiizeye kadar pek cok faktérden etkilendigi bilinen baba katilimi ve iliskili faktorleri babalarin goéziinden
anlamak amaclanmistir. Boylece bu nitel arastirmada, babalarin ¢ocuk bakimi konusundaki sorumluluklarinin,
babalik beklenti ve ideallerinin, cocuguyla ilgilenmesini engelleyen faktorlerin neler oldugu ve babalarin hem

tutumlari ile kendi ailelerinden gordikleri ebeveynligin ¢cocuklarinin hayatina dahil olmalarini nasil
alinmistir. Babalarin ebeveynlik ile iliskili deneyimlerinin ve bunu etkileyen faktorlerin bitiineil bi
derinlemesine incelenmesi, cocuklarinin hayatina dahil olusunu artirabilecek kuramsal alt y
ailelere farkindalik kazandirmak agisindan 6nemlidir. Ayrica babalarin  6z-bildiri i0¢
¢alismalarin, gelecekte gelistiriimesi olasi 6l¢me araglari ve katilimi artirmayi hedefl

icin de yararl olacagi dustintlmektedir.
2.ARASTIRMANIN YONTEMI Q
yata katiimlarini etkileyen

Mevcut ¢calismada, babalarin ebeveynlik ile ilgili deneyimlerini ve ¢ocuklarin
bireysel, ailesel ve baglamsal faktorleri incelemek amaciyla nitel arastirma y@htemiullaniimistir. Derinlemesine
ele alinmasi istenen konulari incelemek ve anlamak i¢in arastirmacilar ni &alarl tercih edebilmekte olup
bu arastirmalarda gorece kiigiik 6rneklemler ile calisiimaktadir 4¥ildMm Simsek, 2023). Nitel ¢alismada
odaklanilan degiskenler hakkinda 6n bilginin oldugu kosuld k orneklemesinin kullanilabilecegi
onerilmektedir (Patton, 2005). Bu 6neriye uygun olarak mevcut 9 anin 6rneklem sayisi, benzer temalarin

olusmaya basladigi ve toplanan bilgilerden daha ileg ilere erisilemedigi doygunluk noktasinda
St

n niteliksel
e programlari

sonlandirimistir (Strauss ve Corbin, 2014). Ayrica bu ara ari yapilandirilmig bireysel gérismeler yoluyla
veri toplanmis ve bdylelikle katihmcilarin kendilerini a at agmalari saglanarak deneyimledikleri 6znel
durumlar hakkinda duygu ve disiincelerine ula§abﬂ edeéflenmistir (Bengtsson, 2016).
2.1.Katihmcilar §

Arastirma Turkiye’'nin farkl illerinde ikame baba ile gergeklestirilmistir. Babalarin anaokulu ya da
krese devam eden en az bir gocugunur® bulunmasf; evli ve aileleri ile birlikte yasiyor olmasi, ikiz gocuk sahibi
olmamalari, ¢ocuklarinin biyolojik ebe iolmalari ve herhangi bir psikiyatrik ya da norolojik tani almamis
olmalari ¢alismanin dahil edilme kri ak’belirlenmistir. Katiimcilarin yaslari 32 ile 45 arasinda (Ort. =
36.84, S = 3.18) degismektedir. Ba 1% (%4) lise, 17’si (%68) lisans ve 7’si (%28) lisansiusti mezunu oldugunu
bildirmistir. Katihmcilardan bi zirda calismadigini bildirmis, calisan babalarin ise ¢alisma saatleri
ortalamasi 7.76 (S = 1.87) lunmustur. Calismaya katilan babalar ortalama 7.88 (S = 2.08) yildir evli
olduklarini bildirmistir. K rin eslerinin yasi 29 ile 44 arasinda (Ort. = 34.48, S = 3.28) degismektedir. Eslerin
16’s1 (%64) lisans\ve 4636) lisanslisti mezunudur. Galismaya katilan ¢ babanin esi herhangi bir iste
calismamaktadir. U %iste calisan esler ise giinde ortalama 7 (S = 2.81) saatini iste gegirmektedir. Cocuklarin
12'si (%48) kiz véN1 3", (%52) erkektir. Yaslari 3 ile 6 arasinda degisen (Ort. = 4.34, S = .80) ¢ocuklarin 20’si (%80)

tek cocuk ik n% %20) bir kardesi bulunmaktadir. Babalarin 24’{ (%96) esinin gebeliginin planl oldugunu, 1’i
(%4) is@ % digini bildirmistir. Babalarin tim, cocuklarinin bir engeli olmadigini ve kronik bir rahatsizlik

ici kulhanwadigini bildirmislerdir. Calismanin érneklemini olusturan babalar, esi ve ¢ocuklari ile yasayan
cek ozellikleri tagimaktadir.
2.2, oplama Araglari

2.2.1.Demografik Bilgi Formu

Bu form, katilimcilara iliskin demografik ozellikleri elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Form baba ve eslerinin yasi, egitim durumu, ¢alisma saatleri, evlilik yillari gibi sorularin yaninda;
cocuklara iliskin cinsiyet, yas gibi sorulardan olusmaktadir.
2.2.2.Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Formu

Bu form, katihmcilarin babalik deneyimlerini anlamak ve ¢ocuklarinin hayatina katilimlarini etkileyen bireysel,
ailesel ve baglamsal faktorleri incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Agik uglu sorulardan
olusan form, babalarin ¢gocuk bakimi konusundaki sorumluluklarinin, babalik beklenti ve ideallerinin, cocuguyla
zaman gegirmesi icin motivasyon kaynaklarinin ve gocuguyla ilgilenmesini engelleyen faktorlerin neler oldugunu
degerlendirmeye yonelik hazirlanmistir. Ayrica bu formdaki bireysel gériisme sorulari ile babalarin hem eslerinin



bekgilik davranislarini nasil algiladiklari hem de toplumdaki ¢cocuk yetistirmeye yonelik cinsiyet rol tutumlari ile
kendi ailelerinden gordikleri ebeveynlik ile ilgili davranislarin cocuklarinin hayatina dahil olmalarini nasil
etkiledigi degerlendirilmistir.
2.3.islem ve Verilerin Analizi

Arastirmada Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 03.01.2024
tarihli ve E-27848278-622.02-470472 sayil karari uygulanmistir. Alinan etik kurul iznini takiben c¢alismanin
duyurusu, cesitli sosyal medya hesaplari tGizerinden yapilmistir. Arastirmaya katilmak istedigini mail ile bildiren
babalara ulasilarak ¢evrim ici gérismelerin yapilacagl uygun giin ve saatler planlanmistir. Toplam 25 baba ile
ylritilen cevrim ici gériismeler, standart olmasi agisindan bir arastirmaci tarafindan yuritilmuis ve goriismelerin
her biri yaklasik 30 dakika slirmustlr. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ve yari
yapilandiriimis goértisme formundaki sorular, katilimcilara ayni sira ile sorulmus, gerekli yerlerde agiq sorularla
ilerlenmistir. Cevrim ici gbrismeler, arastirmacilar tarafindan desifre edilmek tizere babalarin izni da
ve gorinti kaydi alinarak saklanmistir. Ses kayitlarindan elde edilen metinler, iki doktorali arastirma

bagimsiz olarak desifre edilmistir. Baslangic kodlamasinin ardindan, alt diizey temalarin ortaya_ci asl icin
daha derinlikli olan 6runtii kodlamalari yapilmistir (Roberts ve Priest, 2006). Kodlamadan ilén veriler
kategoriler/alt kategoriler seklinde diizenlenerek temalar elde edilmistir. Ortaya r, kuramsal

\ sma oraninin

°
a
gergeveye ve sorulan sorularin igerigine uygun olarak adlandiriimistir. Kodlayicilar arasio
belirlenmesi igin temalara ait terim sayilari, Gzerinde goris birligi saglanan ve sag ak Uzere birlikte
d

belirlenmistir. Kodlayicilar arasindaki glivenirlik katsayisi, C + (C + a) x 100 for, ileMaeSaplanmistir (Miles ve
Huberman, 1994). Bu formiile gore Uzerinde goérus birligi olan terim sayisi C i dilirken; goris birligine

varilamamis terim sayisi a ile ifade edilmektedir. Bu yontemle incelenenygiiveniglik katsayisinin .80’in altina
dismemesi uygun gorilmektedir (Patton, 2002). Her bir (st tema igin ayifi a esaplanan kodlayicilar arasi i¢
tutarlik glivenirliginin %80 ile %96 arasinda degistigi gérulmus olu %I n uzlagmadigi ifadeler igin en son
ortak karar verilmistir. \
3.BULGULAR

Babalarin gocuk bakimindaki sorumluluklarinin neler oldu
“gelisimi desteklemek”, “birlikte evde zaman gecirmel¢® %
olmak” iizere 5 temel kategoride degerlendirilmistir. ilghi

%39.74 ile temel ¢ocuk bakim gorevlerini yan5|t|rk3
en disik oranda ifade edilmistir. Bu kategoriydfait

iliskin soruya verdikleri yanitlar “temel bakim”,
eV disinda zaman gecgirmek” ve “ese yardimci
orideki katimci sdylemlerindeki en ylksek pay
imci olmak igin Ustlenilen gorev ifadeleri %6.41 ile
lar arasi glivenirlik ylizdesi 95.7 olarak hesaplanmistir.

Alt kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Ta Osterilmistir.
°
Tablo 1: Babalarin gocuk bakim sor uklan
Kategoriler f Katilimcilarin séylemleri
Temel bakim 39.74 Altini degistirme, besleme, banyo yaptirma gibi.

Birlikt
Iritkte zaman 25 16.02 Evde oyun oynamak gibi.

Gelisimi destekleme@ 42  26.92 Kitap okumak, saghgi ile ilgilenmek gibi.

(

(evde) %
Birlikbe /SV irmek
" % egirme 17 10.91 Parka gotlirmek gibi.

Esin yUkunu hafifletmek icin (6rn., uyuyup dinlenebilmesi igin)

Ese yardimci olmak 10 6.41 gbrev almak gibi.

Toplam 156 100

Katilimcilarin eslerden kimin ¢cocuk bakimiile daha ¢ok ilgilendigi sorusuna verdikleri yanitlar “daha ¢cok anne”,
“daha ¢ok baba” ve “esit” olmak lzere 3 temel kategoride degerlendirilmistir. Katilimci sdéylemlerinin %64’G
¢ocuk bakim goérevlerinin birlikte yuratildigini, %32’si cocukla daha gok annenin ilgilendigini ve %4’i ise daha
cok babanin ilgilendigini gdstermistir. Diger bir ifadeyle, baba olarak kendilerinin ¢ocukla daha fazla ilgilendigine
yonelik ifadeler, bu kategorideki en disiik orana sahiptir. Bu temalara ait kodlayicilar arasi glivenirlik %92.6 olarak
hesaplanmistir. Alt kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.



Tablo 2: Eslerden kimin ¢cocuk bakimi ile daha cok ilgilendigi

Kategoriler f % Katihmcilarin séylemleri

Daha ¢ok anne Cocuk bakimini gogunlukla annenin Ustlendigi kosullar (6rn., “Esim

8 32

ilgileniyor benden daha ¢ok bakiyor tabii.”)

Daha ¢ok baba 1 2 Cocuk bakimini cogunlukla babanin tstlendigi kosullar (6rn.,
ilgileniyor “Cocuklarimin ¢ogu seyiyle ben ilgilenirim.”)

Esit ilgileniliyor (gorev 16 64 Cocuk bakimi gérevlerinin ortaklasa surdirtldigi kosullar (6rn.,€Ben
paylasimi) her seyi birlikte yaparim, anne ya da baba diye ayirmam.”)

Toplam 25 100

°
Katihmcilarin baba kavraminin ifade ettigi anlamin ne olduguna yonelik soruya verdi \ca'xrj)iar “rol model
olmak”, “sorumluluk”, “mutluluk”, “gliven”, “bir canliyi yetistirmek, hayata hazirla rkadasi olmak”
olmak lzere 6 temel kategoride degerlendirilmistir. Katilimci sdylemlerinin %27.45 ile orumlulugu, %7.84
ile en az ¢ocugun arkadasl olma temasini yansittigi goriilmistir. Bu temala yicilar arasi glvenirlik
%94.4’tlir. Ayrica babalarin ideal bir babanin sahip olmasi gereken 6zelliklerin¥Qe olduguna iliskin yoneltilen
soruya verdikleri cevaplar da “sevgi dolu, ilgili olmal”, “sabirli, anlayi %:', “empatik olmali”, “zaman
ayirmall”, “cocuga 6rnek olmali”, “otoriter olmal” ve “iyi yetistirmel ici I/manevi imkanlara sahip olmal”
olmak lizere 7 kategoride ele alinmistir. Katilimci séylemlerini AZ%I en ¢ok “sevgi dolu, ilgili olmal”
ifadelerinden olustugu, en dusiik oranda ise (%2.82) “otoriter ohfiali"~ifadelerini yansittigr goralmastir. Bu
temalara ait kodlayicilar arasi giivenirlik %88.8 olarak hesaplanpaigtif. Al kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar
Tablo 3’te verilmistir. O

Tablo 3: Baba olmanin ifade ettigi anlam ve ideal Babagzellikleri

Baba Olmanin ifade Ettigi Anlam

Kategoriler 0\( % Katihmcilarin sdylemleri

Kendi davranislarina dikkat etmek, iyi bir insan olmasi
icin yol gostermek gibi.

Sorumluluk ®: 14 27.45 Cocugu gelecege hazirlamak icin sorumluluk almak.
Mutluluk Q 7 13.72

Rol model olmak 17.65

Aile bireylerinin mutluluguna katki saglamak.

Giiven & 9 17.65 Cocugun arkasinda olmak, basi sikistiginda hazir

bulunmak gibi.

Yetisi?@k, ayata hazirlamak 8 15.69 Cocugun ‘bilgi bankasi’ olmak gibi.

A oTmak 4 784 Cocugurﬁ dlllnd'er? anlamak, onun seviyesine inerek
anlasabilmek gibi.

Toplam 51 100

ideal Baba Ozellikleri

Sevgi dolu, ilgili olmall 16 22.53 .Co-cugu sevmgk, ona sefkat géstermek ve onunla
ilgilenmek gibi.
Cocuk oldugunu unutmadan sabretmek ve onu

Sabirli, anlayish olmali 11 15.49 anlamak gibi.



Cocugun duygularini anlamak, onun da bir birey

Empatik olmali 9 1268 oldugunu unutmamak gibi.

Zaman ayirmali 13 18.31 Cocuk ile zaman gegirmek igin firsatlar yaratmak gibi.

Cocuga drnek olmali 13 1831 D.avran|§lar|n|n gocu!< ’Faraflndan kopyalanacagini
bilerek davranmak gibi.

Otoriter olmali 2 2.82 Yerigeldiginde sert taraf olabilmek gibi.

iyi yetistirmek icin maddi/manevi Evi gecindirmek ve cocugu iyi yetistirmek icin uygun

RN . 7 9.86 . e

imkanlara sahip olmal kosullara sahip olmak gibi.

Toplam 71 100

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma nedenlerine iliskin sorulan soruya verdikleri yan

n o u

hayata hazirlamak”, “cocuklari sevmek”, “psikolojik doyum”, “soyun devami” ve €ai

olmak tizere 5 kategoride degerlendirilmistir. Katilimci sdylemlerinin en yliksek ve en
‘%7
0s

yetistirmek,
ticlendirmek”
ranlarda ifade ettigi
e, kodlayicilar arasi
mistir.

alt temalar sirasi ile psikolojik doyum (%24.49) ve ¢ocuklari sevmektir (%12.24
givenirlik ylzdesi 92.5’tir. Alt kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Tablo 4

Tablo 4: Cocuk sahibi olma nedenleri C\

. .
Kategoriler f % Katihmcilarin séylemle \

whd@deneyim kazanmak, birini hayata
ugun dogumdan yetiskinlige kadarki

Insan yetistirmek/hayata 11 2245 ha2|rlamakg.ihi(" '

hazirlamak L ”
strecini merak e
K S&
Cocuklari sevmek 6 12.24 Coc s% n., “Ben oldum olasi ¢ocuklari ¢ok severim.”)
o . . o _ o
psikolojik doyum 12 24.49 cugun®arliginin katacagl mutluluk, cocuk sahibi olmanin verecegi

%tmak (6rn., Cocuk bence mutluluk getiriyor insana.”).
&

rimsel agidan erkeklerin Greme ihtiyaci (6rn., “Bence bir erkek,
Soyun devami 9 . . . . ”
¢ocugu olana kadar treyebilme endisesi tasir.”)

Aile bagini/evliligi Q& 45 Evenese gelmesi, monotonluktan kurtulmak gibi (6rn., “Evliligimize

gliclendirmek bir hareket gelir diye disiindim.”).

Toplam (\% 49 100

% cocukla ilgilenmeyi/zaman gecirmeyi engelleyen faktérlerin ne/ler olduguna yonelik sorulan
< eri cevaplar “is/yogun calisma saatleri”, “es/annenin varligl”, “saglk (psikolojik ve fiziksel)” ve
Kendisi (sosyallesme istegi)” olmak Uzere 4 kategoride degerlendirilmistir. Katilimci sdylemleri, %62.86
oranla en ¢ok babalarin is saatleri ile ilgili olduguna, %5.71 oranla en az ise annenin varhigi ile ilgili ifadelerden
olustuguna isaret etmistir. Bu kategoride %92.1 oranla benzesik kodlama yapilmistir. Ayrica babalarin ¢ocuga
yonelik davranislarini etkileyen faktorlerin ne/ler olduguna iliskin yoneltilen soruya verdikleri yanitlar da “es”,
“aile buyukleri/koken aile”, “arkadaslar/cevre”, “6grenilenler/edinilen bilgiler”, “kisinin kendisi” ve “gocuk”
olmak Uzere 6 kategoride ele alinmistir. Katilmci sdylemleri incelendiginde, en yliksek oranin %32.76 ile ese
iliskin faktérler; en disik oranin ise %5.17 ile ¢ocukla iliskili faktorler oldugu gortlmistir. Bu kategorideki
kodlayicilar arasi glivenirlik %82.8’dir. Alt kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.




Tablo 5: Cocukla ilgilenmeyi/zaman gecirmeyi engelleyen ve gocuga yoénelik davraniglarini etkileyen
faktorler

Cocukla ilgilenmeyi/Zaman Gegirmeyi Engelleyen Faktérler

Kategoriler f % Katihmcilarin sdylemleri
is (yogun calisma saatleri) 22 62.86 Isin cocukla gegirilen zamani engellemesi gibi.
Es/annenin varlig 2 5.71 Anneninvarliginda cocugun anneyi tercih etmesi gibi.

Saglk (psikolojik ve fiziksel) 7 20 Yorgun, stresli olmak gibi.

Kisinin kendisi (sosyallesme 11.43 Arkadaslarla disari ¢gikmak, maga gitmek gibi.

siet ‘ Q
istegi)
Toplam 35 100 A &
P N\
Cocuga Yonelik Davranislarini Etkileyen Faktorler Q\
«

Es 19 32.76 Esin yonIendlrmeI('eur! (f)r?., Bize oduga daha iyi
yaklasmam gerektigini soyler.&
Kendi eb lerinind

Aile biiyikleri/kokenaile 11 18.97 o' coeveyniennin ?Vr&

&i soylemleri (6rn., “Benim
maruz kaldigim ailes; a\er beni etkiler.”)
Arkadaslarin sbylemlg orn., “Arkadaslarimla aramda bir

Arkadasl 7 12.07
rkadaslar/cevre etkilesim oluyogabazen onlardan 6rnek aliyorum.”)
&
Ogrenilenler/edinilen Kitaplardan intlerden, uzmanlardan, internetten 6grenilenler
o 6 1034 e
bilgiler glbl.‘%
Kisinin kendisi 12 20.69 Yorgun>1 , stres gibi.
°
Cocuk 3 x un istek ve terC|hIe.r.| (6rn., “Bazen yorgun oluyor ya da
ramaz oluyor, o da etkiliyor.)
Toplam %)
)3

Katihmcilarin gocuig onelik®davranislarini etkileyen faktorlerden es ile ilgili agiklamalari dikkati cektigi icin

s

anne bekgiligine yone rGlar da babalara yoneltilmis olup, yanitlari “annenin tesvik edici bekgiligi”, “annenin
engelleyici bekciligi nnenin kontrol edici bekgiligi” olmak Uzere 3 kategoride ele alinmistir. Katilimci
soylemleri %5 ranla tesvik edici bekgilik, %25 oranla engelleyici bekgilik ve %21.43 oranla kontrol edici
bekgilik_ il @ deleri yansitmistir. Arastirmacilarin kodlamalari %80 benzesiklik orani ile givenilir
ategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

bulunm.w%
6: nne bekgiligi
v

Kategoriler f % Katihmcilarin sdylemleri
Tesvik edici Esin, cocukla etkilesimi desteklemesi (6rn., “Bazen bana tavsiye verdigi oluyor,

e 15 53,57 .
bekgilik iyi anlamda tabii.”)

- Esin, babayi cocuk bakimi konularinda elestirmesi (6rn., “Esim karistigl zaman

Engelleyici . .. .. .. . .

- 7 25 kendimi regiile etme siirem uzuyor, bazen miidahale etmemesi daha iyi
bekgilik ”

oluyor.”)

Kontrol edici 6 21.43 Cocuk bakimi konusunda son kararin annede olmasi (6rn., “Esim bazen krizler



bekgilik oldugunda hakem gérevi Ustleniyor.”)

Toplam 28 100

Katihmcilarin gocuguyla ahisilmisin disinda zaman gegiren babalar icin diger babalarin neler disiinebilecegine
iliskin sorulan soruya verdikleri yanitlar “geleneksel cinsiyet roliine uygun distinceler” ve “esitlik¢ci/modern
cinsiyet roliine uygun distnceler” olmak Uzere 2 kategoride degerlendirilmistir. Katilimci soéylemlerinin
%68.97’inin geleneksel rollere uygun ifadelerden olustugu, %31.03’lUnln ise esitlik¢i bir anlayisi temsil eden
ifadeler oldugu gortlmastir. Bu temanin kodlayicilar arasi glivenirligi %93.5 olarak hesaplanmistir. Ayrica
babalarin ¢evresinden babaligi ile ilgili 6vgli ve/veya elestiri alip almadigina iliskin yoneltilen soruya @
cevaplarda “ovgl”, “elestiri” ve “6vgi de elestiri de yok” olmak lzere 3 kategoride ele alinmistir. Ba
ebeveynligi ile ilgili 6vgl ya da elestiri almadigini belirtmistir. Geriye kalan babalarin yarisiNg veynlik
davranislari agisindan gevresinden 6vgi aldigini belirtirken, diger yarisi (%32) olumsuz elestirilere'aruz kaldigini

;')<e

bildirmistir. Bu kategorideki kodlayicilar arasi giivenirlik ylzdesi ise 92.6'dir. Her iki sor K ortaya cikan
alt kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Cocuguyla ahlisilmisin disinda zaman gegiren babalar igin Qaarln dislinceleri ve
cevresinden babalgi ile ilgili 6vgii/elestiri alip almadig

. N
Cocuguyla Ahsilmisin Disinda Zaman Gegiren Babalar Igin Diger Babalarlr@‘" eleri

J
Kategoriler f % Katihmcilarin séylen%i\
Geleneksel cinsiyet roliine “Cocuk bakimi a isidir.”, “cocuk babaya kalmis” gibi

. 20 68.97 [ .. .
uygun distnceler du5unu|rrken;|

Esitlikci/modern cinsiyet

“Ang® ile%hir cocukla ilgilenmesi glizel”, “cocugun annesine
. . 31.03 L pos g e .
roliine uygun duslinceler d% avda ihtiyaci var” gibi distinilmesi vb.
108
8§

Toplam 29
( miri Alip Almadig

% Babanin ebeveynlik davranislarinin évalduga kosullar (6rn.,
Ovgii “Arkadaslarim da ¢ocuklariyla benim zaman gecirdigim kadar
Q gecirmek istediklerini soyltyorlar.”)

Babanin ebeveynlik davranislarina yapilan olumsuz elestiriler

Elestiri &% 8 32 (6rn., “Biz de ¢ocuk biyittik boyle yapmadik.”)

- Babanin ebeveynlikle ilgili herhangi bir geri bildirim almamasi
0] ﬁ% k 9 36 .

Vgu.deQ yo (6rn., “Ovgl de almadim elestiri de almadim.”)
T% 25 100

Katilimcilarin dogum 6ncesi yapilmasi gereken hazirliklarin ne/ler olduguna iliskin yoneltilen soruya verdikleri
yanitlar “degisecek kosullarin farkinda olunmasi”, “maddi hazirlik”, “ese destek olma”, “fiziki sartlari uygun hale
getirme”, “cocuk yetistirme konusunda bilgilenme/egitim alma” ve “hazirlik gerekmez” olmak tzere 6 kategoride
ele alinmistir. Katilimci sdylemlerinin %33.33’(, cocuk dogduktan sonra degisecek kosullarin farkinda olunmasi
alt temasi olarak en yiiksek orana sahiptir. Bu kategorideki en diisiik oran (%3.70) ise ¢ocugun dogumu 6ncesi
hazirlik yapilmasini gerekli gormeyen katilimcilarin séylemlerinden olusmustur. Bu kategorideki temalarin
kodlayicilar arasi glivenirligi %93.1 olarak hesaplanmistir. Ayrica katilimcilarin ¢ocuklarinin dogumuna katilip
katilmadiklarina iliskin sorulan soruya verdikleri cevaplar “evet” ve “hayir” olmak lzere 2 temel kategoride
degerlendirilmis olup, doguma katildigini belirten babalarin doguma katilma nedenlerine iliskin verdikleri yanitlar

da “ilk temas/bag” ve “ese destek” olmak Uizere 2 alt kategoride ele alinmistir. Katiimci séylemlerinin %72.73’(

Babalarin Cevresinden Babalig ile ilgi




eslerine destek olmak adina doguma girme motivasyonu ile iliskili iken; %27.27 sdéylem, ¢ocugun dogum anina
taniklik etme ve onunla ilk temasa 6nem verme ile ilgilidir. Kodlayicilar arasi glivenirlik bu kategori icin %84.6
bulunmustur. Doguma katilmadigini belirten babalarin doguma katilmama nedenlerine yonelik verdikleri
cevaplar ise “kendim istemedim”, “cinsellik” ve “hastane kurallar” olmak Uzere 3 alt kategoride ele alinmistir.
Katihmci  sdylemlerinin  toplam %83.34’lini  kendisi doguma katimak istemeyen veya hastane
yonetiminin/doktorun izin vermemesi sebebi ile doguma giremeyen babalarin ifadeleri olusturmustur. Bu
kategorideki kodlayicilar arasi giivenirlik ylzdesi ise 85.7’dir. Alt kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Tablo

8’de sunulmustur.

Tablo 8: Dogum Oncesi yapilmasi gereken hazirliklar, doguma katilip katilmadiklari ve nedenleri

Dogum Oncesi Yapilmasi Gereken Hazirliklar

Kategoriler f % Katihmcilarin sdylemleri

Degisecek kosullarin farkinda Cocuk dogdugunda birgok alanda dggi

18 3333 7 . an liknoldeagini
olunmasi 6ngérme (uykusuz geceler gibi). \\

Maddi hazirlik 14 25.93 Cocuk icin yatirim hesabi agm lama gibi.
ilg

Esin psikolojisi ile yakin
Ese destek olma 7 12.96 destek vermek gibi. \

m% evi cocuk yetistirmeye uygun

ek, duygusal olarak

Cocuk odasi

Fiziki sartlari uygun hale getirme 5 9.26

Cocuk yetistirme konusunda
bilgilenme/egitim alma

lerine katilmak, bu konuda kitap

Hazirlik gerekmez yapmak bosadir.” vb.
Toplam

Babalarin Doguma Katilip Katilmadiklar? en‘gri

Evet katildim 1 6 -

Hayir katilmadim % 11 44 -
Toplam %® 25 100
Doguma Katilanl %
Nedenleri Q
ik tegsas%%
k 3 7273 ;,il,? yaninda olmak, ona duygusal olarak destek olmak

Cocukla o ilk temasi kagirmamak, o ani merak etmek

3 27.27 gibi.

Toplam 11 100

Doguma Katilmayanlarin Katilmama

Nedenleri

Kendim istemedim 5 41.67 Dogum anini kaldiramayacagini diisinmesi gibi.
Cinsellik > 16.66 Cinsel hayatta travmatik sonuclari olabilecegini

dislinmesi gibi.



Hastane kurallari, pandemi vs. 5 41.67 Hastane yonetiminin, doktorun izin vermemesi gibi.

Toplam 12 100

Katihmcilarin baba olacagini 6grendigi zaman ne hissettigine yonelik sorulan soruya verdikleri cevaplar
“olumlu duygular”, “olumsuz duygular” ve “hem olumlu hem olumsuz duygular” olmak lizere 3 temel kategoride
ele alinmistir. Katilimcr séylemlerinin %56’s1 sadece olumlu duygular ile, %4’ sadece olumsuz duygular ile ve
%40’1 hem olumlu hem olumsuz duygular ile iliskili bulunmustur. Bu kategoride kodlayicilar arasi glivenirlik
%83.3'tlir. Ayrica babalarin ¢ocukla ilgilenmek icin motivasyon kaynaklarinin neler olduguna iliskin yoneltilen
soruya verdikleri cevaplar da “cocugun kendisi”, “cocugun yeni bir seyler 6grenmesi” ve “diger” olmak lizere 3
kategoride degerlendirilmistir. Katilimci séylemlerinin blylk ¢ogunlugu (%64.52) cocugun kendisininN\g
ilgilenmek igin temel motivasyon kaynagi olduguna isaret etmistir. ilgili kategorideki temalarin kodla
guvenirligi ise % 83.8 olarak bulunmustur. Her iki soruya yonelik ortaya gikan alt kategorilere

sonuglar Tablo 9’da verilmistir.

°
Tablo 9: Baba olunacagi 6grenilince hissedilenler ve ¢ocukla ilgilenmek icin motivas caaklarl

Baba Olunacagi Ogrenilince Hissedilenler

Kategoriler f % Katihmcilarin sdylemleri

Olumlu duygular 14 56 Mutluluk, yuce bir & N
Olumsuz duygular 1 4 Kaygi, korku |

Hem olumlu hem olumsuz duygular 10 40 Hem sevi belirsizlik kaygisi gibi.
Toplam 25

Cocukla ilgilenmek icin Motivasyon Kaynakla} \

Cocugun kendisi 20 64 ocugun mutlulugu, gliliimsemesi ve ¢cocugun talebi gibi.
Cocugun yeni bir seyler 6grenmesi \ Cocuga yeni seyler 6gretme amaci tagimak.

Diger % 19.35 Ani biriktirmek istenmesi gibi.

Toplam 31 100

Katilimcilarin @cmswette olsaydi babalik davranislarinda ne gibi farkhliklar olabilecegine iliskin
sorulan soruya v nitlar “oyun/aktiviteler”, “disiplin/yetistirme tarzi” ve “degismez” olmak tzere 3

temel katego ndirilmistir. Katilimci sdéylemlerinin %53.57’si oyun ve aktivitelerin degisecegine yonelik
tahminleri % %14.29 oranla babalar, herhangi bir degisiklik ©ngoérmediklerine iliskin ifadeler
kuIIanrﬁ adaki kodlayicilar arasi giivenirlik yizdesi 87.5 olarak hesaplanmistir. Ayrica katilimcilarin
bulunup bulunmadigina yonelik olarak yoneltilen soruya verdikleri yanitlar “evet”, “hayir” ve
ak Uzere 3 temel kategoride degerlendirilmis olup, baska ¢ocuk disiinen babalarin bunu isteme
nede ne iliskin verdikleri yanitlar da “simdi yalniz kalmasin”, “ileride yalniz kalmasin” ve “diger cinsiyet icin
de babaligi deneyimlemek isterim” olmak tizere 3 alt kategoride ele alinmistir. Baska bir cocuk daha fikri bulunan
babalar agisindan katilimci séylemlerinin toplam %73.33’G ¢ocuklarin bir kardese sahip olmasi ile ilgili iken;
%26.67'si baska cinsiyetten bir cocugu yetistirme deneyimi ile ilgili merak ifadelerine atfedilmistir. Buradaki
temalarin kodlayicilar arasi glvenirligi %88.2’dir. Baska c¢ocuk disiinmeyen babalarin neden baska g¢ocuk
istemediklerine yonelik verdikleri yanitlar ise “ekonomik durum” ve “ayni ilgiyi verememekten ¢ekinmek” olmak
lizere 2 alt kategoride ele alinmistir. Katiimci séylemlerinin %42.86’s1 ekonomik kaygilari, %57.14’( ise ¢ocuklarla
esit bicimde ilgilenememe kaygisini yansitmistir. Son olarak bu kategorideki kodlayicilar arasindaki glvenirlik
%87.5 olarak hesaplanmustir. ilgili sorulara ydnelik ortaya ¢ikan alt kategorilere ve analizlere iliskin sonuglar Tablo
10’da gosterilmistir.



Tablo 10: Cocugun farkh cinsiyette olmasi durumunda babalik davranislarinda degisecekler ve baska gocuk
fikri olup olmadigi ile buna iliskin nedenler

Kategoriler f % Katihmcilarin sdylemleri

Cocugun Farkli Cinsiyette Olmasi Durumunda Babalik Davranislarinda Degisecekler

Oyun/aktiviteler 15 53.57 Oyuncaklarin ve oyunlarin degisecegini diisinmesi gibi.
Disiplin/yetistirme tarzi 9 3214 D?hf:\ sert/'na'2|'k davranacagini ya da otoriter olacagi
diisinmesi gibi.

Degismez 4  14.29 Ebeveynlik davranislarinin ayni kalacagini d'@:i.
°
Toplam 28 100 \{3
\Q\

Babalarin Baska Cocuk Fikri Olup Olmadigi ile Buna iliskin Nedenler

Evet 15 60 - \
Hayir 7 28 - o \%
Kararsiz 3 12 - \
Toplam 25 100 ’

°
°

Baska Cocuk Diisiinme Q

Nedenleri < \

Simdi yalniz kalmasin 6 40 %géi tatmasi gibi.

° : . -
ileride yalniz kalmasin 5 Ilt'er'dfe sosyal baglar'ln'ln giclli olmasi, ona destek olacak
irinin bulunmasi gibi.

Diger cinsiyet icin de babalig . .
'8er F|n5|ye Icin de babahe! % 6.67 Bir kiz ya da erkek ¢ocugunun da olmasini istemesi gibi.

deneyimlemek

Toplam Q 15 100

3 42.86 Maddi kosullarin elvermemesi

Baska Cocuk iste&

Nedenleri Q

Ekonemﬂ%%
QO

ememekten 4 5714 Birden fazla ¢ocuk olunca zaman ayiramamak, ¢cocuklari ayni
ce ’ nitelikte yetistirememe korkusu tasimak.

Toplam 7 100

Gorlisme sonunda katilimcilarin 17’si (%68) olumlu hislerle bu ¢alismadan ayrildigini (¢ocuk bakimi ile ilgili
farkindalik kazanmak, cocugunu 6zlemek gibi), 2’si (%8) olumsuz bazi hisler yasadigini (cocuk bakiminda az yer
almakla ylzlesmek gibi), 6's1 (%24) ise gbriisme 6ncesi ve sonrasi hislerinin degismedigini bildirmistir.

Calismaya katilan 25 babanin, yari yapilandiriimis gériisme sorularina verdikleri yanitlar, kullandiklari kelime
sayllarina gore analiz edilmistir. Tim katilimcilarin goriismeler boyunca en ¢ok kullandigi kelime, toplamda 401
kez “cocuk” olurken; en az kullandiklar kelime toplamda 5 kez kullanilan “maddiyat” olmustur. Babalarin
kullandiklari kelimelerin sikhgi, ilk on kelime olarak Sekil 1'de gosterilmistir.
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Son olarak, babalarin, arastirmacilar tarafindan olusturulan goriisme
kullandiklar tim kelimeler, babalarin géziinden babalik deneyimlerine iliskin
sekilde analiz edilmistir. Babalarin katilimlarina yonelik degerlendirmelerine®@gdre o
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»X

@ :\ﬁ“.‘,g:iv:‘.'.‘.
e, 4 g
G,y < "é\q)
& A ¥
< - ¢ %\
3 5
% e

gg % %
%
P ..
%

Q\VSekil 2: Babalarin ebeveynlik deneyimlerine iligkin kelime bulutu

Qﬂwuc
%%, babalarin ¢ocugun hayatina katilimi ve ebeveynlik roliine iliskin algilari derinlemesine
e pistis "Arastirmada erken gcocukluk déneminde gocugu olan babalarin gocuk bakimina katilimlari, babalga
i Unceleri, babalik idealleri ve ¢ocukla ilgilenmesini engelleyen bireysel, ailesel ve baglamsal faktorler
hakkindaki fikirleri degerlendirilmistir. Sonuclar genel olarak incelendiginde, babalarin temel sorumlulugu
cocugun temel bakimini saglama gorevleri temasinda yogunlasirken; cogu babaya gére ideal baba, sevgi dolu ve
ilgili olmahdir. Babalarin ¢ogu psikolojik doyum almayi, ¢ocuk sahibi olma nedenleri arasinda sayarken; dogum
gerceklesmeden dnce kendilerini degisecek kosullar igin hazirlamalari gerektigini disiinmiglerdir. Doguma giren
babalar arasinda ese destek olma duslincesi yaygindir ve babalar, farkl cinsiyetten bir ¢ocuklari olsa, birlikte
oynadiklari oyunlarin ve oyuncaklarin farklilasacagini dngérmislerdir. Genel olarak bir gocugun babasi olmanin,
babalarda olumlu hislere yol agtigl; gocugun mutlulugu ve gilimsemesinin, babalarda ¢ocukla ilgilenmek igin
motivasyon olusturdugu belirtilmistir. Bunlarin yani sira, babalarin calistiklari isin yogunlugu ve calisma
saatlerinin yarattigi yorgunluk, baba katiliminin 6ntindeki en biiyiik engel olarak ortaya ¢ikmistir. Babalarin ¢ogu
kendilerini ‘anneye yardim eden konumunda’ degil, ‘cocuk bakim gérevlerinde esit diizeyde sorumluluk alan
taraf’ olarak tanimlamislardir. Buna karsin babalara gére; diger babalar ebeveynlikle ilgili geleneksel rollere isaret



eden bazi tutum ve disiincelere sahiptir. Ote yandan, annelerin baba-cocuk etkilesimine yoénelik bekgilik
davranislarinin babalar tarafindan gerekli ve destekleyici olarak yorumlanmasi dikkat ¢ekicidir. Babalarin ¢ogu,
eslerinin tesvik edici bekgilik davranislarinin sikligina vurgu yapmustir.

Baba katilimina yonelik bulgular, bazi calismalardakine kiyasla bu ¢alismada yliksek diizeylerde bildirilmistir
(Bilal ve ark., 2016; Linnenberg, 2012). Babalarin en az esleri kadar bakicilik rollerine sahip olduklarini bildirmesi,
alanyazinda benimsenen yaygin bir anlayis degildir (Jones ve ark., 2022; Lamb, 2000). Ayrica babalarin
cocuklariyla etkilesimlerinin agirlikli olarak oyun oynamak ve gesitli etkinlikler yapmak Gzerine olduguna iliskin
genel kani bu galismada desteklenmemistir (Allen ve Daly, 2007; Allport ve ark., 2018; Amodia-Bidakowska ve
ark., 2020). Bu yondeki farkhhigin, ilkemizde giderek artan birlikte ebeveynlik slreclerinden kaynaklanmis
olabilecegi diisiinilmektedir. Ayrica bu sonug, mevcut arastirmaya katilan babalarin egitim seviyesinin nispeten
ylksek olmasi ile de iliskili olabilir. Nitekim tGlkemizde yapilan pek ¢ok calismada egitim seviyesi artikga,babalarin
katiliminin arttig) sonucuna ulasilmistir (Nkwake, 2009; Uzun ve Barn, 2019; Zedan, 2011). Ote yandaghonceki
calismalarda rapor edilene benzer olarak, bu arastirmada da babalarin ev i¢i ve ev disinda ¢ocukla ya yun
icerikli aktiviteler, annelerinkine kiyasla fazla bulunmustur (Dubeau ve ark., 2013; Mikels%% unla

a amagsal

birlikte, babalar ¢ocuklariyla yaptiklari aktiviteleri zaman zaman annenin kendine vakit a&ur
Uistlenmesi,

olarak kullandiklarini bildirmistir. Annelerin uygun olmadigli zamanlarda bakim goérevlerini t{%

alanyazin bilgileri ile tutarlidir (Rohner, 2004; Sharma ve Natrajan-Tyagi, 2018).

Babalarin c¢ocuklari konusunda aldiklari sorumluluklar daha ¢ok temel b»@e e gorevlerinde
yogunlasmistir. Babalarin ev icinde esleri ile esit diizeyde sorumluluk aldiklaringsyérielikNnahclarina ragmen, bazi
kosullarda annenin birincil rollerinin kabul edildigine yonelik séylemleri dikkat % stur. Babalarin eslerine
ebeveynlikle ilgili karar mercii olmalarina izin verdigi, cocukla ilgili konularda‘ghnelehin yonlendirmelerinin gerekli
ve olumlu oldugunu distundukleri anlasilmaktadir. Diger bir ifade &Iar, eslerinin anne bekgiligi

davranislarinin baba-cocuk etkilesimini kolaylastiran, tesvik ediciQ oldugunu ifade etmislerdir. Annelerin

bekcilik davranislarinin baba-gocuk ikili iletisiminin saglikli bicimde'sir, ilmesine katki sunacagi gorisu, bazi
calismalardakine benzerdir ve geleneksel ebeveynlik rolleri inanciniphir uzantisi gibidir (Fagan ve Cherson, 2017;
Roy ve Dyson, 2005; Schoppe-Sullivan ve Altenburger, 2019; Schoppe-Sullivan ve ark., 2008). Calismada ‘diger
babalarin, cocuguyla alisiimisin disinda zaman gecireh w\akkmda ne dislinecegi’ sorusuna verilen
yanitlarin, geleneksel cinsiyet rolleri temasinda yog Imasi da bunu destekler niteliktedir. Babalar
arasindaki gucli cinsiyet rolleri tutumuna i§arsf soylemlerin yayginliginin yaninda, ¢ocuk bakim
gorevlerinin is birligi icinde yarataliyor u nelik temalarin sikhgi, babalarin sosyal arzulanir
yanitlarindan da kaynaklanmis olabilir. Clinki al algi sebebiyle, cocuklariyla sik vakit geciren babalar
zaman zaman alay igerikli konusmalara®madruz katg@bilmektedirler. Bunun yani sira geleneksel anlayista ¢cocuk
bakimi annelerin birincil gorevi sayildi balar esleri ile ilgili de olumsuz elestiriler alabilirler. Diger bir
ifadeyle, babalar ebeveynlik gérevleri icimde paylastiginda, anneler cocuk bakiminda yeteri kadar gortinir
olmamakla suglanabilirler. Bu da cocuklarinin yasamina dahil olusunu sinirlayan énemli bir unsur
olabilir. Geleneksel cinsiyet rolleri 6kl inanglari yikmak zor olsa da babalarin degisen yeni ebeveynlik rolleri
icerisinde kendilerine alan in gonulli sdylemlere sahip olmasi, baba katiimini artirmayi amaglayan
miudaheleleri kolaylastir indan faydali gorulebilir. Bunlarin yani sira babalarin ebeveynlik davranislarinda

esten sonra en eti&f& endi aileleri olmasi dikkat cekicidir. Ebeveynlik davranislarinin nesiller arasi yonu
t

tartismali olsa da veynleri acgisindan iyi rol modele sahip babalarin olumlu ebeveynlik davranislarini
daha iyi yerine ilecegi bilinmektedir (Belsky, 2005). Dolayisiyla babalarin kendi anne babalarindan
algiladiklar lik normlari, kendi c¢ocuklariyla olan biyolojik iliskilerinde 6nemli bir belirleyici gibi

goringte %
a ba katilimini engelleyen en 6nemli faktor, yogun calisma saatleri ve is sonrasi yorgunluk olarak

nceki arastirma sonuglariyla paralel olarak, babalarin evde bulunma siireleri azaldikga, gocuklariyla
gecirdikleri saatlerin ve bu saatlerde kurulan iliski niteliginin diismesi ve is-aile catismasi yasamalari olasidir (Cano
ve ark., 2019; Steiber, 2009). Nitekim diger calismalar da babanin uzun calisma saatlerine sahip olmasi
durumunda, ¢ocuk bakimi igin gbrece az zaman ve enerjiye sahip olacagindan ebeveynlik rollerine ve gocuk
bakimina katilimlarinda azalma oldugunu rapor etmistir (Lamb, 1987; Monteiro ve ark., 2017). Ayrica arastirmaya
katilan babalarin eslerinin ¢alisan annelerden olusmasi ve ¢alisma saatlerinin babalarinkine ¢ok yakin olmasi goz
onitinde bulundurulursa, babalarin ¢ocuk bakimi ile ilgili daha g¢ok sorumluluk almasini saglayacak ekstra
miidahalelere ihtiya¢ duyuldugu asikardir. Bu nedenle ¢alismada babalarin algiladig tesvik edici bekgilik, aslinda
¢alisan annelerin gocuk bakimi ve ev igi islerde eslerinden daha gok destek gormek amaciyla yaptiklari davranislari
kapsiyor olabilir. Clinkli tegvik edici bekgiligin, baba katiliminin yiksek oldugu kosullarda, ebeveyn yeterligini
olumsuz etkileyerek babalarda c¢ocuk bakimindan geri ¢ekilme ile sonuglandigini gosteren caligmalar
bulunmaktadir (Puhlman ve Pasley, 2013; Schoppe-Sullivan ve ark., 2008). Oysa bu galismada annelerin tesvik




edici bekgilik davraniglarinin baba kirilganhgi ile sonuglandigini gosteren bir kanita ulasilamamistir. Yogun galisan
babalar eslerinden, nasil ve ne kadar ebeveynlik yapacaklarina iliskin yonlendirme almaya ihtiya¢ duyuyor gibi
gozikmektedir. Dolayisiyla annelerin baba katilimindaki belirleyici etkisi, bu calismada bir kez daha ortaya
cikmistir. Babalarin esleri tarafindan cocuk bakim goérevleri konusunda tesvik edilmesi, var olan baba katiliminin
devamhhginin saglanmasini ve annelerin ev icindeki yukUnl azaltarak birlikte ebeveynlik yapilmasini
kolaylastirabilir.

ideal baba anlayisi ile ilgili sonuclar, bir babanin cocugu ile ilgili konularda sorumluluk almasi gerektigine
yonelik kuvvetli bir inancin oldugunu gostermistir. Sorumluluk, baba katiliminin ilk kavramsallastiriimasindan bu
yana, kavrami olusturan temel alt boyutlardan biri olarak anilmaktadir (Cabrera ve ark., 2007; Lamb, 1987; Pleck,
2010). Bu nedenle, baba katiimini nicel yolla degerlendirecek gelecek calismalarda ¢ocugun hayati ile ilgili
sorumluluk alma ozelligine atfeden maddelerin katilim davranislari icinde buylk bir paya sahip olacagi
ongorilebilir. Bununla birlikte ideal baba 6zelliklerinde, disiik oranda da olsa, gerektiginde otoriterjalma ve
cocugu hayata hazirlarken belirli bir maddiyata sahip olma gorisiiniin halen devam ettigi gorilmustigD %

ar,

nispeten geng ve yeni nesil babalardan (new fathering) olusan 6rnekleme ragmen bu so
a

ekmek getiren ebeveyn” anlayisini siirdirmeye devam ettigini gosterir niteliktedir. Calismaya J
sadece Uglnin eglerinin bir iste ¢alismadigl géz énline alinirsa, babalarin is yasami N t; ige olumsuz
etkileri ve para kazanma yikimlilugu ile ilgili yogun kaygilarinin aslinda geleneksel bi yisinin izlerini
tasidig soylenebilir. Bununla birlikte bazen, ¢alisma saatleri benzer bile olsa maaslagi Q- er i¢in daha fazla
olabilmesi gibi sebepler ile babalar kendilerini evin birincil ge¢imini saglayan kisi a gorlyor ve dolayisiyla
cocuk bakimina zaman ayiramiyor olabilirler (McLaughlin ve Muldoon, 2014; R n, 2).

Dogum 6ncesindeki baba katilimi; babalarin eslerini destekledikleri, bebgkleri igip gerekli olacak malzemeleri
temin ettikleri, ebeveyn egitimleri ve bolca doktor ziyareti ile karakt &Ureg olarak tanimlanir ve bu
siirecteki babalik rolii algisi gelecek dénemlerdeki baba katilimi ile yaki &%Hidir (Cabrer ve ark., 2009; Tamis-

LeMonda ve ark., 2009). Bu ¢alismada babalarin dogum 6ncesi% zirhklara yonelik verdikleri yanitlar,
ir

dogum 6ncesi baba katilimi kavramsallastirmasini destekler nitelik . Konuya iliskin baba goruslerinin bliyik
bir kismi cocuk dogduktan sonra degisecek kosullarin farkind masl ve maddi hazirlik yapma ile ilgilidir ki bu,
Alio ve arkadaslarina gére (2010) dogum 6ncesi baba katil orumluluk alma anlamina gelmektedir. Benzer
sekilde, hamilelik stirecinde ese yardimci olmak ulasilabitig/i utunu ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili bilgi edinmek
icin cesitli kaynaklara ulasip egitimlere katllmak~a§' boyutunu ifade etmektedir (Alio ve ark., 2010).

Dolayisiyla calismadaki babalarin séylemleri ddha ohcekicalismalardaki gibi, babalarin heniiz dogum 6ncesinden
baba katilimi davranislarinda bulunduklarini gé acisindan 6nemlidir (Griffith ve ark., 2023).

Bazi calismalar, babalarin ogullarina%akim vermieyi daha az zorlayici bulduklarina dair kanitlar sunmaktadir
(Paquette ve Dumont, 2013). Bu ned N rkek cocuklarin deneyimledigi baba katiliminin daha yiiksek
oldugunu gosteren bulgular vardir (R r rk$; 2007). Ancak mevcut ¢alismada, kiz cocuk yetistiren babalarin

bundan ayrica bir keyif aldigina cocuk yerine kiz gcocuk sahibi olmalari kosulunda, ¢ocukla yapilan
aktivitelerin daha az yorucu o yonelik séylemler ortaya ¢ikmistir. Erken ¢ocukluk dénemindeki kiz ve
erkek cocuklarinin hareketli stadan farkhhklari, babalari kiz gocuk sahibi olmak i¢in motive ediyor olabilir

irlikte, farkl cinsiyetten bir cocuga sahip olundugunda oyunlarin ve oyuncaklarin

degisecegine yonelik babalara gore yalnizca ebeveynlik tutumlarindan degil, cocuklarin tercihlerinden de

kaynaklanabilir. X ihmci babalar, ebeveynler olarak esitlik¢ci ve modern bir anlayis benimsemelerine

ragmen, geligim% in bir parcasi olarak cocuklarinin erkeksi ve kadinsi rollere iliskin segimlerinin baskin
mislerdir (Todd ve ark., 2018).

gelebildigini b%
Bakal % sahibi olma ile ilgili motivasyonlari, cocugun degeri ile ilgili yapilan giincel ¢alismalarda
g b%n}

(Tucker ve ark., 2011). Budu

gun toplumdaki yerinin degistigi’ gortsu ile paraleldir. Calismada yiksek oranda ortaya ¢ikan

m erinin, Kagitgibasi ve Ataca’nin (2005) ‘psikolojik deger’ olarak tanimladigi kategoriye uygun oldugu
sdylefebilir. Oyle ki babalar, gocugun ebeveynlere verecegi mutlulugu tatmanin ve psikolojik doyumun, gocuk
sahibi olmak igin birincil kaynak oldugunu bildirmislerdir. Ayrica ¢ocukla ilgilenme motivasyonlarinin da yine
g¢ocugun mutlulugu ve gilimsemesinden kaynaklandigini belirtmislerdir. Dolayisiyla bu arastirmaya katilan
babalarin ¢ocuk merkezli bir bakis agisini benimsedikleri séylenebilir. Baska bir cocuk isteme tercihleri ve
nedenleri ise ebeveynlerin ekonomik kaygilari ve sosyal destek arayislari hakkinda birer ipucu niteligindedir.
Kadinlarin ekonomik kaygilar sebebi ile gcocuk sahibi olmay:i erteledigi bazi ¢alismalarda raporlanmistir (llacqua
ve ark., 2018). Mevcut ¢alismada da babalarin evi gegindirme telasi, ikinci bir ¢ocuk istegini baltalayan 6ncelikli
sebep olarak ortaya ¢ikmistir. Maddiyatla baglantili olarak babalar, ikinci ¢ocuga ilk gocuk kadar yatirim
yapamayacaklari diisiincesi ile refah seviyesi yiikselene kadar cocuk sahibi olmayi ertelediklerini bildirmistir. Ote
yandan bagka bir ¢ocuk fikri daha bulunan babalarda bu motivasyon, siklikla babalarin ¢gocugunun kardeglik
duygusunu tatmasi isteginden kaynaklanmistir. Yine de babalarin; kardesi, abisi/ablasi olan g¢ocuklarin, tek



cocuklara gore daha az sorun yasayacagina dair inanislari da calisma sonuglari agisindan dikkat c¢ekicidir. Genel
olarak babalarin ¢ocuk sahibi olma konusundaki ekonomik kaygilari ve ¢ocugun sosyal destek kaynaklarinin
artirilmasina yonelik inanislari, alanyazinda ¢ocuk sahibi olma istegini nicel olarak degerlendiren 6l¢cim
araglarinin maddeleri ile benzerlik gostermektedir (Guedes ve ark., 2015; Naghibi ve ark., 2019). Cocuga verilen
deger ile ilgili bu sonuglar degerlendirilirken, babalarin ortalamanin (stl bir egitim seviyesine sahip ebeveynler
olduklari da unutulmamaldir.

Babalarin bir ¢ocuk sahibi olacaklarini 6grendiklerinde yasadiklari duygularin genellikle olumlu olmasinin
yaninda, ¢ocuk dogana kadar zaman zaman olumlu duygulara kaygi, korku gibi olumsuz duygularin da eslik ettigi
siklikla rapor edilmistir. Babalarin olumsuz olarak tanimladiklari bu duygulari yasamalari, babalarin kendi kisilik
ozellikleri ile ilgili veya ebeveynlige gecis asamasinda yasanan olagan degisikliklerle iliskili olabilir (Philpott ve ark.,
2019; Tarlazzi ve ark., 2015). Sonucta baba olmak, eve yeni katilacak bir tiyenin varhg ile erkeklerin yeni bir role
uyum saglamasini ve benligin yeniden diizenlenmesini gerektiren bir slrectir (Kowlessar ve ar
Neredeyse tiim babalar ¢ocuk sahibi olma konusunda istekli olmalarina ragmen, babalarin yakla
eslerinin hamilelik haberini aldiklarinda yasadiklari yliksek diizeyde korku, baba olmakla ilgili ral kisit airtalar ndan
ve bebek bakimiyla ilgili yetersizlik duygularindan kaynaklanmis olabilir (Philpott ve ark. 2% € benzeri
olumsuz duygular, babalarin daha diisik diizeylerde baba katilimi géstermesi ya da % \‘1 davranislar
sirasinda daha ¢ekingen olmalari ile sonuglanabilecegi gibi dogum 6ncesi gerekli h

| ]

n, kendini bu
surece hazirlayan ve gocuk bakimi konusunda kendini gelistiren babalarin artan do
nﬁ

i baba katilimina
bagli olarak dogum sonrasi baba katiliminin yiiksek olmasi ile de sonuglanabilir te calisma sonunda
bazi babalar, babalik deneyimleri konusunda kendileri ile yuzlestiklerini ve eb lanlarinda esleri kadar
yetkin olamadiklarini fark ettiklerini belirtmislerdir. Bu sdylemler, babalarin‘ebeveynlik hakkindaki gercekgi bakis
acisinin yaninda, daha nitelikli baba katilimi igin yardima agik olduklarini &stergesi olarak yorumlanabilir.
Ortalama yarim saat siiren bir gériismenin ardindan babalarda @}rkmdallém, iyi organize edilmis
ebeveynlik programlari ile stirekli hale getirilebilecegi dusunilme \

Yari yapilandiriimig gériisme formatina dayanan bu galismada, b katilimi ve katilimla iligkili gesitli faktorler
kapsaml olarak incelenmistir. Bunun yani sira babalarin n olarak sorumluluklari, gocuk sahibi olma
motivasyonlari, baska bir cocuk sahibi olmaya dair istekfes oncesi hazirliklara ve kiz ya da erkek ¢ocuga
babalik yapmaya iliskin algilari ile ideal baba anlayisi gi \@ da detayli olarak ele alinmistir. Calismanin nitel
yonteminin ve baba temsili 6rnekleminin ara§t|rw?a ggl ildig1 distintilmektedir. Bunlarin yaninda galisma,
cesitli sinirhliklar tasimaktadir. Gorlismeler cevrim i, v rtopu 6rnekleme yolu ile ulasilan babalarin katihmi ile
gerceklestirilmistir. Cevrim igi gorlismeler siras balarin bazi sorulari sosyal istendik bicimde yanitlamis
olmasi muhtemeldir. Babalarin kartopuddrfieklent®yontemi ile calismaya dahil olmasi, érneklemin egitim ve

algilanan sosyoekonomik duzeyini nis yiksek kilmistir. Calisma sonuglarinin genellenmesi asamasinda,
orneklemin bu 6zelliklerinin dikkate 1°0n€m arz etmektedir. Son olarak, karsilastirmali sonuglarin elde
edilebilmesi, ebeveynlik deneyimlgfimimanhe ve babalar icin nasil farkhlastiginin incelenebilmesi adina, annelerin
baba katilimina yoénelik al rtaya koyacak nitel calismalarin yapilmasinin da gerekli oldugu

dusinidlmektedir.
Ozetle, baba katlllmln% deki en biyik engel is yogunlugu ve bundan kaynakli yorgunluktur. Uzun saatler

boyunca galisan ebev is-aile catismasini yiiksek diizeyde yasadigi bilinmektedir (Kuo ve ark., 2018). Baba
katiliminin ekonomi ardan bagimsiz disliniilemeyecegi varsayimi ile ebeveynlere en uygun aile dostu
la

politikalarin ya masi, cocuklarin daha fazla baba katilimi deneyimlemesini mimkin kilabilir. Dolayisiyla

babalara sag c esnek calisma saatleri, evden c¢alisma imkéanlari ve c¢ocuk bakim hizmetlerinin
yaygindds @ bi is-aile dengesini destekleyen politikalarin benimsenmesi, baba katihmini engelleyen is
yog % es gibi faktorleri hafifletebilir. Ote yandan, galismada annelerin baba katiimindaki 6ncelikli etkisi
te ¢ikmistir. Ebeveynlikleri hakkinda egleri tarafindan geri bildirim alan ve baba-gocuk etkilesimi igin
tesvi en babalar, ebeveynlik alaninda kendilerini daha yetkin hissederek baba katilimlarini artirabilir. Calisma
genelinde babalarin tek sorumluluklarinin eve maddi kaynak saglamak olmadigina iliskin algilari dikkat gekicidir.
Babalarin ¢ocuk bakiminda daha goriiniir olmasi amaciyla uygulanmasi planlanan 6nleme midahale
programlarinda, babalarin sorumluluk alabilecegi alanlar hakkinda daha genis bilgilendirme yapmak, katilim
saglamaya gonulli babalar icin iyi bir baslangi¢ noktasi olabilir.

Sonug olarak, toplumsal cinsiyet rolleri sebebi ile babalar arasinda yaygin bir sekilde rastlanan ‘birincil bakim
verenlerin anneler oldugu’ gorusi, gonilli olarak aktif katilim gosteren babalarin davraniglarina ket vurabilir. Bu
algiyr degistirmek icin dogum sonrasi babalara verilen babalik izninin slresinin uzatilmasi, katilimlarini
destekleyecek olanaklar sunulmasi, babalarin ¢ocuk bakim hizmetlerine erisilebilirliginin artirilmasi ve is
yerlerindeki ebeveyn izni uygulamalarinin babalar igin de gbzden gegirilmesi gibi kapsamli uygulamalar
gerceklestirilmesi 6nerilebilir. Bu tlr yapisal degisiklikler, babalarin ebeveynlik stirecinde daha fazla yer almasini



tesvik edebilir ve uzun vadede daha esitlik¢i bir aile yapisinin olusmasina katki saglayabilir. Ayrica devlet
tarafindan desteklenen daha genis kapsaml egitim programlari ve kampanyalar araciligiyla babalarin
ebeveynlikteki rolleri konusunda toplumsal farkindalik yaratilmasi 6nemlidir. Boyle girisimler; baba katiliminin
oniindeki engellerin asilmasi icin yardimci olabilir, ayni zamanda babalarin ¢ocuk bakiminda aktif rol almasi
gerektigi mesajini gliclendirerek toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden sekillenmesine katki saglayabilir.
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