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EDITORDEN
Prof. Dr. Derya OZER KAYA
Degerli Bilim insanlari,

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bilimi hareket ve fonksiyonel becerileri restore etmek, devam ettirmek ve gelistirmek icin egitim, bilim
ve hizmet lreten uygulamali bir alandir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyona g¢ok yonli yaklagimi ile alaninda 6nemli bir etkinlik olmaya
aday “Il. Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Egitim, Arastirma ve inovasyon Kongresi”, izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakdltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii ile Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama Arastirma Merkezi i birligiyle 17-19 Nisan
2025 tarihleri arasinda izmir'de gerceklestirilmistir. Kongrenin ana temasi “Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda inovasyon” olarak

belirlenmis ve “Egitim” ve “Arastirma” konulari da kongrede detayli olarak ele alinmistir.

Gok sayida bilim insani, klinisyen, 6grenci ve sektor temsilcisinin katimiyla gergeklesen kongre kapsaminda, 6 panel, 4 sézel bildiri
oturumu, 2 poster bildiri oturumu ve 5 kurs yer almistir. Yapilan panel, bildiri oturumlari ve kurslarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon’da

o

“Teknoloji”,

” o« 2en ” oo

, “Meslegin Gelecegi”, “Saglikli Uzun Omiir”, “Veri isleme

inovatif Uriin Gelistirme " “Yapay Zeka”, “inovatif Egzersizler”,
“Arastirma ve Proje”, “Klinik Uygulama Yenilikleri” “Ogrenci ve Hoca Etkilesimi” ve “Temel Konular” gibi birgok konu kapsamli bir

sekilde ele alinmistir.

Alanda bdtiincul olarak egitim, arastirma ve inovasyon basliklarini bir arada bulundurmasi nedeniyle 6ncu niteligi tasiyan kongreye
34 konusmaci ve 24 oturum baskani da dahil olmak tzere toplam 179 kisi katiimistir. Kongre kapsaminda diizenlenen 5 farkli kurs
ile toplam 75 kisi egitim almistir. Bilimsel kalitesi yiiksek olan bu kongreye génderilen &zet bildirileri izmir Katip Gelebi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi Mayis 2025 ek sayisinda yayinlanmak tizere derlenmistir. Bu kapsamda, 6 adet tam metin konugma,

26 adet 0zet sozel bildiri, 6 adet tam metin s6zel bildiri ve 17 adet 6zet poster bildiri bilim camiasi ile paylasiimistir.

Degerli calismalari ile kongreye katilan tim bilim insanlarini tebrik ediyor, biyiik bir emek ile sirdiriilen ve dergimiz araciligiyla

paylasilan akademik ¢calismalarin yeni is birlikleri ve makalelere ilham verebilmesini diliyorum.
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mZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA
EGITiM, ARASTIRMA VE INOVASYON

"_’ e

i ¢ ~_KONGRESI
7- 19 NISAN 1ZMIR

KONGRE BILIMSEL PROGRAMI
17-19 NiSAN 2025

WORKSHOP PROGRAMI

17 NiSAN 2025

09.30-12.00 SABAH PROGRAMI

KONU EGITMEN SALON
Motor imgeleme Egitimi Doc. Dr. Turhan KAHRAMAN FTR Laboratuvari 1
Sporcularda Diz Bolgesi Bantlama Uygulamalari Dog. Dr. Umut Ziya KOCAK FTR Laboratuvari 2

12.00-13.30 OGLE ARASI

13.30-16.00 OGLEDEN SONRA PROGRAMI

KONU EGITMEN SALON
Adélesan idiopatik Skolyozda Degerlendirme ve FTR Laborat

- p y 8 Prof. Dr. Yavuz YAKUT aboratuvari
Guncel Egzersiz Yaklagimlari 1

ocukluk Caginda Erken Midahaleye Yeni Bir
¢ CaE ’ Y Prof. Dr. Bilent ELBASAN FTR Laboratuvari
Bakis Agisi: Safe Erken Miidahale Yaklasimi 2

_ . ) ) FTR Uygulama ve

Fasya: Teorikten Pratige Dog. Dr. Giil Deniz YILMAZ YELVAR Arastirma Merkezi
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18 NiSAN 2025

09.00-09.30
09.30-10.00

10.00-10.20

10.20-12.00

10.20- 10.40
10.40- 11.00

11.00- 11.20
11.20- 11.40

11.40- 12.00
12.00-13.30

12.30-13.30

12.00-13.30
13.30-14.30

13.30- 13.50
13.50- 14.10
14.10- 14.30

14.30-15.00
15.00-16.30

15.00- 15.15
15.15-15.30
15.30-15.45
15.45-16.00
16.00- 16.15
16.15-16.30

Xi

KAYIT
ACILIS KONUSMALARI
KAHVE ARASI

PANEL 1: FTR GELECEGiNi KONUSUYOR

Moderatorler: Prof. Dr. Yavuz YAKUT, Prof. Dr. Derya OZER KAYA
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Akreditasyonun Onemi
Fizyoterapist ve Diger Saglk Profesyonelleri ile Etkilesim ve
iletisim: Transdisipliner Model Cok mu Zor?

Prof. Dr. Ozlem ULGER
Prof. Dr. Bulent ELBASAN

Prof. Dr. Kezban BAYRAMLAR
Fzt. Zafer AKSUNGUR

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Egitiminde Klinik Uygulamalar
Fizyoterapist istihdami: Gliniimiiz ve Gelecek

Soru- Cevap

SOZEL BiLDiRi OTURUMLARI
Salon 1: Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Buse OZCAN KAHRAMAN, Dog. Dr. Giilbin ERGIN
Salon 2: Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Elvan FELEKOGLU, Dr. Ogr. Uyesi Yusuf EMUK

POSTER BiLDIiRi OTURUMLARI

Oturum Bagkanlari: Dr. Ogr. Uyesi MUGE KIRMIZI, Dr. Ogr. Uyesi Devrim Can SARAG
OGLE ARASI

PANEL 2: SAGLIKLI UZUN OMUR-LONGEVITY

Moderatorler: Prof. Dr. Nevin ERGUN, Prof. Dr. Nihal GELECEK

Prof. Dr. Kemal AYDIN
Prof. Dr. Gl BALTACI
Dog. Dr. Dilek ONGAN

Longevity Destinasyonlari ve Rehabilitasyon Agi
Saglkli Yag Almada Egzersiz Ne Kadar Onemli?
Saglhkli Uzun Omiir icin Beslenme Modeli: Cevap
Mavi Bolgelerde mi?

KAHVE ARASI

PANEL 3: KLINIK UYGULAMADA YENILIKLER

Moderatorler: Prof. Dr. Sema SAVCI, Dog. Dr. Duygu ILGIN GUNDUZ

Prof. Dr. Naciye VARDAR YAGLI
Prof. Dr. Ozge ERTEKIN

Dog¢. Dr. Gil Deniz YILMAZ YELVAR
Prof. Dr. Nursen iLCIN

Fzt. Cumhur ELMACI

Kardiyopulmoner Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Yenilikler
Norolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Yenilikler
Ortopedik Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Yenilikler
Geriatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Yenilikler
Pediatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Yenilikler
Soru-Cevap
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19 NiSAN 2025

09.30-12.00

12.00-13.00

12.30-13.15

12.00-13.00

13.00-14.30

13.00- 13.15
13.15-13.30
13.30-13.45
13.45- 14.00

14.00- 14.15
14.15- 14.30

14.30-15.00

15.00-16.00

15.00- 15.20
15.20-15.40
15.40- 16.00

16.00-16.30

-

YOTEWI P1 VE REHABILITASYONDA
iTIM ARASTIRMA VE INOVASYON

Y KONGRESI

PANEL 4: OGRENCi NE iSTER? HOCA NE BEKLER?
Moderatorler: Dog. Dr. Giil Deniz YILMAZ YELVAR, Dog. Dr. Sevtap GUNAY UCURUM

Ogrenci Emre TOLAN Prof. Dr. Derya OZER KAYA

Ogrenci Dorukhan SAYIM Prof. Dr. Serkan BAKIRHAN

Ogrenci Biisra iCEN Prof. Dr. Sevgi Sevi SUBASI YESILYAPRAK
Ogrenci Efecan CESUR Prof. Dr. Ferruh TASPINAR

Ogrenci Aslinur YAVUZBARUT Prof. Dr. Didem KARADIBAK

Ogrenci Pelin CEYLAN Prof. Dr. Niliifer CETiSLI KORKMAZ
Ogrenci Muhammed PUSAK Dr. Ogr. Uyesi Ayse SEN OZDEN

SOZEL BILDiRi OTURUMLARI
Salon 1: Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Damla KARABAY, Dr. Ogr. Uyesi Nuray ELIBOL
Salon 2: Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Deniz BAYRAKTAR, Dr. Ogr. Uyesi Orhan OZTURK

POSTER BILDiRIi OTURUMLARI
Oturum Baskanlar:: Prof. Dr. ilknur NAZ GURSAN, Prof. Dr. Betiil TASPINAR

OGLE ARASI

PANEL 5: GENC MESLEKTASLARIMIZ NELER CALISIYOR?
Moderatdrler: Dog. Dr. Mehmet OZKESKIN, Dog. Dr. Turhan KAHRAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Miige KIRMIZI

Dr. Ogr. Uyesi Elvan FELEKOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Yusuf EMUK

Dr. Ogr. Uyesi Barig SEVEN

Kronik Agrida interosepsion
Kronik Akciger Hastaliklarinda Serebral Fonksiyonlar
Norolojik Hastaliklarda Eylem Goézlem Egitimi

El Tendon Yaralanmalarinda Erken Donem Hareket:
Nasil ve Ne Zaman?
Duchenne Muskuler Distrofide Kognitif Etkilenim Dr. Ogr. Uyesi Merve KURT AYDIN

Romatolojik Hastaliklarda Ultrasonografinin Yeri Dr. Ogr. Uyesi Devrim Can SARAC

KAHVE ARASI

PANEL 6: FiZYOTERAPIDE VERI ISLEME VE YAPAY ZEKA

Moderatérler: Prof. Dr. Yesim SALIK SENGUL, Dog. Dr. Deniz BAYRAKTAR

Dog. Dr. Umut Ziya KOCAK
Dr. Ogr. Uyesi Orhan OZTURK

Fizyoterapide Anlik Veri isleme
Fizyoterapide Dijital Veri ve Yapay Zeka
Soru-Cevap

KAPANIS VE ODUL TORENI
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Kronik Agrida interosepsiyon
Miige KIRMIZI'

Tizmir Katip Gelebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimdi, izmir, Tiirkiye

OZET

interosepsiyon, viicut icinden gelen sinyallerin algilanmasi, yorumlanmasi, biitiinlestirimesi ve diizenlenmesidir. interosepsiyon iic temel
bilesende degerlendiriimektedir. interoseptif dogruluk, interoseptif duyumlarin tespitinde objektif testlerle degerlendirilen dogruluk diizeyidir.
Yaygin olarak kalp atimi algilama testleri ile degerlendirilir. interoseptif duyarlilik, kisinin interoseptif duyumlara yénelik kendi beyanidir.
interoseptif dogruluk testleri sonrasinda 6znel giiven diizeyinin sorgulanmasi veya 6z bildirim anketleri ile degerlendirilir. Oz bildirim temelli
interoseptif duyarlilik, dikkat stili ve diizenleme becerileri gibi alt boyutlarda ele alinmali ve maladaptif (anksiyete odakl) ile adaptif (farkindalik
odaklr) yaklagimlar agisindan ayirt edici olmalidir. interoseptif farkindalik (metabiligsel) ise bir interoseptif gérevdeki objektif dogruluk diizeyi ile
kisinin beyani olan 6znel dogrulugu arasindaki uyumdur. Kronik agri kosullarinda interoseptif becerilere iliskin sistematik derleme ve meta-
analizler, kronik agrili bireylerde interoseptif dogrulugun ve adaptif interoseptif duyarliigin daha diistik oldugunu ve metabiligsel interoseptif
farkindaliga iliskin kanitlarin yetersiz oldugunu bildirmistir. Bireysel arastirmalarda ise diisiik adaptif duyarlligin, daha yiiksek agri siddeti, santral
sensitizasyon semptomlari, felaketlestirme, hareket korkusu ve aktiviteden kaginma egilimi ile daha distk 6z-yeterlilik ile iligkili oldugu rapor
edilmistir. iki yillik bir takip calismasinda diisiik adaptif duyarlilik, orta ve yiiksek siddette agri geligimi igin bir risk faktorii olarak belirlenmistir.
2024 yihinda yayimlanan bir meta-analizde, zihin-beden temelli yaklasimlarin adaptif interoseptif duyarligi artirdidi ve agr siddeti ile 6zir
diizeyinde azalma sagladigi bildirilirken, interoseptif dogruluk ve metabiligsel farkindalik izerine etkilerine iliskin kanitlarin yetersiz oldugu
belirtilmistir. Sonug olarak, interoseptif becerileri gelistirmeye yonelik yaklasimlar, kronik agriyla iligkili 6ziirli azaltma ve bas etme stratejilerini
artirma potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Kronik agri, interosepsiyon, adaptif duyarlilik, viicut farkindaligi.

Interoception in Chronic Pain

ABSTRACT

Interoception refers to the perception, interpretation, integration, and regulation of internal bodily signals. It is evaluated across three main
components. Interoceptive accuracy refers to the objectively measured ability to detect interoceptive signals, commonly assessed through
heartbeat detection tasks. Interoceptive sensibility refers to the individual's self-reported awareness of interoceptive sensations, evaluated either
by assessing subjective confidence following interoceptive accuracy tasks or through self-report questionnaires. Self-report-based interoceptive
sensibility should be considered across subdimensions such as attention style and regulation abilities, and it is important to distinguish between
maladaptive (anxiety-focused) and adaptive (awareness-focused) approaches. Interoceptive awareness (metacognitive) refers to the
correspondence between objective interoceptive accuracy and subjective confidence. Systematic reviews and meta-analyses on interoceptive
skills in chronic pain conditions have reported that individuals with chronic pain exhibit lower interoceptive accuracy and adaptive interoceptive
sensibility, while evidence regarding metacognitive interoceptive awareness remains insufficient. Individual studies have reported that lower
adaptive interoceptive sensibility is associated with higher pain intensity, symptoms of central sensitization, pain catastrophizing, fear of
movement, activity avoidance, and lower self-efficacy. In a two-year follow-up study, low adaptive interoceptive sensibility was identified as a risk
factor for developing moderate to severe pain. A meta-analysis published in 2024 reported that mind-body approaches improved adaptive
interoceptive sensibility and led to reductions in pain intensity and disability, while evidence regarding their effects on interoceptive accuracy and
metacognitive awareness was found to be insufficient. In conclusion, approaches aimed at enhancing interoceptive skills have the potential to
reduce disability related to chronic pain and strengthen coping strategies.

Keywords: Chronic pain, interoception, adaptive sensibility, body awareness.

1. Girig

interosepsiyon, geleneksel olarak viicut iginden gelen sinyallerin
algilanmasi gibi gérece pasif bir siire¢ olarak tanimlanirken,
gunimizde igsel sinyallerin algilanmasi, yorumlanmasi,
butinlestiriimesi ve diizenlenmesini kapsayan bir slire¢ olarak
ele alinmaktadir. Bu siireg, viicudun igsel durumunun biling
oncesi ve biling diizeylerinde an be an haritalanmasini saglar (1-
3).

interosepsiyonun temel islevi igsel parametreleri islemek olsa
da, izole bir alan degildir; organizmanin biitiinligini korumak
amaciyla dissal uyarilar, kognisyon, duygular ve hareket ile

Sorumlu Yazar / Corresponding Author:

etkilesim halindedir (3,4). Bu etkilesim, visseral osilasyonlarin
beyindeki uyan isleme siireglerine etkisini gosteren
arastirmalarla ortaya konmustur. Kalp atimlarinin kolay ayirt
edilebilen ve kolay 6lgiilebilen belirgin ve sik igsel olaylar olmasi
nedeniyle bu arastirmalari beyin-kalp etkilesimine yonelik
caligmalar domine etmektedir (1). Kalp sadece bir pompa degil,
ayni zamanda beyine siirekli sinyal gonderen aktif bir sensoérdiir.
Sistol fazinda beyne ulasan baroreseptor sinyalleri, dikkat, algi ve
bellek gibi siregleri baskilar ve bilingli bilgi igleme bir siireligine
azalir. Bu durum; sistol fazinda diyastol fazina kiyasla bellek
kodlamasinin zayiflamasi, zaman algisinin daralmasi, 6zellikle
tehdit veya duygusal igerikli uyaranlarin daha yogun ve tehdit
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edici algilanmasi ve motor uyarilabilirligin artmasi gibi etkilerle
kendini gosterir (5-9).

interosepsiyon giincel literatiirde farkli hiyerargik boyutlarda ele
alinmaktadir. Afferent interoseptif sinyallerin siddeti, yukarida
sistol fazinda baroreseptor sinyallerinin etkilerinde 6rneklendigi
gibi interoseptif sinyallerin farkli igleme tiplerine etkisi (afferent
sinyallerin biling 6ncesi etki), interoseptif sinyallerin merkezi sinir
sisteminde yarattigi 6zgll néral aktivite, bireylerin interoseptif
duyumlari ne kadar dogru tespit edebildigi (interoseptif
dogruluk), 6z degerlendirmeye dayali subjektif interoseptif
dogruluk ve interoseptif inanglar (interoseptif duyarllik), objektif
ve subjektif interoseptif dogrulugun uyumu (interoseptif
dogrulugun metabiligsel farkindaligi/interoseptif farkindalik),
interoseptif sinyallere dikkat ve bireyin interoseptif duyumlari
nasil yorumladigi ve nedenleri neye bagladigini ifade eden
interoseptif duyumlarin anlamlandiriimasi diizeylerinde ele
alinmaktadir (3,4).

interosepsiyon, 3 farkl hiyerarsik seviyede yer alan 3 temel
bilesende degerlendirilmektedir. interoseptif dogruluk igin
interoseptif duyumlarin saptanmasindaki dogruluk objektif
testlerle degerlendirilir. En yaygin olarak kalp atimi algilama
testleri kullaniimaktadir. Bu test, belirli bir sire igcinde kalp atim
sayisini dogru tahmin edebilme veya digsal uyaranla kalp
atiminin es zamanl olup olmadigini ayirt edebilmeyi olger.
interoseptif duyarlilik, kisinin interoseptif duyumlara yonelik
kendi beyanidir. iki sekilde degerlendirilir. ilki dogruluk testini
takiben yaplilir ve test sonrasinda kisi performasinin dogruluguna
iliskin 6znel giiven diizeyini 0-10 veya 0-100 arasinda Gorsel
Analog Skalasi gibi skalalar iizerinden puanlar. ikinci yéntemde
ise ileride detaylandirilacak olan 6z bildirim anketleri ile
degerlendirilir. interoseptif farkindalik ise bir interoseptif
gorevdeki objektif dogruluk diizeyi ile kisinin 6z bildirim yoluyla
belirttigi dogrulugu arasindaki uyumdur. Bu, kisinin ne kadar
dogru yaptigini ne kadar dogru degerlendirebildigini lger. Yani
sadece "dogru mu yapti?" degil, ayni zamanda "dogru veya yanlis
yaptiginin farkinda miydi?" sorusuna yanit arar (1,3,4).

interoseptif duyarlilik, bireyin interoseptif duyumlara ydnelik
dogruluguna, dikkatine ve bu duyumlari izleme egilimine iliskin
kendi beyanidir. Genellikle 6z bildirim anketleri araciligiyla
degerlendirilir. Bu amagla kullanilan ilk anketlerden olan Viicut
Algi Olceginin 2020 yilinda yiiksek lisans tezi kapsaminda
Tirkge uyarlamasi yapilmistir (10,11). Tirkge uyarlama makalesi
2021 yilinda yayimlanan Vicut Farkindaligi Anketi ve 2020 ve
2022 yillarinda yayimlanan ancak henlz  Tirkge'ye
uyarlanmamis Interoceptive Accuracy Scale ve Interoceptive
Attention Scale de interoseptif duyarlihd olgen diger anketler
arasindadir (12-14). Bu anketler kisinin interoseptif duyumlara
dikkatini ve algiladigi dogrulugu 6lgmekle beraber interoseptif
duyarhhgr dikkat stilleri ve dizenleyici bilesenleri bakimindan
ayirt etmemektedir. Giincel literatiir, 6z bildirim temelli
interoseptif duyarlih@in dikkat stili (6rnegin kaygi yonelimli dikkat
vs. farkindaliga dayal dikkat) ve diizenleme becerileri (6rnegin
dikkati yonlendirme, kendini sakinlestirme, bedenine giivenme
gibi) gibi alt boyutlara ayrilmasi gerektigini savunmaktadir. Bu
ayrim, Tirkge uyarlamasi 2021 yilinda yayimlanan Gok Boyutlu
Bedensel Farkindalik Degerlendirme Olgegi ile yapilabilmektedir
(15-18).

Kalp atimi ile uyarilmis potansiyeller, kalp atimina karsilik olarak
beyindeki elektriksel yanittir. interoseptif dogrulugu yiiksek
bireylerde kalp atimi ile uyariimis potansiyeller anlamli diizeyde
daha yiiksektir (19). Agrinin interoseptif bir sinyal olmasinin
yaninda diger interoseptif sinyallerin beyinde islenis bigimine
etkisine iliskin bir calismada deneysel agr kosulunda kalp atimi
ile uyarilmis potansiyeller incelenmistir. Deneysel agri kosulunda
kalp atimi ile uyarnlmis potansiyellerin anlamh sekilde
baskilandigi ve bu etkinin kalp atim hizi ve kisinin dikkat
diizeyinden bagimsiz oldugu saptanmistir. Kisinin dikkatinin

agnda olup olmamasidan ve kalp ritminden bagimsiz olarak,
bizzat agrinin kendisi, interoseptif islemeyi (kalp sinyallerinin
beyin tarafindan islenmesini) baskilamaktadir. Bu sonug
gostermektedir ki agn, diger interoseptif bilgilerin fark edilmesini
ve iglenmesini azaltan bir sinyaldir (20).

2016 yilinda yayimlanan bir sistematik derlemede kronik agril
bireylerde interosepsiyonu degerlendiren ve asemptomatik
kontroller ile karsilagtiran galismalar incelenmis ve kronik agrili
bireylerde interoseptif dogrulugun daha diisiik oldugu ve
interoseptif dogrulugun en yaygin kalp atimi algima testleri ile
degerlendirildigi belirtilmistir. interoseptif dogruluk azaldikca
semptomlarin siddetinin arttigi rapor edilirken, interoseptif
duyarhhk ve farkindaliga iliskin sonuglar ise belirsiz olarak
bildirilmigtir (21). 2023 yilinda yayimlanan sistematik derlemede
ise kronik agr durumlar, psikiyatik bozukluklar, n&rolojik
hastaliklar ve madde kullanim bozukluklari olan bireylerin dahil
edildigi ¢calismalar incelenmis ve hasta gruplarinda interoseptif
dogrulugun daha disiik oldugu bildirilmistir. Cok Boyutlu
Bedensel Farkindallk Degerlendirme Olgegdi'ni  kullanan
calismalar 0zelinde adaptif interoseptif duyarlilik arttikga
semptom siddeti/sikliginin azaldigi rapor edilmistir (22). 2024
yilinda yayimlanan ve kronik agrili bireylerde yapilan ¢alismalari
inceleyen derleme ve meta-analiz galismasinda ise kronik agrili
bireylerde interoseptif dogruluk daha disik ve interoseptif
duyarhlk daha yiiksek olarak bildirilmistir. Ancak interoseptif
duyarhlk sonucunun kullanilan dlgede gore farklilik gosterdigi
vurgulanmistir. Adaptif duyarliligi 6lgen bir anket kullanildiginda
duyarlilik daha disiik bulunmaktadir (23).

Son 3 yilda yayimlanan ve kronik agrnh bireylerde Cok Boyutlu
Bedensel Farkindalik Degerlendirme Olgegi'nin kullanildig
bireysel arastirmalara baktigimizda ise, azalmis adaptif
interoseptif duyarhih@in artmis agn siddeti ve santral
sensitizasyon semptomlari ile iligkili oldugu, disiik adaptif
duyarliliga sahip bireylerin daha dustik 6z-yeterlilik, daha yiiksek
felaketlestirme, hareket korkusu ve aktiviteden kaginma egilimi
gosterdigi ve iki yillik bir takip galismasinda disik adaptif
duyarhhgin orta ve yiiksek siddette agri gelisimi igin bir risk
faktord oldugu bildirilmistir (24-27).

Kronik agrl bireylerde interosepsiyonu gelistirmede etkili
uygulamalara baktigimizda 2024 yilinda yayimlanan bir derleme
ve meta-analiz galismasinda hareket temelli, farkindalik temelli
ve somatik diyalog ile birlikte dokunma temelli yaklasimlar olarak
3 sinifa aynlmisg olan zihin-beden vyaklasimlarinin etkileri
incelenmistir.  Zihin-beden temelli yaklagimlarin  adaptif
interoseptif duyarliligi artirdigi ve agr siddeti ve 6ziir diizeyinde
azalma sagladig rapor edilmistir. interoseptif dogruluk ve
interoseptif farkindalik (zerine etkisine iliskin ise kanitlarin
yetersiz  oldugu  belirtilmisti. ~ Calismanin  sonucunda
interosepsiyonun tim boyutlarini degerlendiren randomize
kontrolli galigmalara ihtiyag olduguna deginilmis ve Cok Boyutlu
Bedensel Farkindallk Degerlendirme Olgegi'nin  kullanimi
Onerilmistir (28).

2. Sonug ve Oneriler

Beyin on yili sirasinda odak noktasi davranigin psikolojik
incelemesinden, beynin biyolojik incelemesine kaymis; bu
siiregte beden gdz ardi edilmistir. interosepsiyon gelismekte
olan bir bilimdir. Kronik agr durumlarina yonelik bildiklerimiz:

e Kronik agrili bireylerde interoseptif dogruluk ve adaptif
interoseptif duyarliik asemptomatik bireylere kiyasla daha
dusuktir.

e interoseptif farkindaligi degerlendiren galismalara ihtiyac
vardir.

e  Zihin-beden yaklasimlar etkili rapor edilirken, interoseptif
dogruluga odaklanan yaklagimlarin etkisi bilinmemektedir.
Bu yaklasimlarin temelinde kisi solunum kontroli yoluyla
kalp  ritmini  dlzenlerken es zamanh  olarak
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elektrokardiyografi Uzerinden izleyerek de degisimi takip
eder.

e Interosepsiyonu  gelistirmeye  yénelik  yaklasimlarin
kullaniimasindaki amag, agriyi ya da altta vyatan
fizyopatolojik siiregleri ortadan kaldirmaktan ziyade agri
sinyallerinin diger interoseptif sinyallerin iglenme sireci
Uzerindeki baskici etkisini azaltmak ve kisinin agriyr daha
adaptif bir yaklagimla deneyimlemesini saglamaktir.

3. Alana Katki

Interosepsiyon, kronik agrinin anlasiimasinda giderek daha fazla
onem kazanan bir kavramdir. Son yillarda yapilan galigmalar,
interoseptif dogruluk ve adaptif interoseptif duyarliligin kronik
agrili bireylerde azaldigini ortaya koymaktadir. Buna ragmen,
interoseptif farkindaligi degerlendiren arastirmalar sinirlidir ve
Ozellikle interoseptif dogruluga odaklanan miidahale
yaklasimlarinin etkileri yeterince bilinmemektedir. Bu alandaki
calismalar, bireylerin agriyi daha adaptif bir bigimde
deneyimlemelerine katki saglayabilecek yeni tedavi hedeflerinin
belirlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
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Kronik Akciger Hastaliklarinda Serebral Fonksiyonlar
Elvan FELEKOGLU

Tizmir Katip Gelebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimdi, izmir, Tiirkiye

OZET

Basta norolojik hastaliklar olmak lizere cesitli gelisimsel problemler ve kronik hastaliklarda serebral fonksiyonlar farkli oranlarda
etkilenebilmektedir. Viicuttaki hayati organlar olan beyin ve akciger, genel saglik ve hayatta kalmayi siirdirmede 6nemli role sahiptir. Akcigerler,
insanlar igin hayati organlardir ve kan akisi bol miktarda olup gaz degisimi igin gereklidir. Beyin, insan viicudundaki en fazla oksijen tiiketen
organdir. Kronik akciger hastalarinda serebral fonksiyonlarda etkilenim ve merkezi sinir sistemini etkileyen durumlarda solunum sistemine ait
patolojilerin goriilmesi, son yillarda 6nemi giderek artan beyin-bagirsak ekseni gibi beyin-akciger ekseninin glindeme gelmesine neden olarak
bilimsel arastirmalara konu olmustur. Beyin-akciger ekseni hipotezine gére merkezi sinir sistemi ile akcigerler; néroanatomik yol, endokrin yol,
bagisiklik sistemi yolu, metabolitler ve mikroorganizma yolu, gaz degisimi yolu gibi birgok yolla ¢ift yonli iletisim halindedir. Bu nedenle, solunum
sistemi hastaliklarinda etkili bir tedavi programinin planlanmasi ve tedavinin sirdirdlebilirligi agisindan, solunumsal degerlendirmenin bir bileseni
olarak biligsel islevler degerlendiriimeli ve takip edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Akciger, beyin, biligsel fonksiyon, eksen.

Cerebral Functions in Chronic Lung Diseases

ABSTRACT

Cerebral functions can be affected at different rates in various developmental problems and chronic diseases, especially neurological diseases.
The brain and lungs, vital organs in the body, play an important role in maintaining general health and survival. The lungs are essential organs for
humans, have abundant blood flow, and are necessary for gas exchange. The brain is the organ that consumes the most oxygen in the human
body. The effects on cerebral functions in chronic lung patients and the occurrence of pathologies related to the respiratory system in conditions
affecting the central nervous system have caused the brain-lung axis, such as the brain-gut axis, which has become increasingly important in
recent years, to come to the fore and have been the subject of scientific research. According to the brain-lung axis hypothesis, the central nervous
system and the lungs are in two-way communication with many pathways, such as the neuroanatomical pathway, the endocrine pathway, the
immune system pathway, the metabolites and microorganism pathway, and the gas exchange pathway. Therefore, to plan an effective treatment
program in respiratory system diseases and to ensure the sustainability of the treatment, cognitive functions should be evaluated and monitored
as a component of respiratory assessment.

Keywords: Lung, brain, cognitive function, axis.

1. Girig

Serebral fonksiyonlar, bagta norolojik hastaliklar olmak lizere
cesitli gelisimsel problemler ve kronik hastaliklarda,
goriintiileme yontemleri ve test bataryalar ile
degerlendirilmektedir.  Litertalir incelendiginde  girisimsel
olmayan test bataryalari ile 6lgimi miimkiin olan baslica biligsel
islevler olarak 6grenme ve hafiza, gorsel-mekansal ve motor
fonksiyon, dikkat/konsantrasyon, dil becerileri sosyal
bilis/duygu ve yonetici fonksiyonlar ele alinmaktadir (1).

Solunum yolu hastaliklari ve kronik akciger hastaliklarinda,
gorintlileme yontemleri ve test bataryalari ile degerlendirilen
kognitif fonksiyonlar agisindan farkli tasarimdaki calismalar
incelendiginde kognitif fonksiyonlarda bir etkilenim oldudu
goriilmektedir (2-6).

Bilissel bozukluk agisindan herhangi bir tanisi ya da sikayeti
olmayan idiyopatik interstisyel pnémoni (iiP) tanili hastalar ve
saglikli yetiskinlerin kognitif fonksiyonlar karsilastinldiginda
iiP'li hastalarin %33,3'linde kesin bilissel bozukluk, %26,6'sinda
ise devam eden biligsel bozulmalar oldugu gériilmistir (2).
Zakaria ve arkadaslarinin bu galigmasinda Pa0O2 ile biligsel
performans arasinda pozitif anlamli korelasyon bulunmus ve bu
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sonug oksijenasyonun iyilesmesiyle bilissel performansin da
iyilesmesi agisindan fikir vermektedir.

Tudorache ve arkadaglar, idiopatik pulmoner fibrozis (iPF),
kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) ve saglikli kontrol
grubunu Montreal Biligsel Degerlendirme Olgegi (MoCA) ile
karsilastirdiklan ~ galigmalarinda, iG¢  grubun  bilissel
performanslari agisindan farkhliklar oldugu sonucuna ulagmistir
(3). Bu calismada, saglikli kontrollerle karsilastirildiginda hem
KOAH hem de IPF hastalarinin biligsel performanslan daha
disiik olup KOAH hastalari en diisiik biligsel performansa sahip
olarak bulunmustur. IPF hastalarinda biligsel iglev ile klinik
ozellikler, demografi, fizyoloji, anksiyete veya depresyon
arasinda onemli bir korelasyon olmayip obstriktif uyku apnesi,
iPF'de biligsel bozuklugun olasi bir &ngoriiciisii olarak
bulunmustur.

Noropatolojik degisiklikler, manyetik rezonans goriintiileme
(MRY) ile tespit edilebilen nérodejeneratif degisikliklerden 6nce
meydana gelir ve bu da biligsel bozulmadan 6nce olur. Nair ve
arkadaslari, astimin noropatolojik ilerlemeleri  artiracagi
varsayimi ile yaptiklari galisma ile astimli hastalarda, (yaslanma
ve artan noéropatolojiyle iligkili olarak) beyaz ve gri cevher
mikroyapisal degisikliklerinin daha hizli oldugu ve bu durumun
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daha hizli biligsel gerileme ile iliskili oldugu sonucuna ulagmistir
(4). Bu nedenle etkili bir astim kontroliiniin saglanmasi ile biligsel
performansin korunmasi ve semptomlarin yavas ilerlemesi
saglanabilecegi vurgulanmistir.

Yaslilarda astim, yaygin ve siklikla yeterince teshis edilmeyen ve
yeterince tedavi edilmeyen bir hastaliktir. Biligsel bozukluklarin
yasa atfedilmesi nedeniyle astim tanili yasllarda biligsel
performans gozden kagmaktadir. Bozek ve arkadaslari, demans,
hafif kognitif bozukluk ve iyi bir kognisyona sahip bronsial astim
tanili yaslilarda uygun astim tedavisini bir yil uygulayarak her ti¢
grupta da astim kontroliiniin saglanmasi ile birlikte biligsel
fonksiyonlarda iyilesme saglayabilmigtir (5). Bir baska
calismada ise lamthanaporn ve arkadaslari, KOAH hastalarina
ylizylize uygun inhaler kullanim teknigi egitimi vererek egitimden
hemen sonra ve bir ay sonra uygun teknigin kullanimi agisindan
degerlendirmistir (6). Bu caligmada uygun teknigi kullanan
hastalarin yiizdesi egitimden bir ay sonra 6nemli olglide
azalmigtir. Biligsel bozuklugun olmasi (MoCA skoru < 16)
inhalerlerin yanlis kullanimini bagimsiz olarak tahmin edebilen
en 6nemli risk faktori olarak bulunmustur. Bu nedenle solunum
sistemi hastalarinda hastalik yonetimi ve uygun tedavi yaklagimi
acisindan biligsel islevlerin degerlendirilmesi gereklidir.

Rastlantisal olmayan bu iligkiler yeni sorular dogurmaktadir.
Kronik akciger hastaliklarinda neden serebral fonksiyonlar
etkilenmektedir? Kronik akciger hastaliklarinda nasil bir
mekanizma ile serebral fonksiyonlar etkilenmektedir?

Vicuttaki hayati organlar olan beyin ve akciger, genel saglk ve
hayatta kalmayi sirdirmede 6nemli role sahiptir. Akcigerler,
insanlar i¢in hayati organlardir ve kan akisi bol miktarda olup gaz
degisimi igin gereklidir. Beyin, insan viicudundaki en fazla oksijen
tiketen organdir ve bu nedenle, akcigerdeki hastaliklar beyni
kolayca etkileyebilir. Ayrica, beyin hastaliklari akcigerleri
etkileyebilir. Bu dogrultuda, tipki son yillarda 6nemi giderek artan
beyin-bagirsak ekseni gibi beyin-akciger ekseni glindeme gelmis
ve bilimsel arastirmalara konu olmustur. Beyin-akciger eksenini
kesfetmek, hastaliklarin  gelisiminin ~ farkli  yonlerden
anlasiimasina yardimci olabilir ve ayni zamanda tedavi
stratejileri igin 6nemli bir hedef saglayabilir (7,8).

Beyin-akciger ekseni hipotezine gére merkezi sinir sistemi (MSS)
ile akcigerler; néroanatomik yol, endokrin yol, bagisiklik sistemi
yolu, metabolitler ve mikroorganizma yolu, gaz degisimi yolu gibi
birgok yolla ¢ift yonlii iletisim halindedir (7).

1.1. Beyin-Akciger Ekseni Bilesenleri

Noroanatomik  Yol: Beyin-akciger ekseninin iki yonld
noroanatomik iletisim yolu vagus siniri ve Ust torasik segment
sempatik sinirlerden olusan otonom sinir sistemidir. Afferent ve
efferent liflerden olusan vagus siniri, bilgileri MSS’'den akcigere,
akcigerin geri bildirim sinyalini de MSS'ye ileterek beyin-akciger
ekseninde 6nemli bir rol alir.

Travmatik beyin hasari veya inme, vagus sinirine dogrudan zarar
verebilir. Yutma ve Okstrik refleksi gibi fizyolojik islevlere
katilmasi nedeniyle vagus sinirine verilen hasar, bu islevlerin
zayiflamasina veya kaybolmasina neden olur ve aspirasyon riski
artar.

Vagus sinirinin sinir uglan akcigerde yaygin olarak dagilir ve
solunum sistemindeki cesitli reseptorler tarafindan alinan
uyarilar (gerilim, fiziksel ve kimyasal uyarilar, oksiriik refleksi
vb) MSS'ye iletir. ilgili reseptorlerin asir ve sik aktivasyonu ile
birlikte uyarllan vagus siniri, asetilkolin salgilanmasina ve
asetilkolinler de fibroblastlar lizerindeki reseptorlere baglanarak
fibroblastlarin ¢ogalmasina ve pulmoner fibrozun ilerlemesine
yol agabilir.

Uygun aktivasyon inflamasyonun gerilemesini destekler, ancak
asiri tepki tabloyu agirlagtirarak akciger hastaliginin olusumuna
neden olabilir (7,9,10).

Endokrin Yol: Hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) ekseni ve
sempatik adrenomediiller sistem (SAS), néroendokrin sistemin
ana pargas! olarak, fizyolojik aktiviteleri ve stres yanitini
diizenlemede rol oynar.

HPA ekseninin uyariimasi ile glukokortikoid (GC) gibi
kortikosteroidler hizla sentezlenir ve salgilanir. GC, bagisiklik
hiicrelerinde birimmiinosupresyon rolii oynar, epitel hiicrelerinin
apoptozunu indiikler ve mukosiliyer temizleme yetenegini azaltir.

Akciger enfeksiyonunun kendisi bir tiir strestir ve HPA ekseni
strese uygunsuz bir sekilde yanit verdiginde, hava yolu
inflamasyonu  solunum  hastaliklarinin  gelismesine  ve
strdirlilmesine katkida bulunacaktir.

KOAH gibi akciger hastaliklarinda goriilen uzun siireli hiperkapni,
hipotalamusun paraventrikiiler ¢ekirdegdinin aktivasyonuna
neden olarak HPA eksenini uyarip kortizolu artirir.

Ruhsal hastaliklar ve kronik stres, HPA ekseni araciligiyla
immiinosipresyona neden olarak anti-inflamatuar bagisikhk
hiicresi fenotipine dogru bir egilim gostererek akcigerin islevini
etkiler. Sosyal destek gibi stres giderici faktorler ise bagisiklik
fonksiyonunun baskilanmasini tersine gevirebilir (7).

Bagisiklik Sistemi Yolu: Bagisiklik sistemi, homeostazis igin
cesitli sistemlerle koordine olan bagisiklik organlari, bagisikhk
hiicreleri ve bagisiklik molekdillerinden olusur ve bu da MSS ve

akcigerin  bagisiklik sistemi araciliiyla dolayli olarak
baglanabilecegini gosterir.
intraserebral kanamadan sonra kan-beyin bariyeri yikimi

nedeniyle, bazi nekrotik maddeler ve inflamatuar sitokinler kana
salinir ve bu da periferik dolasimdan akcigerlere notrofil
infiltrasyonunu artirarak alveoler ve sekonder akcider hasarina
neden olur.

Akciger enfeksiyonlari gibi durumlarda viicut, invaziv patojenleri
ortadan kaldirmak igin bir bagisiklik yaniti baslatir ve asin aktive
olmus bagisiklik sistemleri MSS'ye zarar verebilir.

Ji Chen ve arkadaslar, kronik akciger enfeksiyonu olan
sicanlarda, dolasimdaki inflamatuar belirteglerin glial hiicreleri
aktive ederek ve sinir hiicrelerinin 6limini siddetlendirerek
farkh  mekanizmalar yoluyla MSS'yi istila edebilecegini
gostermigtir. Bagka bir arastirma, sistemik sitokin ve notrofil
seviyelerinin akut akciger hasarindan sonra arttigini ve beyin de
dahil olmak Uizere diger organlarin islev bozukluguna yol agtigini
gOstermigtir.

Birden fazla otoantikor iretimini tesvik eden kiglk hicreli
akciger kanserinde, antijenler MSS'ye saldirarak ensefalomiyelit,
limbik ensefalit, subakut serebellar dejenerasyon gibi cesitli
patolojik degisikliklere yol agar.

Kisacasl, MSS ve akciger, bagisiklik sistemi araciligiyla dogrudan
veya dolayl olarak iletisim kurabilir ve bu da bagisiklik sisteminin
beyin-akciger ekseninin iletisiminde 6nemli bir rol oynadigini
gosterir (8,11).

Metabolitler ve Mikroorganizma Yolu: Viicuda inhalasyon yolu ile
giren patojenler, akciger hasarina neden olabilir ve
meningoensefalite neden olarak MSS'ye yayilabilir. Patojenin
kendisi dogrudan MSS'ine etki edebilecedi gibi enfekte
makrofajlar yoluyla da MSS enfeksiyonu gergeklesebilir.

Akcigeri enfeksiyonuna neden olan viriis, dogrudan vagus siniri
yoluyla beyindeki solunum merkezine ulasabilir, bu da solunum
semptomlarini daha da kotilestirebilir.
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Bir baska yaklasim olarak akciger mikrobiyotasinin MSS

hastaligina yol acabilecegi gosterilmistir. Akciger
mikrobiyomundaki  degisiklikler,  akcigerin  homeostatik
kosullarini  bozarak inflamasyona neden olabilir veya

inflamasyon, mikrobiyom ortamini degistirebilir ve bu da beyni
tahris edebilecek metabolitlerin Uretimini artirabilir. KOAH
solunum mikroflorasini degistirerek Parkinson hastaligi ve
Alzheimer hastaligi riskini artirir.

Ekzosom, hiicreler arasi sinyal iletimine aracilik edebilen hiicre
disi vezikildir ve tastyici ekzosomlar araciligiyla MSS ve akciger
arasinda iletisim kurulabilir. Akcigerlerdeki ekzosomlar, kan
beyin bariyerini gegerek MSS'ye bilgi iletebilir. Akciger kanseri
hiicrelerinden tiiretilen ekzosomlarin, mikroglial fenotiplerde
kaymasi, akciger kanseri hiicrelerinin beyin metastazinda rol
oynar (7,8).

Gaz Degisim Yolu: Akciger, gaz degisiminin ana organidir ve dis
ortam, solunum yolu araciliiyla diger organlari etkileyebilir.
Bircok kanit, MSS hastaliklarinin hava kirliligiyle yakindan iligkili
oldugunu gostermistir. Ek olarak, cesitli akciger hastaliklari
hipoksemi ve hiperkapniye neden olarak MSS hastaliklariyla
yakindan iligkilidir.

Hafif  hiperkapni, apoptozis  diizenleyici  proteinlerin
diizenlenmesinde rol oynayarak beyin hasarini hafifletir. Orta
dereceli hiperkapni norolojik disfonksiyonu iyilestirir, ancak
siddetli hiperkapni beyin 6demini ve hasarini kétilestirir.

Kronik hipoksinin Alzheimer hastaliginin ¢oklu patolojik
degisiklikleriyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Hipoksi, amiloid
beta lretimini, tau fosforilasyonunu ve reaktif oksijen tirlerinin
Uretimini  arttinr,  noroinflamasyonu  baslatir, anormal
mitokondriyal yanita neden olur. KOAH hastalarinda da kronik
hipoksemi nedeniyle periventrikiiler beyaz cevher hiperintens
durumdadir.

Hipoksemiden kaynakl bilissel bozukluklarda hiperkapni varhgi
durumu daha da kotlestirir (7,8,12,13).

2. Sonug ve Oneriler

Akciger-beyin eksenini destekleyen kanitlar artsa da, bu organlar
aras! iletisimin  karmasik mekanizmalarini  tam olarak
anlagilmasi, akciger ve norolojik hastaliklar icin yeni tedavi
firsatlari sunar.

Solunum yolu hastaliklari olan bireylerde norolojik bozukluklarin
onemli Olclide birlikte goriilmesi, bu hasta popiilasyonunda
biligsel bakima duyulan temel ihtiyag ve akciger mikrobiyomuyla
ilgili son bulgular, fizyolojik ve patolojik kosullarda akcigerler ve
beyin arasindaki karmasik etkilesimi gii¢lii bir sekilde vurgular.

Solunum sistemi hastalarinda hastalik ydnetimi ve uygun tedavi

yaklasimi  agisindan bilissel iglevlerin  degerlendirilmesi
gereklidir.
3. Alana Katki

Kronik akciger hastalarinda serebral fonksiyonlarda etkilenim ve
MSS'yi etkileyen durumlarda solunum sistemine ait patolojilerin

gorilmesi beyin-akcider ekseni hipotezini desteklemektedir. Bu
hipoteze gore MSS ile akcigerler; noroanatomik yol, endokrin yol,
bagisiklik sistemi yolu, metabolitler ve mikroorganizma yolu, gaz
degisimi yolu gibi birgok yolla gift yonli iletisim halindedir. Bu
nedenle solunum sistemi hastaliklarinda etkili bir tedavi
programinin  planlanmasi ve tedavinin  sirdirilebilirligi
acisindan, biligsel islevler solunumsal degerlendirmenin bir
bileseni olarak degerlendirilmeli ve takip edilmelidir.
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KONUSMA TAM METIN

Norolojik Hastaliklarda Eylem Gozlem Egitimi
Yusuf EMUK?

Tizmir Katip Gelebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimdi, izmir, Tiirkiye

OZET

Eylem Gozlem Egitimi (EGE), motor becerilerin yeniden kazanilmasini desteklemek amaciyla gelistirilen, ayna néron sistemine dayali bir
rehabilitasyon yaklagsimidir. Ayna néronlar, birey bir hareketi gergeklestirdiginde ya da baskasinin ayni hareketi yaptigini izlediginde aktive olan
sinir hiicreleridir. Bu sistemin, motor 6grenmenin sinirsel temelini olusturdugu distiniilmekte ve 6zellikle norolojik hastaliklarda motor kontroli
gelistirmek igin kullaniimaktadir.

EGE siirecinde, bireylere bir hareketin video kaydi izlettiriimekte, ardindan ayni hareketi uygulamalari istenmektedir. Boylece hem gozlem hem de
fiziksel uygulama yoluyla motor planlama, yiriitme ve 6grenme siirecleri desteklenmektedir. Bu yontem; zihinsel canlandirma, dikkat, motivasyon
ve gorev odakli hareket egitimini bitiinlestirerek fonksiyonel kazanimlari artirmayi hedefler.

Literatiirde yapilan galismalar, EGE'nin inme, Parkinson hastaligi, Multipl Skleroz gibi ¢esitli norolojik bozukluklarda tst ekstremite fonksiyonu,
ylirlime, denge ve giinliik yasam aktiviteleri gibi alanlarda anlamli iyilesmeler sagladigini gostermektedir. Ayrica, EGE'nin invaziv olmayan, disiik
maliyetli ve klinik kosullara kolayca entegre edilebilen bir yéntem olmasi, uygulama agisindan avantaj saglamaktadir.

Sonug olarak, Eylem Gozlem Egitimi; hem akut hem de kronik donemde uygulanabilirligi, bireysellestirilebilir yapisi ve kanita dayal etkinligi ile
norolojik rehabilitasyon alaninda dikkat geken, etkili bir tamamlayici tedavi yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Eylem g6zlem egitimi, ayna ndron sistemi, ndrolojik rehabilitasyon, motor 6grenme, inme, Parkinson hastaligi, noroplastisite.

Action Observation Training in Neurological Diseases

ABSTRACT

Action Observation Training (AOT) is a neurorehabilitation approach based on the mirror neuron system, designed to support the recovery of
motor skills in individuals with neurological conditions. Mirror neurons are specialized cells that become active both when a person performs an
action and when they observe someone else performing the same action. These neurons are primarily located in the premotor cortex, inferior
parietal lobule, and other areas associated with motor control. The activation of this system through action observation is thought to facilitate
motor learning and cortical reorganization.

AOT typically involves patients observing videos of functional tasks followed by the physical execution of the same tasks. This dual process of
observation and imitation helps enhance motor planning and execution, while also engaging attentional and motivational systems. AOT can be
integrated into conventional therapy and tailored according to individual needs, making it a flexible and accessible intervention.

Recent studies have demonstrated the effectiveness of AOT in improving motor functions in various neurological disorders, including stroke,
Parkinson’s disease, and multiple sclerosis. Improvements have been observed in upper limb function, gait, balance, and activities of daily living.
Moreover, its non-invasive nature, cost-effectiveness, and ease of implementation in clinical settings further support its use as a complementary
therapy.

In conclusion, AOT stands out as an innovative and evidence-based method that can enhance functional recovery in both acute and chronic
stages of neurological rehabilitation. With growing research support, it holds significant promise for improving patient outcomes and enriching
neurorehabilitation practices.

Keywords: Action observation training, mirror neuron system, neurological rehabilitation, motor learning, stroke, Parkinson’s disease,
neuroplasticity.

zamanda benzer bir motor eylemin baskasi tarafindan
uygulanmasinin  goézlemlenmesi durumunda da etkinlik
gostermektedir (3). Insanlarda yapilan norogoriintiileme

1. Girig

Eylem goézlem egitimi (EGE), motor becerilerin kazanimi ve

gelistiriimesini desteklemek amaciyla kullanilan bir miidahale
yaklasimidir. Bu yontemde, bireyin bir eylemi gozlemlemesi
sirasinda ayna ndron sisteminin etkinlesmesi temel
mekanizmayi olusturur (1). Yaklasik otuz yil once makak
maymunlarinin  ventral premotor korteksinde tesadiifen
kesfedilen ayna noronlar, norobilim alanindaki en ©nemli
buluslardan biri olarak kabul edilmektedir (2). Bu néron grubu,
yalnizca bir motor eylem gergeklestirildiginde degil, ayni

Sorumlu Yazar / Corresponding Author:

calismalari, iki temel Ayna Noron Sistemi agi ortaya koymustur:
parietofrontal ve limbik sistemler. Parietofrontal Ayna Noron
Sistemi, parietal lob, premotor korteks ve inferior frontal girusun
kaudal boliminde yer alirken; Limbik Ayna Noron Sistemi ise
anterior mesial frontal korteks ile insulayi igermektedir (4). Son
donemlerde yapilan bir arastirma, alt parietal lobdl ve alt frontal
girus gibi temel bolgelerin yani sira, serebellum ve bazal
gangliyonlarin da Ayna Noron Sistemi'nin igleyisinde rol aldigini
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ortaya koymustur (5). Ayna noron mekanizmasi, yalnizca
premotor kortekse 6zgi bir 6zellik olarak degil, ayni zamanda
beyin iglevlerinin temel bir ilkesi olarak ele alinmaldir. Beynin
cevresel uyaranlari algilama, karsilastigi zorluklara yanit iretme,
firsatlan degerlendirme ve tehditlerden korunma gibi islevleri
planlama ve denetleme sistemi araciligiyla ydrittiga
disinildiginde, bu sireglerde ayna noron sisteminin gorev
almasi beklenen bir durumdur (6).

1.1. Ayna Noron Sisteminin Fonksiyonlar
1.1.1. Bagskalarinin Eylemlerini Tanima

Ayna ndronlara insanlardaki ilk atfedilen islev, baskalari
tarafindan  gergeklestirilen eylemlerin  taninmasidir (7).
Transkraniyal manyetik stimilasyon (TMS) yéntemiyle yapilan
bir calismada, katilimcilara nesne kavrama, amagsiz hareketler
ve duragan nesnelerin gozlemlenmesi sirasinda sol motor
korteksin uyarilabilirligi Olglilerek degerlendirme yapilmistir.
Bulgular, her ne kadar amagsiz hareketler sirasinda da motor
yanitlar gézlemlense de el kaslarindaki uyariimis potansiyellerin
Ozellikle kavrama eyleminin izlenmesi sirasinda daha gigli
oldugunu gostermistir. Calismanin dikkat geken bir diger sonucy,
bu uyariimis potansiyellerin, gozlemlenen eylemin
uygulanmasinda dogrudan gorev alan kaslarda ortaya ¢gikmasidir
(8). Ust ekstremite aplazisi olan bireylerin dahil edildigi bagka bir
calismada ise, ellerini hi¢ kullanmamis olmalarina ragmen bu
bireylerin el ile kavrama eylemini gdzlemlerken gosterdikleri
ayna noron aktivitesinin, benzer amaci agiz ya da ayak kullanarak
gercgeklestirdikleri durumlarda ortaya gikan beyin aktivitesiyle
blyiik 6lglide ortlistiigl belirlenmistir (9).

1.1.2. Eylemin Amacini Yorumlama

Ayna noronlarla ilgili insan galigmalarinin odaklandigi 6nemli
arastirma alanlarindan biri, gdzlemlenen eylemlerin amacinin
yorumlanabilmesidir. Fonksiyonel manyetik  rezonans
gorintileme (fMRI) ile yiritilen bir galigmada, katiimcilara (g
farkh video izletilmistir: baglamdan bagimsiz kavrama eylemi,
yalnizca baglamin yer aldi§i (sadece nesnelerin bulundugu)
sahneler ve nesnelerin belirli bir amag¢ dogrultusunda kavrandigi
durumlar. Baglamli videolarda kavrama eylemleri "icme" ya da
"temizlik yapma" gibi niyetlere hizmet edecek sekilde
gergeklestirilmistir. Eylemin amacinin ortiik olarak yer aldigi bu
baglamsal videolar izlendiginde, diger kosullara kiyasla, alt
frontal girusun arka boliminde ve el hareketlerinin temsil
edildigi ventral premotor korteksin (VPK) bitisik alt alanlarinda
belirgin  bir sinyal artisi gozlemlenmistir. Bu bulgular
dogrultusunda arastirmacilar, premotor ayna noron bolgelerinin
baskalarinin niyetlerini anlamada islevsel rol oynadigini 6ne
slirmisglerdir (10). Daha giincel bir arastirmada ise, eylem
gozlemi sirasinda gézlemcilerin motor tepkilerinin, aktoriin genel
niyetinden c¢ok, kullanilan nesnenin varligina bagh olarak
sekillendigi  saptanmistir. Bu da eylemin amacinin
anlasiimasinda kullanilan objenin kritik bir belirleyici oldugunu
ortaya koymustur (11).

1.1.3. Motor Taklit ve Motor Ogrenme

Ayna noron sisteminin (ANS), tanidik hareketlerin taklit edilerek
ogrenilmesinde rol oynadi§i disiinilmektedir. lacoboni ve
arkadaslarinin (1999) yaptigi fMRI calismasinda, bir motor
gorevin izlenmesi, kendiliginden yapilmasi ve taklit edilmesi
sirasinda, beynin inferior frontal korteks ve superior parietal lobiil
bolgelerinde aktivasyon gorilmistir (12). Pars opercularis
bolgesinin motor taklit sirasinda gorev aldig, baska bir
calismada transkraniyal manyetik stimilasyon (TMS) ile de
gosterilmistir (13).

Ayna noronlarin, yeni motor becerilerin 6grenilmesinde de etkili
oldugu diistinilmektedir. Daha 6nce hig gitar calmamis bireylerle
yapilan bir calismada, bir 6gretmenin gitar ¢aldigi video izletilmis
ve ardindan  katihmcilannn  ayna  néron  aktiviteleri

degerlendirilmigtir. Video sonrasi taklit yapan bireylerde motor
sistemin daha fazla aktif oldudu, sadece izleyen ama taklit
etmeyenlerde ise daha diisiik diizeyde aktivasyon oldugu
bulunmustur (14). Eskiden motor 6grenme igin yogun fiziksel
tekrarin sart oldugu disundliirken, giinimiizde gézlem ve taklitle
birlikte ayna noron sisteminin de 6drenme siirecine katki
sa@ladidi kabul edilmektedir (7).

1.1.4. Ayna Noronlarin Yiiksek

Fonksiyonlarlailigkisi

Biligsel

Ayna noronlarin kesfi, yalnizca motor iglevlerle sinirli kalmayip
psikoloji ve felsefe gibi alanlarda da dikkat cekmis; empati, dil ve
o0grenme gibi yiiksek biligsel siireglerle iligkili olabilecegi
yonilinde 6nemli bulgular ortaya konmustur (7, 15, 16-17). Bu
sistemin, motor temsillerin biligsel sireglerdeki roliind
vurgulayan  motor  kognisyon  kuramlarini  destekledigi
gorilmektedir. Artan literatlir, motor sistem ile bilis arasinda
karsilikli bir etkilesim oldugunu ve ayna noronlarin sosyal bilisten
niyetin anlasiimasina kadar birgok (st diizey islevde katki
sundugunu gostermektedir (18-20).

1.2. Ayna Noron Sistemi Temelli Rehabilitasyon Yontemleri
1.2.1. Ayna Terapisi
Ayna terapisi, paretik ekstremitenin goriintlisiniin ayna

yardimiyla saglam tarafmis gibi algilanmasini saglar. Bu sayede
motor kortekste aktivasyon olusturularak motor geri kazanimi

desteklenir.  Ozellikle inme sonrasi st ekstremite
rehabilitasyonu ve hemiplejik agn yonetiminde etkili bir
yontemdir.

1.2.2. Sanal Gergeklik

Sanal gergeklik, kullanicilarin sanal bir ortamda motor gorevleri
gerceklestirmesine olanak taniyarak gorsel ve motor geri bildirim
saglar. Bu teknolojinin ayna néron sistemini aktive ederek
noroplastisiteyi destekledigi ve 6zellikle inme ve serebral palsi
gibi norolojik durumlarda islevsel kazanimlar artirdigi
gosterilmisgtir.

1.2.3. Motor imgeleme

Motor imgeleme, herhangi bir fiziksel hareket olmaksizin zihinsel
olarak bir hareketin canlandirnimasidir. Yapilan c¢alismalar,
imgeleme sirasinda motor korteksin ve ayna néron sisteminin
aktif oldugunu gOstermistir. Bu ydntem, motor Ogrenme
sureclerini desteklemek ve islevsel iyilesmeyi artirmak icin
kullaniimaktadir.

1.2.4. Eylem Gozlem Egitimi

Eylem gozlem egitimi, bireyin belirli bir motor hareketi izlemesini
ve ardindan bu hareketi gergeklestirmesini igerir. Bu siireg,
gozlem sirasinda ayna noron sisteminin aktivasyonu yoluyla
motor performansi ve 6grenmeyi destekler. AOT, ozellikle Gst
ekstremite fonksiyonlarinin geri kazanimi i¢in umut vadeden bir
yaklagimdir (21).

1.3. Norolojik Hastaliklarda Eylem Gozlem Egitimi

Hemiplejik serebral palsili (SP) c¢ocuklarda eylem gozlem
egditiminin Ust ekstremite motor fonksiyonlari tizerindeki etkisini
inceleyen sistematik bir derlemede, toplam 234 katiimciyi igeren
dokuz calisma degerlendirilmistir. Bulgular, eylem gozlem
egitiminin, hemiplejik SP’li  gocuklarda viicut yapisi ve
fonksiyonlari ile aktivite ve katilim dizeylerini iyilestirmede
standart rehabilitasyona kiyasla daha etkili oldugunu
gostermistir. Ayrica, motor fonksiyonlar ve biligsel durumun
tedavi yaniti lzerinde belirleyici oldugu, doz-yanit iliskisine
yonelik daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir
(22).
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inmeli bireylerde eylem gézlem egitiminin {ist ekstremite motor
fonksiyonlar (zerindeki etkilerini inceleyen bir meta-analiz
calismasinda, bu miidahale yaklagiminin inme sonrasi Ust
ekstremite motor fonksiyonlarini gelistirmede etkili oldugu
gosterilmistir. Ayrica, gorev odakli gozlemlerin hareket odakl
gozlemlerden daha istiin etkilere sahip oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte, eylem gozlem egitiminin etkilerinin altinda yatan
noral mekanizmalarin aydinlatilabilmesi i¢in ileri diizeyde
arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. (23). inmeli bireylerde
eylem gozlem egitiminin lst ekstremite fonksiyonlari Gzerindeki
etkilerini degerlendiren bir Cochrane derlemesinde ise, toplam
574 katihmcinin yer aldigi 16 calisma incelenmistir. incelenen
calismalarin ¢odunda katiimcilara once eylemler izletilmis,
ardindan bu eylemleri gergeklestirmeleri istenmistir. Miidahale
protokolleri arasinda eylem gozlem siresi 1-10 dakika, tekrar
sayisl 1-3, seans siiresi 10-90 dakika ve toplam uygulama
sliresi 1 gin ile 8 hafta arasinda degismektedir. Derleme
bulgularina gore, eylem gozlem egitiminin Ust ekstremite
fonksiyonlar izerinde diisiik diizeyde, el fonksiyonlari Gizerinde
ise yiiksek ancak klinik agidan anlamli olmayan bir etkiye sahip
oldugu; giinlik yagsam aktiviteleri ve yagam kalitesi izerinde ise
belirgin bir etkisinin bulunmadigi rapor edilmistir. Ayrica, mevcut
kanitlarin kesinligi ¢ok dusiik olarak degerlendiriimis ve elde
edilen sonuglarin gelecekte yapilacak yiiksek kaliteli caligmalarla
degisebilecegdi vurgulanmistir (24).

Yakin tarihli bir sistematik derlemede, eylem gozlem egitiminin
inme gegirmis bireylerde ylrime becerisi ve denge Uzerindeki
etkileri degerlendirilmistir. Derleme bulgularina gore, eylem
gozlem egitimi ylrime performansinda anlamli iyilesmeler
saglamis, denge Uzerine etkisine iligkin ise sinirli diizeyde olumlu
kanitlar elde edilmistir. Ancak, bu alandaki ¢alisma sayisinin
halen yetersiz oldugu ve mevcut bulgularin genellenebilirligini
artirmak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu
belirtilmistir (25).

Ayrica eylem gozlem egitimi, farkli nérolojik hastalik gruplarinda
da uygulanmakta ve gesitli olumlu etkiler gostermektedir. Multipl
sklerozlu bireylerde vydritiilen galismalarda, eylem goézlem
egitiminin yapisal ve fonksiyonel beyin plastisitesini indikledigi
rapor edilmistir (26). Demans tanili bireylerde el hareketlerinin
izlenmesi yoluyla gergeklestirilen eylem godzlem egitiminin,
biligsel fonksiyonlar (lzerinde olumlu etkiler sagladig
bildirilmektedir (27). Ayrica, fMRI temelli bir galismada eylem
gozlem egitiminin, disfaji semptomlari bulunan bireylerde yutma
fonksiyonunu iyilestirdigi gosterilmistir (28).

2. Sonug ve Oneriler

Eylem gozlem egitimi (EGE), motor ve biligsel siregleri birlikte
hedefleyen, ayna néron sistemi temelli yenilikgi bir rehabilitasyon
yaklagimidir. Literatiirde; inme, serebral palsi, multipl skleroz ve
demans gibi norolojik durumlarda motor ve biligsel kazanimlar
sagladigi gosterilmistir. Ust ekstremite fonksiyonlarinda etkili
oldugu acikga ortaya konmus, alt ekstremite ve denge alanindaki
etkileri ise henliz yeterli kanitla desteklenmemektedir.

Ancak, calismalarin metodolojik farkliliklar icermesi ve kigik
orneklem buydklukleri, sonuglarin genellenmesini
zorlastirmaktadir. Uygulama siiresi, sikligi ve bireysellestirme
gibi degiskenlerin etkisi net degildir.

Bu nedenle, gelecekte daha yiiksek kaliteli, genis 6rneklemli ve
uzun donemli randomize caligmalara ihtiyag vardir. Ayrica,
EGE'nin geleneksel fizyoterapi ile entegrasyonu ve beyin
gorintlleme  teknikleriyle mekanizmalarinin  arastinimasi
onerilmektedir.

3. Alana Katki

Eylem go6zlem egitiminin farkli norolojik hastalik gruplarinda
motor ve bilissel islevleri destekleyici etkilerini ortaya koyan

bulgular, ayna néron sistemi temelli yaklagimlarin rehabilitasyon
siireclerindeki yerini daha agik hale getirmektedir. Bu yontemin
hem cocuk hem de yetigkin bireylerde uygulanabilir olduguna
dair kanitlar, klinik karar verme sirecini destekleyebilecek
niteliktedir. Ayrica, eylem goézlem egitiminin konvansiyonel
midahalelere tamamlayici sekilde entegre edilebilecegini
gostermesi, multidisipliner rehabilitasyon uygulamalarinin
cesitlendirilmesine katki saglamaktadir.
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El Tendon Yaralanmalarinda Erken Donem Hareket: Nasil ve Ne Zaman?
Barig SEVEN !

Tizmir Katip Gelebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimdi, izmir, Tiirkiye.

OZET

El tendon yaralanmalarinda erken donem harekete dogru zamanda ve paternde baslamak klinik sonuglar bakimindan kritik Gneme sahiptir.
Harekete baslama zamani ve paterni ise yaralanan tendona ve yaralanma bélgesine (Zonuna) gére degiskenlik géstermektedir. Ornegin fleksdr
tendon yaralanmalarinda cerrahiyi takiben ilk iki haftada (zon Il igin tglinci-dérdiinci giinleri takiben) kontrollii aktif harekete baslanmasi
adhezyon riskini azaltmakta, tenoliz ihtiyacini dislirmekte ve fonksiyonel iyilesmeyi desteklemektedir. Ekstansor tendon yaralanmalarinda tedavi,
yaralanma zonuna gore degisiklik gosterir. Zon I-II'de mallet parmak igin alti-sekiz hafta DIP eklem immobilizasyonu gerekirken, zon llI'te PIP
eklem li¢-dort hafta tam ekstansiyonda tutulur. Zon IV-IX'te goreceli hareket splintleriyle erken aktif hareket uygulanir. Kombine yaralanmalarda
eslik eden yaralanmis dokular hareketin aktif veya pasif gerceklestiriimesi lzerinde direkt bir etkiye sahip olmasalar da harekete baslama
zamanini, hareketin gerceklestirilecegi eklem secimini ve hareket acilarini etkileyebilirler. Ornegin internal olarak fikse edilmemis kirik
durumlarinda hareket icin ilgili kemigin bir distal ve proksimal eklemlerinde immobilizasyon saglanmalidir. Diger eklemlerde veya internal fikse
edilmis kiriklarda eger eklemi kateden bir yontem kullaniimadi ise (Kirschner teli gibi) tendon rehabilitasyonuna ayni sekilde devam edilebilir. Sinir,
arter veya ven gibi yumusak doku yaralanmalari eslik ettiginde bu dokularin 6zellikle ilk ti¢ hafta gerilmemeleri gerektigi unutulmamalidir. Tim bu
yaklasimlar igin basari, fizyoterapist ve cerrah deneyimine, dogru hasta segimine ve cerrah-terapist is birligine dayanmaktadir. Bunlardan herhangi
birinin saglanamadigi durumlarda, yaralanmis tendonun gorevli oldugu hareket pasif, antagonist hareket ise aktif olarak akut inflamatuar fazi
takiben giivenli hareket agikliginda uygulanabilir.

Keywords: Tendon, el, erken, hareket, fleksor, ekstansor

Early Mobilization in Hand Tendon Injuries: How and When?

ABSTRACT

In hand tendon injuries, initiating movement at the appropriate time and pattern is critical for clinical outcomes. The timing and type of
mobilization vary depending on the injured tendon and its zone. For example, in flexor tendon injuries, controlled active motion within the first two
weeks post-surgery (days three-four for Zone 2) reduces risk of adhesion, lowers the need for tenolysis, and supports functional recovery. The
treatment of extensor tendon injuries varies based on the zone of injury. In zone I-Il, mallet finger requires DIP joint immobilization for six-eight
weeks, whereas in zone Ill the PIP joint is kept in full extension for three-four weeks. In zones IV-IX, early active motion is applied with relative
motion splints. In combined injuries, concomitant tissue damage may not directly affect active or passive motion but can influence mobilization
timing, joint selection, and range of motion. For instance, in non-internally fixed fractures, adjacent distal and proximal joints should be
immobilized during motion. Rehabilitation can proceed according to standard protocols in internally fixed fractures unless transarticular methods
(e.g., Kirschner wires) are used. Associated soft tissue injuries (nerves, arteries, veins) require avoiding tension during the first three weeks.
Successful outcomes depend on the physiotherapist’'s and surgeon’s expertise, appropriate patient selection, and interdisciplinary collaboration.
If these factors are compromised, passive mobilization of the injured tendon and active antagonist movements may be applied safely within a
controlled range after the acute inflammatory phase.

Keywords: Tendon, hand, early, movement, flexor, extensor

1. Girig

El tendon yaralanmalari, giinliik yasami ve mesleki fonksiyonlari
etkileyen onemli bir morbidite sebebidir. Gegmiste dort-alti
haftalik immobilizasyon igeren yaklagimlar standartti (1), ancak
bu yaklasimlar adhezyon ve eklem sertligi gibi sorunlara yol
acabilmekteydi. Erken donemde tendon kaymasinin en az 4 mm
olmasi kritik bir ©6neme sahiptir. Tang, bu mesafenin
adhezyonlar 6nlemek ve kollajen liflerinin diizenli bir sekilde
hizalanmasini saglamak igin yeterli oldugunu belirtmistir (2).
Erken hareket protokolleri, ameliyat sonrasi kisa bir siire iginde
kontrolli harekete baslamayi hedefleyerek, tendonun kaymasini
tesvik etmektedir. Boylelikle adhezyon olusumunu azaltip ve
fonksiyonel iyilesmeyi desteklerler. Pasif hareketi igeren
yaklasimlarin da tendon kaymasini sagladi§i savunulsa da
ozellikle fleksér tendonlarin zon Il gibi anatomik olarak karmasik

Sorumlu Yazar / Corresponding Author:

bolgelerinde erken hareket kritik dneme sahiptir. Ekstansor
tendon yaralanmalarinda ise fizyoterapi yaralanma zonuna bagli
olarak gesitlilik gostermektedir.

Bu yazi, fleksér ve ekstansor tendon yaralanmalarinda erken
hareket protokollerini, kombine yaralanmalardaki 6zel durumlari
ve basarili sonuglari etkileyen faktorleri ele almaktadir. Giincel
literatiirden yararlanarak, klinisyenlere el tendon
yaralanmalarinda etkili fizyoterapi stratejileri icin yol gosterici
olmak amaglanmistir.

2. Fleksor Tendon Yaralanmalari

Fleksor tendon yaralanmalari, cerrahi ve fizyoterapi siirecinde
O0zen gerektiren kompleks vakalardir. Fleksor digitorum
profundus (FDP) ve fleksor digitorum superficialis (FDS) gibi
tendonlar, pulley sistemi ve fibroz kilf gibi destek yapilarla
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birlikte calisarak elin hassas motor becerilerini gerceklestirir.
Anatomik olarak, el bes farkli zona ayrilir ve her bir zon,
yaralanma tiirleri, cerrahi miidahale gereklilikleri ve fizyoterapi
zorluklari agisindan kendine 6zgii 6zellikler tasir (Figdr 1).

Jin Bo Tang tarafindan gelistirilen erken pasif-aktif fleksiyon
yaklasimi, hareket igeren yaklagimlarin en giincel érneklerinden
biridir (2). Bu protokolde, ameliyat sonrasi siire¢ su sekilde
ilerler:

2.1. ilk Hafta

Motor imgeleme, herhangi bir fiziksel hareket olmaksizin zihinsel
olarak bir hareketin canlandinimasidir. Yapilan ¢aligmalar,
imgeleme sirasinda motor korteksin ve ayna néron sisteminin
aktif oldugunu gostermistir. Bu yodntem, motor Ogrenme
slirecglerini desteklemek ve islevsel iyilesmeyi artirmak igin
kullaniimaktadir.

Zon I-lll bolgelerinde yapisikhdin kisitlayici riski daha yiiksek
oldugundan akut inflamatuar sirecin zirve yaptigi ilk 72 saati
takiben aktif harekete baslanmasi Onerilmektedir. Daha
proksimal bolgelerde yapisiklik riski nispeten az oldugu igin aktif
hareket igeren egzersizler igin bir hafta kadar beklenebilir.
Harekete baglayana kadar “PEACE and LOVE" protokolinin
Ozellikle “PEACE” yaklagimlarindan faydalanilabilir.

Figiir 1. Elin palmar ve dorsal zonlari (3)
2.2. ikinci ve Ugiincii Hafta

Sinirl aktif fleksiyon egzersizlerine gecis yapilir (Zon I-ll igin
liglinci-dordiinci giinlerden itibaren). Giivenli hareket agiklik igin
asagida Jin Bo Tang'in sundugu rehber pozisyonlar baz alinabilir
(Figir 2). Parmak tam ekstansiyondayken fleksor tendon
kavislidir bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla B pozisyonuna kadar
olan fleksiyon hareket acikhd ilk haftalar da bile giivenli bir
araliktir. Tang geleneksel olarak kullanilan yaklasik 10 tekrarh
hareketi egzersizlerinin eklem sertligini yalnizca az bir miktar
azaltacagini ve etkin tendon hareketi saglamayacagini
belirtmistir. Bu nedenle aktif hareket éncesinde 10-30 tekrar tam
veya tama yakin hareket agikliginda pasif fleksiyon
gerceklestiriimesini  6nermistir.  Ozellikle  proliferasyon
aktivitesinin yliksek oldugu bu dénemde Hastalar, glinde dort-alti
seans, her biri 15-20 dakika siiren ve 10-30 tekrar pasif hareketi
takiben 40-80 tekrar aktif hareketi iceren bir protokol
onerilmektedir. Uciincii haftaya yaklasildikca parmak pozisyonu
da B'den C'ye dogru kademeli olarak ilerletilir.

2.3. Dordiincii Haftadan itibaren

Bu siiregte hedef C'de gérillen parmak pozisyonudur.
Remodeling siirecinin hizlanmasiyla, takip eden iki hafta
icerisinde tam aktif hareket acgikligina gecis hedeflenir. Splint
kullanimi azaltilir, ancak hasta giinliik aktivitelerde tendonlar
asiri zorlamaktan kaginmaya devam eder. Altinci hafta itibari ile
ortez kullanimi sonlandirilir.

DIP

Onarmlar i¢in
riskli

e Aktif hareket
icin guvenli alan

MKP
Tam Hafif Orta Asin
ekstansiyon | fleksiyon | fleksiyon fleksiyon

Figiir 2. Hareket derecesi rehberi (2)

3. Ekstansor Tendon Yaralanmalari

Ekstansor tendon yaralanmalari, elin ve biledin ekstansiyon
hareketlerini saglayan ekstansor digitorum communis (EDC),
ekstansor indicis proprius, ekstansor digiti minimi gibi
tendonlarin yaralanmalarini igerir. Anatomik olarak, el ve 6nkol
dokuz farkli zona ayrilir ve her bir zon, yaralanma tiirleri, cerrahi
midahale gereklilikleri ve rehabilitasyon zorluklar agisindan
kendine 6zgii 6zellikler tasir.

3.1.Zonlvell

Terminal tendonun yaralandigi bu bolgede cerrahi icermeyen
konservatif tedavilerinde DIP eklemin alti-sekiz hafta boyunca
tam ekstansiyon pozisyonunda splint ile immobilizasyonu tercih
edilir. Boylelikle yaralanmig terminal tendonun proksimal
parcasinin distal pargaya, kemige veya ¢evre dokuya yapisarak
fonksiyonunu geri kazanmasi hedeflenir. Mallet parmak splinti
DIP eklemi 0-10° hiperekstansiyonda immobil tutarken diger tim
eklemler agiktadir. Bu sayede hasta splint kullanimina basladigi
ilk haftalar itibariyle elini giinliik islerinde kullanabilir. EGer kugu
boynu deformitesi riski varsa proksimal interfalangeal (PIP)
eklem semi-fleksiyonda immobilize edilmelidir. Altinci-sekizinci
haftalardan itibaren 0-20/30° hareket agikliginda dereceli aktif
egzersize baslanir ve haftalik 10-15° artigla ilerlenir. Ancak DIP
eklemde fleksiyon deformite varsa splint kullanimina devam
edilir (4, 5).

Cerrahi tamir genellikle biyik kemik kiriklari veya eklem
subluksasyonu durumunda tercih edilir. Cerrahi tamir
gercgeklestirildi ise konservatif yaklagimda oldugu gibi yalnizca
DIP eklemi 10°-0° hiperekstansiyonda (tendinéz mallet) veya 0°
pozisyonda (kemikli mallet) immobil tutan bir splint kullanilir
(Kirschner teli kullanildi ise telin gikarilmasini takiben bir-iki
hafta). Tedavi siireci non-operatif yaklagim ile benzer sekilde
ilerler (5).
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3.2. Zon lll

Santral slip, orta falanksin tabanina tutunarak PIP eklemin
ekstansiyonunu saglar. Bu bolgedeki yaralanmalar, "boutonniére
deformitesi'ne (diigme iligi) yol agabilir. Konservatif tedavisinde
non-operatif mallet parmak fizyoterapisine benzer bir siire¢ takip
edilir. Ancak haftalar ve acilar arasinda fark vardir. Remodeling
evresinin ilerleyip santral slip’in gerim kuvvetini tolere edebilecek
diizeye gelene kadar PIP eklem uig-dort hafta immobil tutulur. Bu
sliregte immobilizasyon amaciyla yalnizca PIP eklemi tam
ekstansiyonda tutan diger eklemlerin serbest oldugu bir splint
tercih edilir. immobilizasyonu siirecini takiben mallet parmakta
oldugu gibi dereceli aktif egzersizlere baslanir. Baglangigta 30°
fleksiyon agisina kadar aktif fleksiyon ve ekstansiyon egzersizi
ile baslanir ve her hafta yaklasik 10°'lik hareket agikligi artiglan
ile davam edilir (6).

3.3. Zon IV, V, VI, VII, Vill ve IX

ilk 21 giin boyunca (birinci-ligiincii haftalar), hastalar iki ortez
kullanir (yalnizca palmar bloklu el-bilek-parmak splinti kullanan
yaklagimlar da vardir): etkilenen parmagin metakarpofalangeal
(MKP) eklemini komsu parmaklara gore 15-20° relatif
ekstansiyonda tutan bir géreceli hareket (RM) splinti ve bilegi 20-
25° ekstansiyonda sabitleyen bir ortez (Zon VI ve proksimal
yaralnmalarda) veya el-bilek-parmak gece splinti. Ancak bu
hastalar igin maliyetli olabilmektedir. Klinik sonu¢ bakimindan
RM splintinin ek bir splint ile kullaniimasi ile kullanilmamasi
arasinda bir fark olmadigi gosterilmistir (7). Bu nedenle yalnizca

RM ortezi de kullanilabilir. Bu donemde, ortez iginde kontrolli
aktif hareket egzersizleri uygulanir; agri sinirlari iginde PIP ve DIP
eklemlerde 0-30° aktif fleksiyon ve ekstansiyon egzersizi yapilir.

Dordiincii-besinci haftalarda, RM splinti kullaniimaya devam
edilirken eger ikinci bir splint uygulandiysa, ikinci splintin
kullanimi  sonlandirilabilir. Aktif egzersizler sirasinda MKP
eklemlerde 0-50° fleksiyon, PIP ve DIP eklemlerde 0-60° fleksiyon
ve tam ekstansiyon hedeflenir. RM ortezinin kullanimina yaklasik
6. haftada son verilerek hafif glinliik aktivitelere dondlir (Yedi
hafta kullanan protokoller de vardir.). Yedinci hafta itibariyle
tam/tama yakin hareket agikliginda aktif hareket hedeflenir (8).
Zon VIII igin, muskiilotendin6z bileske nedeniyle daha temkinli
bir yaklagim gerekir; aktif hareket egzersizleri uyarlanabilir,
ancak ciddi kas yaralanmalari (Zon IX) eslik ettigi durumlarda
immobilizasyon siiresi (ic-dort haftaya uzayabilir. Harekete igin
cerrah ile fikir birligi saglanmaldir. Ozellikle zon VI (Junctrae
tendinum seviyesi) ve proksimali icin RM splinti yerine erken

pasif veya erken aktif protokoller uygulanmak tizere el-bilek-
parmak splinti kullanimi da oldukga yaygindir (9).

Bu yazi yalnizca hareket Uzerine odaklandigi icin hareket
digindaki fizyoterapi yaklagimlarina (Masaj, Manipiilasyon,
Sicak-soguk ajanlar veya elektroterapi gibi) deginilmemistir.
Bunun yani sira ortez yaklagimlari da detaylandirlmamistir.
Ayrica direngli egzersize baslama veya germe egzersizlerine
baslama gibi bilgilere deginilmemistir.

Fizyoterapi yaklasimlari primer cerrahiler baz alinarak
olusturulmustur. Ornekler fleksér tendon igin FDP ve FDS,
ekstansor tendon igin EDC oOrnekleri Gzerinden anlatilmistir.
Diger fleksor tendonlar igin siire¢ verilen ornekler ile benzer
ilerler. Ancak distalde bulunan ekstansér mekanizma nedeniyle
EDC’nin zon I-lI-lll yaralanmalari ve RM splintinin kullanildigi kisa
ark yaklasimlan diger ekstansor tendon yaralanmalarindan
ayriimaktadir. EDC  disindaki diger ekstansér tendon
yaralanmalari i¢in zon VI ve proksimalindeki zonlarda literatiirde
tanimlanmis fizyoterapi yaklagimlari rehber olarak kullanilabilir

(9).

4. Kombine Yaralanmalar

Kiriklar, sinir hasari veya yumusak doku kayiplariyla birlikte
gorilen tendon yaralanmalari fizyoterapi yaklasimlarinin
modifiye edilmesi ihtiyaci dogurabilir. Ornegin, stabil olmayan
kiriklarda immobilizasyon kaginilmaz olabilir ve bu da harekete
baslamayl  geciktirebili; ancak rijit internal fiksasyon
saglandiginda, erken hareket genellikle giivenli bir sekilde
uygulanabilir. Ancak Kirschner telleri gibi eklem caprazlayan
yontemler kullanildiginda, ilgili eklemde immobilizasyon tek
secenek haline gelmektedir. Yumusak doku hasarlarinda, tendon
kaymasini destekleyen ancak yaralanmis diger yumusak
dokunun (arter, ven, sinir) gerilmesini engelleyen hareket
acikliklari  onerilmektedir (10). Hastalar, komplikasyonlari
onlemek i¢in rehabilitasyon siirecinde yakindan izlenmeli,
tedaviler bireysellestirilmelidir.

5. Klinik Basanyi Etkileyen Faktorler

Yaralanmanin tipi ve siddeti, yaralanmanin lokasyonu, eslik eden
yaralanmalar, cerrahi teknik, ameliyat sonrasi rehabilitasyon
programinin baslatilma zamani ve uygulama kalitesi ve hastaya
bagl faktorler klinik sonucun ©nemli belirleyicilerindendir.
Tendon yaralanmalarinda tedavinin basarsi cerrahin ve
terapistin dikkatine ve tecriibesine bagldir. Bunun yani sira
hastanin uyumu olduk¢a 6nemlidir. Bu faktorlerden herhangi
birinin eksik olmasi durumunda pasif yaklagimlar veya
immobilizasyon protokolleri tercih edilebilir.

6. Sonug ve Oneriler

El tendon yaralanmalarinda erken donem kontrolli harekete
baslanmasi giincel literatiirde genis bir yer tutmaktadir. Dogru
endikasyonla ve uygun tekniklerle uygulanan erken pasif veya
aktif mobilizasyon protokolleri, tendon yapisikliklarini azaltarak
daha iyi eklem hareket agikliklar ve kisa vadede fonksiyonel
sonuglar saglamaktadir. Ancak her vaka benzersizdir; bu yiizden
"nasil ve ne zaman" erken harekete baslanacagi kararlastirilirken
klinik basaryr etkileyen tim faktorler g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Uygun planlandigi ve disiplinle uygulandigi
takdirde, erken donem hareket yaklagimi el tendon yaralanmalari
tedavisinde hareket ve fonksiyon kazanimini maksimize eden en
etkili yontemlerden biridir.
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Duchenne Muskuler Distrofide Kognitif Etkilenim

Merve KURT AYDIN?

Tizmir Katip Gelebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimdi, izmir, Tiirkiye

OZET

Duchenne Muskaiiler Distrofi (DMD), X’e bagli resesif gegis gosteren ve kas membranindaki hiicre iskeletinin kritik bir protein bileseni olan distrofini
treten distrofin genindeki mutasyonlardan kaynaklanan progresif bir hastaliktir. Bu gendeki mutasyonlar, miyofibrillerin giig, stabilite ve
fonksiyonelligi icin gerekli olan distrofin proteininin yoklugu veya yetersizligi ile sonuglanmaktadir. Distrofinin insan viicudunda bilinen yedi farkli
izoformu bulunmakta olup, bu izoformlardan bazilari beyin arteriollerinin diiz kaslarinda, prosensefalon, hipokampus, amigdala ve serebellumda
ifade edilmektedir.

Distrofin eksikligi yalnizca kas-iskelet sistemini degil, merkezi sinir sistemini de etkileyerek hastaligin kognitif ve noropsikiyatrik boyutlarini ortaya
cikarmaktadir. Beyindeki distrofin eksikligi; gliozis, kortikal kalinlik degisiklikleri, heterotopiler, néronal kayip ve serebral glukoz metabolizmasinda
azalma gibi yapisal anomalilere yol agmakta; ayrica motor kortekste spontan noral aktivite senkronizasyonunun azalmasi ve kortikal
hipoeksitabilite gibi islevsel bozukluklara neden olmaktadir.

Bu ndropatolojik degisiklikler, DMD'li bireylerde dikkat, 6grenme, ydritlict islevler ve hafiza gibi kognitif siireclerde bozulmalara yol agmakta;
akademik basarida dists, dil gelisiminde gecikme ve planlama becerilerinde zayiflama gibi sorunlara neden olabilmektedir. Ozellikle kognitif-
motor ikili gorev durumlarinda performansin anlamli sekilde azaldigi ve bu azalmanin yasam kalitesi ile ambulasyon diizeyiyle iliskili olabilecegi
gosterilmistir.

DMD'de hem motor hem de biligsel islevlerin sistematik degerlendiriimesi kritik éneme sahiptir. Ikili gérev egitimlerinin rehabilitasyon
programlarina entegrasyonu, fonksiyonel kapasitenin korunmasi ve yasam kalitesinin artirilmasi agisindan umut vadeden bir yaklasim olarak
goriinmektedir; ancak bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Keywords: ikili gérev, muskuler distrofi, yiiriitiicii islev.

Cognitive Involvement in Duchenne Muscular Dystrophy

ABSTRACT

Duchenne Muscular Dystrophy (DMD) is a progressive disease caused by mutations in dystrophin gene, which produces dystrophin, a critical
protein component of the cytoskeleton in the muscle membrane and exhibits X-linked recessive inheritance. These mutations result in absence
or deficiency of dystrophin protein, which is essential for the strength, stability, and functionality of myofibrils. There are seven known isoforms
of dystrophin in human body, some of which are expressed in smooth muscles of brain arterioles, as well as in the prosencephalon, hippocampus,
amygdala, and cerebellum.

Dystrophin deficiency affects not only the musculoskeletal system but also the central nervous system, revealing the cognitive and
neuropsychiatric aspects of disease. The absence of dystrophin in the brain leads to structural anomalies such as gliosis, cortical thickness
alterations, heterotopias, neuronal loss, and decreased cerebral glucose metabolism; in addition, functional impairments such as reduced
spontaneous neuronal activity synchronization in the motor cortex and cortical hypoexcitability have reported.

These neuropathological changes cause impairments in cognitive processes such as attention, learning, executive functions, and memory in
individuals with DMD, and may result in issues such as decreased academic achievement, delayed language development, and weakened
planning skills. It has been shown that performance significantly declines particularly during cognitive-motor dual-task conditions, and that this
decline may be associated with quality of life and ambulatory level.

In DMD, systematic evaluation of both motor and cognitive functions is crucial. Integrating dual-task training into rehabilitation programs appears
promising for preserving functional capacity and enhancing quality of life, although further research is needed.

Keywords: Dual task, muscular dystrophy, executive function.

1. Giris distrofin  proteininin  yoklugu ya da yetersizligi ile

Duchenne Muskuler Distrofi (DMD), kas membranindaki hiicre
iskeletinin kritik bir protein bileseni olan distrofini Greten Xp21.2-
p21.1'deki genindeki mutasyonlardan kaynaklanan progresif bir
noromuskuler hastaliktir. Distrofin, 79 eksondan olusan, insan
viicudunda bilinen en uzun gendir ve bu gendeki mutasyon
miyofibrillerin giig, stabilite ve fonksiyonelligi igin gerekli olan
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sonuglanmaktadir (1). Distrofin proteininin eksikligi, kasin
normal aktivitesini siirdirmesini engelleyerek kalp, solunum
kaslari ve iskelet kaslarinda ilerleyici hasara neden olmaktadir
(23).

DMD'li kisilerde ilerleyici kas hasari ve dejenerasyonuna bagl
olarak motor gecikmeler, ambulasyon kaybi, solunum bozuklugu
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ve kardiyomiyopati goriilmektedir. Merdiven ¢ikmada giigliik,
ordekvari ylirliyls ve sik diisme gibi erken belirtiler goriilmektedir
(2,4). Kas fonksiyonlari genellikle 3-5 yasa kadar kismen
korunmaktadir. Alti yasindan sonra fonksiyonel kayiplar
belirginlesmekte ve 10-12 yas arasinda tekerlekli sandalye
kullanmaya baslamaktadir (5,6) .

DMD noéromuskuler bir hastaliktir. Néromuskuler hastaliklarin
genel tanimina baktigimizda primer problemin periferik sinir
sisteminde oldugu hastalik grubudur denmektedir (7). Bu
nedenle DMD’de kognitif etkilenim (izerinde daha az
durulmustur. Genel tanim ve Kklinik bulgular agiklanirken de
benzer sekilde kognitif etkilenimden kisaca bahsedilmekte ve
genellikle sebebine degdinilmemektedir.

DMD’de kognitif etkilenimi inceleyen ilk ¢alismalar, fatal seyirli
bu hastalikta kognitif islevlerin etkilendigini gostermis ve benzer
sekilde fatal seyreden bir hastalik olan Spinal Muskuler Atrofi
(SMA) ile karsilagtirmalar yapmistir. Bu karsilagtirmalarda,
DMD'de gozlemlenen kognitif problemlerin hastalifin dogrudan
patofizyolojisinden mi yoksa fatal seyirli hastaliklarda sik
gorilen emosyonel zorluklar, hospitalizasyon siregleri gibi
ekstrinsik faktorlerden mi kaynaklandigi arastiriimigtir. Cevresel
degiskenleri kontrol altina almak amaciyla, ¢alisma gruplarinin
sosyoekonomik Ozellikleri benzer olacak sekilde segilmistir.
Calismalarin sonuglari DMD’li gocuklarin kognitif fonksiyonlari
SMA'll gocuklara gore daha koti oldugunu gostermisir (8—10).
Billard ve arkadaslarinin yirittigld ¢alismada DMD grubunda
hem sozel hem s6zel olmayan kisa siireli bellek testlerinden ve
sozel akicilik testlerinden alinan puanlarin SMA grubuna gore
anlamli diizeyde daha disiik oldugu belirtilmistir (10). Benzer
sekilde, Whelan'in ydrittigua c¢alismada DMD'li gocuklarnn
yaklasik %40'inda okuma becerileri ve egitim basarisinda zorluk
rapor edilmis; bu durumun SMA'll ¢ocuklarda gozlenmedigi
bildirilmigtir (9). Bu durum DMD'de gorilen kognitif etkilenimlerin
emosyonel zorluklar, hospitalizasyon siirecleri gibi ekstrinsik
faktorlerden ziyade hastalia 0zgili farkli bir sebepten
kaynaklandigini diistindirmustur.

Distrofin geni, yedi farklh distrofin proteininin uretilmesini
saglamaktadir. Bu proteinlerden tam uzunluktaki izoform olan
Dp427, genin ilk ekzonlarinin yukarisinda yer alan g farkh
dokuya 0zgii baslatici bolge araciligiyla transkribe edilmektedir.
Bu baslatici bolgeler Purkinje hiicrelerine 6zgi (P), kas dokusuna
O0zgi (M) ve kortikal bolgelere 6zgli (C) olarak
siniflandinimaktadir. Dp427m izoformu, esas olarak iskelet
kaslarinda eksprese edilmekte ve muhtemelen beyin
arteriollerinin  diiz kaslarinda da bulunmaktadir. Dp427c
izoformu ise agirlikl olarak prosensefalon ve serebellum
noronlarinda  eksprese  edilirken, Dp427p  genellikle
serebellumdaki Purkinje hicrelerinde Uretilmektedir. Bunun
yaninda, yapilan galismalar Dp140 ile Dp71/Dp40 izoformlarinin
0zellikle hipokampus ve amigdala gibi beyin bolgelerinde yiiksek
diizeyde eksprese edildigini ortaya koymustur. Ayrica Dp71 ve
Dp140 izoformlarinin merkezi sinir sistemi disinda da
ekspresyon gosterdigi bilinmektedir (11,12). DMD’de beyindeki
distrofin eksikligi noropatolojik degisikliklere yol agmaktadir.
Otopsi bulgular, DMD gibi hastaliklarda merkezi sinir sistemi
Uzerindeki etkileri ortaya koymaktadir. Yapilan galismalar, DMD’li

bireylerde gliosis, noéronal kayip, heterotopi ve kortikal
kalinlagsma goraldigini gostermektedir (11-13).
Norogoriintileme  galismalarinda ise  azalmis  glukoz

metabolizmasi, motor kortekste azalmis spontan néral aktivite
senkronizasyonu ve motor korteksin  hipoeksitabilitesi
saptanmistir (11-13).

Gorilen bu degisikliklere bagli olarak, DMD'li bireylerde cesitli
norokognitif sorunlar gelismektedir (11-13). Kognitif siiregler
agisindan degerlendirildiginde; 6zellikle yiiritici islevler (gorev
gegisi, inhibisyon, planlama), calisma belle@i, stzel anlama,
problem ¢6zme ve anlamsal/fonolojik dil becerilerinde zayifliklar

rapor edilmistir. Bunun yani sira, genel entelektiel
fonksiyonlarda diisus bildiriimekte ve zeka katsayisi (1Q) skorlari
dagiiminda heterojenlik dikkat gekmektedir. Ornegin, bazi
calismalarda DMD’li gocuklarin yaklagik %30-40'inda 1Q <70
diizeyinde olup, 6grenme gugligu, dikkat eksikligi ve disiik
akademik performans ile iligkilendirilmistir (14—16). DMD'li erkek
cocuklarda, global bir zihinsel engellilik olmasa bile, kognitif
islevlerin bazi yonleri bozulma riski altindadir (14). DMD’li
bireylerde kognitif etkilenim yalnizca biligsel sireglerle sinirh
kalmamakta; emosyonel ve noropsikiyatrik problemler de siklikla
eslik etmektedir. Literatirde, DMD’li bireylerde anksiyete,
depresyon, DEHB, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ve otizm
spektrum bozuklugu (OSB) prevalanslarinin genel popiilasyona
kiyasla anlamli sekilde yiiksek oldugu gosterilmistir. Ozellikle
Dp140 ve Dp71 gibi izoform mutasyonlarina sahip bireylerde bu
noropsikiyatrik bulgulara daha sik rastlandigi ve bu durumun
genetik dizeyde distrofinin  santral sinir sistemindeki
ekspresyonuna bagl olabilecegi 6ne siiriilmektedir (11,12,17).

DMD'deki nérokognitif etkilenimlerle ilgili mevcut bilgiler sinirlidir
ve bazi 6nemli sorular heniiz yanitlanmamistir. Mutasyonun gen
Uzerindeki konumu (proksimal vs distal) ile kognitif etkilenim
arasindaki iligki, literatiirde tartismali bir konudur. Ayrica,
goriintileme bulgulan ile klinik kognitif profiller arasindaki
korelasyon net olarak ortaya konulamamistir. Kognitif profilin
zamanla nasil degistigi ve yapilan midahalelerin (farmakolojik,
rehabilitatif vb.) kognitif slrecler lizerindeki etkisi de yeterince
aydinlatilamamig alanlardandir. Bir galismada DMD’deki kognitif
etkilenimlerin  yetigkinlik doneminde de devam ettigi
bulunmustur. Ancak, disiik orneklemli bu g¢alisma da kognitif
profilin zaman igindeki degisimi hakkinda sinirli  bilgi
sa@lamaktadir (18). Bu bilinmeyenler, DMD’ye 6zgii nérokognitif
etkilenimlerin daha kapsamli sekilde anlasiimasi igin ileri diizey,
boylamsal ve ¢ok merkezli calismalara ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir.

Son yillarda bu kognitif etkilenimlerin klinik sonuglara etkisini
inceleyen fizyoterapi temelli c¢alismalar, rehabilitasyon
siireglerinde kognitif faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigini
ortaya koymaktadir (19-21). Aldirmaz ve arkadaslarinin yaptigi
calismada DMD'’li gocuklar, tipik gelisim gosteren akranlarina
kiyasla kognitif ve emosyonel-davranigsal alt testlerde anlaml
diizeyde disiik performans sergilemistir. Genotipik diizeyde
degerlendirildiginde ise, distal bodlge mutasyonu tasiyan
bireylerin bazi kognitif testlerde proksimal mutasyon tasiyanlara
gore daha disilik sonuclar elde ettigi bildirilmistir. Kognitif ve
emosyonel-davranigsal parametrelerin, kognisyona duyarli belirli
motor parametrelerle zayif diizeyde korelasyon gosterdigi
saptanmigtir (19). DMD’li gocuklarda biligsel ve duygusal-
davranigsal 6zelliklerin kapsamli ve ayrinti degerlendirilmesi,
ozellikle biligsel yeti gerektiren motor fonksiyonlarin
korunmasina yonelik rehabilitasyon programlarinin etkinligini
artirmak igin gereklidir. Savas-Kalender ve arkadaslarinin 6—12
yas arasi DMD tanili gocuklarla tipik gelisim gosteren yasitlarinin
karsilastinldigi ¢alismada; motor-motor ve kognitif-motor ikili
gorev kosullarinda siireli kalk ve yiri testi uygulanarak
fonksiyonel seviye ve denge degerlendirilmistir. Tekli gorev,
motor-motor ve kognitif-motor iki ikili gorev kosullarinda, tipik
gelisim goOsteren c¢ocuklar DMD’li gocuklara kiyasla anlamh
diizeyde daha iyi performans sergilemistir. Ayrica en uzun test
tamamlama siresinin kognitif-motor ikili gorev kosulunda
gerceklestigi belirlenmistir (20). Bu bulgular, DMD'li bireylerde
kognitif yiik altinda motor performansin daha belirgin sekilde
etkilendigini ve fonksiyonel degerlendirmelerde kognitif-motor
entegrasyonun dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Kayabinar ve arkadaslarinin gergeklestirdigi calismada ise
motor-motor ve kognitif-motor ikili gorev kosullarindaki 10 metre
yirliime testi performansinin DMD grubunda tipik gelisim
gosteren gocuklara gore daha koti oldugu bulunmustur. Ayrica
ikili gorev performansinin fonksiyonel seviye, ambulasyon,
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yasam kalitesi ve kognitif beceriler ile iligkili oldugu tespit
edilmistir (21). DMD'li gocuklarda ikili gérev performansi, tipik
gelisim goOsteren akranlarina gore daha fazla bozulmakta;
biligsel ylikiin artmasi test tamamlama siiresini uzatmakta ve
fonksiyonel diizeyi olumsuz etkileyebilmektedir (19-21). Bu
nedenle DMD'nin dederlendirme ve tedavi sireglerinde ikili gorev
zorluklarinin dikkate alinmasi onerilmektedir. Ayrica yapilan
calismalar, rehabilitasyon programlarinin etkinligini artirmak ve
motor fonksiyonlarin korunmasina katkida bulunmak amaciyla,
biligsel islevleri destekleyen yaklasimlarin da entegre edilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. DMD’ye yonelik bitiincil fizyoterapi
uygulamalari yalnizca kas iskelet sistemine degil, kognitif
siireglerin desteklenmesine de odaklanmalidir.

2. Sonug ve Oneriler

DMD, yalnizca kas-iskelet sistemini degil, merkezi sinir sistemini
de etkileyen, ¢ok boyutlu bir noromdskiiler hastaliktir. Distrofin
proteininin beyindeki eksikligi; gliosis, noronal kayip, kortikal
kalinlk degisiklikleri ve azalmis glukoz metabolizmasi gibi gesitli
noropatolojik bozukluklara yol agmaktadir. Bu ndoropatolojik
degisiklikler; yiritiici islevlerde bozulma, akademik giglikler,
emosyonel problemler ve noropsikiyatrik belirtilerle iliskili olarak
norokognitif bir tabloya neden olmaktadir. Son yillarda yapilan
calismalar, DMD’li gocuklarda 6zellikle kognitif-motor ¢ift gdrev
durumlarinda  fonksiyonel mobilitenin  anlamli  diizeyde
etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, DMD’de goriilen
norokognitif etkilenimlerin ayni zamanda motor beceriler ve
gunlik yasam fonksiyonlariyla da yakindan iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu  dogrultuda, rehabilitasyon
yaklasimlarinda kognitif etkilenimin g6z 6niinde bulundurulmasi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle ¢ift gérev uygulamalarinin,
bireyin hem kognitif hem motor becerilerini bitiincil bigimde
destekleyen yaklagimlarla birlestirilmesi; fonksiyonel
kapasitenin korunmasi ve yagsam kalitesinin artirilmasi agisindan
klinik olarak anlamli sonuglar dogurabilir. DMD’ye yonelik tedavi
planlamalarinda, bilissel degerlendirmelerin  rutin  klinik
uygulamalara entegre edilmesi, miidahalelerin daha hedefe
yonelik ve bireysellestirilmis bigimde ydiritilmesine katki
sa@layacaktir. Ayrica kognitif etkilenimin uzunlamasina takibi ve
midahale etkinliginin izlenmesi agisindan daha fazla ¢ok
merkezli, longitiidinal ve fonksiyonel odakl aragtirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

3. Alana Katki

DMD tanili bireylerde nérokognitif etkilenimlerin motor islevler,
glinlik yasam aktiviteleri ve yasam kalitesi Uzerindeki
yansimalarina odaklanarak literatiirdeki onemli bir bosluga
dikkat c¢ekilmektedir. Mevcut bulgular, distrofin proteininin
beyindeki eksikligiyle iligkili noropatolojik degisikliklerin yalnizca
kognitif siirecleri degil, ayni zamanda fonksiyonel hareketlilik ve
psikososyal uyumu da etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.
Kognitif-motor ¢ift godrev kosullarinin  DMD’li  bireylerde
degerlendirme ve miidahale siirecine entegre edilmesinin 6nemi
vurgulanarak,  fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda
multidisipliner yaklagim ihtiyaci gii¢lendirilmistir. Bu baglamda
elde edilen veriler, yalnizca klinik degerlendirme stratejilerini
degil, ayni zamanda kisiye 6zgii rehabilitasyon programlarinin
planlanmasini da destekleyecek niteliktedir.
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Romatolojik Hastaliklarda Ultrasonografinin Yeri

Devrim Can SARAC!

Tizmir Katip Gelebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimdi, izmir, Tiirkiye

OZET

Romatolojik hastaliklar; agri, sabah tutuklugu ve hareket kisitliligi ile karakterizedir ve rehabilitasyon siirecinde dogru tani ve takibi gerektirir.
Gorintlleyici ultrason (US), non-invaziv yapisi, radyasyon maruziyeti olmamasi ve hizli sonug vermesi nedeniyle romatolojik rehabilitasyonda
giderek daha fazla kullaniimaktadir. Ancak bu yontemin etkili kullanilabilmesi i¢in 6zel egitim ve deneyim gereklidir. Ultrasonografi ile eklem ve
periartikiler yapilarda inflamatuar siregler detayli bir sekilde degerlendirilebilmektedir. B-mod (gri skala) goriintiileme, sinovyal proliferasyon,
sinovyal kalinlasma ve efiizyon gibi yapisal degisikliklerin iki boyutlu gorsellestirilmesini saglar. Power Doppler ultrasonografi ise vaskdlariteyi
goriintileyerek aktif inflamasyonu saptamada kritik rol oynar. Bu teknoloji, 6zellikle erken evre romatoid artrit hastalarinda klinik bulgular ortaya
cikmadan once subklinik sinovit varligini tespit etmede yiiksek duyarlilik sunar. Ayrica sinovyal hipertrofi ve Power Doppler (PD) sinyallerinin
kantitatif degerlendirilmesi, hastalik aktivitesinin objektif olarak izlenmesini miimkin kilar. Bunun yani sira, tenosinovit ve entezit gibi yumusak
doku tutulumlari da ultrason ile yiiksek dogrulukla tespit edilebilir. Gelistirilen standardize skorlama sistemleri, sinovyal kalinlik (Grade 0-3) ve
aktif sinovit diizeylerini (Grade 0-3) siniflandirarak tedaviye yanitin izlenmesinde ve hastalik progresyonunun degerlendirilmesinde klinisyene
onemli katkilar sunar. Boylece ultrason, yalnizca tanisal bir ara¢ degil, ayni zamanda dinamik ve tekrarlanabilir 6zellikleri sayesinde tedavi
stratejilerinin yonlendirilmesinde vazgecilmez bir izlem aracidir. Sonug olarak, goriintiileyici ultrason romatolojik rehabilitasyonda hem tani hem
de izlem agisindan guglui bir aragtir ve fizyoterapistler igin klinik karar siirecine degerli katkilar sunmaktadir.

Keywords: Ultrasonografi, romatolojik hastaliklar, goriintiileme.

Ultrasonography in Rheumatic Diseases

ABSTRACT

Rheumatological diseases are characterized by pain, morning stiffness, and restricted mobility, necessitating accurate diagnosis and monitoring
throughout the rehabilitation process. Imaging ultrasonography (US) is increasingly utilized in rheumatological rehabilitation due to its non-
invasive nature, absence of radiation exposure, and ability to provide rapid results. However, the effective use of this modality requires specialized
training and experience. Ultrasonography enables detailed evaluation of inflammatory processes in joints and periarticular structures. B-mode
(gray scale) imaging allows two-dimensional visualization of structural changes such as synovial proliferation, synovial thickening, and effusion.
Power Doppler ultrasonography plays a critical role in detecting active inflammation by visualizing vascularity. This technology offers high
sensitivity in identifying subclinical synovitis, even before clinical manifestations appear, particularly in patients with early-stage rheumatoid
arthritis. Moreover, quantitative assessment of synovial hypertrophy and Power Doppler (PD) signals allows for objective monitoring of disease
activity. In addition, soft tissue involvements such as tenosynovitis and enthesitis can be detected with high accuracy using ultrasonography. The
development of standardized scoring systems further enhances clinical evaluation, classifying synovial thickening (Grade 0-3) and levels of
active synovitis (Grade 0-3), thereby providing substantial support in monitoring treatment response and assessing disease progression.
Consequently, ultrasonography serves not only as a diagnostic tool but also as an indispensable monitoring method, guiding therapeutic
strategies with its dynamic and reproducible characteristics. In conclusion, ultrasonography is a powerful tool in rheumatological rehabilitation,
offering significant contributions to both diagnosis and monitoring, and providing valuable support to the clinical decision-making process for
physiotherapists.

Keywords: Ultrasonography, rheumatological diseases, imaging.

1. Girig

Romatolojik hastaliklar; kas-iskelet sistemini etkileyen, agr,
hareket kisithligi, fonksiyonel yetersizlik ve yasam kalitesinde
belirgin azalma ile seyreden, genellikle kronik ve progresif
karakterde hastaliklardir (1). Bu hastalik grubunda rehabilitasyon
sireci; inflamasyon diizeyi, yapisal hasarin varligi, hastalik
aktivitesi ve tedaviye verilen yanit gibi ¢ok sayida Kklinik
degiskenden etkilenmektedir. Ancak fiziksel muayene ve
laboratuvar verileri gogu zaman bu degiskenlerin tam olarak
ortaya konmasi igin yetersiz kalmakta, bu durum
bireysellestiriimis rehabilitasyon hedeflerinin belirlenmesini ve
etkili mudahale stratejilerinin gelistiriimesini gliglestirmektedir

@).

Sorumlu Yazar / Corresponding Author:

Romatolojik hastaliklarda ylksek ¢oziinirliklli ultrasonografi
(US), eklem ve periartikiiler yapilarin gergek zamanli olarak,
detayll bigcimde goriintilenmesini saglayan non-invaziv bir
yontemdir (3). Radyasyon icermemesi, hizli uygulanabilirligi,
tasinabilir olmasi ve tekrarlanabilir yapisiyla klinik pratikte
onemli avantajlar sunmaktadir (3). US, basta eklem efiizyonu,
sinovit, tendon ve bag yapilarindaki hasarlar olmak Gzere birgok
yapisal patolojinin degerlendiriimesinde givenilir bir yontemdir
(4). Ozellikle inflamatuar artritlerde sinovyal inflamasyonun
varligi ve siddetinin belirlenmesi, hastalik aktivitesinin izlenmesi
ve tedaviye yanitin degerlendirilmesinde US, tamamlayici bir arag
olarak 6n plana gikmaktadir (4). Klinik ve laboratuvar bulgularla
birlikte kullanildiginda hem erken taninin  konulmasini
kolaylastirmakta hem de hastaligin seyri ve uygulanan tedavinin
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etkinliginin gozlenmesine iligkin daha biitiinciil bir yaklagim
sunmaktadir.

US farkli goriintileme modlar araciliiyla yumusak doku ve
eklem yapilarinin degerlendirilmesinde ¢ok yonlii bir arag olarak
kullanilmaktadir. Romatolojik hastaliklarda ise 6zellikle B-mod
(gri skala) ve Power Doppler (PD) goriintiileme, tani ve izlem
acisindan en vyaygin kullanilan US teknikleri arasinda yer
almaktadir (3,5). B-mod; sinovyum, kikirdak ve kemik ylizeyi gibi
eklem i¢i yapilarin morfolojik ©zelliklerini ayrinti  bigimde
gorsellestirirken (5); PD goriintiileme, sinovyal vaskiilarizasyonu
gostererek inflamatuar aktivitenin tespitinde ©6nemli rol
oynamaktadir (5). US, klinik muayene ve konvansiyonel
radyografide saptanmasi gii¢ olan sinovit, kikirdak incelmesi,
erken kemik erozyonlari ve entezit gibi lezyonlarin yiiksek
duyarhlkla tanimlanmasina olanak saglamaktadir.

2. Semptom ve Bulgularin Tani ve Takibinde Ultrasonografi
2.1. Sinovit

Basta romatoid artrit (RA) olmak lizere eklem sinovyasi farkli
romatolojik hastaliklarda primer tutulum gdstermektedir.
Sinovyal tutulumda ultrasonografide en belirgin bulgular sinovyal
hipertrofi ve inflamasyona bagl artmis vaskiilarizasyondur. Bu
patolojik sirecler B-mod ve PD ile degerlendirilir ve her biri igin
bagimsiz yari-kantitatif skorlama sistemleri mevcuttur.

B-mod goriintileme sinovyumun morfolojik  6zelliklerini
degerlendirir. RA'da sinovyum, B-mod goriintiilemede tipik olarak
hipoekoik, cevre dokudan daha koyu goriinimld, sikistinlamayan
bir doku olarak izlenir (5,6). Bu goriinim sinovyal hipertrofinin
gostergesidir ve siklikla eklem eflizyonu ile birlikte gorilir. B-
mod degerlendirmesinde sinovyal hipertrofi, 0'dan 3'e arasinda
derecelendirilir (Tablo 1).

Tablo 1. Sinovyal Kalinlasmayla iliskili B-mod Bulgularinin
Siniflandirimasi (6)

Grade Bulgu
Grade 0 Sinovyal kalinlasma yok
Grade 1 Hafif kalinlagma
Grade 2 Orta derecede proliferasyon, eklem konturunu
bozmadan
Grade 3 Belirgin hipertrofi, kontur deformitesi ile

PD  goriintileme ise inflamasyona badh  sinovyal
neovaskilarizasyonun  tespitinde  kullanilir ~ (5,6).  Aktif
inflamasyon varliginda sinovyum iginde renkli akim sinyalleri
gozlemlenir; bu sinyaller genellikle benekli (speckled)
goriinimde olup, sari, kirmizi ve turuncu tonlarinda izlenir. PD
aktivitesi de benzer sekilde 0-3 arasinda derecelendirilir (Tablo
2).

Tablo 2. Aktif Sinovitle iliskili PD Bulgularinin Siniflandiriimasi (6)

Grade Bulgu

Grade 0 Renkli sinyal yok

Grade 1 Tekil/difliz kiigiik sinyaller

Grade 2 Orta diizeyde akim (sinovyal ylizeyin <%50’si)
Grade 3 Siddetli akim (sinovyal yiizeyin >%50'si)

OMERACT uzlagl tanimina gore ultrasonografik sinovit, B-mod
goriintilemede sinovyal kalinlasma = Grade 2 ve/veya PD =
Grade 1 olarak kabul edilmektedir (6,7). Bu iki sistemin
kombinasyonu, sinovitin tanilanmasinda ve tedavi yanitinin
izlenmesinde yiiksek duyarlilik ve 6zgiillik saglamaktadir (7).

2.2. Tenosinovit

Tenosinovit, eklem disi yumusak doku tutulumu kapsaminda,
sinovyal kilifla gevrili tendonlarin inflamasyonu olarak tanimlanir
ve romatoid artrit (RA) dahil olmak {izere birgok inflamatuar artrit
tipinde yaygin olarak gériiliir (8). Ozellikle el bilegi, parmak
fleksor ve ekstansor tendonlari gibi kiiglik eklem gevresi
tendonlar siklikla etkilenir. Klinik olarak lokal hassasiyet, sislik,
hareketle artan agri ve bazen krepitasyon ile kendini gosterebilir;
ancak subklinik olgular da oldukg¢a yaygindir ve bu durum tani ve
takibi zorlastirabilir.

OMERACT tanimina goére tenosinovit, B-mod goriintiilemede
sinovyal kilif etrafinda hipoekoik ve sikistirnlamayan bir sivi veya
sinovyal kalinlasma ile karakterizedir (8,9). Bu vyapilarin
cevresinde PD ile damarlanma artisi gorilmesi ise aktif
inflamasyon varligina isaret eder (8,9). Tenosinovit bulgular hem
transvers hem longitudinal planda degerlendirilmelidir (Tablo 3).

Tablo 3. Tenosinovitin US ile Degerlendirilmesi (9)

Grade Bulgu

Normal goriinim, sinovyal kalinlagsma veya
Grade 0

sivi yoktur.

Hafif sinovyal kalinlagsma ve/veya minimal
Grade 1

sivi, PD negatif
Grade 2 Belirgin sinovyal hipertrofi, sinirli PD sinyali

Yaygin sinovyal kalinlagsma, tendon kilifi
Grade 3

boyunca uzanan belirgin PD sinyali

2.3. Kikirdak Harabiyeti

Ultrasonografi, yalnizca yumusak doku ve sinovyal yapilarin
degil, ayni zamanda eklem kikirdaginin morfolojik 6zelliklerinin
dogrudan ve dinamik bigcimde degerlendiriimesine de olanak
tanir. Yiiksek frekansli lineer transdiiserler (=15 MHz) ile yapilan
B-mod ultrasonografi sayesinde, 0zellikle yiizeyel yerlesimli
kiglik eklemlerde (6rnegin 2. ve 3. metakarpofalangeal eklemler)
hyalin kikirdagin kalinh@i kantitatif olarak 6lgtilebilir (10).

Romatoid artrit (RA) hastalarinda yapilan gok sayida ¢alismada,
basta MCP eklemleri olmak tizere el eklemlerindeki kikirdak
kalinliginin saghkl bireylere kiyasla anlamli derecede azaldigi
gosterilmistir (10). Bu azalma, hem kantitatif 6lgimlerle (mm
cinsinden) hem de semikantitatif skorlama sistemleriyle (0-3)
degerlendirilebilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Kikirdak Harabiyetinin B-Mode ile Degerlendirilmesi (10)

Grade Bulgu
Grade 0 Normal kikirdak kalinligi
Grade 1 Hafif incelme
Grade 2 Belirgin incelme, eklem boslugunda daralma
Grade 3 Siddetli incelme veya kikirdak kaybi
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Kikirdak yiizeyinde diizensizlikler, ekojenite artisi ve fokal kalinlik
kaybi gibi yapisal degisiklikler de ultrasonla saptanabilmektedir.
Bu bulgular genellikle kronik sinovitin neden oldugu destriiktif
slireglerin bir gostergesi olarak kabul edilir (10).

2.4. Kemik Erozyonu

Kronik inflamatuar artriti olan hastalarda sik gorilen kemik
erozyonlari, hastalik siirecinde gelisen yapisal hasarin temel
gostergelerinden biridir. US, 0Ozellikle ylzeyel eklemlerdeki
kortikal biitiinligin bozulmasini dogrudan gorsellestirebilmesi
sayesinde kemik erozyonlarinin tespitinde etkili bir goriintiileme
yontemidir. Erozyonlar, B-mod ile kortikal yiizeyde kesintiye
ugramis hipoekoik veya anekoik alanlar olarak izlenir. Bu
bulgular, hastaligin erken tanisinda ve tedaviye yanitin
izlenmesinde klinik degerlendirmeyi tamamlayici niteliktedir

@an).

US ile degerlendirilen kemik erozyonlari, cap ve sayilarina gore
yari-kantitatif ~olarak siniflandirnimaktadir. Bu  siniflama
sistemlerinden biri su sekilde tanimlanmistir (11): Grade 0: kemik
erozyonu yok; Grade 1: <2 mm tek erozyon; Grade 2: >2 mm tek
erozyon; Grade 3: >2 mm birden fazla (22) erozyon ya da ligten
fazla kigik erozyon. Bu standardizasyon hem klinik
uygulamalarda hem de arastirmalarda lezyonlarin siddetinin
nesnel olarak raporlanmasina olanak tanimaktadir.

2.5. Entezit

Spondiloartritlerde,  6zellikle  Ankilozan  Spondilit  (AS)
olgularinda, entezit; tendon veya ligamentlerin kemik yiizeyine
tutundugu bolgelerde ortaya ¢ikan inflamatuar degisikliklerle
karakterizedir (12). Bu inflamasyon, hem klinik olarak agri ve
hassasiyetle hem de goriintileme yontemleriyle saptanabilen
yapisal degisikliklerle kendini gosterir. Entezit, spondiloartritlerin
ayirt edici 6zelliklerinden biri olarak kabul edilmekte ve hastaligin
tanisi, aktivitesi ve prognozunun degerlendirilmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir.

US, entezis bolgesinde hem erken inflamatuar dedgisiklikleri
(6rnegin  artmis  kalinlik, hipoekoik  goriinim, artmis
vaskiilarizasyon) hem de ge¢ donem vyapisal degisiklikleri
(entezofit, kalsifikasyon, erozyon) saptamada etkili bir yontemdir
(Tablo 5).

Spondiloartritlerde entezit degerlendirmesinde en sik Madrid
Sonografik Entezit indeksi (MASEI) skorlama sistemi
kullanilmaktadir (14). MASEI; Asil, patellar, plantar fasya, triceps
ve dirsek entezlerinde kalinlk, hipoekoik alan, PD sinyali, erozyon
ve kalsifikasyon gibi bulgulari puanlayarak 0-136 arasi toplam
skor retir ve inflamasyonun yayginhgini kantitatif olarak
degerlendirmeye olanak saglar.

3. Sonug ve Oneriler

Kas-iskelet ultrasonografisi, inflamatuar artritlerde erken tani,
hastalik  aktivitesinin  izlenmesi ve tedaviye yanitin
degerlendirilmesi agisindan giderek 6nemi ve kullanim sikhig
artan bir degerlendirme araci haline gelmektedir. Sinovit,
tenosinovit, entezit ve kemik-kikirdak harabiyeti gibi temel
patolojik sireglerin non-invaziv, gergek zamanl ve ¢ok dizeyli
degerlendiriimesine olanak tanir. Gelistirilen yari-kantitatif
skorlama sistemleri ve uluslararasi standart tanimlar sayesinde
ultrason, sadece klinik bulgularn destekleyen bir ara¢ degil, ayni
zamanda objektif ve duyarli bir izlem parametresi haline
gelmistir. Bu baglamda, romatolojik hastaliklarin bdtiinciil
degerlendiriimesinde ultrasonun rutin klinik uygulamalara
entegrasyonu, erken miidahale ve daha etkin tedavi stratejileri
gelistirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Tablo 5. Entezitle iliskili US Bulgular (13)

Bulgular Tanim Klinik Onemi
Tendon  veya
bagin entez
bdlgesinde Enflamasyonun

Kalinlagsma (B-Mod)

artmis  kahnlik

(6rnegin Asil >

yapisal belirtisi

5.3 mm)

Fibril  desenin

bozulmasiyla Aktif
Hipoekoik goriiniim (B-

entez  altinda inflamasyon
Mod)

koyu gostergesi

(hipoekoik) alan

Power Doppler OMERACTa

ile entez veya gére PD =1
Hiperemi (PD sinyali) cevresinde aktif entezit

artmis kriteridir

vaskdilarizasyon

Kemik

Kronik

Erozyon (B-Mod)

korteksinde
diizensizlik veya

centiklenme

inflamasyonun

gOstergesi

Entezofit/Kalsifikasyon

Tendon/bag

tutunma yerinde

Kronik sturegte

kemik cikintisi  gelisen yapisal
(B-Mod) N
veya kalsifiye degisiklik
yapl
Entez
cevresindeki Eslik eden
bursada sivi  inflamatuar
Bursit (B-Mod ve PD)
birikimi (6rnegin  slireg
retrokalkaneal gostergesi
bursa)
4. Alana Katki
Bu calisma, romatolojik hastaliklarda kas-iskelet

ultrasonografisinin  sinovit, entezit, tenosinovit ve vyapisal
harabiyet gibi temel patolojik siireglerin degerlendirilmesindeki
roliinii, glincel OMERACT tanimlari ve yari-kantitatif skorlama
sistemleri gergevesinde ele almaktadir. Ozellikle yapisal hasar ve
inflamasyonun tespiti, tedaviye yanitin objektif olarak izlenmesi
ve bireysellestirilmis rehabilitasyon planlamasinda US'nin
sundugu katkilar vurgulanarak, fizyoterapi alaninda tanisal
goriintileme okuryazarligini artirmaya yonelik 6zgiin ve biitinciil
bir perspektif sunulmustur.
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SBO1

Erigkin Asim Hastalarinda Astim Kontrolii ile Fonksiyonel Performans Arasindaki iligkinin
incelenmesi-On Galigma

Bilge Yekta DELLAL KARA', Ozge ORAL TAPANZ, ilknur NAZ GURSANS

Tizmir Katip Gelebi Un!yersitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bslimidi, izmir, Tiirkiye
2Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi G6gus Hastaliklari Anabilim Dali, Mugla, Turkiye
3izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimdi, izmir, Tiirkiye

OZET

Amag: Astim kontroli, tedavi ile astim sikayetlerinin ve klinik bulgularinin azalmasi veya olmamasidir. Astim kontroli, astima 6zel yasam
kalitesinin en 6nemli belirteclerinden olup, kontroliin saglanmasi ile uzun dénemde mortalite azalmaktadir. Astim hastalarinin izleminde
fonksiyonel performans testlerinin 6nemi giderek artmakta ancak bu testlerin astim kontroli ile iligkisi bilinmemektedir. Bu ¢aligmanin amaci
eriskin astim hastalarinda astim kontroliiniin fonksiyonel performans élgiimleri ile iliskisini incelemektir. Gereg ve Yontem: Calismaya astim tanisi
ile takip edilen klinik durumu stabil 24 hasta (ortalama yas; 53,11+12,18 yil, beden kiitle indeksi; 29,67+4,98 kg/m?, hastalik siiresi 10,11+6,43 yil)
dahil edildi. Hastalarin klinik bilgileri kaydedildi. Astim Kontrol Testleri yapildi. Fonksiyonel degerlendirme igin, 6-Dakika Yuriime Testi (6-DYT), 5
tekrarl otur kalk testi ve sireli kalk yiiri testi uygulandi. Gok yonli regresyon analizi kullanilarak astim kontolii ile ilikili fonksiyonel dlgtimler
belirlendi. Bulgular: Hastalarin AKT skorlari ortalamasi 19,89+ 3,40 olarak hesaplandi. Hastalarin biiyiik kismini kontrolsiiz astim hastalari
olusturmaktaydi (n=19, %79,2). AKT skoru, siireli kalk y(ri testi ile korelasyon gostermezken (p>0,05), 6-DYT mesafesi (B=-14,78, p=0,033) ve 5
tekrarll otur kalk testi siresi ile korele bulundu (B=-2,16, p=0,032). Sonug: Calismamiz sonucunda fonksiyonel performans &lgtimlerindeki
kayiplarin astim kontrolii i¢in belirleyici oldugu sonucuna variimistir. Astim hastalarinin fiziksel fonksiyonlarinin diizenli olarak degerlendirilmesi,
hastaligin kontrol altina alinmasinda katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Astim, astim kontrol(, fonksiyonel kapasite.

Investigation of the Relationship Between Asthma Control and Functional Performance in Adults
with Asthma - A Preliminary Study

ABSTRACT

Objective: Asthma negatively affects patients' quality of life. Although many clinical factors influence quality of life, it is not clearly known which
functional measurements play a determining role in asthma-specific quality of life. The aim of this study is to examine the relationship between
functional measurements and asthma-specific quality of life in adult with asthma. Materials and Methods: A total of 24 patients (mean age: 53.11
+ 12.18 years, body mass index: 29.67 + 4.98 kg/m?, disease duration: 10.11 + 6.43 years) who were diagnosed with asthma and had stable
clinical conditions were included in the study. The clinical information of the patients was recorded. Asthma Control Tests were performed. For
functional assessment, the 6-Minute Walk Test (6-MWT), 5-Repetition Sit-to-Stand Test, and Timed Up and Go Test were administered. Functional
measurements associated with asthma control were determined using multiple regression analysis. Results: The mean ACT score of the patients
was calculated as 19.89 + 3.40. The majority of the patients had uncontrolled asthma (n=19, 79.2%). The ACT score did not correlate with the
timed up and go test (p>0.05), but it was found to be correlated with the 6-minute walk test distance (B=-14.78, p=0.033) and the time for the 5-
repetition sit-to-stand test (B=-2.16, p=0.032). Conclusion: As a result of our study, it was concluded that impairments in functional performance
measurements are determining factors for asthma control. Regular assessment of the physical functions of asthma patients may contribute to
better disease control.

Keywords: Asthma, asthma control, functional capacity.

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: . A
Bilge Yekta DELLAL KARA, Izmir Kéatip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimd, Izmir, Turkiye



2025 ¢ CILT 10 * EK SAYI * 26

SOZEL BILDIRILER OZET

SB04
Meme Kanseri Cerrahisi Sonrasi Kadinlarda 8 Haftalik Semptom Oz Yonetim Protokoliiniin

Ekstremite Hacmi, Omurga Postiirii ve Beden imaji Uzerine Etkisi
Tugge Sirin KORUCU'2, Derya OZER KAYA34, Eyiip KEBABGIS

Tizmir Bakircay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimdi, izmir, Tiirkiye

2jzmir Katip Gelebi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali, izmir, Tiirkiye
3izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bslimidi, izmir, Tiirkiye
4jzmir Katip Celebi Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi, izmir, Tiirkiye

Sizmir Bakirgay Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Ana Bilim Dali, izmir, Tiirkiye

OZET

Amag: Bu galismanin amaci, meme kanseri cerrahisi sonrasi kadinlarda Semptom Oz Yénetim Protokoliiniin (SOYP) ekstremite hacmi, omurga
postirli ve beden imaji Uizerine etkilerini incelemekti. Gere¢ ve Yontem: Calismaya meme kanseri cerrahisi gecirmis 28 kadin dahil edildi
(Yas=52,64+7,81 yIl; beden kitle indeksi=29,37+5,68 kg/m2; cerrahi siiresi=12,60+5,62 ay). Ust ekstremite hacmi Frustum hacim 8l¢iim modeliyle
belirlendi. Omurga postiirli; Valedo®Shape omurga 6lgim cihazi (Hocoma, Idiag GmbH, Fehraltorf, Switzerland) ile, aktivite sinirliliklari, beden
kaygilari ve kola yonelik kaygilari ise meme kanseri beden imaji 6lgegi (MKBIO) ile degerlendirildi. Olgularin tedavisi i¢in evde haftada 2 giin/8
hafta siirecek sekilde yapiimasi tavsiye edilen SOYP (Hasta egitimi, self drenaj, remedial ve postiir egzersizleri) uygulandi. Grubun ilk ve son
degerlerinin analizi i¢in “Bagimli Gruplar T testi” ve “Wilcoxon testi” kullanildi. Bulgular: Frustum cevre dlgimiine goére (6nce; etkilenen taraf
2375,00£516,24 cm?, etkilenmeyen taraf 2370,57+513,48 cm?, sonra; etkilenen taraf 2358,85+480,17 cm?3, p=0,509, etkilenmeyen taraf
2349,14+489,26 cm?, p=0,639) etkilenen ve etkilenmeyen tarafta fark bulunmadi. Olgularin baslangig ve 8. hafta sonuglarinda, sagital diizlemdeki
torakal agi (6nce; 45,10+14,66, sonra; 42,46+13,87, p=0,025), lumbal a¢i (6nce; 32,35+8,84, sonra; 26,92+8,13, p=0,004), sakral a¢I (6nce;
13,75+7,74, sonra; 10,39+5,34, p=0,024) arasinda fark bulundu, MKBIO toplam skoru (6nce; 107,78+21,41, sonra; 109,42+21,19, p=0,665) arasinda
fark bulunmadi. Sonug: Meme kanseri cerrahisi gecirmis kadinlarin 8 haftalik semptom 6z yonetim protokoli sonrasi omurga postiriinde
degisiklik olmasina karsin beden imaji algisinin benzer oldugu gordldd.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, beden imaj, postiir, egzersiz.

Effect Of 8-Week Symptom Self-Management Protocol On Extremity Volume, Spine Posture
And Body Image In Women After Breast Cancer Surgery

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the effects of Symptom Self-Management Protocol (SSMP) and an extremity volume, spine
posture and body image in women after breast cancer surgery. Materials and Methods: Twenty-eight women who had undergone breast cancer
surgery were included in the study (Age=52.64+7.81 years; body mass index=29,37+5,68 kg/m2; surgery duration=15.80%.567 months). The extent
of edema was determined using the Frustum model. Spine posture with the Valedo®Shape spine measurement device (Hocoma, Idiag GmbH,
Fehraltorf, Switzerland) whereas activity limitations, body concerns and arm concerns with the Breast Cancer Body Image Scale (BCBIS) were
assessed. For the treatment of the cases, SSMP (Patient education, self drainage, remedial and posture exercises) was applied for 2 days/8
weeks at home. “Paired Sample T test” and “Wilcoxon test” were used to analyze the first and last values of the group. Results: According to
frustum circumference measurement (before; affected side 2375.00£516.24 cm?, unaffected side 2370,57+513,48 cm?, after; affected side
2358.85+480.17 cm?, p=0.509, unaffected side 2349.14+489.26 cm?, p=0.639) no difference was found on the affected and unaffected side. The
patients' baseline and 8th week outcomes of sagittal plane thoracic angle (before; 45.10+14.66, after; 42.46+13.87, p=0.025), lumbar angle
(before; 32.3518.84, after; 26.92+8.13, p=0.004), sacral angle (before; 13.75+7.74, after; 10.39+5.34, p=0.024) were found different, BCBIS total
score (before; 107.78121.41, after; 109.42+21.19, p=0.665) was not found different. Conclusion: After an 8-week self-management protocol,
women who had undergone breast cancer surgery were found to have a similar perception of body image despite changes in spinal posture.

Keywords: Breast cancer, body image, posture, exercise.
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OZET

Amag: Calismanin amaci Universite 6grencilerinde dismenore ile duygu durumu ve akademik basari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Gereg ve
Yontem: Calismaya Tirkiye'de bir tniversitede 6grenim goren ve sinav haftasi igerisinde dismenore yasayan 100 kiz 6grenci dahil edilmistir.
Dismenoreyi dederlendirmek igin Fonksiyonel ve Emosyonel Dismenore Olgegi (FEDO); duygu durumunu degerlendirmek icin Depresyon Anksiyete
Stres (DASS-21) Olgegi ve akademik basari diizeyini degerlendirmek icin ilgili sinav haftasindaki notlara gére hesaplanan genel agirlikli not
ortalamasi (GANO) kullanilmistir. Verilerin analizinde Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir. Bulgular: Calismaya dahil edilen bireylerin yas
ortalamasi 20,07+1,35'tir. Olgek puanlar medyanlari FEDO toplam puani 48(19), depresyon puani 8(8), anksiyete puani 6,5(6) ve stres puani 9(8)
olarak bulunmustur. GANO ortalamasi 2,53+0,50'dir. FEDO toplam puani ile depresyon anksiyete ve stres diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif
yonli anlamli iligkiler (sirasiyla r=0,460 p<0,001; r=0,383 p<0,001; r=0,479 p<0,001) bulunmustur. GANO ile degerlendirilen parametreler arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Sonug: Universite 6grencilerinde dismenoreden etkilenme diizeyi ile duygu durumu arasinda bir iligki
oldugu tespit edilmistir ancak akademik basari ile bu degiskenler arasinda bir iliski bulunmamistir. Bireylerin dismenoreden etkilenme diizeyi
arttikga depresyon anksiyete ve stres diizeyleri de artmaktadir. Calismanin sonucuna gore dismenore yasayan universite ogrencilerinin duygu
durum degisiklikleri agisindan desteklenmesi 6nerilmektedir.

Bu galisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda desteklenmistir. Bagvuru Dénemi:
2022/2; Proje Bagvuru No: 1919B012221011

Anahtar Kelimeler: Dismenore, depresyon, anksiyete, stres, akademik basari.

Investigation of the Relationship between Dysmenorrhea and Emotional State and Academic
Performance in University Students

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to investigate the relationship between dysmenorrhea and emotional state and academic performance in
university students. Materials and Methods: The study included 100 female students studying at a university in Tirkiye who experienced
dysmenorrhea during the exam week. The Functional and Emotional Dysmenorrhea Scale (FEDS) was used to assess dysmenorrhea; the
Depression Anxiety Stress (DASS-21) Scale was used to assess emotional state; and the grade point average (GPA) calculated based on the
grades from the relevant exam week was used to assess academic performance. Spearman Correlation Analysis was used for data analysis.
Results: The mean age of the individuals included in the study was 20.07+1.35. The median scale scores were found as FEDS total score 48(19),
depression score 8(8), anxiety score 6.5(6) and stress score 9(8). The GPA mean was 2.53+0.50. Moderate positive significant relationships were
found between the total score of FEDS and depression anxiety and stress levels (r=0.460 p<0.001;r=0.383 p<0.001;r=0.479 p<0.001, respectively).
No significant relationship was found between the parameters evaluated with GPA (p>0.05). Conclusion: A relationship was found between the
level of being affected by dysmenorrhea and emotional state in university students, but no relationship was found between academic performance
and these variables. As the level of being affected by dysmenorrhea increases, depression, anxiety and stress levels also increase. According to
the results of the study, it is recommended that university students experiencing dysmenorrhea be supported in terms of emotional state changes.

This study was supported within the scope of TUBITAK 2209-A University Students Research Projects Support Program. Application Period:
2022/2; Project Application Number: 1919B012221011

Keywords: Dysmenorrhea, depression, anxiety, stress, academic performance.
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OZET

Amag: idiyopatik pulmoner fibrozis (iPF), kronik fibrotik ve akciger fonksiyonlarinda giderek artan azalma ile karakterize etiyolojik olarak karmasik
bir interstisyel akciger hastaligidir. iPF hastalarinda egzersize bagl olarak ortaya gikan hipokseminin agr esigini degistirdigi ve noropatik agr
gelisiminde rol oynayabilecegi gdsterilmistir. Sinirh sayida calisma iPF hastalarinda farkli oranlarda agri rapor etmekle birlikte agr ile iliskili
faktorler net degildir. Bu nedenle galismamizin amaci IPF hastalarinda agn ve iliskili faktorleri belirlemektir. Gereg ve Yontem: Galismamiza 32'si
erkek 40 IPF hastasi (Ortalama yas; 58,40 + 6,5 yil) ile ayni yas ve cinsiyette 40 kontrol (Ortalama yas; 60,24 * 7,2 yil) dahil edilmistir. Hastalarin
demografik ve klinik 6zellikleri kaydedilmistir. Agri degerlendirmesi McGill Agri Anketi ve Kisa Agri Envanteri, nefes darligi siddeti Modifiye Medical
Research Council (MMRC) Dispne Skalasi, solunum fonksiyonlari spirometrik élciim, yorgunluk Yorgunluk Siddet Olgegi, postiir New York Postiir
Analizi, fonksiyonel mobilite alti dakika yiiriime testi ile degerlendirilmistir. Bulgular: Calismamiz sonucunda iPF hastalarinda saglikli kontrollere
gore daha fazla rapor edildigi goriildi. Hastalarin %65'i agr tanimlamakla birlikte, agri siklikla gégis ve sirt bolgesinde yer almaktaydi. Agri ile
iligkili faktorler incelendiginde agrinin yas ve hastalik siiresi ile iligkisi bulunmazken (p>0,05), alti dakika yiirime mesafesi, birinci saniyedeki zorlu
eksipiratuar hacim, dispne ve yorgunluk siddeti, torakal bélge postiir skoru ile iliskili oldugu saptandi (p<0,05). Sonug: Galismamiz iPF hastalarinda
agrinin sik goriildiigiini ve agrinin 6zellikle solunum fonksiyonlari, yorgunluk siddeti, dispne ve postiir ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. IPF
hastalarinda agr yonetimi ve tedavi stratejilerinin bu faktorler g6z 6niinde bulundurularak sekillendirilmesi gerektigi diistintlmstr.

Anahtar Kelimeler: Agri, idiyopatik pulmoner fibrozis, yorgunluk.

Investigation of Pain and Related Factors in Patients with Idiopathic Pulmonary Fibrosis — A
Preliminary Study

ABSTRACT

Objective: Idiopathic Pulmonary Fibrosis (IPF) is a chronic fibrotic interstitial lung disease characterized by a progressive decline in lung function
and has a complex etiology. It has been shown that exercise-induced hypoxemia in IPF patients may alter pain thresholds and play a role in the
development of neuropathic pain. Although a limited number of studies have reported varying levels of pain in IPF patients, the factors associated
with pain remain unclear. Therefore, the aim of this study was to identify pain and its related factors in patients with IPF. Materials and Methods:
The study included 40 patients with IPF (32 males, mean age: 58.40 + 6.5 years) and 40 age- and sex-matched healthy controls (mean age: 60.24
+ 7.2 years). Demographic and clinical characteristics of the participants were recorded. Pain was assessed using the McGill Pain Questionnaire
and Brief Pain Inventory; dyspnea severity was evaluated with the Modified Medical Research Council (MMRC) Dyspnea Scale; pulmonary function
was measured by spirometry; fatigue was assessed using the Fatigue Severity Scale; posture was evaluated with the New York Posture Analysis;
and functional mobility was assessed with the Six-Minute Walk Test. Results: The results indicated that pain was reported more frequently in IPF
patients compared to healthy controls. While 65% of patients described experiencing pain, it was most commonly located in the chest and back
regions. Analysis of pain-related factors revealed no significant association with age or disease duration (p > 0.05). However, pain was
significantly associated with six-minute walk distance, forced expiratory volume in one second (FEV,), dyspnea and fatigue severity, and thoracic
posture score (p < 0.05). Conclusion: Our study demonstrated that pain is common in patients with IPF and is particularly associated with
respiratory function, fatigue severity, dyspnea, and posture. These findings suggest that pain management and treatment strategies in IPF should
take these factors into consideration.

Keywords: Pain, idiopathic pulmonary fibrosis, fatigue.
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OZET

Amag: idiopatik pulmoner fibrozis (iPF) tedavisindeki gelismeler ile sagkalim siiresi uzamis, hastalarin fonksiyonel diizeylerinin iyilestirilmesi ve
glinliik yasamdaki bagimsizliklarinin arttinlmasi 6nem kazanmistir. IPF hastalarinda aktivite katiliminin azalma gosterdigi bildirilmekle birlikte
glinliik yasam aktiviteleri performansi ile iliskili faktérler net olarak tanimlanmamistir. Bu nedenle calismamizin amaci iPF hastalarinda giinliik
yasam aktivitelerinin solunum fonksiyonlari, dispne hissi, solunum ve periferal kas kuvveti ile iligkisini incelemektir. Gere¢ ve Yontem:
Galismamiza 40 IPF hastasi (ortalama yas; 61,3 + 4,4 yil) dahil edilmistir. Giinliik yasam aktivite performansi Glittre Testi ile degerlendiriimis test
oncesi sonrasi hemodinamik degiskenler kaydedilmistir. Quadriseps femoris (QF) kuvveti hand held dinamometre (Lafayette Electronic Hand
Held Dynamometer, USA), solunum fonksiyonlari spirometre, solunum kas kuvveti agiz igi basingolger cihazi ile 6lgtilmistir (Pony FX, Cosmed,
Rome, Italy). Dispne hissi Modifiye Medical Research Council (mMRC) Dispne Skalasi ile degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki iligki Coklu
Regresyon modeli ile incelenmistir. Bulgular: Calismamiza katilan hastalarin Glittre test siiresi solunum kas kuvveti ile ilikili bulunmazken, birinci
saniyedeki zorlu ekspiratuar voliim (r=0,416), zorlu vital kapasite (r=0,501), dispne hissi (r=0,610) ve QF kas kuvveti (r=0,508) ile iliskiliydi (p<0,05).
Regresyon analizi sonucuna gore dispne hissindeki 1 birim artis Glittre test slresinde 26,69 birim azalmaya sebep olmaktaydi. Sonug: Calisma
sonuclanmiz IPF hastalarinda diisiik solunum kapasitesi, dispne ve kas kuvvet kaybi varliginda giinliik yasam aktivitelerindeki performansin
azalma gosterecegine isaret etmektedir. Ozellikle dispne hissindeki iyilesme hastalarin giinliik yasam aktivitelerindeki performanslarinin énemli
Olguide gelismesini saglayabilir.

Bu calisma izmir Katip Gelebi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatérliigii tarafindan 2023-TYL-SABE-0034 proje numarasi ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dispne, giinliik yagam aktiviteleri, idiyopatik pulmoner fibrozis, kas kuvveti, solunum fonksiyonlari.

Investigation of the Relationship between Activities of Daily Living and Respiratory Functions,
Dyspnea Feeling and Muscle Strength in Idiopathic Pulmonary Fibrosis Patients- Preliminary
Study

ABSTRACT

Objective: With the advances in the treatment of idiopathic pulmonary fibrosis (IPF), survival time has been extended, and improving the functional
levels of patients and increasing their independence in daily life has become important. Although it has been reported that activity participation
in IPF patients decreases, factors related to activities of daily living (ADL) performance have not been clearly defined. Therefore, the aim of our
study is to examine the relationship between ADL and respiratory functions, dyspnea, respiration and peripheral muscle strength in IPF patients.
Materials and Methods: 40 IPF patients (mean age; 61.3+4.4 years) were included in our study. ADL performance was evaluated with the Glittre
Test and hemodynamic variables were recorded before and after the test. Quadriceps femoris (QF) strength was measured with a hand held
dynamometer (Lafayette Electronic Hand Held Dynamometer, USA), respiratory functions were measured with a spirometer, and respiratory
muscle strength was measured with an intraoral pressure meter (Pony FX, Cosmed, Rome, Italy). Dyspnea sensation was assessed with the
Modified Medical Research Council (MMRC) Dyspnea Scale. The relationship between variables was examined with the Multiple Regression
model. Results: While the Glittre test duration of the patients participating in our study was not found to be related to respiratory muscle strength,
it was related to FEV1 (r=0.416), FVC (r=0.501), dyspnea sensation (r=0.610), and QF muscle strength (r=0.508) (p<0.05). According to the
regression analysis result, a 1-unit increase in dyspnea sensation caused a 26.69-unit decrease in Glittre test duration. Conclusion: Our study
results indicate that the performance in ADL will decrease in the presence of low respiratory capacity, dyspnea and muscle strength loss in IPF
patients. In particular, improvement in the feeling of dyspnea can significantly improve the performance of patients in ADL.

This study was supported by Izmir Katip Celebi University Scientific Research Projects Coordination Unit with project number 2023-TYL-SABE-0034.

Keywords: Dyspnea, activities of daily living, idiopathic pulmonary fibrosis, muscle strength, respiratory functions.
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OZET

Amag: Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) siklikla akcigerleri etkilemek ile birlikte gok sayida komorbiditeye sebep olmaktadir. KOAH
hastalarinda komorbidite siddeti, mortalite artisi ile izlenebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, KOAH hastalarinda komorbidite siddeti ve tani
sliresinin semptom varligi ile iligkisinin incelenmesidir. Gereg ve Yontem: Arastirmaya 66 KOAH hastasi (Yas= 674 yil, kadin/erkek=24/42, tani
siiresi=10 (6/17) yil, FEV1%=54,6+7,1) dahil edilmistir. Hastalarin sosyodemografik ve klinik bilgileri kaydedilmistir. Komorbidite siddetleri icin
Modifiye Charlson Komorbidite indeksi ile hesaplama yapilmistir. Hastalarin istirahat dispnesi, efor dispnesi, yorgunluk, 6ksiiriik, balgam ve gégiis
agrisi semptomlari var/yok seklinde sorgulanmistir. Efor dispnesi icin mMRC Dispne Skalasi kullanilmistir. Gruplarin karsilagtirmasi icin Mann
Whitney-U testi ve korelasyon analizi igin Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Bulgular: Calismaya katilan hastalarin 75,8'i dispne, %37,9'u
yorgunluk, %59,1'i 6ksuruk, %45,5'i balgam ve %18,2'si goguls agrisi tanimlamaktaydi. Karsilastirmali analiz sonuglarina bakildiginda yorgunluk
semptomu tanimlayan hastalarda komorbidite siddeti anlamli olarak daha yiiksekti (p=0,015). Tani sliresinin mMMRC skoru ile orta diizeyde pozitif
korelasyon gosterdigi gorildi (r=0,462, p=0,034). Sonug: Calismamiz sonucunda komorbidite siddeti yiiksek olan hastalarda yorgunluk
semptomunun daha fazla oldugu ve tani siiresi arttikga dispne siddetinin arttii sonucuna varildi. Bu sonuglar, KOAH hastalarina rehabilitasyon
planlanirken gz 6niinde bulundurulabilir.

Anahtar Kelimeler: Kronik obstriiktif akciger hastaligi, komorbidite, tani siiresi, semptom.

Investigation of the Relationship between Comorbidity Severity and Diagnosis Duration and the
Presence of Symptoms in Patients with COPD

ABSTRACT

Objective: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) frequently affects the lungs and causes many comorbidities. The severity of
comorbidities in COPD patients can be observed with increased mortality. The aim of this study is to examine the relationship between the
comorbidity severity and the diagnosis duration with the presence of symptoms in COPD patients. Materials and Methods: The sixty-six COPD
patients (age=67+4 years, female/male=24/42, diagnosis duration=10(6/17) years, FEV1%=54.617.1) were included in the study. The
sociodemographic and clinical data of the patients were recorded. The Modified Charlson Comorbidity Index was used to calculate the severity
of comorbidities. The patients were questioned about resting dyspnea, exertional dyspnea, fatigue, cough, sputum, and chest pain symptoms.
The mMRC Dyspnea Scale was used for exertional dyspnea. The Mann Whitney-U test for comparison of the groups and the Spearman correlation
analysis for correlation analysis were used. Results: The 75.8% of the participants had dyspnea, 37.9% of them had fatigue, 59.1% of them had
cough, 45.5% of them had sputum, and 18.2% of them had chest pain in the study. When the comparative analysis results were examined, the
severity of comorbidity was significantly higher in patients who described fatigue symptoms (p=0.015). It was observed that the diagnosis
duration had a moderate positive correlation with the mMRC score (r=0.462, p=0.034). Conclusion: As a result of our study, it was concluded that
fatigue symptoms were more common in patients with high comorbidity severity and the severity of dyspnea increased as the diagnosis time
increased. When planning rehabilitation for people with COPD, these findings might be taken into account.

Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease, comorbidity, diagnosis duration, symptoms.
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Egzersiz Aligkanhg: Olan ve Olmayan Multipl Sklerozlu Bireylerde Govde Kontrolii ile Giinliik
Yagam Aktivitelerinin Kargilagtiriimasi
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OZET

Amag: Calismamizin amaci egzersiz aliskanhgi olan ve olmayan Multipl Sklerozlu bireylerde govde kontroli ve giinliik yasam aktivitesi diizeyinin
karsilastirlmasidir. Gereg ve Yontem: Calismaya egzersiz aliskanhgi olan 20 Multipl Sklerozlu birey ve egzersiz aliskanligi olmayan 20 Multipl
Sklerozlu birey olmak Uzere 2 grupta toplamda 40 kisi dahil edildi. Egzersiz aliskanligina sahip olan grupta ortalama EDSS diizeyi 0,77 + 1,19,
ortalama yas 35,50 + 9,67, ortalama beden kitle indeksi 22,90 + 3,01 kg/m2 idi. Egzersiz aligkanligina sahip olmayan grupta ise EDSS diizeyi 0,87
+ 1,16, ortalama yas 42,00 * 8,90, ortalama beden kditle indeksi 24,46 * 4,52 kg/m2 idi. Katilimcilarin egzersiz aliskanhgi varligi 6z-bildirime dayali
olarak belirlendi. Gévde kontrolii Gévde Bozukluk Olcegi ile Giinliik Yasam Aktivitesinin diizeyi de Nottingham Genisletilmis Giinliik Yasam
Aktivitesi indeksi ile degerlendirildi. Bulgular: Egzersiz aliskanhigi olan ve olmayan iki grup karsilastinldiginda, egzersiz aliskanhigi olan grupta
g6vde kontroll (p<0,001) ve giinliik yagsam aktivitesi (p=0,037) diizeylerinin egzersiz aligkanligi olmayan gruba gére anlamli derecede yiiksek
oldugu gorildi. Sonug: Calismamizda egzersiz aliskanligi olan Multipl Sklerozlu bireylerde gdvde kontroliiniin ve giinlik yasam aktivite
seviyelerinin daha iyi oldugu gorilmustur. Bu egzersiz aliskanhginin hastalik siirecinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Kisilerin diizenli
egzersiz aliskanligi edinme konusunda yonlendirmelerinin hastaligin takip ve kontrol sireclerinde énemli oldugunu diigsinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, gdvde kontroli, glinlik yasam aktivitesi, multiple skleroz.

Comparison of Trunk Control and Daily Living Activities in Individuals with Multiple Sclerosis
with and without Exercise Habits

ABSTRACT

Objective: This study aims to compare trunk control and daily living activities in individuals with multiple sclerosis (MS) who have and do not
have an exercise habit. Materials and Methods: A total of 40 MS patients were included in two groups: 20 with an exercise habit and 20 without.
The mean EDSS score in the exercise group was 0.77 + 1.19, with a mean age of 35.50 * 9.67 years and mean body mass index of 22.90 + 3.01
kg/m2. In the non-exercise group, the EDSS was 0.87 + 1.16, mean age 42.00 + 8.90, and mean body mass index 24.46 + 4.52 kg/m?. Exercise
habits were self-reported. Trunk control was assessed with the Trunk Impairment Scale, and daily living activities were evaluated using the
Nottingham Extended Activities of Daily Living Index. Results: When the two groups with and without exercise habits were compared, it was
observed that trunk control (p<0.001) and activity of daily living (p=0.037) levels were significantly higher in the group with exercise habits
compared to the group without exercise habits. Conclusion: In our study, it was observed that trunk control and activity of daily living levels were
better in individuals with Multiple Sclerosis who had exercise habits. This shows that exercise habits have a positive impact on the disease
process. We think that guiding individuals to acquire regular exercise habits is important in the follow-up and control processes of the disease.

Keywords: Exercise, trunk control, daily living activities, multiple sclerosis.
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Obez Sigara igicilerinde Fiziksel Aktivite ve Biligsel Bozuklugun Aragtiriimasi
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Amag: Bu galismanin amaci, obez geng bireylerde sigara i¢iminin fiziksel aktivite ve biligsel iglev lizerindeki etkilerini arastirmaktir. Gereg ve
Yontem: Bu kesitsel galisma 56 obez birey (sigara igen; n=28 ve igmeyen; n=28) ile ylritilmustir. Katilimcilarin demografik ve klinik 6zellikleri
kaydedilmistir. Abdominal yag skinfold ile 6lgildi, fonksiyonel kapasite dayaniklilik mekik yiriime testi (EMYT) ile degerlendirildi. Saglikla ilgili
yasam kalitesini degerlendirmek igin SF-36 anketi kullanildi. Uyku kalitesi Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi (PSQI) ile dederlendirilmistir. Fiziksel
aktivite degerlendirmesi igin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-kisa formu (IPAQ-SF) kullanilmistir. Biligsel fonksiyon degerlendirmesi igin d2
dikkat testi kullanildi. Bulgular: iki grup arasinda yas, cinsiyet, Viicut kitle indeksi, abdominal yag, IPAQ-SF skoru agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktu (p>0.05). Sigara igenler EMYT'de 299.6+195.9 metre mesafe kat ederken, igmeyenler 492.9+236.5 metre mesafe kat etmistir
(p=0.001). Ayrica, sigara igenler test sirasinda sigara igmeyenlere gore tiikenme sinirna daha cabuk ulasti (p<0.001). iki grup arasinda uyku
kalitesi (p=0.004), d2 testi alt alanlar (psikomotor hiz, p=0.041; 6grenme gii¢ligi, p=0.037; dikkat performansi yiizdesi, p=0.040; ve dikkat
performansi, p=0.009) acisindan sigara icmeyenler lehine anlamli bir fark vardi. Ayrica, saglikla iliskili yasam kalitesi (SiYK) alt parametreleri
agisindan gruplar arasinda sigara igmeyenler lehine anlamli farklliklar vardi (p<0.05). Sonug: Bu galisma, sigaranin obez geng bireylerde
fonksiyonel kapasiteyi azalttigini, uyku kalitesini diistirdigiini, bilissel islevleri bozdugunu ve SIYK 'ni azalttigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Geng, obezite, sigara, fonksiyonel kapasite, bilissel iglev.

Investigation of Physical Activity and Cognitive Impairment in Obese Smokers

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the effects of cigarette smoking on physical activity and cognitive function in obese young
individuals. Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted with 56 obese individuals (smokers; n=28 and non-smokers; n=28).
Demographic and clinical characteristics of participants were recorded. Abdominal fat was measured with skinfold, functional capacity were
evaluated with the endurance shuttle walk test (ESWT). SF-36 survey was used to evaluate health-related quality of life. Sleep quality was
assessed with Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI). International Physical Activity Questionnaire-short form (IPAQ-SF) was used for physical
activity assessment. d2 test of attention was used for cognitive function assessment. Results: There was no statistically significant difference
between the two groups in terms of age, sex, Body mass index, abdominal fat, IPAQ-SF score (p>0.05). Smokers covered a distance of
299.6+195.9 meters in ESWT while non-smokers covered 492.9+236.5 meters (p=0.001). Moreover, smokers reached the exhaustion limit more
quickly than non-smokers during the test (p<0.001). There was a significant difference between the two groups in terms of sleep quality (p=0.004),
d2 test sub-domains (psychomotor speed, p=0.041; learning disability, p=0.037; percentage of attention performance, p=0.040; and attention
performance, p=0.009) in favour of non-smokers. Moreover, There were significant differences between the groups in terms of health-related
quality (HRQoL) of life sub-parameters in favour of non-smokers (p<0.05). Conclusion: This study suggest that cigarette smoking reduces
functional capacity, decreases sleep quality, impairs cognitive functioning and decreases HRQoL in obese young individuals.

Keywords: Young, obesity, smoking, functional capacity, cognitive function.
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Kronik Kas iskelet Sistemi Agrisi Olan Bireylerde Demografik Ozellikler, Agn Karakteristikleri ve
Fiziksel Aktiviteye lligkin Tutum ve Davramiglarin Diizenli Egzersiz Yapma Durumu ile lligkisi
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Amag: Kronik kas iskelet sistemi agrisi olan bireylerde diizenli egzersiz yapma durumunun yordayicilari olan demografik ozellikler, agri
karakteristikleri ve fiziksel aktiviteye iliskin tutum ve davraniglari belirlemektir. Gereg ve Yontem: Calismaya kronik kas iskelet sistemi agrisi olan
197 birey dahil edildi (146 kadin/51 erkek). Demografik 6zellikler olarak yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi ve meslek kaydedildi. Agr karakteristikleri
olarak agri siiresi, gok bolgeli kronik agri varligi, Gorsel Analog Skala ile degerlendirilen son bir haftadaki ve aktivite sirasindaki agr siddetleri ve
Agriya Bagl Yetiyitimi indeksi ile degerlendirilen agriya bagh 6ziir diizeyi kaydedildi. Fiziksel aktiviteye iliskin tutum ve davranislar, Bilissel
Davraniscl Fiziksel Aktivite Olgegi ile degerlendirildi. Olgegin sonug beklentileri, 6z diizenleme ve kisisel engeller alt boyutlarina ait puanlar
kaydedildi. Diizenli egzersiz yapma durumunu yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla ti¢ asamali hiyerarsik lojistik regresyon analizi kullanildi.
Bulgular: Demografik dediskenlerin dahil edildigi ilk modelde yas anlamli bir yordayiciydi (Exp(B)=1,036, p<0,05), ancak model anlamli bulunmadi
(Nagelkerke R?=0,075, p>0,05). Agri karakteristikleri eklendiginde modelin agiklayiciligi hala anlamli degildi (Nagelkerke R?=0,132, p>0,05), ancak
yas ve son bir haftadaki agr siddeti anlamli yordayicilar olarak bulundu (Exp(B)=sirasiyla 1,035 ve 0,702, p<0,05). Ugiincii asamada modele fiziksel
aktiviteye yonelik tutum ve davraniglar eklendiginde modelin agiklayiciligi anlamli diizeye ulasti (Nagelkerke R=0,406, p<0,001). Final modelinde
yas, 6z diizenleme ve kisisel engeller anlamli yordayicilardi (Exp(B)=sirasiyla 1,043, 2,144 ve 0,304, p<0,05). Sonug: Kronik kas iskelet sistemi
agrisi olan bireylerde egzersiz aliskanhgr kazandiriimasi amaglandiginda, bireyin 6z diizenleme kapasitesini artirmayi ve kisisel engelleri azaltmayi
iceren butiincil yaklasimlara yer verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kronik agri, egzersiz, aliskanliklar, sagliga karsi tutum, saglk davranisi.

The Association of Demographic Features, Pain Characteristics, and Attitudes and Behaviors
Towards Physical Activity with Regular Exercise Participation in Individuals with Chronic
Musculoskeletal Pain

ABSTRACT

Objective: To determine which demographic features, pain characteristics, and attitudes and behaviors towards physical activity predict regular
exercise participation in individuals with chronic musculoskeletal pain. Materials and Methods: The study included 197 individuals with chronic
musculoskeletal pain (146 females/51 males). Demographics, including age, sex, body mass index, and occupation, were recorded. Pain
characteristics included pain duration, presence of multi-site chronic pain, pain intensity over the past week and during activity, assessed using
the Visual Analog Scale, and pain-related disability assessed using the Pain Disability Index. Attitudes and behaviors towards physical activity
were assessed using the Cognitive and Behavioral Physical Activity Questionnaire, and scores from the subscales of outcome expectations, self-
regulation, and personal barriers were recorded. A three-step hierarchical logistic regression analysis was conducted to determine the variables
predicting regular exercise participation. Results: In the first model, which included demographics, age was a significant predictor (Exp(B)=1.036,
p<0.05), but the model was not significant (Nagelkerke R?=0.075, p>0.05). When pain characteristics were added, the model remained non-
significant (Nagelkerke R?=0.132, p>0.05), although age and pain intensity over the past week were significant predictors (Exp(B)=1.035 and
0.702, respectively, p<0.05). In the third step, the inclusion of attitudes and behaviors towards physical activity resulted in a significant model
(Nagelkerke R?=0.406, p<0.001). In the final model, age, self-regulation and personal barriers were significant predictors (Exp(B)=1.043, 2.144,
and 0.304, respectively, p<0.05). Conclusion: When aiming to promote exercise habits in individuals with chronic musculoskeletal pain, holistic
approaches that enhance individuals' self-regulation capacity and reduce personal barriers should be addressed.

Keywords: Chronic pain, exercise, habits, attitude to health, health behavior.
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Otizmli Bireylerin Ebeveynlerindeki Ebeveyn Tiikenmigliginin 0z-Sefkat ve Kendini Kabul Diizeyi
ile lligkisinin Incelenmesi
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OZET

Amag: Bu galismanin amaci, otizmli bireylerin ebeveynlerindeki ebeveyn tiikenmisliginin 6z- sefkat ve kendini kabul diizeyi ile iligkisinin
incelenmesidir. Gereg ve Yontem: Yapilan calismada gerekli verilerin elde edilmesi igin Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi, Kosulsuz Kendini Kabul
Olgegi, Oz-Anlayis Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Arastirmanin galisma grubu géniilliilik esasi dogrultusunda otizm spektrum
bozuklugu tanili gocuga sahip 204 ebeveynden olusmaktadir. Bu aragtirmada incelenen bagimsiz degiskenlerden 6z-sefkat ve kosulsuz kendini
kabuliin arastirmanin bagimh degiskeni olan anne baba tiikenmisligi ile arasinda iligki bulunup bulunmadigi ve varsa iliskinin yoniini belirlemek
icin regresyon analizi kullaniimistir. Bulgular: Calisma otizm spektrum tanili cocugu olan 204 ebeveyn ile tamamlanmistir.  Arastirma sonucunda
kosulsuz kendini kabul puani ve anne babalarin tiikkenmislik puanlari arasinda negatif, anlamli iliski bulunmustur (r=- 0, 605; p <0,001). Oz- sefkat
puani ile anne babalarin tiikenmislik puanlari arasinda negatif, anlamli iliski saptanmistir (r=- 0,533; p <0,001). Oz- sefkat puani ve kosulsuz kendini
kabul puani arasinda pozitif, anlamli iligki bulunmustur (r= 0,513; p <0,00). Sonug: Calisma sonucuna gore ebeveynlerin tikenmislik diizeyi arttikga
0z sefkat ve kosulsuz kendini kabul diizeyleri azalmaktadir ya da tiikenmislik diizeyi azaldikga 6z sefkat ve kendini kabul diizeyi artmaktadir
denilebilir. Ayrica ebeveynlerin 6z sefkat diizeyi arttikga kendini kabul diizeyleri artmakta ya da 6z sefkat diizeyi azaldikga kendini kabul diizeyi
azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn tiikkenmisligi, 6z-sefkat, kosulsuz kendini kabul.

Examination of the Relationship Between Parental Burnout and Self-Compassion and Self-
Acceptance Levels in Parents of Children with Autism Spectrum Disorder

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between parental burnout in parents of children with autism spectrum disorder
and their levels of self-compassion and self-acceptance. Materials and Methods: In this study, the Parent Burnout Scale, Unconditional Self-
Acceptance Scale, Self-Compassion Scale, and Personal Information Form were used to gather the necessary data. The study group consisted
of 204 parents with children diagnosed with autism spectrum disorder, who participated voluntarily. Regression analysis was used to determine
whether there was a relationship between the independent variables (self-compassion and unconditional self-acceptance) and the dependent
variable (parental burnout), and to assess the direction of this relationship. Results: The study was completed with 204 parents of children
diagnosed with autism spectrum disorder. A significant negative correlation was found between unconditional self-acceptance scores and
parental burnout scores (r=-0.605; p < 0.001). A significant negative correlation was also found between self-compassion scores and parental
burnout scores (r= -0.533; p < 0.001). Furthermore, a significant positive correlation was found between self-compassion scores and
unconditional self-acceptance scores (r = 0.513; p < 0.001). Conclusion: The results of the study suggest that as parental burnout increases,
levels of self-compassion and unconditional self-acceptance decrease, or conversely, as burnout decreases, self-compassion and self-
acceptance levels increase. Additionally, as self-compassion levels increase, self-acceptance levels also increase, and vice versa.

Keywords: Parental burnout, self-compassion, unconditional self-acceptance.
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Diigsme Korkusu Olan Yaglilarda Denge, Kinezyofobi, Saglkla iligkili Yagam Kalitesi ve Karar
Verme Stilleri Arasindaki iligkinin incelenmesi: Kesitsel Bir Calisma
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Amag: Diisme, yasli bireylerin karsilastigi hastalik ve 6lim sebebi olan 6nemli sorunlardan biridir. Dligsme, korku ve kaygiya neden olup yagsam
kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu ¢calismanin amaci diisme korkusu olan yaslilarin denge, kinezyofobi, saglikla iliskili yasam kalitesi ve karar
verme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Gereg ve Yontem: Calismaya Standardize Mini Mental Testten 24 ve (izeri puan alan 65 yas ve
tzeri diisme korkusu olan 63 kisi (yas: 82,47+5,14 yil; cinsiyet: kadin/erkek sayisi: 31/32) dahil edildi. Yaslilarin diigme korkusu varligi Tinetti
Diisme Etkinlik Olgegi ile degerlendirildi ve lgekten 70 puan ve iizerinde alanlar diigsme korkusu var olarak kabul edildi. Yataga bagimli olan, ileri
derecede isitme ve anlama guicligii geken ve giinliik yasam aktivitelerini yerine getiremeyen yaslilar calismadan dislandi. Denge Berg Denge
Olgegi ile, Kinezyofobi Tampa Kinezyofobi Olgegi ile, saglikla iliskili yagam kalitesi Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegdi Yash Modiilii ve
karar verme stilleri Melbourne Karar Verme Olgegi ile degerlendirildi. Bulgular: Diisme korkusu olan yaslilarin dengeleri ile endiseli karar verme
stili (p:0,023; r: 0,286), saglikla iliskili yasam kaliteleri ile dikkatli karar verme stilleri (p:0,004; r: 0,362) ve kagingan karar verme stilleri (p: 0,015; r:
0,306) arasinda iliski bulundu. Kinezyofobileri ile karar verme stilleri (p>0,05) arasinda iliski bulunmadi. Sonug: Diisme korkusu olan yaslilarin
denge ile endiseli karar verme stili ve saglikla iligkili yagsam kaliteleri ile dikkatli ve endiseli karar verme stili arasinda iliski bulundu. Yasli
popilasyonda galisan saglik profesyonellerinin ve yaslilara bakim verenlerin diigsme korkusu ile birlikte yaslilarda karar verme stillerini dikkate
almasi 6nem tasiyabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, dlisme korkusu, denge, karar verme.

Investigation of the Relationship Between Balance, Kinesiophobia, Health-Related Quality of
Life and Decision-Making Styles in Elderly People with Fear of Falling: A Cross-Sectional Study

ABSTRACT

Objective: Falling is one of the important problems faced by elderly individuals, causing morbidity and mortality. Falls cause fear and anxiety and
negatively affect the quality of life. The aim of this study was to examine the relationship between balance, kinesiophobia, health-related quality
of life and decision-making styles of elderly people with fear of falling. Materials and Methods: The study included 63 individuals (age: 82.47+5.14
years; gender: female/male: 31/32) aged 65 and over with a fear of falling who scored 24 and above on the Standardized Mini Mental Test. The
presence of fear of falling in the elderly was assessed with the Tinetti Falls Efficacy Scale, and those who scored 70 and above on the scale were
considered to have fear of falling. Elderly people who were bedridden, had severe hearing and comprehension difficulties, and were unable to
perform activities of daily living were excluded from the study. Balance was assessed with the Berg Balance Scale, Kinesiophobia with the Tampa
Kinesiophobia Scale, health-related quality of life was assessed with the World Health Organization Quality of Life Scale Elderly Module, and
decision-making styles with the Melbourne Decision-Making Scale. Results: Relationship was found between the balance of the elderly with fear
of falling and anxious decision-making style (p: 0.023; r: 0.286), and between their health-related quality of life and careful decision-making style
(p: 0.004; r: 0.362) and avoidant decision-making style (p: 0.015; r: 0.306). No relationship was found between their kinesiophobia and decision-
making style (p>0.05). Conclusion: A relationship was found between balance and anxious decision-making style of the elderly with fear of falling
and between health-related quality of life and careful and anxious decision-making style. It may be important for health professionals and
caregivers working in the elderly population to take into account the fear of falling and decision-making styles in the elderly.

Keywords: Elderly, fear of falling, balance, decision making.
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii ﬁﬁyencileripde Uyku Kalitesi ile Elestirel, Yaratici Ve
Yansitici Diigiinme Becerileri Arasindaki lligkinin Incelenmesi: Kesitsel Bir Calisma
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OZET

Amag: Bozulmus uyku kalitesi beyin fonksiyonlarini olumsuz etkilemektedir. Akil yiiriitme, elestirel diigiinme ve muhakeme becerileri karmagik
bilissel siiregler olup, saglk bilimleri 6grencilerinin egitimleri sirasinda bu becerilerin iyilestirilmesi 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alisma fizyoterapi
ve rehabilitasyon bolimi 6grencilerinde uyku kalitesi ile elestirel, yaratici ve yansitici diisinme becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
tasarlanmistir. Gereg ve Yontem: Calisma kapsaminda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii'nde okuyan 70'i kadin 101 6grenci (ortalama yas;
21,18%1,24 yil) verisine ulasildi. Dederlendirme kapsaminda tim 6grencilerin demografik 6zellikleri kaydedildi. Uyku kalitesi degerlendirmek
amaciyla Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi (PUKI) kullanildi. Ogrencilerinin elestiriyel diisiinme becerileri ‘Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi’ ile
Yaratici diisiinme becerileri ‘Ne Kadar Yaraticisiniz Olgegi’ ile Yansitici diisiinme becerileri ise ‘Problem Gézmeye Yonelik Yansitici Diisiinme
Becerileri Olgegi’ ile degerlendirildi. Degiskenler arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile incelendi. Bulgular: Katiimcilarin uyku kalitesi
skorlari ortalama 6,69 + 3,33 olarak kaydedildi. PUKi skoru 6 ve iizerinde olan katiimci yiizdesi %58,4 olarak bulundu. Uyku kalitesi skoru ile
elestirel diisinme (r= -0,665, p<0.001), yaratici diistinme (r= -0,629, p<0.001) ve yansitici diigtinme (r= -0,635, p<0.001) arasinda anlamli iligki
bulundu. Sonug: Calismamizda fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencilerinde uyku kalitesinin olumsuz etkilendigi ve uyku kalitesi ile
elestirel, yaratici ve yansitici diisiinme becerilerinin iliskili oldugu gériilmistiir. Ogrencilerde uyku kalitesi konusunda farkindaligin kazandiriimasi
ve uyku kalitesinin iyilestirilmesi, elestirel, yaratici ve yansitici diisinme becerilerini gelistirmelerine katki sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Elestirel diisinme, uyku kalitesi, yaratici diisinme, yansitici diigsinme.

Investigation of The Relationship Between Sleep Quality and Critical, Creative and Reflective
Thinking Skills in Physiotherapy and Rehabilitation Students: A Cross-Sectional Study

ABSTRACT

Objective: Impaired sleep quality negatively affects brain functions. Reasoning, critical thinking, and judgment skills are complex cognitive
processes, and improving these skills during the education of health sciences students is essential. This study was designed to examine the
relationship between sleep quality and critical, creative, and reflective thinking skills in physiotherapy and rehabilitation students. Materials and
Methods: Data were collected from 101 students (70 females) studying in the Physiotherapy and Rehabilitation Department, with a mean age of
21.18 + 1.24 years. Demographic characteristics were recorded. The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) was used to assess sleep quality.
Students' critical thinking skills were evaluated using the Critical Thinking Disposition Scale’ Scale, creative thinking skills with the "How Creative
Are You Scale, and reflective thinking skills with the Reflective Thinking Skill Scale towards problem solving. The relationship between variables
was analyzed using Pearson Correlation Analysis. Results: The mean sleep quality score was recorded as 6.69 *+ 3.33. The percentage of
participants with a PSQI score of 6 or above was found to be 58.4%. A significant relationship was found between sleep quality score and critical
thinking (r="-0.665, p<0.001), creative thinking (r= -0.629, p<0.001), and reflective thinking (r= -0.635, p<0.001). Conclusion: Our study found that
sleep quality was negatively affected in physiotherapy and rehabilitation students and that sleep quality was associated with critical, creative,
and reflective thinking skills. Increasing awareness of sleep quality and improving sleep quality among students may contribute to the
development of critical, creative, and reflective thinking skills.

Keywords: Critical thinking, sleep quality, creative thinking, reflective thinking.
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Amag: Serebral palsili (SP) gocuga sahip aileler, vakitlerinin biytik bir kismini gocuklarinin bakimina ayirmak zorunda olup, bakim yiiki arttikga
kisilerin yagam standartlarinda bozulma, fiziksel ve ruhsal tiikkenmislik durumlari ortaya gikmaktadir. Bu ¢alismanin amaci farkli SP tiplerinde
ebeveyn bakim yiikiniin gocugun fonksiyonel diizeyi ile iligkisini incelemektir. Gereg ve Yontem: Calismaya 2-18 yas arasi 77 SP'li birey (21
hemiparetik, 22 diparetik, 34 quadriparetik) ve ebeveynleri dahil edildi. Ebeveyn yiikii Zarit Bakici Yiikii Olgegi ile degerlendirildi. SP'li bireylerin
Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirmalari (KMFS) yapildi. Fonksiyonel 6lgiimleri icin AKTIVLIM-SP, Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi (Wee-
FIM) ABILOCO-Kids Yiiriime Yetenegi Olciimii, ABILHAND-Kids Manuel Yetenek Olgiitii ve Pediatrik Ozirliiliik Degerlendirme Envanteri (PODE)
uygulandi. Bulgular: Gruplara arasinda bakim verme yiki farklilik gostermemekteydi (p=0,451). Bakim yiikii skoru, diparetik grupta higbir
fonksiyonel parametre ile iliski gostermezken, hemiparetik grupta; AKTIVLIM-SP, Wee-FIM, ABILHAND-Kids, ABILOCO-Kids, PODE skorlari ile,
quadriparetik grupta; KMFS, AKTIVLIM-SP, Wee-FIM, ABILHAND-Kids ve PODI skorlari ile iligkili bulundu. Sonug: Bu calisma bakim verme yiikiiniin
hemiparetik ve kuadriparetik gruplarda fonksiyonel parametrelerle daha giigli iliskiler gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgular bakim yikiniin
Ust ekstremite islevselligi ve bagimsizlik dizeyi ile daha yakindan iliskili olabilecegini diisiindiirmekte, ebeveyn destegini artirmaya yonelik
bireysellestirilmis miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bakim yik, serebral palsi, fonksiyon.

Examination of Factors Affecting Caregiver Burden in Cerebral Palsy According to the Type of
Cerebral Palsy

ABSTRACT

Objective: Families of children with cerebral palsy (CP) are required to dedicate a significant portion of their time to caregiving. As the caregiver
burden increases, deterioration in quality of life and physical and emotional burnout may arise. The aim of this study is to investigate the
relationship between caregiver burden and the functional level of children with different types of CP. Materials and Methods: The study included
77 CP individuals aged 2-18 years (21 hemiparetic, 22 diparetic, 34 quadriparetic) and their parents. Caregiver burden was assessed using the
Zarit Caregiver Burden Scale. Gross Motor Function Classifications (GMFC) were made for the CP individuals. Functional measurements included
AKTIVLIM-CP, Pediatric Functional Independence Measure (Wee-FIM), ABILOCO-Kids Walking Ability Measure, ABILHAND-Kids Manual Ability
Measure, and the Pediatric Disability Assessment Inventory (PDAI). Results: There was no significant difference in caregiver burden between the
groups (p=0.451). Caregiver burden scores in the diparetic group showed no significant correlation with any functional parameters, whereas in
the hemiparetic group, correlations were found with AKTIVLIM-CP, Wee-FIM, ABILHAND-Kids, ABILOCO-Kids, and PDAI scores. In the
quadriparetic group, correlations were found with GMFC, AKTIVLIM-CP, Wee-FIM, ABILHAND-Kids, and PDAI scores. Conclusion: This study found
that caregiver burden is more strongly associated with functional parameters in the hemiparetic and quadriparetic groups. These findings suggest
that caregiver burden may be more closely related to upper extremity functionality and independence level, highlighting the importance of
individualized interventions aimed at increasing parental support.

Keywords: Caregiver burden, cerebral palsy, function.
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Farkh Agn Siddetindeki Rotator Kilif Yaralanmasi Olan Hastalarda Fonksiyon, Basing Agri Esigi
ve Termografik Bulgularin Kargilagtiriimasi: Kesitsel Bir Calisma
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OZET

Amag: Tek tarafli rotator kilif yaralanmasi tanisi almis hastalarda, aktivite sirasinda siddetli agri deneyimi yasayan bireyler ile orta ve hafif agr
deneyimi gosteren bireylerin st ekstremite kaslarinin basing agr esigi (PPT), termografik bulgular ve fonksiyonel durumlari arasindaki farklari
incelemek amaglandi. Gereg ve Yontem: En az 3 aydir tek tarafli rotatér manset yaralanmasi bulunan 42 hasta (26 kadin, 16 erkek, yas:51.67+7.16,
Viicut agirhgi: 70.57+9.07 kg, Boy: 165.62+10.12 cm) aktivite sirasinda hissettikleri agr siddetine gore Gorsel Analog Skala (VAS) kullanilarak iki
gruba ayrildi. VAS degeri 7 ve Uzeri olanlar “siddetli agn” grubunu (n=21, VAS=8.01£0.77), 7'nin altinda kalanlar ise “hafif ve orta agri” grubunu
(n=21, VAS=4.8611.1) olusturdu. Agri, VAS; basing agri esigi dijital algometre; termografik degisiklikler termal kamera (FLIR E5); tst ekstremite
fonksiyonu ise Kol, Omuz ve El Yaralanmasi Anketi (DASH-TR) ile degerlendirildi. Gruplar arasindaki farklar Bagimsiz Orneklem T-Testi kullanilarak
analiz edildi. Bulgular: Siddetli agri grubunda orta ve hafif siddetli agr grubuna kiyasla, deltoid (38.73+9.79, 45.67+8.75; p=0.020), biceps brachii
(35.08+13.15, 43.92+9.98; p=0.018), brachioradialis (30.90 +9.15, 39.73+12.21; p=0.011) ve subscapularis (23.57+7.45, 35.9416.45; p<0.001)
kaslarinin PPT dederlerinde anlamli fark bulundu. Ayrica, st ekstremite fonksiyon diizeyinde Siddetli agri grubunda orta ve hafif siddetli agri
grubuna gore anlamli farklilik tespit edildi (58.08+26.94, 37.15+14.69; p=0.004). Termografik degerlendirmelerde siddetli agri grubunun, orta ve
hafif siddetli agri grubuna gore sicaklik artigi goriilmis olsa da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05). Sonug:
Aktivite sirasinda siddetli omuz agrisi olan hastalarda, orta ve hafif agrili olanlara gére omuz gevresi kaslarinda basing agr esigi ve fonksiyonel
diizey daha diisiik iken bu kaslarda termografik isinin benzer oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Omuz agrisi, yumusak doku, agri hassasiyeti, termografi.

Comparison of Function, Pressure Pain Threshold, and Thermographic Findings in Patients with
Rotator Cuff Injury at Different Pain Intensities: A Cross-Sectional Study

ABSTRACT

Objective: This study aimed to investigate the differences in pressure pain threshold (PPT), thermographic findings, and functional status of
upper extremity muscles between patients with unilateral rotator cuff injury who experience severe pain during activity and those with mild to
moderate pain. Materials and Methods: A total of 42 patients (26 females, 16 males; age: 51.67+7.16 years; body weight: 70.57+9.07 kg; height:
165.62+10.12 cm) with unilateral rotator cuff injury for at least 3 months were divided into two groups according to pain severity using the Visual
Analog Scale (VAS). Patients with VAS >7 were classified as the "severe pain" group (n=21, VAS=8.01+0.77), while those with VAS <7 formed the
"mild-to-moderate pain" group (n=21, VAS=4.86+1.10). Pain was assessed using the VAS; PPT was measured with a digital algometer;
thermographic changes were assessed using a thermal camera (FLIR E5); and upper extremity function was evaluated with the Disabilities of the
Arm, Shoulder, and Hand Questionnaire (DASH-TR). Group differences were analyzed using the Independent Samples T-Test. Results: Compared
to the mild-to-moderate pain group, severe pain group showed significantly lower PPT values in deltoid (38.73+9.79, 45.67+8.75; p=0,020), biceps
brachii (35.08+13.15, 43.92+9.98; p=0.018), brachioradialis (30.90+9.15, 39.73+12.21; p=0.011) and subscapularis (23.57+7.45, 35.94+6.45;
p<0.001) muscles. Additionally, upper extremity function was significantly lower in severe pain group (58.08+26.94, 37.15+14.69; p=0.004).
Although a trend of higher temperature was observed in severe pain group, no significant thermographic difference was found between the groups
(p>0.05). Conclusion: Patients with severe shoulder pain during activity exhibited lower PPT values and functional levels, while thermographic
findings remained similar between groups.

Keywords: Shoulder pain, soft tissue, pain sensitivity, thermography.
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Baleye Ozellestirilmis Egzersiz Programlarinin Fiziksel Performans Uzerine Etkinliginin
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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci klasik baleye 6zellestiriimis fonksiyonel egzersiz programlarinin fiziksel performans tizerine etkilerini arastirmaktir.
Gereg ve Yontem: Arastirmaya 28 goniilli klasik bale 6grencisi katildi. Katiimcilar ev egzersiz grubu (n=14), gevrimigi egzersiz grubu (n=14)
olmak tizere iki gruba ayrildi. Her iki grup da baleye spesifik gelistirilen fonksiyonel egzersiz programini (8 hafta/ 3giin/ 45-60dk) uyguladi.
Cevrimigi egzersiz grubu, programi fizyoterapist esliginde ¢evrimigi olarak uygularken; ev egzersiz grubu ise ayni programi, diizenli takiple, evde
kendi baslarina uygulad. Fiziksel performans, arastirma once ve sonrasinda; izokinetik (kalga ve gévde) kuvvet testleri, dikey sigrama ve denge
testleri ile de@erlendirildi. Verilerin analizi SPSS v21 paket programiyla incelendi. Bulgular: Egzersiz egitimi sonrasinda her iki grubun da dlcilen
tum fiziksel performans parametrelerinde; istatiksel olarak anlamli artiglar saglandi (p<0,05). Testlerin ¢ogunlugunda c¢evrim igi egzersiz
grubundaki artiglarin ev egzersiz grubuna gore daha fazla oldugu goériildii ancak aradaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0,05). Sonug:
Yiiksek disipline sahip bale danscilarinda baleye 6zellestirilmis ev ve cevrimici egzersiz programlari, fiziksel performansi arttirmaktadir. Bale
dansgcilarina 6zellestirilmis fonksiyonel egzersiz programlari, fizyoterapistler ve egzersiz uzmanlarl tarafindan bale dansgilarinin fiziksel
performanslarini arttirmak igin kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, bale, fiziksel performans.

Evaluation of the Effectiveness of Ballet-Specialised Exercise Programmes on Physical
Performance

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate the effects of functional exercise programs customized for classical ballet on physical
performance. Materials and Methods: 28 volunteer classical ballet students participated in the study. The participants were divided into two
groups as home exercise group (n=14) and online exercise group (n=14). Both groups performed a ballet-specific functional exercise programme
(8 weeks/ 3 days/ 45-60 min). The online exercise group performed the programme online with a physiotherapist, while the home exercise group
performed the same programme on their own at home with regular follow-up. Physical performance was evaluated by isokinetic (hip and trunk)
strength tests, vertical jump and balance tests before and after the study. Data were analysed using the SPSS v21 package programme. Results:
Statistically significant increases were obtained in all physical performance parameters measured in both groups after exercise training (p<0.05).
In the majority of the tests, it was observed that the increases in the online exercise group were higher than in the home exercise group, but the
difference was not statistically significant (p>0.05). Conclusion: Ballet-specific home and online exercise programmes improve physical
performance in highly disciplined ballet dancers. Functional exercise programmes tailored to ballet dancers can be used by physiotherapists and
exercise specialists to improve the physical performance of ballet dancers.

Keywords: Exercise, ballet, physical performance.
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Uriner inkontinansh Kadinlarda Yagam Kalitesi ile Fiziksel Aktivite, Denge ve Govde Kas
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Amag: Calismanin amaci (riner inkontinansh (Ui) kadinlarda yasam kalitesi ile fiziksel aktivite ve gévde kas enduransi arasindaki iligkinin
degerlendirilmesidir. Gereg ve Yontem: Calismaya Ui tanisi almis 35 kadin hasta (yas:47(41/49) yil) dahil edildi. Hastalarin yasam kalitesi
inkontinans Etki Anketi (11Q-7) ile fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu (IPAQ-SF) ile degerlendirildi. Gévde
enduransi McGill Govde Endurans Testleri (sag-sol lateral kopri (R ve L LK), fleksor ve Sorensen) ile, denge gozler acik ve kapali tek ayak denge
testi ile degerlendirildi. Veriler Pearson Korelasyon testi ile analiz edildi. Bulgular: Ui'nin yagam kalitesine etkisi ile IPAQ-SF oturma alt skoru
arasinda pozitif yonde orta diizey bir korelasyon varken (r=0,346, p=0,042); fleksor gévde kas enduransi arasinda negatif yonde orta diizey bir
korelasyon vardi (r=-463, p=0,005). Uriner inkontinansin yasam kalitesine etkisi ile R ve L LK, Sorensen gévde kas enduransi, gdzler agik-kapali
sag ve sol tek ayak denge degiskenleri arasinda anlamli bir iligki yoktu. (Sirasiyla p=0,131, p=0,349, p=0,551, p=0753, p=0,931, p=0,131, p=0,584).
Sonug: Galismamizda giinliik oturma stiresinin artmasinin ve fleksor gévde kas enduransinin azalmasinin inkontinans siddetinin artmasina neden
olabilecegi ve yasam kalitesini de olumsuz etkileyebilecegdi goriilmistir. Bu nedenle inkontinansin 6nlenmesinde ya da kontrol altina alinmasinda
govde fleksor enduransinin arttirilarak, giinliik oturma siirelerini azaltacak ve aktif olduklari siireyi arttiracak yonlendirmelerin yapiimasinin dnemli
oldugunu diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, kor endurans, riner inkontinans.

The Relationship Between Quality of Life, Physical Activity, and Trunk Muscle Endurance in
Women with Urinary Incontinence: A Cross-Sectional Study

ABSTRACT

Objective: This study aims to evaluate the relationship between quality of life (QoL), physical activity, and trunk muscle endurance in women with
urinary incontinence (Ul). Materials and Methods: A total of 35 women diagnosed with Ul (age: 47 [41/49] years) were included in the study. QoL
was assessed using the short form of the Incontinence Impact Questionnaire (11Q-7), while physical activity levels were evaluated with the
International Physical Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF). Trunk endurance was measured using the McGill Trunk Endurance Tests,
including right and left lateral bridge (R and L LB), flexor, and Sorensen tests. Balance was assessed with the single-leg stance test with eyes
open and closed. Data were analyzed using Pearson correlation analysis. Results: A moderate positive correlation was found between the impact
of Ul on QoL and the IPAQ-SF sitting sub-score (r=0.346, p=0.042), whereas a moderate negative correlation was observed between the impact
of Ul on QoL and flexor trunk muscle endurance (r=-0.463, p=0.005). No significant relationship was found between the impact of Ul on QoL and
R and L LB, Sorensen trunk muscle endurance, or single-leg stance test scores with eyes open and closed for both right and left sides (p=0.131,
p=0.349, p=0.551, p=0.753, p=0.931, p=0.131, p=0.584, respectively). Conclusion: Our study suggests that increased daily sitting time and reduced
flexor trunk muscle endurance may contribute to greater incontinence severity and negatively impact quality of life. Therefore, enhancing trunk
flexor muscle endurance, reducing daily sitting duration, and promoting increased physical activity may be important strategies for the prevention
and management of incontinence.

Keywords: Core endurance, physical activity, urinary incontinence.
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci farkl uyku kalitesine sahip kronik bel agrili bireyleri agri siddeti, basing agri esigi, santral sensitizasyon, anksiyete ve
depresyon agisindan karsilagtirmakti. Gereg ve Yontem: Galismaya, kronik bel agrisi olan bireyler dahil edilerek Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksine
gore iyi (n=14, yas: 48,71+9,80 yil) ve kéti uyku kalitesine (n=21, yas: 46,43+10,71 yil) sahip iki gruba ayrildi. Bireyler Santral Sensitizasyon
Envanteri, Viziiel Analog Skala, Algometre, Hastane Anksiyete ve Depresyon Skalasi ile degerlendirildi. istatistiksel analizler bagimsiz gruplarda T
testi ve Mann Whitney U testi ile yapildi. Bulgular: K&t uyku kalitesine sahip bireylerde dinlenme ve aktivite sirasinda agri siddeti daha yiiksek
bulundu (sirasiyla p=0,025 ve p=0,049). Santral sensitizasyon skoru k&tli uyku grubunda daha yiiksekti (p=0,007). Basing agr esigi agisindan
gruplar arasinda fark bulunmadi (p>0,005). Anksiyete ve depresyon diizeyleri kotii uyku grubunda daha yiiksekti (sirasiyla p=0,002 ve p=0,024).
Sonug: Kotu uyku kalitesine sahip kronik bel agrili bireylerde dinlenme ve aktivite sirasinda agn siddeti, santral sensitizasyon, anksiyete ve
depresyon diizeyleri daha yiiksekti. Ancak, iyi ve kot uyku kalitesine sahip bireyler arasinda basing agri esigi agisindan bir fark olmadigi
gorilmustr.

Anahtar Kelimeler: Bel agrisi, uyku kalitesi, santral sensitizasyon, anksiyete, depresyon.

Comparison of Pain, Central Sensitization, and Psychological Status in Individuals with Chronic
Low Back Pain with Different Sleep Quality: A Cross-Sectional Study

ABSTRACT

Objective: This study aimed to compare individuals with chronic low back pain with different sleep quality in terms of pain intensity, pressure pain
threshold, central sensitization, anxiety and depression. Materials and Methods: Individuals with chronic low back pain were included in the study
and divided into two groups with good (n=14, age: 48.71+9.80 years) and poor sleep quality (n=21, age: 46.43+10.71 years) according to the
Pittsburgh Sleep Quality Index. The individuals were evaluated using the Central Sensitization Inventory, Visual Analog Scale, Algometer, Hospital
Anxiety and Depression Scale. Statistical analyses were performed with the independent samples T-test and Mann-Whitney U test. Results:
Individuals with poor sleep quality had higher pain intensity at rest and during activity (p=0.025 and p=0.049, respectively). The central
sensitization score was higher in the poor sleep group (p=0.007). No difference was found between the groups in terms of pressure pain threshold
(p>0.05). Anxiety and depression levels were higher in the poor sleep group (p=0.002 and p=0.024). Conclusion: Individuals with chronic low back
pain who had poor sleep quality had higher levels of pain intensity, central sensitization, anxiety, and depression at rest and during activity.
However, there was no difference in pressure pain threshold between individuals with good and poor sleep quality.

Keywords: Low back pain, sleep quality, central sensitization, anxiety, depression.
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Amag: Bu galismada, kosucularda Patellofemoral Agri Sendromunun (PFAS) insidansini belirleme ve insidansin cinsiyet, kosu deneyimi, kosu
turt, kosu mesafesi ve yariglara katilim gibi kosu ile iligkili spesifik faktorlere gore karsilastirimasi amaclandi. Gereg ve Yontem: Veri toplama
siirecinde Kosu ile iliskili Yaralanma Takip Formu kullanildi. Toplamda 151 kosucunun (102 erkek; yas: 37,0£10,4 yil, viicut agirhgr: 69,8+12,0 kg,
boy uzunlugu: 173,7+8,5 cm) yanitlari analiz edildi. PFAS insidansinin kosu ile iliskili spesifik degiskenlere gore karsilastiriimasinda Ki-Kare Testi
kullanildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi. Bulgular: 151 kosucudan elde edilen veriler incelendiginde, 38 kosucu (%25,2)
PFAS bildirmistir. PFAS insidanslari cinsiyete gore karsilastirildiginda, 49 kadin kosucunun %24,5'i, 102 erkek kosucunun %25,5'i (p=0,89); kosu
deneyimine gore, 115 amator kosucunun %24,3'U, 36 profesyonel kosucunun %27,8'i (p=0,679); kosu tiirtine gore, 92 6n ayak kosucusunun
%23,9'u, 59 arka ayak kosucusunun %27,1'i (p=0,658); yarismaci olunan kosu mesafesine gore, maraton altt mesafelerde yarisan 101 kogucunun
%30,7'i, 50 maraton kosucusunun %14t (p=0,026); son bir yil iginde <5 yariga katilan 76 kogucunun %22,4'1, >5 yarisa katilan 75 kogucunun %28'i
PFAS bildirdi (p=0,425). Sonug: Kosucularda PFAS insidansi %25,2 olup, 6nceki ¢caligsmalarla uyumludur. Ayrica kosu mesafesi, PFAS insidansinda
belirleyici bir faktor olarak 6ne gikmaktadir ve bu, maraton alti mesafelerde kosu sirasinda daha fazla itis kuvveti gereksinimiyle iliskili dize binen
yuk artistyla aciklanabilir. Bu dogrultuda, yiiklenme yonetimi, kosu mekanigi analizi ve uygun egzersiz regetesi PFAS riskini azaltmada etkili olabilir.
PFAS ve kosu mesafesi iliskisinin netlesmesi icin daha genis ve homojen gruplarda aragtirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Kosu, kosu yaralanmalari, patellofemoral agri sendromu.

Incidence of Patellofemoral Pain Syndrome and Associated Factors in Runners: A Cross-
Sectional Study

ABSTRACT

Objective: The objective of this study is to ascertain the incidence of patellofemoral pain syndrome (PFPS) in runners and to compare it based
on specific running-related factors, including sex, running experience, running type, running distance, and race participation. Materials and
Methods: The Running-Related Injury Follow-up Form was utilised for the purpose of data collection, with a total of 151 runners (102 males; mean
age: 37 years; body weight: 69.83 kg; height: 173.71 cm) being analysed. The Chi-Square Test was employed to compare PFPS across specific
running-related variables. The level of statistical significance was set at p<0.05. Results: Analysis of data from 151 runners revealed that 38
runners (25.2%) reported PFPS. In terms of sex, 24.5% of 49 female runners; 25.5% of 102 male runners (p=0.89); regarding running experience,
24.3% of 115 amateur runners; 27.8% of 36 professional runners (p=0.679); based on running type, 23.9% of 92 forefoot runners; 27.1% of 59
rearfoot runners (p=0.658); in terms of competitive race distance, 30.7% of 101 runners competing in sub-marathon distances; 14.0% of 50
marathon runners (p=0.026); regarding race participation frequency in the past year, 22.4% of 76 runners who participated in <5 races; 28.0% of
75 runners who participated in >5 races (p=0.425) reported PFPS. Conclusion: The incidence of PFAS in runners was 25.2%, which is consistent
with previous studies. Furthermore, running distance was a determining factor in the incidence of PFAS, which may be explained by the increased
load on the knee associated with the need for greater propulsion during running at sub-marathon distances. Accordingly, loading management,
running mechanics analysis and appropriate exercise prescription may be effective in reducing the risk of PFAS. Further studies in larger and
homogenous groups are needed to clarify the relationship between PFAS and running distance.

Keywords: Running, running-related injuries, patellofemoral pain syndrome.
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OZET

Amag: Sporcularda rutin antrenmanlara ek olarak uygulanan 6-haftalik torakal bolge egzersizlerinin omurga rotasyonu, esneklik ve ceviklik tizerine
etkisini arastirmak amagclandi. Gere¢ ve Yontem: Calismaya Altinordu Futbol Kullibiinden 42 erkek futbolcu dahil edildi. Randomize olarak
egzersiz ve kontrol grubuna ayrildi (Egzersiz grubu: n=21, yas=20,76+3,40 yil, spor yasi=9,95+3,12 yil, Kontrol grubu: n=21, yas=20,95+3,51 yil, spor
yasi=10,00+2,56 yil). Torakal rotasyon agisi Iphone Compass (Apple Inc, Cupertino, CA, USA) uygulama 6lgiim cihazi ile, esneklik, otur-uzan testi
ile; ceviklik, illinois testi ile program oncesi ve sonrasi degerlendirildi. Kontrol grubu rutin antrenmanlara devam ederken egzersiz grubuna ek
olarak 6 hafta sire ile haftada 3 giin torakal bolge egzersiz egitimi uygulandi. Analizler igin t testi kullanildi. Bulgular: Egzersiz ve kontrol
gruplarinin demografik 6zelliklerden yas ve spor yasl arasinda anlaml fark yoktu (p:0,85, p:0,95). Egzersiz ve kontrol gruplarinin sol torakal
rotasyon agisl, esneklik ve ceviklik ilk degerlendirme degerleri arasinda anlamli fark yoktu (p:0,17, p:0,57, p:0,53). Egzersiz grubunun 6 haftalik
egitim sonrasinda sag ve sol torakal rotasyon agisi ve esneklik degerlerinde anlamli artis oldugu goriildii (sirasiyla 74,1446,09; 82,90+46,18; p<0,01,
77,90%7,90; 85,86+8,19; p<0,01, 34,8416,04; 35,82+6,36; p:0,01). Egzersiz grubunun geviklik degerleri arasinda anlamli fark yoktu (p>0,05). Kontrol
grubunun torakal rotasyon agisi, esneklik ve ceviklik ilk ve son degerleri arasinda anlamli fark yoktu (p>0,05). Egzersiz ve kontrol grubunun ilk ve
son degerlerinin farklarinin karsilastirmasinda sag-sol torakal rotasyon agisi ve esneklik degerleri farkli bulundu (sirasiyla 8,76+4,33; 1,09+3,56;
p<0,01,7,95+3,18;0,7143,05; p<0,01, 0,98+1,69; -0,68+1,84; p<0,01), ceviklik dederleri farklari arasinda fark bulunmadi (p>0,05). Sonug: Bu ¢alisma
sonucunda rutin antrenmanlara ek olarak torakal bolge egzersizlerinin futbolcularda torakal rotasyon agisi ve esnekligi artirdigi sonucuna ulasildi.
Ceviklik skorlarinda farkllik olmadigi gorildi.

Anahtar Kelimeler: Futbol, egzersiz, rotasyon, esneklik, performans.

Effects of Thoracic Region Exercises on Spinal Rotation, Flexibility and Agility in Football
Players: A Randomized Controlled Trial

ABSTRACT

Objective: The aim was to investigate the effects of 6-week thoracic region exercises applied in addition to routine training on spinal rotation,
flexibility and agility in athletes. Materials and Methods: 42 male football players from Altinordu Football Club were included in the study. They
were randomly divided into exercise and control groups (Exercise group: n=21, age=20.76+3.40 years, sports age=9.95+3.12 years, Control group:
n=21, age=20.95+3.51 years, sports age=10.00+2.56 years). Thoracic rotation angle was evaluated with the iPhone Compass (Apple Inc,
Cupertino, CA, USA) application measurement device, flexibility was evaluated with the sit-and-reach test, and agility was evaluated with the
illinois test before and after the program. The control group continued routine training and the exercise group additionally received thoracic region
exercise training 3 days a week for 6 weeks. T-test was used for analyses. Results: There was no significant difference between the demographic
characteristics of the exercise and control groups in terms of age and sports age (p: 0.85, p: 0.95). There was no significant difference between
the initial assessment values of left thoracic rotation angle, flexibility and agility of the exercise and control groups (p: 0.17, p: 0.57, p: 0.53). After
6 weeks of training, a significant increase was observed in the right and left thoracic rotation angle and flexibility values of the exercise group
(respectively 74.1416.09; 82.9046.18; p<0.01, 77.90+7.90; 85.86%8.19; p<0.01, 34.84+6.04; 35.8216.36; p:0.01). There was no significant
difference between the agility values of the exercise group (p>0.05). There was no significant difference between the initial and last values of
thoracic rotation angle, flexibility and agility in the control group (p>0.05). In the comparison of the differences between the first and last values
of the exercise and control groups, right-left thoracic rotation angle and flexibility values were found to be different (respectively 8.76+4.33;
1.0943.56; p<0.01,7.95+3.18; 0.71+3.05; p<0.01, 0.98+1.69; -0.68+1.84; p<0.01), and no difference was found between the agility values (p>0.05).
Conclusion: As a result of this study, it was concluded that thoracic region exercises in addition to routine training increased thoracic rotation
angle and flexibility in football players. It was observed that there was no difference in the agility scores.

Keywords: Football, exercise, rotation, flexibility, performance.
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Amag: Kinezyofobisi olan ve olmayan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 6grencileri arasinda kas-iskelet sistemi agrisi, egzersiz motivasyonu ve
fiziksel aktivite seviyelerini karsilastirmak ve bunlarin kinezyofobi ile iligkilerini incelemek. Gereg ve Yontem: Bu kesitsel ¢calismada, bir cevrimigi
anket araciligiyla veri toplandi. Orneklem, bir iiniversitenin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon égrencileriydi. Kinezyofobi, Tampa Kinezyofobi Olcegi
(TKO), kas-iskelet agrisi Nordic Kas-iskelet Sistemi Anketi, fiziksel aktivite seviyeleri Global Fiziksel Aktivite Anketi (GFAA) ve egzersiz
motivasyonu Egzersizde Davranigsal Diizenleme Anketi-2 (EDDO-2) kullanilarak degerlendirildi. Spearman korelasyon katsayilari hesaplandi.
Gruplar arasi karsilastirmalar igin Mann-Whitney U testleri kullanildi. Bulgular: Ankete katilan 85 kisiden 72'si (38 kadin) analize dahil edildi; yas
ortalamalari 21,53+4,17 yildi. Ogrencilerden 38 (%52,8) kisi kinezyofobisi olan ve 34 (%47,2) kisi kinezyofobisi olmayan olarak siniflandirildi.
Kinezyofobisi olan 6grencilerde kinezyofobisi olmayanlara kiyasla hem son ti¢ ayda (p=0,026) hem de son yedi glinde (p=0,006) agrili bolge sayisi
artmisti ve EDDO-2'nin dissal diizenleme ve motivasyonsuzluk alt dlgeklerinde daha yiiksek (p=0,002) ve i¢sel diizenleme alt 6lceginde daha
diisiik puanlar (p=0,032) gdstermislerdi. TKO diizeyleri EDDO-2'nin digsal diizenleme (rho=0,373) ve motivasyonsuzluk (rho=0,419) alt 6lcekleri
ve son yedi giin igindeki agril bolge sayisi (rho=0,394) ile orta diizeyde pozitif yonde iligki ve son ¢ ay igindeki agrili bolge sayisi (rho=0,289) ile
zayif diizeyde pozitif ydnde iliski gosterdi (p<0,050). EDDO-2'nin i¢sel diizenleme alt 6lgegi ile zayif diizeyde negatif yonde iliski gdsterdi (rho= -
0,271) (p<0,050). Diger iligkiler ve gruplar arasi karsilagtirmalar anlaml degildi (p>0,050). Sonug: Bulgular, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
ogrencilerinde kinezyofobinin artmis agrili bolge sayisi ve egzersize yonelik uyumsuz motivasyonel kaliplarla iliskili oldugunu, ancak fiziksel
aktivite ile iligkili olmadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, kinezyofobi, agri, motivasyon.

Kinesiophobia and Its Associations with Musculoskeletal Pain, Exercise Motivation, and
Physical Activity in Physiotherapy and Rehabilitation Students

ABSTRACT

Objective: To compare musculoskeletal pain, exercise motivation, and physical activity levels between Physiotherapy and Rehabilitation students
with and without kinesiophobia and examine their associations with kinesiophobia. Materials and Methods: In this cross-sectional study, data
collection was performed via a structured online survey. The sample comprised Physiotherapy and Rehabilitation students from a single
university. Kinesiophobia was assessed using the Tampa Scale of Kinesiophobia (TSK), musculoskeletal pain with the Nordic Musculoskeletal
Questionnaire, physical activity levels with the Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ), and exercise motivation with the Behavioral
Regulation in Exercise Questionnaire-2 (BREQ-2). Spearman’s correlation coefficients were calculated. Mann-Whitney U tests were used for
between-group comparisons. Results: Out of 85 respondents, 72 (38 female) were included in the analysis, and the mean age was 21.53+4.17
years. Among the students, 38 (%52.8) were classified as having kinesiophobia, while 34 (%47.2) were classified as not having kinesiophobia.
Students with kinesiophobia had an increased number of painful sites during both past three months (p = 0.026) and seven days (p = 0.006), and
exhibited higher scores on the extrinsic regulation and amotivation subscales (p = 0.002) and lower scores on the intrinsic regulation subscale
(p = 0.032) of the BREQ-2 compared to the group without kinesiophobia. Moreover, TSK levels showed moderate positive associations with the
extrinsic regulation (rho = 0.373) and amotivation (rho = 0.419) subscales of the BREQ-2 and the number of painful sites during the past seven
days (rho = 0.394), and weak positive association with the number of painful sites during the past three months (rho = 0.289) (p < 0.050). In
contrast, it showed a weak negative association with the intrinsic regulation subscale of the BREQ-2 (rho =-0.271) (p < 0.050). Other associations
and between-group comparisons were not significant (p > 0.050). Conclusion: The findings suggest that in Physiotherapy and Rehabilitation
students, kinesiophobia is associated with a higher number of painful sites and maladaptive motivational patterns toward exercise, but not with
physical activity.

Keywords: Exercise, kinesiophobia, motivation, pain.
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Amag: Bu galismanin amaci, sosyal medya kullanim aligkanh@ini egitim perspektifinden incelemek ve sosyal medyanin egitimdeki rollinii
arastirmaktir. Gereg ve Yontem: Arastirmacilarin sosyal medya hesaplari lizerinden yapilan duyurular kapsaminda 56 kisi (39 kadin,17 erkek)
galismaya gondillli olarak katildi. Tim katilimcilara sosyal medya kullanimi ile ilgili literatiir incelenerek olusturulan degerlendirme formu ve Sosyal
Medya Bagimlilik Olcegi Google Forms araciligiyla uygulandi. Galisma verileri ortalamaztstandart sapma, yiizde ve oranlarla tanimlandi. Bulgular:
Saglik alaninda okuyan/galisan orani %76,8 olup, ortalama 22,29+2,21 yasindaki katiimcilarin sosyal medya bagimlilik 6l¢cegi puani 1,860,64't{.
Sosyal medyanin akademik veya egitim amagli kullanim orani %30,4 ve egitim amagli en sik kullanilan platform olarak YouTube (%75) bulundu.
Ders notlari ve egitim igerikleri, akademik veya bilimsel icerikler agisindan en ¢ok takip edilen (%64,3) kategoriydi. Sosyal medya araciligiyla
akademik veya mesleki gelisim amaciyla kurs veya sertifika programlarina katilim orani %50 olup, en biiylik avantajin bilgiye hizl erisim, en biyiik
dezavantajin da bilgi kirliligi ve yanlis yonlendirmeler olduguna ulasildi. Sonug: Calismamizin bir pilot ¢alisma olmasi nedeniyle sunmus
oldugumuz sonuglar bir 6n degerlendirme niteliginde olup sosyal medyanin egitim ve akademik siireglerde etkin bir rol oynadigi, ancak kullanim
bicimi ve kaynaklarin gvenilirligi konusunda dikkatli ve bilin¢li kullanim gerektirdigi goriilmektedir. Katilimcilarin buyiik bir kismi sosyal medyanin
akademik bilgiye ulasmada vyararli oldugunu belirtirken, bazilari bu bilgilerin yiizeysel ve dogruluk konusunda tartismali olabilecegini
distinmektedir. Bu nedenle, sosyal medya akademik ve mesleki gelisim agisindan 6nemli firsatlar sunmasina ragmen, yanlis ve giivenilir olmayan
bilgiler nedeniyle elestirel diisiinme becerilerini kaybetmemek adina dikkatli bir sekilde kullaniimahdir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, akademik basari, egitim, dijital 5grenme, teknoloji.

Examining Social Media Usage from an Educational Perspective — A Pilot Study

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is examining social media (SM) usage from an educational perspective and investigating the role of SM in
education. Materials and Methods: Within the scope of the announcements through the researchers' SM accounts, 56 people (39 women,17 men)
participated. All participants applied the evaluation form created by reviewing the literature about SM usage and the Social Media Addiction Scale
via Google Forms. The data were defined with meantstandard deviation, percentages, and ratios. Results: The scale score of the participants,
whose average age was 22.29+2.21 and studying/working rate in health was 76.8%, was 1.86+0.64. The rate of SM use for academic or
educational was 30.4%, and YouTube was the most frequently used platform for education (75%). Lecture notes and educational content were
the most followed category (64.3%) in terms of academic or scientific. The rate of participation in courses or certificate programs for academic
or professional development through SM was 50%, and the biggest advantage was fast access to information, while the biggest disadvantage
was disinformation. Conclusion: Since it is a pilot study, the results are preliminary and show that SM plays an active role in education and
academics, but requires careful and conscious use regarding the usage and the reliability of the sources. While most participants stated SM helps
access academic information, some think this information can be superficial and controversial in terms of accuracy. Therefore, although SM
offers important opportunities for academic and professional development, it should be used carefully in order not to lose critical thinking skills
due to incorrect and unreliable information.

Keywords: Social media, academic success, education, digital learning, technology.

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: A
Onur ALIYEV, Izmir Katip Celebi Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitlsi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Izmir, Turkiye



2025 CILT 10 « EK SAYI + 46

SOZEL BILDIRILER OZET

SB28

Fizyoterapi Egitiminde Oyun Temelli Ogrenmenin Elestirel Diisiinme, Oz-yeterlik ve Akademik
Basaniya Etkisi
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OZET

Amag: Bu calismada, Norolojik Rehabilitasyon dersi kapsaminda oyun temelli 6grenme platformu Kahoot! Uzerinden uygulanan bilgi
yarismalarinin, fizyoterapi 6grencilerinin elestirel distinme becerileri, 6z-yeterlikleri ve akademik basarilar (zerindeki etkisini incelemek
amaglandi. Gereg ve Yontem: 2023-2024 akademik yili bahar doneminde 7 hafta siireyle yritilen bu ¢aligmaya akilli telefon veya tablet
kullanabilen 40 6grenci (21.88+0.96 yil, %77.5 Kadin) dahil edildi. Katiimcilar, Kahoot! grubu (n=22) ve kontrol grubuna (n=18) rastgele ayrild.
Kahoot! grubundaki 6grenciler, her ders sonunda bilgi yarismalarina katildi; kontrol grubuna ayni sorular GoogleForms yoluyla sunuldu. Veriler,
Marmara Elestirel Diigtinme Egilimleri Olgegi (MEDEQ), Akademik Oz-Yeterlik Olgegi (AOO), vize ve final sinavi notlari kullanilarak degerlendirildi.
Her bir grubun MEDEO ve AOO toplam skorlari ile sinav notlarindaki degisimi Wilcoxon testi ile; gruplar arasi MEDEO, AOO ve sinav notlari
karsilastirmasi bagimsiz t-testi veya Mann-Whitney U testi ile incelendi. Kahoot! grubuna platforma yonelik memnuniyeti 6lgen bir anket uygulandi.
Bulgular: Galisma éncesinde gruplar genel agirlikli not ortalamalari (p=0.765), MEDEO (p=0.496) ve AOO (p=0.613) toplam skorlari agisindan
benzerdi. Calisma sonrasi Kahoot! ve kontrol gruplarinda MEDEO ve AOO toplam skorlari agisindan anlamli bir degisim olmazken (p > 0.05);
Kahoot! (Z= -3.524, p<0.001) ve kontrol (Z= -3.115, p=0.002) gruplarinda final notlari vizeye gore anlamli artis gosterdi, ancak gruplar arasinda
fark bulunmadi (p=0.345). Galisma sonrasindaki MEDEO (p=0.568) ve AOO (p=0.833) toplam skorlari agisindan gruplar arasinda anlaml bir fark
saptanmadi. Kahoot! grubunun %90.9'u 6grenme siirecini eglenceli, %54.5'i pekistirici, %45.5'i motive edici buldu. Sonug: Bilgi yarigsmalari gibi
oyun temelli 6grenme teknikleri, dersleri eglenceli ve motive edici hale getirerek fizyoterapi 6grencilerinin 6grenme deneyimlerini destekleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Oyunlastirma, egitim teknolojileri, fizyoterapi, elestirel dislinme, 6z-yeterlik.

The Effect of Game-Based Learning on Critical Thinking, Self-Efficacy and Academic
Achievement in Physiotherapy Education

ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the effects of quizzes implemented via the game-based learning platform Kahoot! in the Neurological
Rehabilitation course on physiotherapy students’ critical thinking, self-efficacy and academic achievement. Materials and Methods: The study
was conducted over seven weeks in the 2023-2024 spring semester with 40 students (21.88+0.96 years, 77.5% female) who could use a
smartphone or tablet. Participants were randomly divided into the Kahoot group (n=22) and the control group (n=18). Kahoot! group students
participated in quizzes at the end of each lesson, while the control group answered same questions via GoogleForms. Data were collected using
Marmara Critical Thinking Tendencies Scale (MCTTS), Academic Self-Efficacy Scale (ASS), and exam grades. The changes in the MCTTS, ATSS
total scores and exam grades of each group were examined with Wilcoxon test; comparisons of MCTTS, ATSS and exam grades between groups
were examined with independent t-test or Mann-Whitney U test. Kahoot! group also completed a satisfaction survey. Results: Before the study,
groups were similar in terms of general grade point averages (p=0.765), MCTTS (p=0.496) and ATSS (p=0.613) scores. After the study, there was
no significant change in MCTTS and ATSS scores in Kahoot and control groups (p>0.05); while final grades in Kahoot (Z= -3.524, p<0.001) and
control (Z=-3.115, p=0.002) groups increased significantly compared to midterm, but no difference was found between groups (p=0.345). After
the study, there was no significant difference between groups regarding MCTTS (p=0.568) and ATSS (p=0.833) scores. In the Kahoot! group,
90.9% found learning enjoyable, 54.5% reinforcing, and 45.5% motivating. Conclusion: Game-based learning techniques, such as quizzes, can
support the learning experience of physiotherapy students by making lessons fun and motivating.

Keywords: Gamification, educational technology, physiotherapy, critical thinking, self-efficacy.
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Koroner Arter Bypass Greft Cerrahisi Gegiren Hastalarda Postoperatif Agn $iddetinin
Preoperatif Fonksiyonel ve Biligsel Fonksiyonlar ile Iligkisi
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OZET

Amag: Kalp cerrahisinden kaynaklanan postoperatif komplikasyonlarla ilgili faktorleri ve karsilik gelen 6nleme veya tedavi yaklasimlarina karar
vermek kritik 6Gneme sahiptir. Agri, kalp cerrahisi hastalarinin genel iyilesmesini etkileyen en énemli semptom olarak tanimlanmis olup post-
operatif agrinin iliskili oldugu faktorler net olarak tanimlanmamistir. Bu galismanin amaci koroner arter bypass greft cerrahisi gegiren hastalarda
post-operatif agri siddetinin pre-operatif donem fonksiyonel ve biligsel sonuclar ile iliskisini incelemektir. Gereg ve Yontem: Calismaya koroner
arter hastaligina bagli olarak bypass greft cerrahisi gegiren 41 hasta (ortalama yas; 62,30+9,43 yil) dahil edildi. Hastalarin operasyon 6ncesi
biligsel fonksiyonlari iz Stirme Testi (iST) ile, fiziksel aktiviteleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ile, fonksiyonel performanslari Kisa Fiziksel
Performans Bataryasi ve el kavrama kuvveti dl¢timleri ile degerlendirildi. Post-operatif agri siddetleri operasyon sonrasi birinci giinde Gorsel
Analog Skala (0-10) kullanilarak kaydedildi. Degiskenler arasi iliski Pearson Korelasyon Analizi ile incelendi. Bulgular: Post-op agr siddeti, pre-op
iST Bélim A (r=0,390) ve B (r=0,407), IPAQ yiiriiyiis (r=-0,374) ve total skoru (r=-0,364), dért metre yiiriime hizi (r=-0,415), sandalyeden kalkma
siiresi (r=0,331) ve el kavrama kuvveti (r=-387) ile korele bulundu. Sonug: Koroner arter bypass greft cerrahisi hastalarinda post-op agri siddeti
pre-operatif fonksiyonel ve biligsel sonuclar ile iligkili bulunmustur. Preoperatif fonksiyonel ve biligsel degerlendirmelerin yapiimasi, postoperatif
agri yonetimi stratejilerinin gelistiriimesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyon, kognisyon, koroner arter bypass greft, post-operatif agri.

The Relationship of Postoperative Pain Severity with Preoperative Functional and Cognitive
Functions in Patients Undergoing Coronary Artery Bypass Graft Surgery

ABSTRACT

Objective: It is crucial to identify the factors associated with postoperative complications resulting from cardiac surgery and the corresponding
prevention or treatment approaches. Pain has been defined as the most significant symptom affecting the overall recovery of cardiac surgery
patients, yet the factors associated with postoperative pain have not been clearly identified. The aim of this study is to examine the relationship
between postoperative pain severity and preoperative functional and cognitive outcomes in patients undergoing coronary artery bypass graft
surgery. Materials and Methods: Forty-one patients (mean age: 62.30+9.43 years) who underwent coronary artery bypass graft (CABG) surgery
due to coronary artery disease were included in the study. Preoperative cognitive functions of the patients were assessed using the Trail Making
Test (TMT), physical activities were evaluated with the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), and functional performance was
measured using the Short Physical Performance Battery and handgrip strength tests. Postoperative pain severity was recorded on the Visual
Analog Scale (0-10) on the first day after surgery. The relationship between variables was analyzed using Pearson Correlation Analysis. Results:
Postoperative pain severity was found to correlate with preoperative TMT Part A (r=0.390) and Part B (r=0.407), IPAQ walking (r=-0.374) and total
score (r=-0.364), 4-meter walking speed (r=-0.415), chair rise time (r=0.331), and handgrip strength (r=-0.387). Conclusion: Postoperative pain
severity in coronary artery bypass graft surgery patients was found to be associated with preoperative functional and cognitive outcomes.
Conducting preoperative functional and cognitive assessments may contribute to the development of postoperative pain management strategies.

Keywords: Function, cognition, coronary artery bypass graft, postoperative pain.
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Fizyoterapistlerin inovasyon Algilari ve Klinik Ortamda Uygulanmasina Yonelik Goriiglerinin
Incelenmesi

Semih Burak OKTEM?
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OZET

Amag: Fizyoterapistlerin inovasyon algilarini incelemek ve klinik ortamlarda tercih edilen yenilik¢i yontemleri belirlemektir. Gereg ve Yontem:
Arastirma, amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir ornekleme teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Calisma grubunu 27 fizyoterapist
olusturmaktadir. Veriler, yari yapilandiriimis goriisme formu araciligiyla toplanmis ve icerik analizi teknigiyle analiz edilmistir. Bulgular:
Fizyoterapistlerin kullandig yenilikci yontemler arasinda tele-rehabilitasyon, sanal gergeklik uygulamalari, biofeedback, viicut analiz cihazlari ve
giyilebilir cihazlar yer almaktadir. Fizyoterapistler, inovasyonu “verimlilik”, “etkinlik artisi”, “iyilesme”, “yenilik” alt temalari ve “gelisim” temasi
gercevesinde tanimlamuslardir. Yenilikgi yontemlerin klinik ortamlarda uygulanmasinin etkileri ise “azalan is yukd”, “aktif katihm”, “tedaviye gliven”,
“glincel hizmet” alt temalari ve “kalite” temasi etrafinda toplanmistir. Klinik ortamlarda inovasyonun uygulanmasini etkileyen etmenler ise
“kapsamli egitim eksikligi”, “personel yetersizligi”, “altyapi yetersizligi” ve “finansal yetersizlikler” alt temalari ve “kaynak eksikligi” temasi etrafinda
toplanmistir. Fizyoterapistlerin inovasyon algilarinin hem olumlu hem de olumsuz temalardan olustugu belirlenmistir. Fizyoterapistler, inovasyonu
bireysel diizeyde olumlu olarak degerlendirmekte, ancak klinik ortamlarda bu yenilik¢i yontemleri uygulayabilmek icin gesitli engellerle
karsilastiklarini belirtmislerdir. Sonug: Fizyoterapistlerin klinik ortamlarda yenilikgi yontemleri daha etkin bir sekilde uygulayabilme imkanlarinin
artirilabilmesi icin, yenilikgi tedavi yontemlerine yonelik 6zel egitimler ve sertifikasyon programlarinin diizenlenmesi, fizyoterapi alaninda
inovasyon odakli projelerin desteklenmesi, teknolojik altyapi hizmetlerinin gliglendiriimesi ve yenilik¢i tedavi yontemlerini benimsemek isteyen
fizyoterapistlere yonelik finansal destek mekanizmalarinin artirilmasi 6nemli rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fizik tedavi modaliteleri, rehabilitasyon, inovasyon, algi.

Investigation of Physiotherapists' Perceptions of Innovation and Their Views on Its
Implementation in Clinical Environment

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine physiotherapists' perceptions of innovation and identify innovative methods preferred in clinical
environments. Materials and Methods: The research was conducted using a purposive sampling technique, specifically convenience sampling,
with a study group of 27 physiotherapists. Data was collected via a semi-structured interview form and analyzed using content analysis. Results:
Innovative methods used by physiotherapists include tele-rehabilitation, virtual reality applications, biofeedback, body analyzers and wearable
devices Dec. Physiotherapists have defined innovation within the framework of the sub-themes of “productivity”, “efficiency increase”, “recovery”,
“innovation” and the theme of “development”. The effects of the application of innovative methods in clinical settings are centered around the
sub-themes of “reduced workload”, “active participation”, “confidence in treatment”, “up-to-date service” and the theme of “quality”. The factors
affecting the implementation of innovation in clinical settings are centered around the sub-themes of “lack of comprehensive education”, “lack
of personnel”, “lack of infrastructure” and “financial inadequacies” and the theme of “lack of resources”. It has been determined that the innovation
perceptions of physical therapists consist of both positive and negative themes. Physiotherapists rate innovation positively on an individual level,
but they have stated that they face various obstacles to be able to apply these innovative methods in clinical settings. Conclusion: To enhance
physiotherapists' ability to apply innovative methods effectively in clinical settings, organizing specialized training and certification programs for
innovative treatments, supporting innovation-driven projects in physiotherapy, strengthening technological infrastructure, and increasing financial
support for physiotherapists adopting new methods are crucial.

Keywords: Physical therapy modalities, rehabilitation, innovation, perception.
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Farkh Duysal Uyaranlarin Eklem Pozisyon Hissi, Kas Kuvveti ve Denge Uzerine Akut Etkileri
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OZET

Amag: Bu calisma, saglikli bireylerde farkli duysal uyaranlarin (sicak, soguk ve eksternal basing) diz eklem pozisyon hissi, istemli izometrik kas
kuvveti ve denge Uzerine akut etkilerini incelemeyi amaclamaktadir. Gereg ve Yontem: Calismaya, 18-40 yas araliginda, alt ekstremiteyle ilgili
herhangi bir hastaligi veya alt ekstremite cerrahi 6ykiisii bulunmayan 50 saglikli birey katiimistir. Katilimcilar rastgele olarak sicak (n=10), soguk
(n=20) ve eksternal basing (n=20) gruplarina ayriimistir. Uygulamalar diz bolgesini tamamen gevreleyecek sekilde sicak uygulama igin 20 dakika,
soguk uygulama i¢in 15 dakika ve eksternal basing grubu igin bir eksternal basing mansonu araciligiyla 50 mmHg kullanilarak 5 dakika stresince
uygulanmustir. Uygulamalar 6ncesinde ve sonrasinda eklem pozisyon hissi, istemli izometrik kas kuvveti ve denge 6l¢imleri yapiimistir. Eklem
pozisyon hissi gonyometre kullanilarak “aktif eklem yeniden konumlandirma testi"yle dederlendirilirken istemli izometrik kas kuvveti “stabilizer
pressure biofeedback” cihaziyla ve denge Y-Denge Testi kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular: Sonugclar, sicak ve soguk uygulamalarin yildiz
denge testinde erigilen mesafeyi artirarak dengeyi olumlu yonde etkiledigini gostermistir (p<0.05). Eksternal basing uygulamasinin denge lizerinde
anlamli bir etkisi bulunmamis, ancak maksimal istemli izometrik kas kuvvetinde artis egilimi gézlemlenmistir (p=0.042). Ug uygulamanin da eklem
pozisyon hissi tzerinde anlamli bir degisiklik yaratmadigi belirlenmistir (p>0.05). Sonug: Sicak ve soguk uygulamalarin dengeyi artiric etkisi
bulunurken, eksternal basincin kas kuvveti tizerinde olumlu bir etkisi olabilecegi gorilmustir. Eklem pozisyon hissinde belirgin bir degisiklik tespit
edilmemistir. Bulgular, fizyoterapi uygulamalarinda duysal uyaranlarin kullanimina yonelik yeni yaklasimlar gelistiriimesine katki saglayabilir.

Bu calisma Tiibitak 2209-A Universite Ogrencileri Yurt igi Arastirma Projeleri Destekleme Programi tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duysal uyaran, eklem pozisyon hissi, kas kuvveti, denge.

The Acute Effects of Different Sensory Stimuli on Joint Position Sense, Muscle Strength, and
Balance

ABSTRACT

Objective: This study aims to investigate the acute effects of different sensory stimuli (heat, cold, and external pressure) on knee joint position
sense, voluntary isometric muscle strength, and balance in healthy individuals. Materials and Methods: A total of 50 healthy individuals aged 18-
40 years, without any lower extremity-related disorders or surgical history, participated in this study. Participants were randomly assigned to the
heat (n=10), cold (n=20), and external pressure (n=20) groups. The applications were performed to completely cover the knee region: heat
application for 20 minutes, cold application for 15 minutes, and external pressure application using an external pressure cuff at 50 mmHg for 5
minutes. Joint position sense, voluntary isometric muscle strength, and balance measurements were taken before and after the interventions.
Joint position sense was assessed using a goniometer with the 'active joint repositioning test,' voluntary isometric muscle strength was measured
using a 'stabilizer pressure biofeedback' device, and balance was evaluated with the Y-Balance Test. Results: Findings indicated that heat and
cold applications positively affected balance by increasing the reach distance in the star excursion balance test (p<0.05). External pressure did
not significantly impact balance but showed a tendency to enhance maximal voluntary isometric contraction strength (p=0.042). None of the
interventions significantly altered joint position sense (p>0.05). Conclusion: While heat and cold applications positively influenced balance,
external pressure may have potential benefits for muscle strength. No significant changes were observed in joint position sense. These findings
contribute to the development of new approaches for integrating sensory stimuli in physiotherapy practices.

This study was supported by TUBITAK 2209-A University Students Domestic Research Projects Support Program.

Keywords: Sensory input, joint position sense, muscle strength, balance.
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Basagrisi Olan ve Olmayan Universite Ogrencilerinin Agn Felaketlestirme, Cene Fonksiyonu,
Agiz ve Dis Saghgi Diizeylerinin Kargilagtiriimasi: Kesitsel Bir Caligma
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, bas agrisi olan ve olmayan universite 6grencilerinde agri felaketlestirme diizeyi ile gene fonksiyonu ve agiz-dis saghgi
durumlarini kiyaslamakti. Gereg ve Yontem: Calismaya 80 Universite 6grencisi (65 kadin) dahil edildi. Bas agrisi seviyesi belirlemek igin Bas Agrisi
Etki Olgegi—6 (36 en diisiik puan, 78 en yiiksek puan; diigiik puan agrisiz durum) kullanildi. Olgek puanina gére “60 puan ve (sti” siddetli agri
grubunu (SAG) (n=42, yas=22,38 + 3,45, 36 Kadin) ile “59 ve alti” agrisiz—az agril grubunu (AZG) (n=38, yas=23.21 + 5,24, 29 Kadin) olusturdu.
Agriya yaklagim Agriy Felaketlestirme Olgedi ile, cene ile ilgili aktivitelerinin degerlendiriimesi Cenenin Fonksiyon Kisitlanma Skalasi—20 ile, agiz
ve dis saglgr degerlendirmesi OHIP-14-TR olcegdi ile gerceklestirildi. Gruplar, bagimsiz gruplarda t testi ile degerlendirildi. Bulgular: Gruplar
arasinda cinsiyet ve yas agisindan benzerdi (p=0,144; p=0,799). Gruplar arasinda Agri Felaketlestirme Olgegine gore anlamli farklilik bulunurken
(SAG=23,69+10.06; AZG=18.02+10.05; p=0,007), genenin fonksiyon kisitlanma skalasi (3AG=20,39+27,15, AZG=18,19+21,51; p=0,656) ve OHIP-
14-TR olgegi skorlari arasinda farkhlik bulunmadi (SAG=12,4448,15, AZG=12,40+9,92; p=0,508). Sonug: Siddetli bas agrisi olan grubun agrisi
olmayan gruba gore agriyi felaketlestirme diizeyleri daha yiiksek iken cene fonksiyonu ve agiz/dis saghgi agisindan fark gozlenmemistir.
Orneklemin genisletilmesi ile ileri diizey aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bas agrisi, fonksiyon, gene eklemi.

Comparison of Pain Catastrophizing, Jaw Function, and Oral and Dental Health Levels of
University Students with and without Headache: A Cross-Sectional Study

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to measure the possible headache levels of university students and to evaluate their perspective on jaw
function and pain according to the evaluation results. Materials and Methods: 80 university students (65 female) participated in the study.
Headache Impact Test - 6 (lowest score of 36, highest score of 78; low score indicates painless status) was used to determine the level of
headache. According to the test score, “60 points and above” constituted the severe pain group (SPG) (n=42, age=22.3813.45, 36 female) and
“59 and below” constituted the painless-mild pain group (MPG) (n=38, age=23.21+5.24, 29 female). Pain was assessed using the Pain
Catastrophizing Scale, jaw-related activities were assessed using the Jaw Function Limitation Scale—20, and oral and dental health was assessed
using the OHIP-14-TR scale. The groups were evaluated using the t test in independent groups. Results: There was no difference between the
groups in terms of gender and age (p=0,144; p=0,799). There was a significant difference between the groups according to the Pain
Catastrophizing Scale (SPG=23,69+10.06; MPG=18.02+10.05; p=0.007). There was no difference between the groups in the Jaw Function
Limitation Scale assessment (SPG=20,39+27,15, MPG=18,19+21,51; p=0,656). There was no difference between the groups according to the
OHIP-14-TR scale scores (SPG=12,4418,15, MPG=12,40+9,92; p=0,508). Conclusion: The level of pain catastrophizing was higher in the group
with severe headache compared to the group without pain, no difference was observed in terms of jaw function and oral/dental health. Further
studies are needed with the expansion of the sample.

Keywords: Headache, function, jaw joint.
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci planlanmis egzersiz yapan bireyler ile aktif yasam tarzina sahip bireylerin fonksiyonel diizey, yasam
kalitesi ve depresyon diizeylerini karsilastirmaktir. Gereg ve Yontem: izmir'de yasayan yetigkin kadinlarin dahil edildigi calismada
katilimcilar; Kentte Planli Egzersiz, Kentte Yasayan Sedanter Kontrol, Kirsal Aktif Yasam ve Kirsalda Yasayan Sedanter Kontrol
olmak lizere 4 gruba ayrildilar. Tim katiimcilarin fiziksel aktivite diizeyi (Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi), yagsam kalitesi (Kisa
Form- 36), depresyon diizeyi (Beck Depresyon Olcegi) ve fiziksel uygunluklar (Eurofit Test Bataryasi) degerlendirildi. Gruplar arasi
karsilastirmalarda Parametrik Olmayan Gruplarda Kruskal- Wallis Varyans Analizi yapildi. Anlamlilik degeri p < 0.05 olarak kabul
edildi. Bulgular: Calismaya 74 yetigkin kadin dahil edildi. Katiimcilarin yas ortalamasi 49.45 + 8.75 yil ve viicut kitle indeksi
ortalamalari 27.25 + 4.97 kg/m2 idi. Gruplarin yas ortalamalarinin benzer oldugu gériiliirken (p = 0.05), viicut kiitle indeksi degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardi ( p = 0.03). Gruplar arasi karsilastirmada yasam kalitesi ve depresyon diizeyi
agisindan fark yokken (p > 0.005) , fiziksel aktivite diizeyi ve fiziksel uygunluk parametreleri agisindan gruplar arasinda fark
saptandi. ikili analizlerde kirsal bélgede yasayan sedanter kadinlarin fiziksel aktivite diizeyi ve fiziksel uygunluk degerlerinin kentte
yasayan sedanterlere oranla daha iyi oldugu goriildii. Sonug: Calismanin verilerine gore yasanilan yerden bagimsiz olarak aktif
bir yasam siiren kadinlarin sedanter olanlara gore fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyleri daha gelismis bulundu. Sedanter
kadinlar arasinda ise kirsalda yasamanin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyini korumak adina daha avantajli oldugu
gorildi.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, aktif yagam, egzersiz.

Comparing Health Effects of Active Lifestyle and Planned Exercise in Women

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to compare individuals who engage in planned exercise with those who lead an active
lifestyle to determine which group has better overall health. Materials and Methods: The study included adult women living in
Izmir and the participants were divided into 4 groups: City Planned Exercise, Urban Sedentary Control, Rural Active Lifestyle and
Rural Sedentary Control. Physical activity level (International Physical Activity Questionnaire), quality of life (Short Form-36),
depression level (Beck Depression Scale) and physical fitness (Eurofit Test Battery) were evaluated in all participants. Kruskal-
Wallis Analysis of Variance in Nonparametric Groups was used for intergroup comparisons. Statistical significance was set at p
< 0.05. Results: The study included 74 adult women. The mean age of the participants was 49.45+8.75 years and the mean body
mass index was 27.25 + 4.97 kg/m2. While the mean age of the groups was similar (p = 0.05), there was a statistically significant
difference between the body mass index values (p = 0.03). In the comparison between groups, there was no difference in terms
of quality of life and depression level (p > 0.005), whereas a significant difference was found in favor of participants who led an
active life in terms of physical activity level and physical fitness parameters compared to those who were sedentary in urban and
rural areas. Pairwise analyses showed that sedentary women living in rural areas had better physical activity levels and physical
fitness scores than sedentary women living in urban areas. Conclusion: According to the study findings, women who lead an
active life regardless of their place of residence had better physical activity and physical fitness levels than sedentary women.
Among sedentary women, those living in rural areas had an advantage in maintaining physical activity and fitness levels.

Keywords: Physical activity, active lifestyle, exercise.
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1. Girig

Fiziksel aktivite, kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji
tliketimiyle gerceklesen herhangi bir bedensel hareket olarak
tanimlanmaktadir (1). Bireylerin bedensel ve ruhsal geligimini
saglayan temel araglardan biri olan fiziksel aktivite, toplum
refahini artirir ve gevrenin korunmasini tegvik eder (1). Fiziksel
aktivitenin saghgi gelistirici, kronik hastaliklari oOnleyici ve
iyilestirici etkileri bulunmaktadir (1).

Ulkemizde 2014 yilinda T.C. Saglik Bakanh@i Tiirkiye Halk Saghgi
Kurumu tarafindan yayimlanan Tirkiye Fiziksel Aktivite
Rehberi'nde; ¢gocuklar, gencler, yetiskinler, yashlar ile fiziksel ve
zihinsel engelliler igin fiziksel aktiviteler ayri bélimler halinde ele
alinmis, fiziksel aktivite konusunda farkindalik yaratiimaya
calisiimig ve toplumdaki her bireyin daha hareketli, daha saglikli
ve kaliteli bir yagam siirmesi hedeflenmistir (1).

Yetiskin bireylerin saglikh bir yasama sahip olabilmesi igin
haftada en az 150 dakika orta siddette egzersiz yapmalari
tavsiye edilmektedir (1). Bireylerin yapacaklar egzersizleri;
biylk kas gruplarini igeren yiriyis, bisiklet veya yiizme gibi
dayaniklilik aktiviteleri arasindan kisisel tercihlerine gore
segmeleri onerilmektedir (1). Bu egzersizlere ek olarak, haftanin
iki glindi viicudun farkli bolgelerindeki biyiik kas gruplarini igeren
kuvvet egzersizleri ile esneklik ve dengeyi artiran, dismeleri
onleyici aktivitelerin de yapilmasi 6nerilmektedir (1).

Bununla birlikte, fiziksel aktivitenin kanitlanmis pek ¢ok faydali
etkisine ragmen, fiziksel aktivite eksikligi diinya genelinde
onemli bir saglk sorunu haline gelmistir (2). Fiziksel aktivite
diizeyi tim yas gruplarinda ve diinya genelinde istenilen
seviyelerden ¢ok uzaktir (2). Bu nedenle fiziksel aktivite diizeyi
ve aliskanligini etkileyen faktorlerin  incelenmesi 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda galismanin amaci, farkli gevresel
kosullarda yasayan ve farkl aktivite aligkanliklarina sahip
kisilerin karsilastirarak hangisinin saglik diizeyinin daha yiiksek
oldugunu belirlemektir.

2. Gereg ve Yontem

Aragtirma, izmir ili Gaziemir ilcesi ve izmir ili Belenbasi
Mabhallesi'nde yasayan, 30-60 yas araligindaki orta yash gondilli
kadinlar arasinda yiritllen kesitsel bir calismadir. Katiimcilar;
yasadiklari fiziksel ortama gore dncelikle kentte yasayanlar ve
kirsalda yasayanlar olarak iki gruba daha sonra her grup fiziksel
aktivite katihmi acgisindan aktif yasam siirenler ve sedanter
olmak uzere iki alt gruba aynlmislardir. Boylece: Kent Planl
Egzersiz (PE), Kent Sedanter Kontrol (KE), Kirsal Aktif Yagsam
(AY) ve Kirsal Sedanter (KI) olmak Uzere dort grup
olusturulmustur.

Katilimcilardan karsilikli gériigme yontemi ile sosyodemografik
bilgileri kaydedildikten sonra fiziksel aktivite dizeyleri
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) aracilidiyla
degerlendirilmistir. Bu anket yedi sorudan olugmakta olup, her
aktivitenin en az 10 dakika veya daha uzun siireli olmasi
gerekmektedir (3). Her bir aktivitenin MET (Metabolik Esdeger)
degeri hesaplanarak, aktivitenin giin ve dakika ile garpimi sonucu
MET-dk/hafta degerleri elde edilmistir (3). Enerji harcamasi,
aktivitenin haftalik siresi (dakika) ile MET degerlerinin
carpiimasiyla hesaplanmistir (3). Katilimcilarin giinliik ve haftalik
adim sayilar, akilll saat veya cep telefonu uygulamalar
araciligiyla kaydedilmistir.

Katilimcilarin yasam kalitesi, Kisa Form-36 (KF-36) anketi ile
Olglilmistir. KF-36, bireyin saglk durumu hakkinda 0z
degerlendirme yapmasini saglayan 36 maddeden olugsmaktadir
(4). Depresyon diizeyi, Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile
degerlendiriimistir. BDO, 0'dan 3'e kadar derecelendirilen 21
maddeden olusan, bireyin kendisinin doldurdugu bir dlgektir (5).
Toplam puan 0-63 aralifinda hesaplanmis; 6lgedin kesme puani
17 olarak belirlenmistir (6). Katilimcilarin komorbiditeleri,

Charlson Komorbidite indeksi (CKi) ile degerlendirilmistir. CKi,
komorbiditeyi siniflandirmada ve ilgili o6lim riskini tahmin
etmede kullanilan bir &lgektir (7).

Fiziksel uygunluk degderlendirmesinde Eurofit Test Bataryasi
kullanilmistir.  Test bataryasi kapsaminda su Olgimler
gercgeklestirilmistir:

Aerobik kapasite: 6 Dakika Yiriime Testi ile olgllmistir.
Katilimcilar, 30 metrelik diiz bir parkurda, 6 dakika boyunca
miimkiin oldugunca hizli ve giivenli sekilde yiriimds; kat edilen
mesafe metre cinsinden kaydedilmistir (8).

Esneklik: Otur-Uzan Testi ve Govde Lateral Fleksiyon Testi ile
degerlendirilmigtir.

Otur-uzan testi: Katimcilar, bacaklar diiz ve ayak tabanlar
oncedeki kutuya dayanacak sekilde oturarak, kollarini 6ne uzatip
egilmistir. Ulasilan nokta santimetre cinsinden dlgilmistir (9).
Govde lateral fleksiyon testi: Katilimcilar dik pozisyonda, dizleri
bikmeden goévdesini saga ve sola ederek parmak uglarinin
ulasti§i mesafe olglilmistir (9).

Tim esneklik testleri icin olglimler li¢ kez tekrarlandi ve en
yliksek deger kaydedildi (10).

Denge: Flamingo Denge Testi ile dlgllmistir. Katihmcilar tek
ayakla gozler agik ve kapali olarak dengede durmaya ¢alismis ve
ne kadar sireyle dengede durduklar kaydedilmistir (9).
Abdominal  dayanikhhk: Bir Dakika Mekik Testi ile
degerlendirilmistir. Katilimcilar sirt lstli pozisyonda, dizleri 90
derece biikiilli ve ayak tabanlar yere basacak sekilde pozisyon
almis, 1 dakika iginde miimkiin oldugunca fazla mekik gekmistir
9).

Sirt  ekstansor dayanikhh@:: Biering-Sorensen Testi ile
Olcllmdstir. Katilimceilar yuziistii uzanarak pozisyon almis,
kalgalari ve bacaklari sabitlenmis; govdelerini yatay pozisyonda
mimkiin oldugunca uzun sire tutmalar istenmistir (11). Siire
saniye cinsinden kaydedilmistir.

Patlayici kuvvet: Dikey Sigrama Testi ile dl¢ilmdstir. Katihmcilar,
baslangi¢ yiksekligi olgiildiikten sonra dizlerini hafif¢e biikerek
yukari sigramig ve en yiliksek noktaya dokunmustur (12).
Sigrama yiiksekligi, sigrama noktasi ile baslangic yiksekligi
arasindaki fark olarak hesaplanmistir (12).

Tim testler standart protokollere uygun sekilde, ayni
arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Testler sirasinda
katilimcilarin ~ glvenligi ©6n planda tutulmus, gerekli
bilgilendirmeler yapilmis ve gerekli durumlarda destek
saglanmistir.
3. Sonugclar

Bu calismada; planli egzersiz yapan 19, kentte sedanter yagsam
siiren 18, aktif yagsam tarzina sahip 19 ve kirsalda sedanter
yagsam siren 18 kisi olmak (izere toplam 74 kadin
degerlendirmeye alinmistir. Demografik veriler incelendidinde,
gruplarin yas dagihmlar agisindan homojen dagiimadiklari (p=
0,023) kirsalda yasayan ve aktif bir yagsam tarzina sahip olan
kadinlarin yas ortalamasinin daha yiiksek oldugu gorilmdistir.
Viicut kitle indeksi (VKi) degerleri agisindan da gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmus (p= 0,021); kirsal bolgede yasayan
inaktif kadinlarin  VKI degerlerinin daha yiiksek oldugu
gorilmistir (Tablo 1).
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Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgegi ile degerlendirilen fiziksel
aktivite diizeyleri agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark tespit edilmistir. Fiziksel aktivite diizeyi en diigiik
grup, kentte yasayan ve herhangi bir egzersiz programina
katilmayan inaktif kadinlardan olusurken; kentte yasayan ve
planli egzersiz programina katillan kadinlarin fiziksel aktivite
diizeylerinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Depresyon diizeyleri agisindan ise gruplar
arasinda fark saptanmamistir (Tablo 2).

Fonsiyonel kapasiteyi degerlendirmek igin kullanilan 6 Dakika
Yirime Testi sonuglan incelendiginde, yiriiylis mesafeleri
acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmdstr.
Kirsalda yasayan ve fiziksel olarak aktif olmayan kadinlarin
ylrlylis mesafeleri daha diisiik ¢ikarken; kentte planh egzersiz
yapanlar ve kirsalda aktif bir yasam tarzina sahip olanlarin
ylrlylis mesafeleri birbirine oldukga yakin olmakla birlikte, diger
gruplara gore daha yliksek bulunmustur (Tablo 3).

Katilimcilarin yasam kalitesinin degerlendirildigi Kisa Form-36
(KF-36) sonuglarina bakildiginda, yalnizca fiziksel fonksiyon alt
Olgceginde gruplar arasinda istatistiksel anlamli bir fark oldugu
gorilmistir. Kentte planl egzersiz programina katilan
katilimcilarin, fiziksel fonksiyon alt olgegi bakimindan daha
yiiksek puanlar aldigi; buna karsilik, kirsalda yasayip hareketsiz
bir yasam tarzina sahip olan katilimcilarin fiziksel fonksiyon
diizeylerinin daha disiik oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Verilerinin Degerlendiriimesi

PE KE AY Kl F p
(n=19) (n=18) (n=19) (n=18)
X+SD X+SD X+SD X*SD
Yas 5336 + 495 + 4484+ 50,16 + 3,36 .023
Ortala 592 7,78 9,16 8,75
masi
i
Vicut 2505 + 2648 + 2763+ 2993 + 347 .021
Kitle 3,88 4,59 5,51 4,82
indeksi
(kg/m?)

Kruskal Wallis Varyans Analizi (n= kisi sayisi, X= verilerin
ortalamasi, SD= standart sapma, F= F degeri, p= olasilik)

Tablo 2. Gruplarin Fiziksel Aktivite ve Depresyon Dizeylerinin
Karsilastiriimasi

PE KE AY Kl F p
(n=19) (n=18) (n=19) (n=18)
X+SD X+SD X+SD X+SD
Beck 784 + 588 + 563 + 7,16 + 0,608 612
Depres 9,42 4,22 2,87 4,35
yon
Olcegi
IPAQ- 6513,7 30225 5682,5 44872 14373 <.001
MET 8 + 5 + 7 + 7 *
24339 1219,9 16659 21395
2 7 4 7

Kruskal Wallis Varyans Analizi (n=kisi sayisi, X= verilerin ortalamasi, SD=
standart sapma, F= F degeri, p= olasilik)

Tablo 3. Gruplarin Fonksiyonel Diizeylerinin Karsilastiriimasi

PE KE AY Kl F p
(n=19) (n=18) (n=19) (n=18)
X+SD XzSD X +SD X+SD
6 DYT 544,21 498,05+ 53447+ 42055 6,054 .001
+57,06 38,69 62,46 +
173,86

Kruskal Wallis Varyans Analizi (n=kisi sayisi, X= verilerin ortalamasi, SD=
standart sapma, F= F degeri , p= olasilik)

Tablo 4. Gruplarin Yasam Kalitesi Olciimlerinin Karsilastinimasi

PE KE AY (n=19) Kl (n=18) F p
(n=19) (n=18)
X+SD X+SD XtSD X+SD
SF-36 93,42 85,27 90+14,52 7444 + 4997 .00
(Fiziksel +746 % 20,50 3
Fonksiy 18,18
on)
SF-36 82,89 93,05 8947 + 7916 + 1,362 .26
(Fiziksel + + 20,94 86,14 1
Rol 27,70 89,47
Guclugu
)
SF-36 7536 86,88 8573t 7372 + 1,124 .34
(Emosyo + * 20,49 24,59 5
nel Rol 38,31 23,45
Guclugu
)
SF-36 7105 70 + 7868 + 7305 + 1276 .28
(Enerji/ + 15,62 15,26 11,77 9
Canllik) 16,20
SF-36 73,68 7888 8505 + 7822 + 2355 .07
(Ruhsal + + 12,42 8,91 9
Saglik) 1498 15,63
SF-36 81,57 88,88 8947 + 7847 + 1498 .22
(Sosyal + + 17,31 17,57 3
iglevselli 22,79 18,63
k)
SF-36 75 + 7944 8605 + 7555 + 1,016 .39
(Agn) 25,22 + 19,46 17,09 1
24,75

Kruskal Wallis Varyans Analizi (n= kisi sayisi, X= verilerin ortalamasi, SD=
standart sapma, F= F degeri, p= olasilik)

4. Tartigma

Farkli cevresel kosullarda yasayan ve farkli aktivite
aligkanliklarina sahip kadinlarin saglkla ilgili parametrelerini
karsilastirdigimiz bu c¢alismada; yasanilan yerden badimsiz
olarak aktif bir yagam siiren kadinlarin sedanter olanlara goére
fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyleri daha gelismis
bulunmustur. Sedanter yagam siiren kadinlarin kent ya da kirsal
yasamda aktif olanlara gore daha diisiik saglik dederlerine sahip
olmakla birlikte galismanin sonuglari kirsalda yagamanin fiziksel
aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyini korumak adina kentte
yasayanlara gore daha avantajli oldugu goriilmustdr.

Kiresel bir sorun haline gelen fiziksel aktivite diizeyi yetersizligi
tim toplumlarda ve yas gruplarinda miicadele edilen bir
toplumsal bir saghk olgusudur. Yapilan literatir taramalarinda
fiziksel aktivite yetersizliginin kardiyovaskiiler hastalik ve obezite
riski basta olmak Uzere pek ¢ok kronik hastalikla iligkili oldugu
gosterilmistir (13). Diinya genelinde yagam sliresinin uzamasi ile
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saglikli yas alma stratejileri arasinda kronik hastaliklarin goriilme
sikhginin azaltiimasi ve fiziksel olarak aktif bir yagam siirme
konusunda stratejiler gelistiriimeye ¢aligiimaktadir (13).

Fiziksel Aktivite diizeyini etkileyen bircok faktor vardir (14).
Yasanilan fiziksel gevre ve giin icerisinde gorev ya da bos zaman
aktivitesi seklinde gergeklestirilen fiziksel aktivite aligkanliklari
kisinin saglik diizeyini yakindan etkileyebilir. Yapilan bir diger
calismaya gore de; kentlesmenin fiziksel aktivite diizeyleri
Uzerinde etkili olabilecedi bilinmektedir. Ancak bu iligkinin
kentlesmenin hizli yasandidi iilkelerdeki boyutuna dair kantilar
sinirhdir (14).

Kirsal yerlesim bolgelerindeki yagam seklinin doga ile daha yakin
temas olanagr sundugu igin fiziksel aktivite aliskanhginin
kazanilmasi ve siirdiriilmesi agisindan daha avantajli olacagi
dusinilmektedir. Kentsel-kirsal fiziksel aktivite farkliliklar
hakkinda yapilan bir calismada ise katimcilarin fiziksel aktivite
diizeyleri objektif ve subjektif yontemlerle kaydedilmis, kentsel
bireylerin kirsal katiimcilardan daha fiziksel olarak aktif oldugu
bizim c¢aligmamizla paralel bir sonug gostermistir (15).
Tirkiye'de yapilan baska bir caligmada ise yaslilar igin Tiirkiye'de
yerlesim yerinin fiziksel durum ve saghga iliskin yasam kaliteleri
agisindan fark olusturmadigi  ortaya konmustur (16).
Galismamizin sonuglan saglik kazanimlar agisindan sadece
yasanilan bolgenin etkileyici faktor olmadigini gostermistir.
Kirsalda yasayan yetersiz fiziksel aktivite diizeyine sahip ve
sedanter bir yasam siren kadinlarin bu calismada olgilen
parametreler agisindan saglikla iligkili parametreli kentlerde
yasayan aktif kadinlardan daha distktiir. Bu sonug aktif bir
yasam surme konusundaki aliskaniigin yasanilan yerden
bagimsiz olarak kisinin kendisi ve ileriki arastirmalarda
calisiimasi gereken diger faktorler ile iligkili olabilir.

Galismamiz bes milyona yakin insanin yasadigi olduk¢a kaotik
ve kozmopolit bir biiyiik sehir olan Tiirkiye’nin izmir kentinde
yasayan kadinlarin planh fiziksel aktivite ve diizenli egzersiz
programlarina katilarak aktif bir yagam siirmeyi tercih ettiklerini
gostermistir. Kent yasaminin aktivite katilimi  oniindeki
bariyerlerden oldugu bilinse de yerel yonetimler ya da 0zel
kuruluglarin sundugu aktivite programlarina katihm oldukga
fazladir. Bu sonug fiziksel aktivite katimi ve saglik kazanimlari
konusundaki bilincin giin gectikce artmasina baglanabilir. Son
yillarda yapilan bir ¢alismaya baktigimizda parklarin yakininda
yasayan sehir sakinlerinin daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyi ve
ruhsal sagliga sahip oldudu, fiziksel aktivitenin ise depresyonu
azaltip yasam kalitesini arttirdigi gorilmistir (17). Kent
sakinlerinin saglik kazanimlarini artirmak ve depresyon
diizeylerini disurmek igin yoga/pilates kurslari gibi toplum
temelli  programlar  popiilarite  kazanmaktadir.  Bizim
calismamiza katilan kentte yasayan aktif kadinlarda yerel
yonetim tarafindan olusturulan grup egzersiz programlarina
devam eden kisilerden olusmaktaydi.

Aktif yasam bicimine sahip olmayan kadinlar agisindan
calismanin sonuglarn dederlendirildiginde sedanter kadinlarin
sonuglari kendi aralarinda karsilastirildiginda kdyde yasayanlarin
saglik durumlari daha iyi bulundu. Bu sonug¢ benzer sekilde
fiziksel aktivite aliskanh§l olmayan ve egzersizden uzak yasam
siiren kadinlarda koy yasaminin avantajli olabilecegini
distindirmektedir. Bununla birlikte gevresel kosullar, egzersiz
ekipman ve olanaklari, yasam yerinin fizik aktivite Gzerindeki
etkilerini inceleyen yeni galismalara ihtiyag vardir.
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Kardiyak Rehabilitasyonda Simiilasyona Dayali Kan Basinci ve Elektrokardiyografi Egitiminin
Erken Etkileri

Yadmur KUCUK?, Hatice Kiibra GUN?, Ozge HAKLI", Dilek CAGRI ARSLAN', Meryem BEKTAS KARAKUS', Sema SAVCI'
1Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, istanbul, Tiirkiye

OZET

Amag: Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi, dgrencilerin kazandiklari bilgi, beceri ve yeterlilikleri etkin bir sekilde uygulamalarini amaclamaktadir.
Eg@itim programlarinda uzun yillardir klinik stipervizorliik uygulamalari kullanilmasina ragmen, artan 6grenci sayisi, klinik stipervizorliik surelerinin
azalmasina ve uygulama imkanlarinin kisitlanmasina yol agmaktadir. Bu durum, egitimcileri simiilasyona dayali egitim (SDE) yontemlerine
yonlendirmistir. SDE, geleneksel egitim yontemlerine alternatif olarak, 6grencilere giigli klinik beceriler kazandiran interaktif bir 6grenme
metodudur. Gergede yakin similasyonlar, 6grencilerin bilgi ve becerilerini artirarak memnuniyeti artirabilir ve hata yapma kaygisini azaltarak
0zgliveni ylkseltebilir. Ancak, kardiyak rehabilitasyon egitiminde SDE'nin etkinligi tizerine yapilan galismalar sinirhdir. Bu ¢aligmanin amaci,
simiilasyona dayali kan basinci ve EKG egitimlerinin 6grencilerin teorik bilgi, 5zgliven ve memnuniyet diizeylerine etkisini arastirmakti. Gereg ve
Yontem: Bu ¢alisma, kardiyak rehabilitasyon dersini ilk kez alan 21,72 + 1,51 yas ortalamasina sahip 24 kadin 5 erkek 6grenci ile gerceklestirildi.
Simiilasyon egitimi, 2-3 kisilik gruplar halinde verilen kan basinci ve EKG egitimlerini icermekteydi. Kan basinci igin "Simiilatér Kol," EKG igin "insan
Hasta Simiilasyonu" kullanildi. Egitim oncesi ve sonrasi "Teorik Bilgi Diizeyi Testi (TBDT)" ve "Uygulayici Yeterliligi Testi (UYT)" uygulandi.
Egitimlerin ardindan "Ogrenci Memnuniyeti ve Ogrenmede Kendine Giiven Olgegi" uyguland:. Bulgular: Her iki uygulamada UYT sonuglari anlamli
sekilde arttigi goriildii (p<0,001). Kan basinci ve EKG igin TBDT sonuglarinin da anlamli sekilde arttigi gériildii (p<0,02). Ogrenci Memnuniyeti ve
Kendine Giiven Olcegi puanlari (>55 puan) yiiksek bulundu. Sonug: Kardiyak rehabilitasyonda simiilasyona dayali egitimin égrencilerin aktif
ogrenme siireglerine katki saglayarak teorik bilgi, zgiiven ve memnuniyet diizeylerini olumlu yonde gelistirmis olup uzun donem etkiler icin daha
ileri caligmalara ihtiyag oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kardiyak rehabilitasyon, kan basinci, elektrokardiyografi, interaktif 6grenme, similasyon egitimi.

Early Effects of Simulation-Based Blood Pressure and Electrocardiography Training in Cardiac
Rehabilitation

ABSTRACT

Objective: Physiotherapy education aims to enhance students' ability to apply acquired knowledge and skills. The increasing number of students
reduces clinical supervision time and practice opportunities, leading educators to simulation-based education (SBE). SBE provides an interactive
learning environment, improving clinical skills, reducing anxiety, and boosting confidence. However, research on its effectiveness in cardiac
rehabilitation education is limited. This study investigates the effect of simulation-based blood pressure and ECG training on students' theoretical
knowledge, self-confidence, and satisfaction. Material and Method: The study included 29 students (24 female, 5 male, mean age: 21.72 + 1.51
years) enrolled in a cardiac rehabilitation course for the first time. Training was conducted in groups of 2-3 using a “Simulator Arm” for blood
pressure and “Human Patient Simulation” for ECG. Theoretical Knowledge Level Test (TKLT) and Practitioner Competency Test (PCT) were
applied before and after training. The Student Satisfaction and Self-Confidence in Learning Scale was used post-training. Results: PCT scores
significantly increased in both applications (p<0.001). TKLT scores for blood pressure and ECG also improved (p<0.02). Satisfaction and self-
confidence scores were high (>55 points). Conclusion: Simulation-based education in cardiac rehabilitation enhances theoretical knowledge, self-
confidence, and satisfaction, supporting active learning. Further studies are needed to assess long-term effects.

Keywords: Cardiac rehabilitation, blood pressure, electrocardiography, interactive learning, simulation training.

1. Giris

Fizyoterapi ve rehabilitasyon; sagligin korunmasi, gelistiriimesi
ve sirdirilmesinde 6nemli rol oynayan, saglik sistemini farkli
acilardan destekleyen bir saglk disiplinidir (1). Fizyoterapistler,
egitimleri boyunca kazandiklarn teorik ve pratik bilgi birikimini
hastalarinin ihtiyaglan dogrultusunda kullanarak degerlendirme
ve tedavi siirecine rehberlik eder. Fizyoterapi egitimi, 6grencilerin
mesleki bilgi, beceri ve yeterliliklerini etkili bigimde
uygulayabilmelerini amaglar. Bu dogrultuda uzun siredir klinik

Sorumlu Yazar / Corresponding Author:

slipervizyon yontemleri kullanilmaktadir. Ancak artan fizyoterapi
hizmeti talebi, 6grencilere ayrilan klinik sirelerin azalmasina
neden olmus ve egitimcileri kampis i¢i simiilasyona dayali
egitimlere yoneltmistir (2).

Similasyona dayali egitim (SDE), geleneksel klinik uygulamalara
alternatif olarak gelistirilmis, bircok saglik disiplini tarafindan
yaygin olarak tercih edilen aktif bir 6grenme yontemidir (3, 4, 5).
Klinik ortamlara benzer sekilde tasarlanan simiilasyon ortamlari,
ogrencilerin  bilgi ve becerilerini gelistirmelerine, 6zgiiven
kazanmalarina ve gergek klinik durumlara hazirlanabilmelerine
olanak tanir (6—8). SDE'nin fizyoterapi egitim programlarinda
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kullanimi artmakta, ancak etkinligine dair ¢aligmalar sinirli
kalmaktadir (4, 9).

Kardiyak rehabilitasyonda kan basinci ve elektrokardiyografi
(EKG) degerlendirmeleri, &zellikle akut durum yonetimi ve
egzersiz planlamasinda kritik 6neme sahiptir (6). Bu becerilerin
guvenli ve etkili bigcimde 6grenilmesi icin SDE 6nemli bir firsattir.
SDE ile bu becerileri edindirmede kan basinci egitimlerinde
‘Simiilatér Kol' (10) ve EKG egitimlerinde ise ‘insan Hasta
Similasyonu’ (2) siklikla tercih edilmektedir. Simdlator kollar,
insan dokusuna yakin materyallerden iretilir ve nabzi hissetme
olanag! saglar. insan Hasta Simiilasyonlar ise kardiyografik
degisiklikleri iceren yazilimi sayesinde istenilen patolojiye 6zgi
degerlendirme yapma imkani sunar. Gergege yakin bu egitimler
ogrencilerin bilgi ve becerilerini arttirirken ilgi ¢ekici olmalari
sebebiyle memnuniyeti ve hata yapma kaygisini en aza
indirecegi icin dzgliven artisi saglayabilir. Bu ¢aligmanin amaci;
fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerine verilen similasyona
dayali kan basinci ve EKG egitiminin 6zgliven ve memnuniyet
diizeylerine etkisinin arastiriimasidir.

2. Materyal Metot

Calisma, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi lisans
ogrencileri ile yiritildl. Kardiyak Hastaliklar ve Rehabilitasyon
dersini ilk kez alan 3. sinif &grencileri arasindan, olgu
uygulamasina katilmak istedigini belirten 39 6grenci caligsmaya
dahil edilmek uzere belirlendi. Ancak bu 6grencilerden 10'u
hastalik, aile bireylerinin saglik sorunlari ya da acil is nedenleriyle
similasyon egitimine katilamadi. Toplam 29 &dgrenci olgu
similasyonunu tamamladi. Tim katilimcilardan bilgilendirilmis
onam formu alindi. Galismayi katilmayi reddeden katilimcilar
dislandi.

Katihmcilara uygulama 6ncesinde yas ve cinsiyet olmak lzere
demografik verileri alindi.

Olgu similasyonu, tim 6gdrenciler i¢in ayni giin ve ayni sirayla
gerceklestirildi. Similasyon iki bolimden olusturuldu: Kan
Basinci ve Elektrokardiyografi (EKG). Ogrenciler simiilasyonlara
2-3 kisilik grup olarak katildi. Her bir simiilasyon dncesinde teorik
bilgi verildi ve uygulama her 6grenci tarafindan bireysel olarak
gergeklestirildi.

Teorik Bilgi Diizeyi Testi (TBDT) ve Uygulayici Yeterlilik Testi
(UYT), hem kan basinci hem de EKG igin ayr ayri olmak lizere
simiilasyon oncesi ve sonrasi donemde uygulandi. Bu testler,
Pata ve ark. (11) galigmasindaki kontrol listesi temel alinarak
olusturuldu.

Simiilasyon uygulamasi sonrasinda, 6grencilerin memnuniyet ve
Ozglven diizeylerini degerlendirmek amaciyla Tirkgeye
uyarlanmig  Ogrenci Memnuniyeti ve Ogrenmeye Yénelik
Ozgiiven Olgegi uygulandi (12). Olgek; simiilasyona yoénelik
memnuniyeti 6lgen 5 madde ve 6grenmeye yonelik 6zglveni
degerlendiren 8 maddeden olusmakta ve toplamda 13 madde
icermektedir. Ancak Franklin ve ark. (13) tarafindan &nerildigi
lizere 13. madde odlgekten gikariimig, bu dogrultuda dil uzmanlari
ve arastirma ekibinin degerlendirmesiyle ¢alisma kapsaminda
12 maddelik versiyonu kullanildi. Olgek 5'li Likert tipi olarak
diizenlenmis olup, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle
katiiyorum) arasinda puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar daha
yliksek memnuniyet ve 6zgiiven diizeyini ifade etmektedir (14).
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi memnuniyet alt dlgegi igin 0,94;
Ozgiiven alt dlgedi igin 0,87'dir (13).

Anketlerden elde edilen nicel veriler, SPSS 26 siirimi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normalligi Shapiro-Wilk
testi ile degerlendirildi. Bulgular grafiksel ve tanimlayici
istatistiklerle sunuldu. Similasyon oncesi ve sonrasi uygulanan
testlerin puanlari Wilcoxon testi ile karsilastirildi.

Arastirma Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiritildi. Tim
katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alind.

3. Bulgular

Kardiyak olgu egitimine katilan 6grencilerin demografik verileri
Tablo 1'de sunuldu. Galismaya katilan bireylerin yas ortalamasi
21,72 £ 1,51 olup katilimcilarin %82,8'ini kadinlar olusturdu.
Ogrencilerin kan basinci TBDT puanlari olgu simiilasyonu éncesi
ve sonrasli sonuglar Tablo 2 ‘de verildi. Ogrencilerin kan basinci
TBDT puanlari  olgu similasyonu ©ncesi ve sonrasl
karsilastirnldiginda, TBDT 1., 2. ve 4. sorularinda anlamh
degisiklikler tespit edildi (Tablo2, p=0,001).

Ogrencilerin EKG TDBT puanlari olgu simiilasyonu éncesi ve
sonras! degerleri Tablo 2 ‘de verildi. Ogrencilerin EKG TDBT
puanlari olgu simiilasyonu o&ncesi ve sonrasi degerleri
karsilastirldiginda, simiilasyon sonrasinda TBDT'nin 1.
(p=0,014), 2. (p=0,001), 3. (p=0,001) ve 4. (p=0,001) sorularinda
anlamli artiglar gézlemlendi (Tablo 2).-

Ogrencilerin Kan Basinci UYT puanlari olgu simiilasyonu éncesi
ve sonrasl sonuglari Tablo 3’ te verildi. Ogrencilerin Kan Basinci
UYT puanlan  olgu similasyonu o©ncesi ve sonrasl
karsilastirildiginda, simiilasyon sonrasinda UYT'nin 1. (p=0,001),
2. (p=0,001), 3. (p=0,001), 4. (p=0,001) ve 5. (p=0,001)
sorularinda anlamli artiglar belirlendi (Tablo 3).

Ogrencilerin EKG UYT puanlan olgu simiilasyonu &ncesi ve
sonrasi sonuclari Tablo 3’ te verildi. Ogrencilerin EKG UYT
puanlari olgu similasyonu ©ncesi ve sonrasi sonuglar
karsilastirildiginda, simiilasyon sonrasinda UYT’'nin 1. (p=0,001),
2. (p=0,001), 3. (p=0,001), 4. (p=0,001) ve 5. (p=0,001)
sorularinda anlamli artiglar belirlendi (Tablo 3).

Ogrencilerin  olgu simiilasyonuna yénelik memnuniyet ve
ozgiiven diizeylerini degerlendirmek amaciyla Ogrenci
Memnuniyeti ve Ogrenmede Ozgiiven Olgegdi kullanildi.
Ogrencilerin verdikleri yanitlara gére memnuniyet ve 6zgiiven
puanlari Tablo 4’te sunuldu.

4. Tartigma

Bu calismada Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi lisans
ogrencilerine verilen simiilasyona dayali EKG ve kan basinci
egitiminin, ogrencilerin 6zgliven ve memnuniyet dizeylerine
etkisini degerlendirmeyi amaglandi. TBDT, APTA onayl
kardiyovaskiiler ve pulmoner fizyoterapi uzmanlari tarafindan
gelistirilen kontrol listesi temel alinarak hazirlandi (11). Elde
edilen bulgular, similasyon temelli editimin 6grencilerin EKG ve
kan basinci  konularindaki bilgi, beceri dizeylerini ve
Ozgivenlerini artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Bu
sonuglar, simiilasyon destekli egitimin saglik bilimleri alaninda
etkin  bir ©6grenme yontemi olarak kullanilabilecegini
desteklemektedir.

4.1. Teorik Bilgi Diizeyi ve Ozgiiven

EKG ve Kan Basinci konularinda yapilan TBDT'de, simiilasyona
dayali egitim Oncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulundu. Bu, egitimin 6drencilerin teorik bilgilerini
artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Sadece kan basincinin
normal degerleri sorusunda anlamli fark gdzlenmemistir. Bu
bilginin 6grenciler tarafindan daha dnce 6grenilmis temel bir bilgi
olmasi bu durumu agiklayabilir.

Egitim siirecinin hem teorik hem pratik bilesenleri icerecek
sekilde tasarlanmasi, 6grencilerin genel bilgi diizeyine olumlu
katki saglamistir. Simiilasyon destekli egitim, ©grencilerin
motivasyonunu artirarak 6grenmeye olan ilgiyi gliclendirmis ve
bilgilerin daha kalici hale gelmesini saglamis olabilir.
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Benzer sekilde, Ergin ve ark. calismasinda da similasyon temelli
kan basinci egitiminin bilgilerin uzun siire korunmasina katki
sagladi§i gosterilmistir (15). Similasyonun aktif katihm ve
uygulama firsatt sunmasi, teorik bilgilerin pekistirilmesini
kolaylastirmaktadir.

EKG ve Kan basinci UYT sonuglarindaki artis, 6grencilerin SDE
sonras! kendilerini dlglimle ilgili parametrelerde daha yeterli
hissettiklerini dolayisiyla olgiimle ilgili 6zgivenlerinin arttigi
seklinde yorumlanabilir.

Similasyon egitimlerinin akut bakim hastalarini yonetmede
ogrencilerin 6zgiveni ve 0z yeterlilik duygularini artirdigi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bdlimi o6grencileri (izerinde
yapilan benzer bir calismada da gosterilmistir (16). Uslu ve
ark.’nin hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari calismada da bizim
calismamizla benzer sekilde 6grencilerin similasyon temelli kan
basinci ve EKG pratik deneyimlerinin 6zglvenlerini ve hazir
hissetmelerini olumlu yonde etkiledigi gosterilmektedir (17).

4.2. Simiilasyona Dayali Egitim Memnuniyeti

Ogrencilerin simiilasyona dayali editim memnuniyeti, Ogrenci
Memnuniyeti ve Ogrenmeye Yonelik Ozgiiven Olcegi ile
Olgllmiistlr (12). Kan basinci ve EKG simiilasyon egitimi sonrasi
yapilan testlerde, 6grenciler 6grenmeden memnuniyet ve
Ozglven basliklarinda tama yakin yiiksek puanlar almistir. Bu
bulgu, egitimin hem etkili hem de 6grenciler agisindan tatmin
edici oldugunu gostermektedir.

SDE; 6grencilerin aktif katihmini destekleyerek, teorik bilgileri
pratikle birlestirmelerine ve klinik senaryolar glivenli bir ortamda
deneyimlemelerine olanak tanimistir. Bu sayede 6grencilerin
Ozguvenlerinin  ve  6grenme  motivasyonlarinin  arttigi
gorulmistir. Saglk profesyoneli yetistiren farkli  bolim
ogrencilerine yapilan simiile egitim ¢alismalarinda 6grencilerin
interaktif similasyon bazli kan basinci, EKG yorumlamasi ve
benzeri akut bakim unsurlarina dair egitimden memnun kaldigi,
tatmin oldugu ve similasyona dayal egitim sikh@inin
artirlmasini istedikleri gosterilmigtir (17-19). Bu sonuglarla
uyumlu olarak ¢galigmamizin sonuglarina gore son testte yapilan
Olgekteki yiiksek memnuniyet diizeyi, similasyon bazli egitim
slirecinin ogrenciler tarafindan pozitif algilandigini ve egitim
siireglerinde mesleki ve kisisel gelisimlerine katkida
bulunacagini vurgulamaktadir.

4.3 Simiilasyona Dayal Egitimin Ogrenmeye Katkisi

Saglik alaninda similasyona dayali pratigin kullanimiyla ilgili
2024 yilinda yayinlanan konsensusta, simiilasyonun saghk
alanindaki yetenekleri desteklemek igin firsatlar sundugundan,
ise baslamadan o©nce hazirlanmalarina destek oldugundan,
similasyonun saglk hizmeti uygulamalarini ve egitimini
gelistirmekteki kritik roliinden bahsedilmektedir. Ozellikle diisiik
maliyetli fakat etkisi yiiksek olan simiilasyon yontemlerinin
lisans ve lisansisti mifredata entegrasyonun Onemi
vurgulanmaktadir (20). GCalismamizda konsensus g¢iktilariyla
uyumlu olarak dislk gergeklikli similasyon egitimi ile
Ogrencilerin 6zgiiveni, memnuniyeti bilgi ve beceri diizeylerinde
olumlu sonuglar elde edilmistir.

2019 yilinda yayimlanan ve disiik ve yiiksek gergeklikli
simiilasyon egitiminin tip 6grencileri lizerindeki etkisini arastiran
calismada her iki grupta da teorik bilgi ve pratik beceriler
gelismis olsa da iki yontem arasinda anlamli bir fark
bulunamamisgtir (21). Duslik gergeklikli similasyon egitiminin
program icerisine dahil edilmesi, teorik bilginin pratikle
pekistirilmesi agisindan faydali olacaktir.

5. Sonug ve Oneriler

Similasyona dayali kan basinci ve EKG egitiminin 6grencilerin
aktif 6grenme sireglerine etki ederek 6zgliveni, memnuniyeti,

bilgi ve beceri dizeylerini artirdigi disiinilerek egitim
siireglerinde  daha sik  kullaniminin  yararli  olacagi
disiiniilmektedir. ileriki arastirmalarda, SDE'nin &grencinin
akademik basarisina etkisi ve simiilasyona dayall EKG ve Kan
basinci egitiminin klinik ortama aktariimasi ile pratik becerilere
yansimasini takip edecek sekilde uzun sireli sonuglarinin
irdelenmesi 6nemli olacaktir.

6. Alana Katki

Calismamiz, erken adolesan dénemdeki kiz sporcularda sigrama
sonrasl inis biyomekanigi kalitesi ile postural stabilite arasindaki
iligkiyi inceleyen az sayidaki ¢calismadan biridir.
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Temporomandibular Eklem Kaynakli Myofonksiyonel Kas Agrisi ve Rediiksiyonlu Disk Deplasmani
Olan Hastalarda Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeyi ve Uyku Kalitesinin Karsilastiriimasi

Merve KESKIN?, Ersen BILGILI2, Burcin AKANS, ilknur VELI3, Derya OZER KAYA'

1!zmir Kétip Celebi Qniversitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimdj, izm.ir, Tirkiye
2lzmir Katip Gelebi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiltesi, Agiz, Dis ve Gene Radyolojisi Anabilim Dali, Izmir, Turkiye
3izmir Katip Celebi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye

OZET

Amagc: Temporomandibular eklem kaynakli myofonksiyonel kas agrisi olan hastalar ile rediiksiyonlu disk deplasmani bulunan eklem hastalarini
agiz aliskanliklari, fonksiyonel kisithlik, depresyon, anksiyete, stres ve uyku kalitesi agisindan karsilastirmakti. Gereg ve Yontem: Calismaya
Temporomandibular Rahatsizliklar Aragtirma Tanilama Kriterleri'ne gére 24'li kas agrisi olan (ortalama yas: 32,38+13,29 yil; Beden Kiitle indeksi
(BKI): 24,33+3,55 kg/m2), 24'li ise rediiksiyonlu disk deplasmani olan (ortalama yas: 31,13+13,24 yil; BKi: 24,80+4,14 kg/m2) 48 hasta dahil edildi.
Agn duzeyleri Viziel Analog Skala ile, parafonksiyonel aliskanliklari “Agiz Aliskanliklari Kontrol Listesi” ile, fonksiyon kisitlanmasi “Cenenin
Fonksiyon Kisitlanma Skalasi—20” ile, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri “Depresyon, Anksiyete ve Stres-21 (DAS-21) Olcegi” ile, uyku kalitesi
“Tek Maddeli Uyku Kalitesi Olcegi” ile degerlendirildi. Kargilagtirmalarda bagimsiz gruplarda t-testi kullanildi. Bulgular: Agri seviyeleri, kas agrisi
grubunda 4,82+3,38 cm, rediiksiyonlu disk deplasmani grubunda 5,79+2,50 cm (p=0,309), sirasiyla, Agiz Aliskanliklari Kontrol Listesi skoru
30,3319,95 ve 37,71+8,64 (p=0,009); Cenenin Fonksiyon Kisitlanma Skalasi-20 skoru 30,92+28,83 ve 40,50+29,73 (p=0,263); depresyon diizeyi
5,50%5,26 ve 5,58+4,07 (p=0,951); anksiyete diizeyi 4,29+3,42 ve 5,88+3,76 (p=0,134); stres diizeyi 6,83+4,31 ve 7,42+3,28 (p=0,600); uyku kalitesi
ise 4,1742,18 ve 5,67+2,10 (p=0,019) olarak bulundu. Sonug: Fonksiyon kisitliligi, depresyon, anksiyete ve stres bakimindan iki grup arasinda fark
bulunmazken rediiksiyonlu disk deplasmani grubunun parafonksiyonel aliskanhginin daha fazla oldugu ve kas agrisi olan grubun uyku kalitesinin
daha kot oldugu gorildd.

Anahtar Kelimeler: Adri, disk deplasmani, temporomandibular eklem bozukluklari, psikolojik faktérler, rediiksiyon.

Comparison of Depression, Anxiety, Stress Levels, and Sleep Quality in Patients with
Myofunctional Muscle Pain and Reducible Disc Displacement Due to Temporomandibular Joint
Disorders

ABSTRACT

Objective: This study aimed to compare patients with myofunctional muscle pain due to temporomandibular joint disorders and those with
reducible disc displacement in terms of oral habits, functional limitation, depression, anxiety, stress, and sleep quality. Materials and Methods: A
total of 48 patients were included according to the Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders, 24 with muscle pain (mean age:
32.38+13.29 years; Body Mass Index (BMI): 24.33+3.55 kg/m?) and 24 with reducible disc displacement (mean age: 31.13+13.24 years; BMI:
24.80+4.14 kg/m?). Pain levels were assessed using the Visual Analog Scale, parafunctional habits with the "Oral Habits Checklist," functional
limitation with the "Jaw Functional Limitation Scale-20," depression, anxiety, and stress levels with the "Depression, Anxiety, and Stress Scale-21
(DASS-21)," and sleep quality with the "Single-ltem Sleep Quality Scale." An independent t-test was used for comparisons. Results: Pain levels
were 4.82+3.38 cm in the muscle pain group and 5.79+2.50 cm in the disc displacement group (p=0.309). The Oral Habits Checklist scores were
30.33+9.95 and 37.7118.64 (p=0.009); Jaw Functional Limitation Scale-20 scores were 30.92+28.83 and 40.50+29.73 (p=0.263); depression
scores were 5.50+5.26 and 5.58+4.07 (p=0.951); anxiety scores were 4.29+3.42 and 5.88+3.76 (p=0.134); stress scores were 6.83+4.31 and
7.42+3.28 (p=0.600); sleep quality scores were 4.17+2.18 and 5.67+2.10 (p=0.019), respectively. Conclusion: While no significant differences
were found between the two groups in terms of functional limitation, depression, anxiety, or stress, patients with reducible disc displacement
exhibited more parafunctional habits, whereas those with muscle pain had poorer sleep quality.

Keywords: Pain, disc displacement, temporomandibular joint disorders, psychological factors, reduction.

1. Girig

. . rotrlizyon- retrizyon ve sag-sol lateral hareketlerinin
Temporomandibular eklem (TME), ¢igneme, yutma, konusma P Y y g

gibi onemli fonksiyonlara yardim eden ve bas bélgesinde hareket
edebilen tek eklemdir (1). Her iki temporomandibular eklemin tek
bir eklem gibi koordineli hareket meydana getirmesi bu eklemi
insan viicudundaki 6zel eklemlerden biri haline getirmektedir.
TME fonksiyonel olarak rotasyon-translasyon, agma-kapama,

Sorumlu Yazar / Corresponding Author:

yapllmasina izin vermektedir (2). Lateral hareketlerde simetrik
hareket beklenmezken, agma, kapama, protruziv, retruziv
hareketler sirasinda kaslarin bilateral ve simetrik hareket etmesi
gerekmektedir (3). yliklenmeler, kas, tendon ve bag dokularinda
anormal stres olusturarak yaralanma riskini artirabilir (3).
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Temporomandibular eklem disfonksiyonu (TMD), konusma,
yutma, nefes alma ve ¢igneme islevlerinden sorumlu olan
stomatognatik sistemi, temporomandibular eklemi, ¢igneme
kaslarini ve kraniyoservikal sistemle ilgili ¢esitli klinik sorunlari
kapsayan genis, spesifik olmayan bir terimdir (4). TMD’de temel
sikayetler, ilgili kas ve eklem bdlgelerinde agri ve hassasiyet,
eklem hareketlerinde kisithlik ve eklem sesleri olarak kabul
edilmektedir (2, 3). Agrn sadece eklemde ya da kasta olabildigi
gibi hem kas hem de eklemde birlikte de karsimiza
¢ikabilmektedir (2). Genellikle kronik TMD ile iliskili agn sadece
TME'de ve gigneme kaslarinda lokalize olmamaktadir. Komsu
oral, kraniyal, fasiyal ve servikal bolgelere yayilabilmekte veya
yansiyabilmektedir (2, 5).

TME'de biyomekanik faktorlerden dolayi fonksiyon bozukluklari
gorilmekle birlikte bruksizm, okliizal degisiklikler, postir gibi
multifaktoriyel nedenlerle ve altta yatan stres, anksiyete gibi
psikolojik faktorlerle de disfonksiyon meydana gelebilmektedir
(6). Kisinin farkinda olmadan veya bilingli olarak gergeklestirdigi,
¢igneme, konugma gibi normal agiz fonksiyonlari disinda kalan
ve genellikle stresle iliskili olan aligkanliklar parafonksiyonel
aligkanlklar olarak adlandinimaktadir (7). Dis sikma, dis
gicirdatma, tirnak yeme ve yanak isirma gibi bu aligkanliklarin
temporomandibular eklem hastaliklariyla iligskisinin glcli oldugu
disunllmektedir. Bu aligskanliklar, cene eklemine ekstra stres
uygulayarak hastaligin siddetini artirabilir (8). Cogu ¢alisma,
parafonksiyonel aligkanlklarin TMD hastalarinin  %64'linden
fazlasini etkiledigini bulmustur, ancak oranlar %29,41 ile %89,7
arasinda degismektedir (9, 10).

TMD'nin ¢ok genis bir semsiye terim olmasi nedeniyle 1987
yihinda Amerikan Orofasiyal Agn Akademisi tarafindan,
temporomandibular eklem rahatsizliklar, ¢igneme kasi
rahatsizliklar, kronik mandibular hipomobilite ve konjenital-
gelisimsel  rahatsizliklar  olarak dort baslk altinda
siniflandinlmigtir (11). Myofasiyal agr, temporomandibular
bozukluklarin en yaygin gorilen alt tipi olup genellikle kas
hiperaktivitesi, parafonksiyonel aligkanliklar ve psikososyal stres
faktorleriyle iligkilidir (2, 12). Rediiksiyonlu disk deplasmani gibi
eklem patolojileri daha ¢ok mekanik disfonksiyon ve eklem ici
yapisal bozulmalarla ele alinmaktadir (5). Literatiir, kas kokenli
sorunlarda agn ve fonksiyonel sinirliliklarin daha yaygin
oldugunu, eklem bozukluklarinda ise ¢ene hareketlerinde klik,
deviasyon gibi spesifik klinik bulgularin 6n planda oldugunu
gostermektedir (13). TMD'li hastalarda psikolojik degiskenlerin
(depresyon, anksiyete, stres) ve uyku kalitesinin olumsuz
etkilendigi bilinmekle birlikte (14) siniflandirmalar arasinda
kiyaslamalara rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢aligsmanin amaci,
temporomandibular eklem kaynakli myofonksiyonel kas agrisi
olan hastalar ile rediiksiyonlu disk deplasmani bulunan eklem
hastalarini agiz aliskanliklar, fonksiyonel kisitlilik, depresyon,
anksiyete, stres ve uyku kalitesi agisindan karsilastirmakti.

2. Gereg ve Yontem

Calismaya Temporomandibular  Rahatsizliklar ~ Arastirma
Tanilama Kriterleri'ne (5) gore 24'( kas agrisi olan (ortalama yas:
32,38+13,29 yil; Beden Kiitle indeksi (BKi): 24,33+3,55 kg/m2),
24'0 ise rediiksiyonlu disk deplasmani olan (ortalama yas:
31,13+13,24 yil; BKi: 24,80+4,14 kg/m2) 48 hasta dahil edildi.
Agn diizeyleri, agrinin siddetini subjektif olarak degerlendirmek
amaciyla gelistirilen ve yaygin olarak kullanilan Viziiel Analog
Skala (VAS) ile degerlendirildi. Olgegin Tiirkge versiyonunun
gegcerlilik ve givenirlik ¢alismasi ise Yalim ve ark. tarafindan
2011 yilinda yapilmigtir. Bu yontem ile "0" degeri "hi¢ agn yok",
"10" degeri "dayaniimaz derecede siddetli agn”yi temsil eden 10
cm'lik diiz bir ¢izgi tGizerinde hastanin hissettigi agrinin siddetini
subjektif olarak isaretlemesiyle aktivite sirasindaki agri diizeyi
sorgulandi (15). Parafonksiyonel aliskanliklar, dis sikma, dis
gicirdatma, tirnak yeme, dudak/yanak 1sirma, sakiz ¢igneme gibi
aliskanhklarin varligini ve sikh@ini sorgulayan 21 soruluk “Agiz

Aligkanliklar Kontrol Listesi” ile degerlendirildi. Puanlamasi 0-4
arasinda olan Likert tipi 6lgcekten alinabilecek en yiiksek puan 84
iken, skorun artmasi hastanin daha fazla parafonksiyonel
aliskanhg@i oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Tiirkce gecerlilik
ve glivenirligi Gengay ve ark. tarafindan 2017 yilinda yapilmistir
(16). Fonksiyon kisitlanmasi “Cenenin Fonksiyon Kisitlanma
Skalasi—20" ile degerlendirildi. Bu olgek, ¢igneme, konusma,
esneme, adiz agma gibi gunlik aktiviteler sirasinda yasanan
fonksiyonel zorluklari degerlendiren 20 maddelik subjektif bir
Olgim yontemidir. Katiimcilar her bir maddeyi, yasadiklar
zorlugun diizeyine gére puanlamaktadir. Olgek toplam puani
artttkgca fonksiyonel kisithhk diizeyi artmaktadir. Anket
Temporomandibular Eklem Arastirma ve Tani Kriterleri
kilavuzunun igerisinde yer alan skalalardan biridir. Tirkce
gecerlik ve giivenirligi tim kilavuzla birlikte 2016 yilinda
yapllmistir  (16). Psikolojik durum degerlendirmesi igin
Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi—21 (DASS-21) kullanildi.
Bu oOlgek, her biri yedi maddeden olusan ig¢ alt boyuttan
(depresyon, anksiyete, stres) olugsmaktadir. Katiimcilar, son bir
haftalik siiregte yasadiklari duygulan 4'lii Likert tipi bir olgekte
puanlar. Skorun artmasi psikolojik durumun kétilestigini
gosterir. DASS-21'in Tiirkge versiyonunun gegerlilik ve giivenirligi
Sarigam ve ark. tarafindan 2018 yilinda yapilmigtir. (17). Uyku
kalitesi “Tek Maddeli Uyku Kalitesi Olcegi” ile degerlendirildi. Bu
oOlgek, bireyin genel uyku kalitesini 0 (gok kéti) ile 10 (gok iyi)
arasinda bir puan vererek degerlendirmesini istemektedir.
Kisinin son 7 giin igerisindeki uyku kalitesini (uykuya dalma, gece
uykudan uyanma vb). sorgumaktadir. Olgegin Tiirkge
versiyonunun gegerlilik ve givenirlik c¢alismasi Dereli ve
Kahraman tarafindan 2021 yilinda gergeklestirilmigtir (18).
Karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda t-testi kullanildi.

2.1. istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS Statistics 26.0 (IBM Corp., Armonk, New York,
ABD) istatistik paket programinda degerlendirildi. Tanimlayici
istatistikler birim sayisi (n), ylizde (%), ortalama +* standart
sapma, en kiigiik deger (min), en biiyiik deger (max), ortanca
(medyan), 25.ytizdelik (Q1) ve 75.ylizdelik (Q3) degerleri olarak
verildi. Nicel degiskenlere ait verilerin normal dagihmi Shapiro
Wilk normallik testi ile degerlendirildi. Grup varyanslarinin
homojenligi Levene Test ile degerlendirildi. Veriler normal
dagildigindan karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda t-testi
kullanildi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamh kabul
edilecektir.

3. Bulgular

VAS'a gore agn dizeyleri, kas agrsi grubunda ortalama
4,82+3,38 cm, rediiksiyonlu disk deplasmani grubunda ise
5,7912,50 cm olarak bulunmustur. Gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,309).

Parafonksiyonel aligkanliklarin sikhigini degerlendirmek amaciyla
kullanilan Agiz Aliskanliklan Kontrol Listesi'nden elde edilen
puan ortalamalar sirasiyla kas agrisi grubunda 30,3319,95,
rediiksiyonlu disk deplasmani grubunda ise 37,71+8,64'tir. Bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,009) ve
rediksiyonlu disk deplasmani grubunda parafonksiyonel
aliskanliklarin daha yaygin oldugunu gostermektedir.

Fonksiyonel kisithiligini degerlendiren 6lgekten elde edilen skor
ortalamalari, kas agrisi grubunda 30,92+28,83, rediiksiyonlu disk

deplasmani grubunda ise 40,50429,73'tlir. Bu degisken
acisindan gruplar arasinda anlamh fark gozlenmemistir
(p=0,263).

Psikolojik durum kapsaminda; depresyon diizeyleri sirasiyla
5,5015,26 ve 5,58+4,07 (p=0,951), anksiyete diizeyleri 4,29+3,42
ve 5,88t3,76 (p=0,134), stres diizeyleri ise 6,83%4,31 ve
7,4243,28 (p=0,600) olarak olg¢lilmiis ve bu parametrelerde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir.

61 izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2025; 10(2); EK SAY!: 60-63



Keskin ve ark.

Uyku kalitesi ise kas agrisi grubunda 4,17+2,18, rediiksiyonlu
disk deplasmani grubunda ise 5,67+2,10 olarak bulunmustur. Bu
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,019) ve rediiksiyonlu disk
deplasmani grubunda uyku kalitesinin daha iyi oldugunu
gostermektedir. Tim bu bulgulara iligskin ayrintili veriler Tablo
1'de verilmistir.

Tablo 1. Gruplar Arasi Karsilagtirmalara iligkin Bilgiler

Parametreler Kas Rediiksiyonlu
Etkilenimi Disk Deplasmani

Olanlar Olanlar p

(n=24) (n=24)

XSS XSS
Agri Seviyesi (cm) 4,82+3,38 5,79+2,50 0,309
Agiz Aliskanhklar 30,3349,95 37,7148,64 0,009*
Fonksiyon Kisitlamasi 30,924+28,83 40,50+29,73 0,263
Depresyon 5,50+5,26 5,58+4,07 0,951
Anksiyete 4,29+3,42 5,88+3,76 0,134
Stres 6,8314,31 7,4243,28 0,600
Uyku Kalitesi 4174218 5,67+2,10 0,019*

Cm: santimetre, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, p: Bagimsiz
gruplarda t testi

4. Tartisma

Myofonksiyonel kas agrisi ve rediiksiyonlu disk deplasmani olan
hastalarin karsilastirildigi bu ¢alismanin sonucunda, fonksiyon
kisitliidi, depresyon, anksiyete ve stres bakimindan iki grup
arasinda fark bulunmazken rediiksiyonlu disk deplasmani
grubunun parafonksiyonel aligkanliginin daha fazla oldugu ve
kas agrisi olan grubun uyku kalitesinin daha kéti oldudu goriildii.

Fonksiyonel kisitlilik, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
acisindan iki grubun benzer olmasi TMD etiyolojisinin
multifaktoriyel yapisini ve bu alt gruplarda psikososyal yikiin
benzer diizeylerde ortaya gikabilecedini desteklemektedir (19).
Rediiksiyonlu disk deplasmani grubunda dis sikma, dis
gicirdatma gibi  parafonksiyonel aliskanliklarin daha fazla
gorilmesi, bu bireylerde eklem vyapisina binen mekanik
yiklenmelerin artmasina neden olabilecegini diistindirmektedir.
Bu sonug, disk pozisyonundaki bozulmanin parafonksiyonlarla
iligkili olabilecegini bildiren galigmalarla uyumludur (7, 8).

Kas agrisi olan grubun uyku kalitesinin belirgin sekilde daha
diisiik olmasi, bu bireylerde goriilen siirekli agrinin uyku diizenini
bozabilecedine ve kronik agri-uyku bozuklugu dongisinin
gelisebilecegini  gOstermesi  yoniiyle  onemlidir.  Uyku
bozukluklarinin, 6zellikle kas agrisi olan TMD hastalarinda yaygin
oldugu ve bu durumun hem agn algisini hem de genel yasam
kalitesini olumsuz etkiledigi daha o©nceki c¢alismalarda da
vurgulanmistir (20, 21). Uyku kalitesinin disiik olmasi ayrica agri
modiilasyon  sistemlerinin  bozulmasina ve psikolojik
semptomlarin siddetlenmesine katkida bulunabilir (20). Bu
farkhhklar, kas ve eklem odakli TMD alt tiplerinin yalnizca yapisal

degil, davranigsal ve wuyku kalitesi yoniyle ayristigini
gostermektedir.

Calismanin  bazi limitasyonlari bulunmaktadir. Orneklem
buydkliginin sinirl - olmasi, bulgularin  genellenebilirligini

kisitlamaktadir. Katiimcilarin sadece belirli bir klinikten ve
gonullilik esasina gore segilmis olmalar, 6rneklemin
temsiliyetini etkileyebilir. Ayni zamanda bu durum, grubun
standardizasyonunu saglamada kolaylik saglamistir. Ayrica,
calismada  kullanilan  veriler ~ 6z-bildirim  ydntemlerine
dayanmaktadir. Bununla birlikte, kullanilan 6lgim araclarinin
gegcerli ve glivenilir olmasi, galismanin gugli yonlerinden biridir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu calisma, kas ve eklem kaynakli temporomandibular
bozukluklarin bazi benzer psikososyal 0Ozellikler tagimasina
ragmen, parafonksiyonel aligskanliklar ve uyku kalitesi agisindan
belirgin farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Rediiksiyonlu
disk deplasmani olan bireylerde parafonksiyonel aliskanliklarin
daha sik goriilmesi, eklem yapilarindaki bozulmalarla iliskili
olabilirken; kas agrisi yasayan bireylerde disiik uyku kalitesi,
agrinin siirekliligi ve yasam kalitesine etkisi agisindan 6nemlidir.
TMD etiyolojisi de g6z 6niinde bulundurularak daha biiyiik ve
cesitli orneklemlerle, uzun siireli takip ¢alismalari ile bu farklarin
mekanizmalarinin agiklanmasi daha sonraki g¢alismalar igin
onemlidir.

6. Alana katki

Bu calisma, temporomandibular bozukluklarin
siniflandinimasinda yer alan alt tipler arasinda parafonksiyonel
ahiskanlklar ve uyku kalitesi agisindan belirgin farkhliklar
olabilecegini ortaya koymaktadir, TMD'nin genis bir terim
olmasinin getirdigi heterojen dagilima dair 6nemli bulgular
sunmaktadir. Elde edilen bulgular, TMD etiyolojisinin daha iyi
anlasilmasi i¢in yapilacak ¢alismalar igin yol gosterici olabilir.
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Sistemik Hipertansiyon Hastalarinda Fonksiyonel Kapasite ile iligkili Faktorlerin incelenmesi
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OZET

Amag: Sistemik hipertansiyonda (HT) kardiyak yiikiin artmasi, endotel fonksiyonunda bozulma gibi birgok faktor sebebiyle fonksiyonel kapasitede
azalma ortaya ¢ikmakla birlikte iligkili faktorler net degildir. Bu ¢alismanin amaci HT hastalarinda fonksiyonel kapasitenin demografik, fiziksel ve
klinik ozellikler, semptom siddeti ve egzersiz aligkanlig: ile iligkisini incelemektir. Gereg ve Yontem: Calismaya uzman kardiyolog tarafindan
sistemik HT tanisi ile takip edilen klinik durumu stabil 25'i kadin 40 hasta (ortalama yas; 57,72+9,63 yIl, beden kiitle indeksi; 28,63+3,47 kg/m?,
hastalik siiresi 11,5249,15 yil) dahil edildi. Hastalarin klinik bilgileri ve egzersiz aligkanliklar kaydedildi. Kardiyak Semptom Olgegi sorgulandi.
Fonksiyonel kapasite alti dakika yiriime testi (6-DYT) ile degerlendirilip beklenen degere gore yiizdeligi alindi. Degiskenler arasindaki iligki Pearson
Korelasyon Analizi ile incelendi. Bulgular: Hastalarin 6-DYT mesafesi ortalamalari 377,8£79,61 metre olup, beklenen mesafenin ortalama
%65,4'tydl. Yurume mesafesi, hastalik siresi ve antihipertansif ilag kullanim sayisi ile iligkili bulunmazken (p>0,05), yas (r=-0,326, p=0,040) ve
BKi (r=-0,353, p=0,025) ile negatif koreleydi. Yiirime mesafesi kardiyak semptom 6lgegi gogiis agnsi (r=-0,371, p=0,018) ve nefes darligi (r=-0,401,
p=0,008) alt skorlar ile korele bulundu. Sonug: Galismamiz sonucunda sistemik HT hastalarinda fonksiyonel kapasitenin azalmis oldugu
goriilmustiir. ileri yas, yiiksek BKi, gégiis agnsi ve nefes darligi siddetleri fonksiyonel kapasiteyi etkileyen faktorler olarak bulunmustur. Hastalik
yonetiminde ilgili faktorler goz oniinde bulundurularak hasta izlemi yapilmali ve rehabilitasyon siirecleri yapilandiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Dispne, fonksiyonel kapasite, gogus agrisi, sistemik hipertansiyon.

Investigation of Factors Associated with Functional Capacity in Patients with Systemic
Hypertension

1

ABSTRACT

Objective: Functional capacity decreases due to various factors such as increased cardiac load and impaired endothelial function; however, the
associated factors are not clearly defined in systemic hypertension (HT). The aim of this study is to examine the relationship between functional
capacity and demographic, physical, and clinical characteristics, symptom severity, and exercise habits in patients with HT. Material and Method:
The study included 40 clinically stable patients (25 women) (mean age: 57.72+9.63 years, body mass index: 28.63+3.47 kg/m?, disease duration:
11.52+9.15 years). The clinical information and exercise habits of the patients were recorded. The Cardiac Symptom Scale (CSS) was
administered. Functional capacity was assessed using the six-minute walk test (6MWT), and the percentage of the expected value was calculated.
The relationship between variables was analyzed using Pearson correlation analysis. Results: The mean 6MWT distance was 377,8 + 79,61
meters, corresponding to a mean of 65.4% of the expected distance. It was not found to be associated with disease duration or the number of
antihypertensive medications used (p>0.05), but it was correlated with age (r=-0.326) and BMI (r=-0.353). Additionally, the distance was correlated
with the chest pain (r=-0.371) and shortness of breath (r=-0.401) sub-scores of the CSS. Conclusion: It was observed that functional capacity was
reduced in patients with systemic HT. Advanced age, high BMI, chest pain, and shortness of breath severity were identified as factors affecting
functional capacity. In disease management, patient follow-up should be conducted with these factors in mind, and rehabilitation processes
should be structured accordingly.

Keywords: Dyspnea, functional capacity, chest pain, systemic hypertension.

yasanmasiyla koroner arter hastalifi, kronik bobrek hastalig,
inme, kalp yetersizliginin gelisimi ve ilerlemesi riskinin siirekli
artmasiyla iligkilidir (1,3). Hipertansiyon genellikle sessiz

. Girig

Sistemik Hipertansiyon iki veya daha fazla yapilan kan basinci
Olctimlerinin sistolik basincin 140 mmHg, diyastolik basincin 90
mmHg veya daha da yiiksek olmasiyla gorilen bir hastaliktir.
Dinya Saglik orgltine gore diinya genelindeki en yaygin
kardiyovaskiler hastaliktir ve 1,28 milyar yetigkini etkiledigi
disilinilmektedir (1). Diinya genelinde hipertansiyon felg,
iskemik kalp hastaligi, damar hastaliklann ve bdbrek
hastaliklarindan kaynaklanan 8,5 milyon 6limden sorumludur
(2). Oliimler hipertansiyonda kan basincinda ani yiikselisler

Sorumlu Yazar / Corresponding Author:

semptomlara sahiptir. Bu semptomlar yorgunluk, nefes darlidi
gibi semptomlardir ve fiziksel aktiviteyi azaltmaktadir. Fiziksel
aktivitenin azalmasiyla birlikte fonksiyonel kapasite etkilenir ve
uzun vadeli bagimsizhdi tehlikeye atar (4,5).

Hipertansiyon  kalbin  ¢alisma  yiikind  artirmaktadir.
Hipertansiyonlu hastalarda; kan basincinin artmasi, endotel
fonksiyonunda bozulma, kardiyak yiikiin artmasi, damar
sertlesmesi  gibi  birgok faktér fonksiyonel kapasiteyi
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etkilemektedir (6,7). Fonksiyonel kapasite hastanin giinlik
yasamini etkileyen Onemli bir parametredir. Fonksiyonel
kapasitesi etkilenen hastalarda egzersize toleransinin azalmasi,
nefes darli§, kalp carpintisi gibi semptomlar ortaya
¢ikabilmektedir (8). Hipertansiyonu olan hastalarda giincel
kilavuzlar hastaligin yonetimi ve kardiyovaskiiler hastalik
yonergelerine uygun tedaviyi iceren, kanita dayal bir bakim plani
olusturulmasinda fonksiyonel kapasite degerlendirmesinin ve
buna uygun olarak fiziksel aktivitenin yonetilmesinin énemini
vurgulamaktadir. (3,9,10)

Sistemik Hipertansiyonda fonksiyonel kapasite de azalma
siklikla kardiyak yiikiin artmasi, endotel fonksiyonunda bozulma
gibi bircok faktor sebebiyle ortaya ¢ikmakla birlikte bununla
iligkili faktorler net degildir.

Arastirmamizin amaci hipertansiyon hastalarinda fonksiyonel
kapasitenin demografik, fiziksel ve klinik 6zellikler, semptom
siddeti ve egzersiz aligkanhd ile iliskisini incelemektir.

2. Materyal Metot

2.1. Katimcilar ve Galisma Protokolii

Kesitsel arastirma yontemi ile planlanan c¢alismamiz Kasim
2023- Haziran 2024 tarihleri arasinda izmir Ozel Kardiya Tip
Merkezi tarafindan sistemik hipertansiyon tanisi ile takip edilen
18-65 yas arasi gonulli 40 hasta ile yapilmistir. Arastirma
oncesinde gerekli kurum izni alinmistir. Calismaya katilmaya
gonlillid olmayan, fonksiyonel kapasite testini uygulamaya engel
olacak ortopedik problemi ve bilissel problemi olan hastalar ve
ilave kardiyak hastaligi olan hastalar ¢alisma digi birakilmistir.
Sistemik hipertansiyon hastalarinin sosyodemografik verileri
(yas cinsiyet, editim durumu vs.), fiziksel ve klinik &zellikleri,
egzersiz aliskanlklariyla ilgili bilgiler kaydedilmistir.

Egzersiz aliskanhgi sorgulamasinda Amerikan Spor Hekimligi ve
Amerikan Kalp Dernegi onerileri dogrultusunda son 3 ayda bir
kerede 10 dakika olarak boliinerek yapilmis egzersizler egzersiz
aliskanhgi var olarak kaydedilmistir (11). Diinya Saglik Orgiitii
kronik hastaligi olan veya islevsel kapasitesi disik bireylerin
kosullarin el verdigi miktarda fiziksel aktiviteyi onermekte
oldugundan haftada 1-2 giin segenegini isaretleyen hastalar da
egzersiz aligkanligi var seklinde isaretlenmistir (12).

Sistemik hipertansiyon hastalarinda semptomlarin
degerlendiriimesi icin Kardiyak Semptom Olgegi'nin bir kismi
uygulanmistir. Fonksiyonel kapasitelerinin dederlendiriimesinde
ise 6 dakika yiirime testi uygulanmistir.

Kardiyak Semptom Olcegi (KSO): Kardiyak semptomlari dlcen bir
testtir. 10 semptomu iceren soru-cevap formatinda
uygulanmaktadir. Calismamiz kapsamina uygun olarak 6 tane
semptom skoru kaydedilmistir. Semptom algisi (var/yok),
semptom degerlendirmesi (siklik ve siddet), semptom yaniti
(fiziksel aktiviteyi engelleme ve yasamdan zevk almayi
engelleme) bdliimlerinden olugmaktadir. Her bir bolim 1-10
arasinda puan almaktadir. Elde edilen skor arttikga semptom
etkileniminin oldugunu ve arttigini gostermektedir. Kardiyak
Semptom Olgegdi' nin Tirkge gegerlik ve giivenirlik galigmasi
Ozkan ve ark. tarafindan yapilmigtir (13).

Alti Dakika Yiriime Testi (6-DYT): Otuz metrelik baslangi¢ ve
bitis noktasi belli olan diiz bir koridorda alti dakika igerisinde
ulagilabilen ~ maksimum  ylrime  mesafesini  Olgen,
kardiyovaskiiler hastaliklarin 6ngoriisii ve takibinde kullanilan
submaksimal bir egzersiz testidir (14). Beklenen yiirime
mesafesi kadin ve erkeklerde ayr formiillerle hesaplanip
kaydedilmektedir. Yirinen mesafe ve beklenen mesafe
karsilastirilarak hastanin fonksiyonel kapasitesi ile ilgili veriler
elde edilmektedir (15).

2.2. istatistiksel Analiz

Galismaya dahil edilmesi planlanan katimci sayisi G*Power
yazihm programi (version 3.1.9.2, Heinrich Heine University,

Disseldorf Germany) kullanilarak hesaplanmis ve r=04
olabilecegi varsayilarak %80 gii¢ ve %95 giiven araliginda toplam
40 katiimci olarak bulunmustur (16). Tim verilerin analizi “SPSS
22.0 for Windows” istatistik programi  kullanilarak
gergeklestirilmigtir. ~ Verilerin ~ normal dadilim  gosterip
gostermedigi Shapiro Wilk testi ve histogram grafikleri ile
degerlendirilmistir. Kategorik degiskenler yiizde (%) olarak,
siirekli degiskenler ise veri dagiliminin normalligine bagli olarak
ortalama (standart sapma) veya ortanca (25-75 yiizdelik dilimler
arasl) seklinde ifade edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri
incelemek igin Pearson veya Spearman Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Korelasyon katsayilar r<0,00-0,19: iligki yok veya
Onemsiz diizeyde diisiik korelasyon, 0,20-0,39: zayIf korelasyon,
0,40-0,69: orta diizeyde korelasyon, 0,70-0,89: kuvvetli
korelasyon, 0,90-1,00: ¢ok kuvvetli korelasyon sekilde
yorumlanmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmigtir (17).

2.3. Aragtirmaninin Etik Yonii

Galismamiz izmir Katip Gelebi Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan kabul edilmis (Karar No:
0542, Tarih: 23.11.2023), Helsinki Deklerasyon Prensiplerine
uygun olarak gergeklestirilmistir. Tuim katiimcilar c¢alisma
amaci, kapsami ve yapilacak tim degerlendirmeler hakkinda
yazil ve sozli olarak bilgilendirilmis ve arastirmaya katilmaya
goniilli olmalari durumunda imzali onamlari alinmistir.

3. Bulgular

Calismaya yaslar 18-65 arasinda degisen 25'i kadin 15'i erkek
sistemik hipertansiyon hastasi katildi. Diger sosyodemografik
verileri ve klinik 6zellikleri Tablo 1'de sunuldu.

Hastalarin KSO skorlari ve fonksiyonel kapasite sonuglari Tablo
2'de gésterildi. Hastalarin KSO en yiiksek ortalama semptom
skorlarn sirasiyla endige (3,8 +2,2), yorgunluk (3,5 +2,4) ve goglis
agnisi siddetiydi (3,46 £1,1). Nefes darligi (2,2 + 1,9), uyku sorunu
(2,4 £1,3) ve carpinti (2,6  1,5) gibi semptomlar da orta diizeyde
gorilmistii. Hastalarin 6-DYT ortalama yiiriime mesafesi 377,8
t+ 79,6 metreydi ve beklenen mesafenin %654 + 20,1'sinde
yirldukleri belirlendi. Egzersize bagh ortalama kalp hizi artisi
16,4 + 4,5 atim/dk olup, SpO, degisimi (2,1 + 0,8) bulundu.
Egzersiz sonrasi dispne skoru 3,3 * 1,5, yorgunluk skoru ise 4,2
+ 2,3 olarak kaydedildi.

Hastalarin fonksiyonel kapasiteleriyle iliskili faktorler Tablo 3’ te
gosterildi. Ylriime mesafesi, hastalik siiresi (r = 0,188, p = 0,566)
ve antihipertansif ilag kullanim sayisi (r = 0,121, p = 0,722) ile
iligkili bulunmazken (p>0,05), yas (r =-0,326, p = 0,040), beden
kiitle indeksi (BKi) (r =-0,353, p = 0,025) ile negatif koreleydi.
Yiirime mesafesi KSO gégiis agrisi (r =-0,371, p = 0,018), KSO
nefes darligi (r =-0,401, p = 0,008), KSO yorgunluk (r =-0,422, p =
0,005) alt skorlari ile korele bulundu.
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Tablo 1. Hastalarin demografik ve klinik 6zellikleri

Degisken Ortalama (Standart Sapma)
Yas (yil) 57,72 (9,63)
Beden Kiitle indeksi (kg/m?) 28,63 (3,47)
Hastalik siresi (yil) 11,52 (9,15)
Sigara tiiketim miktari (p*yil) 5,05 (9,92)
Antihipertansif ilag sayisi 1,20 (0,4)
n(%)
Cinsiyet n(%)
Kadin 25 (62,5)
Erkek 15(37,5)
Egitim Durumu
ilkégretim 8 (20,0
Ortadgretim 4(10,0)
Lise 11(27.5)
Universite ve lzeri 17 (42,5)
Meslek
Galisiyor 12 (30,0)
Galismiyor 9 (22,5)
Emekli 19 (47,5)
Sigara Oykiisii
iciyor 5(12,5)
Birakmig 9 (22,5)
Hig icmemis 26 (65,0)
Beden Kiitle indeksi Kategorisi
Normal 4(10,0)
Pre-obez 24 (60,0)
Obez 12 (30,0)
Egzersiz Aliskanlig
Var 10 (25,0)
Yok 30 (75,0)

Veriler ortalama (standart sapma) ya da n(%) seklinde sunulmustur.

Tablo 2. Hastalarin Kardiyak Semptom Olgegdi Skorlari ve
Fonksiyonel Kapasiteleri

Degisken Ortalama (Standart Sapma)
Kardiyak Semptom Olcegi

Gogls agrisi siddeti 3,46 (1,1)
Nefes darligi 2,20 (1,9)
Yorgunluk 3,5(24)
Uyku sorunu 2,4(1,3)
Carpinti 2,6 (1,5)
Endise 3,8(22)
Alti dakika ylrime testi

Mesafe (metre) 377,8 (79,6)
Beklenen (%) 65,40 (20,1)
AKalp Hizi (atim/dakika) 16,40 (4,5)
ASpO; 2,1(0,8)
ADispne (BORG) 3,3 (1,5)
AYorgunluk (BORG) 42 (23

Tablo 3. Hastalarin fonksiyonel kapasiteleri ile iliskili faktorlerin
incelenmesi

Alt dakika yiriime mesafesi r p*
Yas -0,326 0,040
Beden kiitle indeksi -0,353 0,025
Antihipertansif ilag sayisi 0,121 0,722
Hastalk siresi 0,188 0,566
KSO goégiis agrisi -0,371 0,018
KSO nefes darligi -0,401 0,008
KSO yorgunluk -0,422 0,005

*Pearson Korelasyon Analizi, r=korelasyon katsayisi

4. Tartisma

Sistemik hipertansiyon hastalarinda fonksiyonel kapasite ile
iligkili ~ faktorleri inceledigimiz calismamizda fonksiyonel
kapasitenin yas, yilksek BKi, gogiis agrisi, nefes darligi ve
yorgunluk ile anlamli bigimde iligkili oldugu sonucuna varildi.
Sistemik hipertansiyon hastalarinda semptom belirtilerinin
fiziksel aktiviteyi azaltmasi son yillarda yapilan ¢alismalarda 6n
plana ¢ikmaktadir. Literatiirde yapilan galismalarda ele alinan
hastalarin %40'1nin fiziksel olarak aktif olmadigi belirtiimis ve
fiziksel olarak aktif olmayan kisilerde yapilan fonksiyonel
kapasite olglimlerinde azalma oldugu goérilmistir (5,18).

6-DYT mesafe ortalamasi galigmamizda 377,8 + 79,6 olarak
bulunmus ve beklenen referans seviyesinin (%65,4 +20,1) altinda
kalmistir. Bu durum, hipertansiyon hastalarinin giinlik yagsam
aktivitelerini sinirlayan bir etken olabilecegini gdstermektedir
(19). Nefes darligi ve yorgunluk skorlarindaki artislar bu sinirlih @
desteklemektedir. Nefes darligi, yorgunluk ve gogis agrisi
semptomlarinin 6-DYT mesafesiyle anlamli negatif korelasyonda
bulunmasi sistemik hipertansiyonun semptomatik yikiinin
fonksiyonel kapasiteyi sinirladigini agikga gostermektedir. Bu
bulgular sonucunda ve baska bir ¢calismada da semptomlarin ve
fonksiyonel kapasitenin diizenli olarak takip edilmesi gerektigini
vurgulamaktadir (7). Literatirde kardiyak hastalarda yapilan
kardiyak semptom yikii ¢calismalarinda da bizim ¢alismamizda
benzer sekilde nefes darli§i, goglis agrisi ve yorgunluk gibi
semptomlarin kardiyak semptom yiki olusturduklan ve
fonksiyonel kapasiteyle anlamh negatif iligkileri oldugu
bulunmustur (20).

Literatiirde, ileri yas ve yiiksek BKi'nin hipertansiyon varliginda ve
komplikasyon riskinde 6nemli rol oynadigi belirtiimektedir.
Calismamizda ortalama yas 57,7 yil olup, BKi ortalamasi pre-
obez sinirlarinda bulunmustur. Bununla birlikte yas ve BKi'nin 6
dakika yiriime mesafesiyle negatif korelasyon géstermesi bu
faktorlerin fonksiyonel kapasiteyi etkiledigini desteklemektedir
(21). Benzer bir sekilde Studenski ve ark. yas ve yiriime
hizlanyla ilgili yaptigi calismada yasla birlikte yliriime hizinin ve
fonksiyonel kapasitenin azaldigini gostermislerdir (22). Yiksek
BKi'nin periferik dolagimi etkileyerek solunum kapasitesini

kisitladigini ve fonksiyonel kapasiteyi azalttigini gosteren
galigmalar bulgumuzu desteklemektedir (23).
Calismamizdaki hipertansiyon hastalarinda en belirgin

semptomlarin  yorgunluk ve endise oldugu gorilmistiir.
Hipertansiyonun sadece fiziksel degil psikolojik semptomlar ile
de semptom yikini artirmakta, zaman igerisinde fonksiyonel
kapasiteyi etkileyebilmektedir (24).

5. Sonug ve Oneriler

Elde edilen veriler, sistemik hipertansiyon hastalarinda
fonksiyonel kapasitenin  ¢gesitli  klinik ve demografik
degiskenlerden etkilendigini gdstermistir. ileri yas, yiiksek BKi,
gogis agrisi ve dispne siddeti, yiirime kapasitesinde anlamli
dususlerle iliskilendirilmistir.  Bu bulgular dogrultusunda,
hastalarin yonetimi bireysellestirilerek; semptom odakli izlem
stratejileri ve fonksiyonel kapasiteyi iyilestirmeye yonelik
rehabilitasyon programlari entegre edilmelidir.

6. Alana Katka

Calismamiz sistemik hipertansiyon hastaliginin yonetiminde gok
boyutlu bir yaklasimin gerekli oldugunu, rehabilitasyon
programlarinda semptom kontroli ve fonksiyonel kapasiteye
odaklanilmasi gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir.
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Ekstansor Tendon Zone 5-6 Yaralanmalarinda Erken Aktif Hareket Protokolii Takip Sonuglari-
Retrospektif Caligma
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OZET

Amag: Ekstansor tendon zone 5-6 yaralanmalarinin erken aktif hareket (Relative Motion Ekstansiyon (RME)) protokolii takip
sonuglarini raporlamaktir. Gereg ve Yontem: Calismamizin 6rneklemini, 2024 yili itibariyle klinigimizde uygulamaya gegilen RME
protokoli ile takip edilen ekstansor tendon zone 5-6 yaralanmasi olan hastalar olusturmaktadir. Hastalara cerrahi sonrasi 5-7.
glinlerde volar el bilegi ortezi ile birlikte RME ortezi yapilarak rehabilitasyon baslanmistir. Tedavi programi, haftada bir giin
fizyoterapist ile seanslar ve ev egzersizleri olarak sekillendirilmistir. Rehabilitasyon seansinda geleneksel post-op tendon
rehabilitasyonu, elektrofizyolojik ajanlar, manuel terapi teknikleri uygulanmistir. Ev programinda hastalardan her saat basi 10
tekrarli aktif parmak fleksiyon-ekstansiyon egzersizi yapmalari istenmistir. Cerrahi sonrasi 3. haftada volar el bilegi ortezi, 6.
haftada RME ortezi ¢ikarilip kuvvetlendirme programina gecilmistir. Degerlendirme kapsaminda katilinan seans sayisi ve ige
donls siresi hasta dosyalarindan kaydedilmistir. Hastalarin 6. ve 12. haftalardaki eklem hareket agikhgi él¢ciimi toplam aktif
hareket yontemi ile hesaplanmistir. Kavrama kuvvetleri 12. haftada Jamar el dinamometresi ile kaydedilmistir. Bulgular:
Calismada 10’u erkek 13 hastanin verilerine ulagilmistir. Hastalarin ortalama yasi 32,368,671 yildi. Hastalarin toplam seans
sayllari ortalamasi 9,45 3,47 idi. Toplam aktif hareket ortalamasi 6. haftada 251,2 +38,89derece, 12. haftada 272,2+6,66 derece
olup fark anlamlydi (p<0,05). 12. hafta kavrama kuvvetleri etkilenen taraf ve saglam taraf igin sirasiyla ortalama 21,76 9,23 ve
26,86 +7,90kg olarak bulundu. Hastalarin ise donus sureleri ortalama 10,08+3,55 hafta olarak kaydedildi. Sonug: Ekstansor tendon
zone 5-6 yaralanmalarinda RME protokoliiniin fonksiyonel sonuglar ve ise doniis agisindan olumlu etkileri oldugu goriilmistir.
Konu ile ilgili kargilastirmali analiz galismalarina ihtiyag bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tendon yaralanmalari, el, rehabilitasyon.

Early Active Motion Protocol Follow-up Results in Extensor Tendon Zone 5-6 Injuries- A
Retrospective Study

ABSTRACT

Objective: To report the follow-up results of the early active motion (Relative Motion Extension(RME)) protocol for extensor
tendon zone 5-6injuries. Material and Method: This study includes patients with extensor tendon zone 5-6injuries treated with the
RME protocol in our clinic since 2024. Rehabilitation was started by fabricating the RME and the volar wrist orthosis on the post-
op 5th-7th days. Treatment program was designed as sessions with a physiotherapist once a week and home exercises.
Traditional post-op tendon rehabilitation, electrophysiological modalities, and manual therapy were applied in the rehabilitation
session. In the home program, patients were asked to do 10repetitions of active finger flexion-extension exercises every hour.
Wrist orthosis was discontinued in week3, and the RME in week6, followed by the start of strengthening program. The number of
sessions and the time to return to work were recorded from the patient files. Patients' range of motion measurement in the 6th
and 12th weeks was calculated with the total active motion(TAM). Grip strengths were recorded with a hand dynamometer at
week12. Results: Data from 13patients(mean age 32.3618.61years) were analyzed. The mean number of sessions was
9.45+3.47. The mean TAM was 251.2+38.89degrees in the 6th week and 272.2+6.66degrees in the 12th week, and the difference
was significant(p<0.05). The mean grip strengths for the injured and non-injured sides at the 12th week were 21.76+9.23 and
26.86+7.90kg, respectively. The mean return to work time was 10.08+3.55weeks. Conclusion: The RME has been seen to have
positive effects on functional outcomes and return to work in extensor tendon zone 5-6injuries. Comparative analysis studies are
needed.

Keywords: Tendon injuries, hand, rehabilitation.
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1. Girig

Ekstansor tendon yaralanmalari, elin dorsal yiizeyindeki ylizeysel
anatomik yerlesimleri nedeniyle yaygin olarak gorilmektedir.
Tendon onarimi sonrasinda immobilizasyon, erken kontrolli
mobilizasyon ve erken aktif hareket protokolleri uygulanmaktadir
[1]. Literatiirde erken aktif mobilizasyon yontemlerinin, elin
fonksiyonel kullanimina erken gegise olanak saglamasi, daha az
terapi gerektirmesi ve ise donls siresinin kisalmasi gibi
avantajlari vurgulansa da, bu konuda yapilan c¢alismalarin
yetersiz oldugu bildirilmektedir [2, 3]. Bu nedenle bu ¢alismanin
amaci, ekstansor tendon zone 5-6 yaralanmalarinda uygulanan
erken aktif hareket (Relative Motion Extension — RME)
protokoliiniin takip sonuglarini raporlamaktir.

2. Materyal Metot

Bu c¢alisma, 2024 yilindan itibaren EMOT Hastanesi'nde RME
protokoli ile tedavi edilen ekstansor tendon zone 5-6
yaralanmali hastalarn kapsamaktadir. Calismaya dahil edilme
kriterleri; yalnizca 2.-5. parmaklardan birini iceren izole zone 5-6
ekstansor tendon laserasyonu olmasi, gerekli cerrahi tedaviyi
almis olmasi, cerrahi sonrasi diizenli el rehabilitasyonu
uygulanmasi ve hasta dosyalarinin eksiksiz olmasidir. Hari¢
tutma kriterleri; birden fazla parmakta ekstansor tendon onarimi,
bilateral yaralanmalar, eslik eden kiriklar, eksik degerlendirme
verileri ve takip sirecinde diizenli rehabilitasyona katilmayan
hastalari icermektedir.

Rehabilitasyona cerrahiden 5-7 giin sonra, el bilegi 20-30°
ekstansiyonda tutan volar el bilegi ortezi ve yarali parmadi
digerlerine gore 15-20° ekstansiyonda konumlandiran RME
ortezi ile baslanmistir. Tedavi programi; haftada bir giin
fizyoterapist eslijinde seanslar ve ev egzersizlerinden
olusmustur. Seanslarda aktif fleksiyon-ekstansiyon egzersizleri,
elektrofizyolojik ~ modaliteler ve skar doku yoOnetimi
uygulanmistir. Ev programinda hastalardan her saat basi 10
tekrar aktif parmak fleksiyon-ekstansiyon egzersizi yapmalari
istenmistir.

ilk ¢ hafta boyunca hastalar haftada bir kontrol amagl
rehabilitasyon birimine ¢agrilmistir. Cerrahiden 3. hafta itibariyla
fizyoterapi seanslarina baslanmis, volar ortez gikarilmig ve hafif
gunlik yasam aktivitelerine izin verilmistir. 6. haftada
kuvvetlendirme egzersizleri programa dahil edilmis ve RME
ortezi cikarilarak kademeli olarak tam ginlik yasam
aktivitelerine gecis saglanmstir.

Katihm saglanan seans sayisi ve ise donis siiresi hasta
dosyalarindan kaydedilmistir. Eklem hareket aciklidi, 6. ve 12.
haftalarda MP, PIP ve DIP eklemlerinin aktif hareket acikhgi
metal gonyometre (Baseline, Fabrication Enterprises, Inc, NY,
ABD) ile olgilerek toplam aktif hareket (TAM) degeri
hesaplanmistir [2]. Kavrama kuvveti, Jamar (Sammons Preston
Rolyan Inc., Bolingbrook, IL, ABD) el dinamometresi ile
degerlendirilmis, yarali ve saglam taraf i¢in ardisik g tekrardan
alinan ortalama deger kaydedilmistir [4].

Veriler ortalama + standart sapma veya birim (%) olarak
verilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

3. Bulgular

Onu erkek olmak {zere toplam 13 hastanin (ortalama yas:
32,3618,61 yIl) verileri analiz edilmistir. Hastalarin demografik ve
klinik 6zellikleri Tablo 1°'de sunulmustur. Ortalama toplam seans
sayisl 9,45+3,47 olarak bulunmustur

Toplam aktif hareket ortalamasi 6. haftada 251,2+38,89 derece,
12. haftada ise 272,2+6,66 derece olup aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). 12. haftada yarali ve

saglam taraflar igin ortalama kavrama kuvveti sirasiyla
21,7619,23 kg ve 26,86+7,90 kg olarak olglilmistir. Hastalarin
ortalama ise doniis siresi 10,08+3,55 hafta olarak kaydedilmistir
(Tablo 2).

Tablo 1. Hastalarin Demografik ve Klinik Ozellikleri

Ozellik Deger (n=13)

Yas (yil) 32,7+86

Cinsiyet nKadin: 3 (23,1%) Erkek: 10 (76,9%)

(%)

Toplam 95+35

seans

sayisl

ise dbniis10,9+3,5

suresi

(hafta)

Yaralanan EDC2: 5 EIP: 3 EDC3: 4 EDC4: 2 EDC5: 1

yapilar

Siturtipi Modified Kessler: 6 (46,15%) Locked continuous: 1
(7,69%) Sekizli siitir: 2 (15,38%) 4 telli core: 2
(15,38%) Belirtiimemis: 2 (15,38%)

Epitenon 8/5

sutdrd

(evet/hayir

)

Yaralanma Keskin kesi: 6 (46,15%) Lokal ezilme: 2 (15,38%)
tipi (%) Belirtilmemis: 5 (38,46%)

EDC: extensor digitorum communis, EIP: extensor indicis proprius
Veriler ortalama * standart sapma veya birim (%) olarak
verilmigtir.

Tablo 2. Hasta Sonug Olgiimlerinin Takibi

Olgiim (n=13) 6. Hafta  12. Hafta p*

MP° 81,3+ 14,8 88,8 10,032
133

PIP° 90,6 +10,8 1044 +0,024
6,3

DIP® 70,6 +13,4 76,7 10,047
7,01

TAM?® 251,2 +272,2 +0,032

38,8 6,6

Kavrama Kuvveti (kg) - Yarali21,7+9,2 - -
taraf

Kavrama Kuvveti (kg) — Saglam 26,8+7,9 - -
taraf

MP: Metakarpofalangeal, PIP: Proksimal interfalangeal, DIP: Distal
interfalangeal, TAM: Toplam Aktif Hareket, kg: kilogram

Veriler ortalama * standart sapma olarak verilmistir. *Bagimli
gruplarda t-testi uygulanmistir.
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4. Tartigma

Bu calismada, ekstansor tendon zone 5-6 yaralanmasi olan
hastalarda erken aktif hareket protokoll ile takip sonuglar
raporlanmistir. Bulgularimiza gore, erken aktif hareket protokolu
ise donus suresini kisaltmig, daha az tedavi seansi gerektirmis
ve toplam aktif hareket ile kavrama kuvveti agisindan normal
degerlere yakin sonuglar elde edilmistir.

Tendon vyaralanmalarinda cerrahi tekniklerin gelismesiyle
birlikte, erken aktif hareket protokolleri rehabilitasyonda 6n plana
cikmigtir. Bu yontemler, diger yontemlere gére giinlik yasam
aktivitelerine daha erken gecise olanak sa{layarak ise doniis
sliresini kisaltmakta ve gereken tedavi seansi sayisini
azaltmaktadir [5]. Hirth ve ark. [3] tarafindan yapilan galismada,
immobilizasyon yontemiyle izlenen hastalarin ise doniis suresi
ortalama 10 hafta iken, erken aktif hareketle izlenen hastalarda
bu siire 7 hafta olarak bildirilmistir. Bizim ¢alismamizda ise ise
donis siresi ortalama 10,08+3,55 hafta olarak bulunmustur. Bu
sonucun literatiirle benzerlik gosterdigi, ancak Orneklem
grubundaki is cesitliliginin sureyi etkileyebilecegi
disindlmektedir.

Literatlirde zone 5-6 ekstansor tendon yaralanmalarinda erken
aktif hareket protokolleri ile iyi fonksiyonel sonuglar
bildirilmektedir [2, 3]. Bojnec ve ark. [2], bu tir yaralanmalarda
fonksiyonel sonucu gosteren TAM skorunun 9. haftada ortalama
249,7 derece oldugunu belirtmistir. Kavrama kuvveti agisindan
da yarali ve saglam taraf arasinda benzer sonuglar elde
edilmistir. Svens ve ark. [6] da, RME protokoli ile izlenen
hastalarda fonksiyonel sonuglari tatmin edici olarak
degerlendirmigtir. Bizim calismamizda 6. haftada ortalama
251,2+38,89 derece TAM dederi ile benzer araliklara daha kisa
siirede ulasiimistir. Kavrama kuvveti bulgularimiz da literatiirle
paralellik gostermektedir. Bu baglamda, erken aktif hareket
protokolii ile tedavi edilen hastalarda elde edilen olumlu
sonuglar, mevcut literatir tarafindan da desteklenmektedir.

5. Sonug ve Oneriler

RME protokoliiniin, ekstansor tendon zone 5-6 yaralanmalarinda
fonksiyonel sonuglar ve ise doniis siiresi agisindan olumlu
etkileri oldugu gorilmistir. Bu konuda daha kapsaml
karsilastirmali analiz galismalarina ihtiyag duyulmaktadir.

6. Alana Katk

Ekstansor tendon rehabilitasyonunda, uygun hastalarda erken
aktif hareket protokoliiniin uygulanmasi, komplikasyonlarin

onlenmesi ve tedavi sonuglarinin iyilestiriimesi agisindan
klinisyenlere yardimci olabilir.

Tegekkiir

Bu arastirmanin ydritilmesine izin  verdigi igcin  EMOT

Hastanesi’'ne tesekkiir ederiz.
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Adolesan Kiz Sporcularda Sigrama Sonrasi inis Performansi ile Postural Stabilizasyon Arasindaki
lligkinin Incelenmesi
Yaren ALHA?, Pelin PiSIRICi2
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OZET

Amag: Bu calisma, iyi ve kotlu sigrama biyomekanigine sahip adolesan kiz sporcularinin postural stabilizasyon durumlarini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Gereg ve Yontem: Galismaya yaslar 10-14 araligindaki 52 adolesan kiz sporcu katilmistir. Katiimeilar inis Hata Puanlama
Sistemi (LESS) skoru 52 (grup 1) (n=26) ve LESS puani 5 < (grup 2) (n= 26) olarak 2 gruba ayrildi. Katiimcilarin; sigrama sonrasi inig biyomekanileri
ve postural stabilizasyonlari sirasiyla LESS ve Y-Denge testi (YDT) ile degerlendirildi. Analiz i¢in Ki-Kare testi (gruplar arasi verilerin karsilastiriimasi
igin) ve Bagimsiz Orneklem T testi (nicel verilerin gruplar arasinda karsilastinlmasi icin) kullanildi. p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi. Bulgular: Tiim katiimcilarin yas ortalamasi 12.37+1.24 yil, beden kitle indeksi (BKi) 18.93+2,79 (kg/m2)'dir. Gruplarin tiim demografik
verileri homojen olarak dagildi (p>0.05). Tim katiimcilarin baskin alt ekstremitesi sag tarafti. Grup 1'in LESS skoru 8.12+2.18, Grup 2'nin ise
3.1940.98 olarak bulundu. Dominant taraf YDT dederlendirmesinde, Grup 1 ve 2'nin degerleri 41.84 + 6.71 ve 44.38 + 8.90'dir ve gruplar istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur (p=0.281; p>0,05). Non-dominant taraf YDT degerlendirmesinde, Grup 1 ve 2’'nin dederleri 42.93 + 8.33 ve 45.01 £ 9.12
ve gruplar istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (0.409; p>0,05). Sporcularin sigrama sonrasi LESS ile dominant ve nondominant taraf Y-Denge
verileri arasinda anlamli iligki gozlenmemistir (sirasiyla p=0.56, p=0.33; p>0.05). Sonug: Erken adolesan dénemdeki kiz sporcularda sigrama
sonrasi inis biyomekanigi ve postural stabilite arasindaki iliskiyi degerlendiren daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Anne siit(, infant, fitokimyasal, karotenoid, polifenol.

Carotenoids and Polyphenols in Breast Milk Composition: Effects on Infant Health

ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate the postural stabilization of adolescent female athletes with good and poor landing biomechanics.
Materials and Methods: A total of 52 adolescent female athletes aged between 10-14 years participated in the study. Participants were divided
into two groups based on their Landing Error Scoring System (LESS) scores: Group 1 (LESS25, n=26) and Group 2 (LESS<5, n=26). The landing
biomechanics and postural stabilization were assessed using the LESS and the Y-Balance Test (YBT), respectively. The Chi-Square test (for
comparison of categorical data between-groups) and the Independent Samples T-test (for comparison of quantitative data between-groups) were
used for analysis. A p-value of <0.05 was considered statistically significant. Results: The mean age of participants was 12.37+1.24 years, and
the body mass index (BMI) was 18.93+2.79 (kg/m?). All demographic data were homogeneously distributed (p>0.05). All participant's dominant
side was right. The mean LESS score was 8.1242.18 in Group 1 and 3.1940.98 in Group 2. In the dominant side YBT assessment, the values of
Group 1 and Group 2 were 41.84+6.71 and 44.3818.90, respectively, and no statistical difference was found between the groups (p=0.281; p>0.05).
In the non-dominant side YBT assessment, the values of Group 1 and Group 2 were 42.93+8.33 and 45.01+9.12, respectively, and no statistical
difference was observed (p=0.409; p>0.05). No relationship was found between LESS and YBT for both dominant and non-dominant sides (p=0.56,
p=0.33; p>0.05). Conclusion: More studies are needed to evaluate the relationship between landing biomechanics and postural stability in early
adolescent female athletes.

Keywords: Breast milk, infants, phytochemical, carotenoid, polyphenol.

1. Girig

Ergenlik donemi, 10-19 yas arah§ olarak tanimlanmaktadir.
Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gegis siirecinde biiyiime ve
gelismenin en hizl oldugu dénemdir (1). Bu donemde boyun
hizla uzamasi, cinsiyet 0Ozelliklerinin gelisimi ve hormonal
degisiklikler ©6nemli gelismeler arasindadir. Hizla biylyen
kemikler, kas-iskelet sisteminde dengesizliklere ve adaptasyon
giicliiklerine yol acabilir (2). Ozellikle sporla ilgilenen ergen
bireylerde, fiziksel gelisim siireciyle paralel ilerlemeyen mekanik

Sorumlu Yazar / Corresponding Author:

yiklenmeler, kas, tendon ve bag dokularinda anormal stres
olusturarak yaralanma riskini artirabilir (3).

Kadin sporcular, ergenlik doneminde ortaya ¢ikan hormonal ve
anatomik degisiklikler nedeniyle erkek sporculara kiyasla
yaralanmalara daha yatkindir. Ostrojen seviyelerindeki artis, bag
dokusunun elastikiyetini artirarak 6n capraz bag (OCB) gibi
yapilarda instabiliteye neden olabilir (4). Bu donemde kemiklerin
kaslardan daha hizli uzamasi, bag dokular Uzerindeki yiki
artirarak yaralanma insidansini yikseltmektedir (5,6). Ayrica,

Yaren ALHA, Bahcesehir Universitesi, Lisansiistii Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Master Programi, istanbul, Tiirkiye



Alha ve Pigirici

anatomik farkliliklar dinamik diz valgus riskini artirmakta ve
Ozellikle sigrama sonrasi yere temas gibi yiiksek yik igeren
aktivitelerde yaralanmalara yol agabilmektedir (7).

Sigrama sonrasi inig gorevleri, alt ekstremite biyomekanigini
degerlendirmek igcin yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu
degerlendirmeler genellikle ani yavaslama ve yon degistirme gibi
dinamik gorevler sirasinda meydana gelebilecek yaralanmalarin
tespitine odaklanir (8). Ergenlik déneminde bu hizli degisim
slireci  sirasinda  yeterli noromdiskiiler ~ adaptasyon
saglanamadiginda, sporcular inme ve sigrama gibi yiiksek riskli
gorevlerde kompansatuar stratejiler  gelistirebilirler.  Bu
stratejiler; yetersiz diz fleksiyonu, artmis diz valgusu ve govde
kontrol bozukluklari gibi hareket paternleriyle kendini gosterir ve
OCB iizerindeki yiikii artirarak yaralanma riskini anlamli diizeyde
yikseltir. Kadin sporcularda sigrama sonrasi konma sirasinda
gozlemlenen bu anormal hareket paternleri hem kisa hem de
uzun vadede sportif performans ve saglik agisindan tehdit
olusturmaktadir (9, 10).

Postural stabilite, ¢evresel kosullara uygun sekilde yanit
verebilmek igin ¢esitli duyusal girdilerin entegrasyonunu
gerektiren karmaslik bir denge gorevini ifade eder (11). Dinamik
denge ise hareket sirasinda stabilitenin korunmasi, siirdtrilmesi
veya yeniden saglanabilme yetisi olarak tanimlanir ve sporda
basarili performansin temel gostergelerinden biri olarak kabul
edilir  (12). Sporcularin postural stabilitesi ile sportif
performanslari arasinda bir iligki oldugu gd&sterilmigtir.
Arastirmalar, serbest atis isabet oraninin azalmig yatay
hareketlilik ve artmis stabilite ile iligskili oldugunu ortaya
koymustur (13). Bildigimiz kadariyla, ergen kizlarda inis
biyomekanigi kalitesi ile postural stabilite arasindaki iliskiyi
inceleyen bir c¢alisma bulunmamaktadir. Bu iliskinin
belirlenmesinin, yliksek riskli sporcularin erken tespit edilmesi ve
uygun noromiuskiler antrenman programlariyla yaralanmalarin
onlenmesi agisindan son derece degerli olacagina inanmaktayiz.

Bu nedenle g¢alismamiz, inis biyomekanigi iyi ve kotiu olan
adolesan kadin basketbolcular arasinda postural stabilite
dizeylerini  kargilagtirmayr  amaclamaktadir. Kot inig
biyomekanigine sahip olan sporcularin ayni zamanda yetersiz
postural stabilite gostereceklerini hipotez etmekteyiz.

2. Materyal Metot

Bu arastirma, kesitsel ve prospektif bir tasarimda yiritildi.
Katilimcilarin degerlendirme stireci 26 Mayis 2024 ile 26 Kasim
2024 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Orneklem grubunu,
istanbul'da faaliyet gdsteren farkl spor kuliiplerine (Giingdren
Belediyesi Spor Kompleksi ve Anka Spor Okullari) devam eden,
basketbol ile ilgilenen adolesan yas grubundaki kiz sporcular
olusturdu.

Calismaya, 10 ile 14 yas arasinda yer alan toplam 52 kadin
sporcu dahil edildi. Katiimcilar, Landing Error Scoring System
(LESS) skorlarina gore gruplandirildi. LESS skoru 5 ve {izerinde
olan bireyler “zayif inig teknigi” sergileyen grup (Grup 1, n=26)
olarak, 0 ile 4 arasinda skora sahip olan bireyler ise “iyi inis

teknigi” gosteren grup (Grup 2, n=26) olarak siniflandirildi (14).
Tim olgtimler tek bir glin igerisinde tamamlandi.

Etik onay, Bahgesehir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 20 Aralik 2023 tarihinde,
2023-21/04 sayil kararla alindi. Aragtirmaya katilim 6ncesinde,
tum katiimcilardan aydinlatiimis onam ve gondlli katilim
formlari okunarak imza alindi.

2.1. Katilmcilar

Arastirmaya katiim igin belirlenen dahil edilme kriterleri; kiz
cinsiyete sahip olmak, 10-14 yas araliginda bulunmasi, en az alti
aydir bir spor kuliibiine diizenli olarak devam ediyor olmasi ve alt

ekstremitede agn diizeyinin  Viziel
Olguldigiinde Ug ve altinda olmasidir.

Analog Skala ile

Calismadan diglanma kriterleri ise su sekilde tanimland::
sistemik hastalik varlidi, son bir yil icerisinde alt ekstremiteye
yonelik kas-iskelet sistemi yaralanmasi veya cerrahi islem
Oykusi bulunmasi, alt ekstremiteye ait konjenital anomali varhigi,
bag hiperlaksitesi, herhangi bir kronik hastalik tanisi,
degerlendirmeyi engelleyebilecek bir yaralanmanin mevcut
olmasi, mental veya psikolojik saglik sorunlar, is birligini
engelleyebilecek biligsel ya da psikiyatrik bir hastaliin
bulunmasi, ayrica ortopedik, norolojik, vaskiiler, romatizmal ya
da sistemik bir hastalik gegmisinin olmasi.

Galismanin orneklem biyikligli, G*Power programi (slirim
3.1.9.7) kullanilarak, orta-yiiksek diizeyde etki biytikligi (d=0.7)
(15), %80 gii¢ ve %5 hata pay ile hesaplanmistir. Gerekli
orneklem buyiikligl 52 katiimcei olarak belirlendi.

2.2. Degerlendirmeler
2.2.1. Sigrama Sonrasi Inig Biyomekaniginin Degerlendirilmesi

Sigrama sonrasi inis biyomekanigi, saha temelli bir analiz
yontemi olan Sigrama Sonrasi Diiglis Skorlama Sistemi (Landing
Error Scoring System, LESS) kullanilarak degerlendirildi. LESS,
dikey sigrama sonrasi inis sirasinda olusabilecek yiiksek riskli
hareket hatalarini belirlemeye yonelik gelistirilen, degerlendirici
glivenilirligi ve gegcerliligi kanitlanmis bir 6lgim aracidir
(1CC=0.91) (16).

LESS degerlendirmesi, toplam 17 maddeden olugmakta olup; alt
ekstremite ve govde hizalanmasi, ayak pozisyonu, diz fleksiyonu
ve valgusu gibi ¢esitli parametreleri icermektedir. Degerlendirme,
genellikle dominant bacak uzerinden yapilmigtir. Toplam puan
araligi 0 ile 17 arasinda degismekte olup, bes ve lizeri hata puani
zayif inis teknidi, dort ve asadisi ise iyi inis teknidi olarak
siniflandinimigtir (14).

Katilimcilardan, yaklasik 30 cm yiksekligindeki bir platformdan
One dogru sigrayarak, viicut uzunluklarinin yarisi kadar
mesafedeki bir hedefe inmeleri ve hemen ardindan maksimum
yiikseklikte bir sigrama yapmalarn istendi. Degerlendirme
sirasinda katihmcilarin inis hareketleri, frontal ve sagital
diizlemden iki akilli telefon kamerasiyla kaydedildi ve goriintiiler
tzerinden analiz yapildi (17).

2.2.2 Postural Stabilite Degerlendirilmesi

Postural stabilite, Y Denge Testi (YDT) kullanilarak
degerlendirildi. YDT, alt ekstremite dinamik dengesinin nicel
olarak degerlendiriimesinde yaygin olarak kullanilan bir testtir
(18). Ergen kadin sporcularda YDT igin gézlemci igi ICC degerleri
sag taraf icin 0.681 ile 0.908, sol taraf igin ise 0.714 ile 0.811
arasinda degismektedir. Test, tekrarlanan olgiimlerde orta ile
yiksek arasinda guvenilirlik gostermektedir (19).

Test, diiz bir zemine yerlestirilen Y seklindeki l¢ ¢izgi yardimiyla
gercgeklestirildi. Katihmcilardan bir bacak iizerinde dengede
kalmalari ve her bir ybdnde (anterior, posteromedial ve
posterolateral) Uger kez uzanmalari istendi. Uzanabildikleri
mesafe santimetre cinsinden kaydedildi. Katilimcinin dengeyi
saglayamamas! ya da test sirasinda istenmeyen hareketler
gergeklestirmesi durumunda deneme iptal edilip tekrarlandi (20,
21). Her bir ekstremite igin, (¢ uzanma mesafesinin
ortalamasinin bacak uzunluguna oranlanmasiyla elde edilen
kompozit skor da hesaplandi [Total = ((anterior + posteromedial
+ posterolateral) / (3 x bacak uzunlugu)) x 100] (22).

2.3. istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler SPSS siirim 24 programi kullanilarak
gergeklestirildi.  Calisma  verilerinin  degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel yontemler kullanildi. Verilerin normal
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dagilima uyup uymadi§i Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirildi. Gruplar arasl kategorik verilerin
karsilastirilmasinda Ki-Kare  testi, sayisal verilerin

karsilagtirlmasinda ise Bagimsiz Orneklemler T-testi kullanildi.
p<0.05 diizeyi istatistiksel anlamlilik olarak kabul edildi.

3. Bulgular

Calismaya dahil edilen 52 katilimcinin baslangic 6zellikleri
incelendiginde, iki grup arasinda hicbir dediskende anlamli bir
fark bulunmadi (p>0.05). Tim katiimcilarin ortalama yasi
12.37+1.24 yil, viicut kitle indeksi (VKI) ise 18.93+2.79 kg/m?
olarak belirlendi. Tim katiimcilar sa§ dominantti (Tablo 1).
Dominant taraf (sag taraf) igin YDT degerleri, kétii inig grubu
(KiG) icin 41.84%6.71, iyi inis grubu (iiG) icin ise 44.38+8.90
olarak bulundu. Dominant bacak YDT degerleri agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(p=0.281; p>0.05). Non-dominant taraf (sol taraf) igin YDT
degerleri, KiG grubunda 42.93+8.33, iiG grubunda ise 45.01+9.12
olarak kaydedildi. Non-dominant bacak YDT degerleri agisindan
da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p=0.409; p>0.05) (Tablo 2). Sporcularin konma biyomekanigi ile
postural  stabiliteleri arasinda anlamh bir korelasyon
gozlemlenmedi (p>0.05) (Tablo 3).

4. Tartisgma

Calismamizda, iyi ve koti inis biyomekanigine sahip adolesan
sporcu kiz ¢ocuklarinda postural stabilite durumlarinin
incelenmesi amagclandi. Sonuglarimizda, sporcularin sigrama
sonrasi inis biyomekanikleri ile postural stabiliteleri arasinda
anlaml iligki gdzlenmedi. “Sporcu adolesan kiz ¢ocuklarinda
sigrama sonrasi inig biyomekanigi iyiyse postural stabilite daha
iyidir” hipotezimizi desteklemedi.

Adolesan kiz sporcularin sigrama sonrasi inis biyomekanisi
degerlendirmeleri erkeklerden daha koti olarak bulunmustur
(23) ve basketbol gibi saha sporlarinda hareket bozukluklarinin
degerlendirilmesinde denge testlerinin 6nemi biyiktir (24). Elit
kadin  basketbolcu sporcularda, sigrama sonrasi inis
biyomekanisinin daha iyi postural stabilite gerektirdigi diigiiniilse
de dinamik denge ve sigrama sonrasi inis biyomekanisinin
korelasyon gdstermedigi bulunmustur (24). Ancak Siup&inskas
ve ark.'larinin galigmasinin yas ortalamasi 20'dir. Dolayisi ile
sonuglar adolesan dénem igin  yorumlanamamaktadir.
Sonugclarimizda, iyi ve kot inis biyomekanisine sahip adolesan
sporcularin postural stabiliteleri arasinda fark bulunmadi. Bu
durum literatiir ile uyumlu goriinse de c¢alismamiz erken
adolesan donem sporculari kapsamaktadir ve bu yoni ile
literatiire katkida bulunmaktadir.

Calismamiz, limitasyonsuz  degildi. Calismamizda  kor
degerlendirici olmamasi ve degerlendiricinin el giivenilirliginin
olmamasi bir limitasyon olarak kabul edilmistir. Ayrica
gelecekteki calismalarda menars olma-olmama durumu dahil
edilme kriteri olarak eklenmesi gerektigini diigsinmekteyiz.

5. Sonug ve Oneriler

Erken adolesan donemdeki kiz sporcularin biyomekanik
ozelliklerinin henliz tam olarak olgunlasmadidi ve bu dénemde
postural stabilite ile iligki kurmanin zor oldugu ve riskli
durumlarin tespiti igin degerlendirmenin sik araliklarla yapilmasi
ve daha ¢ok ¢alisma yapilmasi gerekligini diisiinmekteyiz.

6. Alana Katki

Galismamiz, erken adolesan dénemdeki kiz sporcularda sigrama
sonrasl inis biyomekanigi kalitesi ile postural stabilite arasindaki
iligkiyi inceleyen az sayidaki ¢galismadan biridir.
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Universite Ogrencilerine Uygulanan Tek Seanslik Pektoral Germe Egzersizi Statik ve Dinamik
Denge Uzerine Etkili Midir?

Hande KABA', Melika JAFARI2, Sara SEIVANIZADEHZ, Zahra SEIVANIZADEH2, Ayda RAHMATI2

T Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Qniversitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimdi, istanbul, Tirkiye
2 Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi, Istanbul, Tirkiye

OZET

Amag: Universite 6grencilerinde uygulanan olan tek seanslik pektoralis minér dinamik germe egzersizinin statik ve dinamik denge iizerine etkisinin
olup olmadigini arastirmaktir. Gereg ve Yoéntem: Calismaya 18-35 yas araliginda Acibadem Universitesi dgrencisi toplam 55 kisi katildi.
Katiimcilar randomize olarak 4 gruba ayrildi. Grup 1: Germe+flamingo; Grup 2: Flamingo; Grup 3: Germe+yildiz; Grup 4: Yildiz seklinde belirlendi.
Germe uygulanan 1. ve 3. grupta on degerlendirme, germe ve son degerlendirme uygulanirken, kontrol gruplarinda (Grup 2 ve 4) yalnizca 6n
degerlendirmeler yapildi. Germe pektoral kaslara 3dk. olacak sekilde kollari 6ne kapatip geriye dogru iyice agarak dinamik germe seklinde
uygulandi. Katiimcilara; agn (VAS), postir (New York Postiir Skalasi), Pektoralis major ve mindr kisalik 6l¢limd, flamingo denge testi ve yildiz
denge testi degerlendirmeleri yapildi. Bulgular: Katimcilarin pektoralis mojor kas kisaliklari yoktu. Ancak, pektoralis minor kas kisaliklari oldugu
gorildi. Pektoralis minor kas kisaligi germe sonrasi hem flamingo (sag p=0.008; sol p=0.011) hem de yildiz denge (sag p=0.003; sol p=0.004)
gruplarinda anlamli iyilesme gosterirken gruplar arasi fark goriilmedi. Germe sonrasi flamingo dengede hem sag hem de solda diizelme saptandi
(sag p=0.011; sol p=0.007). Ayrica, gruplar arasinda da fark vardi (p=0.001). Benzer bir etki yildiz denge lizerinde de goriilm s olsa da tiim yonlerde
ayni diizelme gézlenmedi. Ayrica, gruplar arasinda tim yonlerde fark yoktu. Sonug: Flamingo denge grubunda germe uygulanan ve uygulanmayan
iki grubu karsilastirdigimizda tedavi sonrasinda hem sag hem de sol tarafta gruplar arasinda istatistiksel olarak iyilesme yoniinde anlamli fark
gorilirken Yildiz denge testi grubu kontrol grubu ile karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmedi.

Anahtar Kelimeler: Pektoral kaslar, Dinamik germe, Postural denge.

Is a Single Session of Pectoral Stretching Exercise Applied to University Students Effective on
Static and Dynamic Balance?

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate whether a single-session pectoralis minor dynamic stretching exercise affects static and
dynamic balance in university students. Material and Method: A total of 55 Acibadem University students aged 18-35 years participated in the
study. Participants were randomly divided into 4 groups. Group 1: Stretching+Flamingo; Group 2: Flamingo; Group 3: Stretching+Star; Group 4:
Star. In Groups 1 and 3, pre-assessment, stretching, and post-assessment were conducted, while Groups 2 and 4 (controls) only underwent pre-
assessments. Stretching was applied dynamically for 3 minutes by bringing the arms forward and then fully opening them backward.
Assessments included pain, posture, pectoralis major and minor muscle length measurements, Flamingo Balance Test, and Star Excursion
Balance Test. Results: Pectoralis minor muscle shortness showed significant improvement in both flamingo (right p=0.008; left p=0.011) and
star balance (right p=0.003; left p=0.004) groups after stretching, but no difference was observed between groups. After stretching, both right
and left flamingo balance improved (right p=0.011; left p=0.007). There was also a difference between the groups (p=0.001). Although a similar
effect was observed in star balance, the same improvement was not observed in all directions. Also, there was no difference between the groups
in all directions. Conclusion: When comparing Flamingo Balance Test groups with and without stretching, a statistically significant improvement
was found on both right and left sides after treatment. However, in the Star Excursion Balance Test group, no statistically significant difference
was observed compared to the control group.

Keywords: Pectoralis muscles, Dynamic stretching, Postural balance.
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Geng Yetigkinlerde Kognitif Beceriler ile Oksijen Satiirasyonu, Solunum Frekansi ve Maksimal
Oksijen Kapasitesi Arasindaki lligkisinin Incelenmesi: Kesitsel Bir Caligma

Mahamat NOUR ABDELHAKIM MUSTAPHA', Merve KESKIN2, Seving AKDENIZ, Derya OZER KAYA?

1!zmir Kétip Celebi Qniversitesi, Saglik Bilimleri Enstitiist, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal, izmir, Tiirkiye
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OZET

Amag: Bu galismanin amaci, problem ¢6zme, karar verme ve biligsel esneklik gibi kognitif becerilerin oksijen satiirasyonu (Sp0,), solunum frekansi
(SF) ve maksimal oksijen kapasitesi (VO,max) ile iligkisini incelemekti. Gereg ve Yontem: Saglikli geng yetiskinlerden 46 goniillii (23 erkek, 23
kadin; ortalama yas: 21,171,69 yil; BKi: 22,16+4,15 kg/m2) dahil edildi. Kognitif beceriler Problem Gézme Envanteri, Melbourne Karar Verme
Olcegi ve Bilissel Esneklik Olcegi ile oksijen satiirasyonu, solunum frekansi ve maksimal oksijen kapasitesi mekik yiiriime testi ile degerlendirildi.
Pearson ve Spearman korelasyon testi ile analizler yapildi. Bulgular: Problem ¢6zme becerisi 105,45+18,96,; karar verme becerisi 30,35+5,70;
biligsel esneklik 79,4118,58, oksijen satiirasyonu %97,117,95, solunum frekansi 25,74+7,42 1/dk, maksimal oksijen kapasitesi 26,04 (21,35-
29,67) ml/kg/dk olarak bulundu. Oksijen satiirasyonu, problem ¢ézme ve karar verme ile pozitif korelasyon (r=0,319, p=0,031; r=0,301, p=0,042),
solunum frekansi ise problem ¢6zme ile negatif korelasyon (r=-0,329, p=0,025) gosterdi. Problem ¢6zme, karar verme ve biligsel esneklik ile
maksimal oksijen kapasitesi arasinda anlamli bir iligki yoktu (p=0,620; p=0,669; p=0,560). Sonug: Oksijen satiirasyonu arttikga problem ¢ézme ve
solunum parametrelerinin kognitif beceriler izerindeki etkilerini desteklerken, maksimal oksijen kapasitesinin kognitif becerilerle dogrudan iligkili
olmadigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, karar verme, kardiyorespiratuar uygunluk, kognitif beceriler, problem ¢ézme.

Investigation of the Relationship Between Cognitive Skills and Oxygen Saturation, Respiratory
Rate, and Maximal Oxygen Capacity in Young Adults: A Cross-Sectional Study

ABSTRACT

Objective: This study aimed to investigate the relationship between cognitive skills such as problem-solving, decision-making, and cognitive

flexibility and oxygen saturation (Sp0O,), respiratory rate (RR), and maximal oxygen capacity (VO,max). Materials and Methods: A total of
46 healthy young adults (23 males, 23 females; mean age: 21.17+1.69 years; BMI: 22.16+4.15 kg/m?) included. Cognitive skills were assessed
using the Problem-Solving Inventory, Melbourne Decision-Making Questionnaire, and Cognitive Flexibility Scale, while oxygen saturation,
respiratory rate, and maximal oxygen capacity were evaluated using the shuttle run test. Pearson and Spearman correlation tests were used for
analyses. Results: Problem-solving ability was 105.45+18.96, decision-making ability was 30.3515.70, cognitive flexibility was 79.41+8.58, oxygen
saturation was 97.11+7.95%, respiratory rate was 25.74+7.42 breaths/min, and maximal oxygen capacity was 26.04 (21.35-29.67) ml/kg/min.
Oxygen saturation showed a positive correlation with problem-solving and decision-making (r=0.319, p=0.031; r=0.301, p=0.042), while respiratory
rate was negatively correlated with problem-solving (r=-0.329, p=0.025). No significant relationship was found between problem-solving, decision-
making, cognitive flexibility, and maximal oxygen capacity (p=0.620; p=0.669; p=0.560). Conclusion: Higher oxygen saturation was associated
with better problem-solving and decision-making abilities, whereas lower respiratory rate was related to improved problem-solving skills. These
findings support the impact of respiratory parameters on cognitive abilities, while maximal oxygen capacity was not directly related to cognitive
skills in this group of young adults.

Keywords: Physical fitness, decision-making, cardiorespiratory fitness, cognitive skills, problem-solving.
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Kronik Bel ve Boyun Agrili Hastalarin Konservatif Tedavi Tercihlerinin Aragtiriimasi

Sema O0ZTURK!, Derya GELIK?
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci, kronik bel ve boyun agrisi yasayan bireylerin fizyoterapi tedavi yontemlerine yonelik tercihlerini belirlemek ve bu
tercihlerde etkili olan faktorleri incelemektir. Ayrica, hastalarin demografik 6zellikleri, agri diizeyleri, agri inanclar, 6zirliilik durumu ve depresyon
siddeti ile tercih ettikleri tedavi yontemleri arasindaki iligkiler arastinlmistir. Gereg ve Yontem: Galismaya 74 kadin ve 26 erkek hasta dahil
edilmistir. Bu ¢alismada, bel ve boyun agrisinin tedavisinde yaygin olarak uygulanan fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemlerini (elektroterapi
uygulamalari -TENS, ultrason, sicak paket-, manuel terapi, kinezyobant-kuru igneleme, egitimi ve egzersiz) tanitan dort video hazirlanmis ve
katilimcilara izletilmistir. Agr siddeti "Numerik Agri Skalasi”, agri inanclari "Agri inanglar Olgegi', depresyon diizeyi "Hasta Saghgi Anketi" ve
dzirliilik seviyesi bel agrisi i¢in "Oswestry Oziirliliik indeksi" boyun agrisi igin ise "Boyun Disabilite indeksi" ile degerlendirilmistir. Katilimcilar,
izledikleri tedavi yontemlerini siralayarak tercih nedenlerini aciklamislardir. Elde edilen veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Verilerin
istatistiksel analizi, SPSS programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Sonuglar: Yapilan analizler sonucunda, Kronik bel ve boyun agrisi ¢eken
hastalarin en etkili tedavi yontemi olarak elektroterapiyi tercih ettigi ve bu yontemin bel agrisi hastalarinin %38'i, boyun agrisi hastalarinin ise %40’
tarafindan en etkili bulundugu belirlenmistir. Bu tercihin baslica nedeni, bel agrisi hastalari (%40) igin daha dnce elektroterapiyi deneyip olumlu
sonuglar almis olmalari iken boyun agrili hastalarin (%42) sebebi de elektroterapinin faydali bir yontem oldugunu diisiinmesi olarak bulunmustur.
Manuel terapi ve egzersiz/egitim ise sirasiyla bel agrisi ve boyun agrisi hastalarinda ikinci en etkili tedavi yontemleri olarak belirlenmistir. Her iki
grup igin de kinezyoterapi ve kuru igneleme, en az etkili bulunan tedavi yontemleri olarak 6ne ¢ikmistir. Tartigsma: Bu bulgular, hastalarin deneyim
ve inanglarinin tedavi yontemlerinin etkinlik algisini etkiledigi, elektroterapinin literatiirdeki sinirli kanitlarina ragmen en etkili yontem olarak tercih
edilmesinin ise hasta egitiminin, kisisellestirilmis tedavi yaklasimlarinin ve bireysel deneyimlerin nemini vurguladigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tedavi tercihi, kronik bel agrisi, kronik boyun agrisi, fizyoterapi ve rehabilitasyon.

Investigation of Conservative Treatment Preferences of Patients with Chronic Low Back and
Neck Pain

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the preferences of individuals with chronic low back and neck pain regarding physiotherapy
treatment methods and to examine the factors influencing these preferences. Additionally, the relationships between patients' demographic
characteristics, pain levels, pain beliefs, disability status, and depression severity with their preferred treatment methods were investigated.
Material and Method: A total of 74 female and 26 male patients were included in the study. Four videos introducing commonly used physiotherapy
and rehabilitation methods for the treatment of low back and neck pain (electrotherapy applications — TENS, ultrasound, hot pack —, manual
therapy, kinesiotaping-dry needling, education, and exercise) were prepared and shown to the participants. Pain intensity was assessed using the
"Numeric Pain Scale," pain beliefs were evaluated with the "Pain Beliefs Questionnaire," depression level was measured with the "Patient Health
Questionnaire," and disability level was assessed using the "Oswestry Disability Index" for low back pain and the "Neck Disability Index" for neck
pain. Participants ranked the treatment methods they watched and explained their reasons for their preferences. The data obtained were analyzed
using the SPSS program. Statistical analysis of the data was performed using SPSS software. Results: The analyses revealed that patients with
chronic low back and neck pain preferred electrotherapy as the most effective treatment method. It was found that 38% of low back pain patients
and 40% of neck pain patients considered electrotherapy the most effective. The primary reason for this preference was that 40% of low back
pain patients had previously tried electrotherapy and experienced positive results, while 42% of neck pain patients believed that electrotherapy
was a beneficial method. Manual therapy and exercise/education were identified as the second most effective treatment methods for low back
and neck pain patients, respectively. Kinesiotherapy and dry needling were found to be the least effective treatment methods for both groups.
Conclusion: These findings indicate that patients' experiences and beliefs influence their perceived effectiveness of treatment methods. Despite
the limited evidence in the literature regarding electrotherapy, its preference as the most effective method highlights the importance of patient
education, personalized treatment approaches, and individual experiences.

Keywords: Treatment preference, chronic low back pain, chronic neck pain, physiotherapy and rehabilitation.
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Z Kugag Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ogrencilerinin 21. Yiizyil Becerileri ve iligkili Faktorler:
On Galigma
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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, Z kusagi fizyoterapi ve rehabilitasyon (FR) dgrencilerinin 21. yiizyil becerilerinin diizeyini belirlemek ve iligkili
olabilecek kisisel ve akademik faktorler agisindan incelemekti. Gereg ve Yontem: Kesitsel bir galisma olarak planlanan bu arastirmaya 262 FR
dgrencisi (yas ortalamasi, 20,81+1,90 yil) dahil edildi. Ogrencilerin kisisel ve akademik &zellikleri ile 21. Yiizyll becerileri “Google Forms”
uygulamasi ile yapilandiriimis bir anket formu ile kaydedildi. Yapilandirimis anket formu, arastirma ve arastirmanin amaci hakkinda kisa bir
bilgilendirme metninden, 6grencilerin kisisel ve akademik dzelliklerine iliskin sorulardan ve Gok Boyutlu 21. Yiizyil Becerileri Olgegi'nde (21YBO)
yer alan sorulardan olusturuldu. Bulgular: Ogrencilerin 21YBO'den elde ettikleri toplam puan 157.23+14.05 idi. Ogrencilerin 21YBO'den elde
ettikleri toplam puanlar cinsiyet, akademik diizey, algilanan gelir durumu ve anne/baba egitim diizeyi agisindan benzerdi (p>0,05). Ogrencilerin
21YBO'den elde ettikleri toplam puanlar ile yaslari ve akademik basar diizeyleri arasinda bir iliski bulunmadi (p>0,05). Ogrencilerin sosyal ve
akademik/bilimsel etkinlige katilma durumu agisindan 21YBO'den elde ettikleri toplam puanlar arasinda anlamli bir fark vardi (sirasiyla, p<0,01,
p<0,01). Sonug: Bu arastirmanin sonucunda, FR grencilerinin iyi diizeyde 21. yiizyil becerilerine sahip oldugu ve tniversite egitimleri stirecinde
sosyal ve akademik/bilimsel etkinliklere katim gdsteren dgrencilerin 21. yiizyil becerilerinin daha iyi oldugu sonucuna ulagildi. Ogrencilerinin 21.
ylzyil becerileri diger kisisel ve akademik 6zellikler agisindan benzerdi.

Anahtar Kelimeler: Elestirel diislinme, girisimcilik, kariyer bilinci, liderlik, problem ¢6zme.

21st Century Skills and Associated Factors of Generation Z Physiotherapy and Rehabilitation
Students: A Preliminary Study

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the level of 21st-century skills among Generation Z physiotherapy and rehabilitation (PR)
students and to examine them in terms of personal and academic factors that may be related. Material and Method: Two hundred sixty-two PR
students (mean age, 20.81+1.90 years) were included in this study, which was planned as a cross-sectional study. Personal and academic
characteristics of the students, along with their 21st-century skills, were recorded using a structured questionnaire administered via the 'Google
Forms' application. The structured questionnaire comprised a brief introductory text about the study and its aim, questions related to students'
personal and academic attributes, and questions from the Multidimensional 21st Century Skills Scale (21CSS)." Results: The total score obtained
by the students from 21CSS was 157.23+14.05. The total scores obtained by the students from 21CSS were similar in terms of gender, academic
level, perceived income status and parental education level (p>0.05). There was no relationship between the total scores obtained by the students
from 21YBO and their ages and academic success levels (p>0.05). There was a significant difference between the total scores obtained by the
students from 21YBO in terms of their participation in social and academic/scientific activities (p<0.01, p<0.01, respectively). Conclusion: As a
result of this study, it was concluded that PR students have good-level 21st century skills and that students who participate in social and
academic/scientific activities during their university education have better 21st century skills. The students' 21st century skills were similar in
terms of other personal and academic characteristics.

Keywords: Critical thinking, entrepreneurship, career awareness, leadership, problem solving.

Sorumlu Yazar / Corresponding Author:
Erhan SEGER, Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim Hizmetleri Béliimii, Yasl Bakimi Programi, Manisa,
Turkiye



2025+ CILT 10 « EK SAYI - 81

OZET POSTER BILDIRI

PB05

Primer Dismenoreli Kadinlarda Santral Sensitizasyon, Motor imgeleme ve Agn Bilgisi Arasindaki
lligkinin Incelenmesi: Kesitsel Bir Calisma
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OZET

Amag: Bu calismada, primer dismenoreli kadinlarda santral sensitizasyon, motor imgeleme becerisi ve agr nérofizyolojisi bilgisi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglandi. Gereg ve Yontem: Bu kesitsel galigmaya Viziiel Analog Skalasina (VAS) gore son alti aydir orta ila yliksek siddetli
(7.941.26 cm) adet agrisi ve diizenli adet donguisi olan 30 primer dismenoreli kadin (21.20+1.93 yil, 21.21+2.30 kg/m2) dahil edildi. Katiimcilarin
santral sensitizasyon durumu Santral Sensitizasyon Olgegi (SSO) ile, motor imgeleme becerileri Hareket imgeleme Anketi-3 (HIA-3) ile, agri
norofizyolojisi bilgileri Modifiye Agri Norofizyolojisi Anketi (MANA) ile degerlendirildi. Santral sensitizasyon, motor imgeleme ve agri nérofizyolojisi
bilgisi arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi ile incelendi. Santral sensitizasyon varligi olan ve olmayan gruplar arasinda HiA-3 ve MANA
skorlari bagimsiz érneklem t-testi ile karsilastirildi. Santral sensitizasyonun motor imgeleme ve agri norofizyolojisi bilgisi Gizerindeki etkisi basit
dogrusal regresyon analizi ile incelendi. Bulgular: Katilimcilarin ortalama menstriiasyon siiresi 5.61+0.99 giin; adet agrisi siiresi ise 2.66+0.99
giindii. Toplam SSO skoru 36.76+15.03, toplam HIA-3 skoru 15.93+2.47, toplam MANA skoru 5.83+1.98'di. SSO ile MANA toplam skorlari arasinda
orta diizeyde korelasyon bulundu (r= -0.431, p= 0.017). SSO skoru, MANA toplam skorunu anlamli ve negatif yénde etkiliyordu (8= -0.431, p=
0.017); ancak modelin aciklayiciigi orta diizeydeydi (R2= 0.186). SSO ile HIA-3 toplam skorlari arasinda anlamli bir iliski bulunmadi (p>0.05).
Santral sensitizasyon varligi olan katiimcilarin MANA toplam skorlari, santral sensitizasyonu olmayanlara gore daha disikti (t=2.692, p= 0.012).
Sonug: Primer dismenoreli kadinlarda santral sensitizasyonun agri norofizyolojisi bilgisini olumsuz yonde etkiledigi, ancak motor imgeleme
becerisi ile anmali bir iliski gostermedigi bulundu.

Anahtar Kelimeler: Primer dismenore, santral sensitizasyon, motor imgeleme, agri nérofizyolojisi.

Examining the Relationship Between Central Sensitization, Motor Imagery, and Pain Knowledge
in Women with Primary Dysmenorrhea: A Cross-Sectional Study

ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the relationship between central sensitization, motor imagery ability, and pain neurophysiology knowledge
in women with primary dysmenorrhea. Material and Method: This cross-sectional study included 30 women with primary dysmenorrhea
(21.2041.93 years, 21.21+2.30 kg/m?) who experienced moderate to severe menstrual pain (VAS 7.941.26 cm) and had regular cycles for six
months. Central sensitization was assessed using the Central Sensitization Inventory (CSI), motor imagery ability with the Movement Imagery
Questionnaire-3 (MIQ-3), and pain neurophysiology knowledge with the Revised Neurophysiology of Pain Questionnaire (Revised-NPQ-Tr). The
relationships between central sensitization, motor imagery, and pain neurophysiology knowledge were analyzed using Pearson’s correlation.
Independent sample t-tests were used to compare the MIQ-3 and Revised-NPQ-Tr scores between groups with and without central sensitization.
The effect of central sensitization on motor imagery and pain neurophysiology knowledge was examined using simple linear regression analysis.
Results: The average menstrual duration was 5.61+0.99 days, and pain duration was 2.66+0.99 days. The total CSI score was 36.76+15.03, the
total MIQ-3 score was 15.9312.47, and the total Revised-NPQ-Tr score was 5.83+1.98. A moderate negative correlation was found between CSI
and Revised-NPQ-Tr (r=-0.431, p= 0.017), with central sensitization negatively affecting pain neurophysiology knowledge (8= -0.431, p= 0.017;
R?=0.186). No significant correlation was found between CSI and MIQ-3 (p>0.05). Participants with central sensitization had significantly lower
Revised-NPQ-Tr scores than those without (t= 2.692, p= 0.012). Conclusion: Central sensitization negatively affects pain neurophysiology
knowledge but is not significantly related to motor imagery ability in women with primary dysmenorrhea.

Keywords: Primary dysmenorrhea, central sensitization, motor imagery, pain neurophysiology.
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Ofis Galiganlarinda Agri, Postiir, Omurga Yapi ve Mobilitesi ile Ergonomik Risk Faktorleri, Fiziksel
Aktivite ve Yagam Kalitesi Diizeylerinin lligkisinin Incelenmesi
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OZET

Amag: Ofis ¢alisanlarinin kas-iskelet sistemi agrilari, postiirleri, omurga yapi ve mobiliteleri ile ergonomi riskleri, fiziksel aktivite diizeyleri, oturma
slireleri ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi. Gereg ve Yontem: Calismaya 18 yas Ustd, son bir yildir aktif ¢alisan 45 kisi dahil
edilmistir. Katihmcilarin demografik bilgileri alindiktan sonra, agn diizeyleri Gérsel Agri Skal asi (GAS), postiir Newyork Postiir Analiz Olgegi,
omurga yapi ve mobilite Hocoma-Valedo®Shape cihazi ve skolyometre, ergonomi riskleri Hizli Ofis Rahatsizlik Degerlendirmesi (ROSA), fiziksel
aktivite Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Form), yasam kalitesi EQ-5D Genel Yasam Kalitesi Olcegdi ve kaygi Spielberg Olgegi ile
degerlendirilmigtir. Bulgular: Aktivite sirasinda hissedilen agri ile yagam kalitesi hareket alt boyutu (rho:0,448, p:0,002), maksimum omurga
rotasyon degeri (rho:0,335, p:0,026) ve torakal bolge mobilitesi (rho:0,385, p:0,010) arasinda orta dizey pozitif, yagam kalitesi genel skoru (rho:-
0,307, p:0,023) ile negatif iligki bulunmustur. ROSA skoru ile sagittal planda lumbal bélge yapisi (rho:0,340, p:0,027) pozitif, frontal diizlemde
lumbal omurga hareketliligi (rho:-0,325, p:0,038) negatif iligkili bulunmustur. Kaygi diizeyi, oturma pozisyonunda omurga rotasyonu (rho:0,314,
p:0,040) ile pozitif, yagam kalitesi toplam skoru (rho:-0,642, p<0,001) ile negatif iligkili bulunmustur. Postir skorlari ve fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda anlamli iligki saptanmamistir. Sonug: Ofis ¢alisanlarinin kas-iskelet sistemi agrilarinin omurga mobilitesi, ergonomi riskleri ve yagam
kalitesi ile iliskili oldugu gorulmistir. Ergonomi riskleri lumbal bolge yapisi ve hareketliligi ile baglantili bulunmustur. Kaygi diizeyi oturma
sirasindaki omurga rotasyonu ve yasam kalitesi ile anlamli iligki sergilemistir. Bu bulgular, ergonomik diizenlemeler ve psikososyal faktorlerin ofis
galisanlarinin saghgi Gizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kas iskelet sistemi agrilari, ergonomi, yagam kalitesi.

Investigation of the Relationship Between Pain, Posture, Spinal Structure and Mobility,
Ergonomic Risk Factors, Physical Activity and Quality of Life Levels in Office Workers

ABSTRACT

Objective: To examine the relationship between musculoskeletal pain, posture, spinal structure and mobility, ergonomic risks, sitting duration,
and quality of life in office workers. Materials and Methods: The study included 45 individuals over 18 who had been actively working for the past
year. Pain levels were assessed using the Visual Analog Scale (VAS), posture with the New York Posture Assessment Scale, spinal structure and
mobility with the Hocoma-Valedo®Shape device and a scoliometer, ergonomic risks with the Rapid Office Strain Assessment (ROSA), quality of
life with the EQ-5D Scale, and anxiety with the Spielberger Scale. Results: A moderate positive correlation was found between pain during activity
and the mobility sub-dimension of quality of life (rho:0.448, p:0.002), maximum spinal rotation in standing (rho:0.335, p:0.026), and thoracic
mobility in the sagittal plane (rho:0.385, p:0.010). A moderate negative correlation was observed with overall quality of life (rho:-0.307, p:0.023).
ROSA scores correlated positively with lumbar structure in the sagittal plane (rho:0.340, p:0.027) and negatively with lumbar mobility in the frontal
plane (rho:-0.325, p:0.038). Anxiety levels correlated positively with maximum spinal rotation in sitting (rho:0.314, p:0.040) and negatively with
total quality of life score (rho:-0.642, p<0.001). No significant relationship was found between posture scores and physical activity levels.
Conclusion: Musculoskeletal pain in office workers was associated with spinal mobility, ergonomic risks, and quality of life. Ergonomic risks were
linked to lumbar structure and mobility. Anxiety levels correlated with spinal rotation in sitting and quality of life. These findings highlight the
impact of ergonomic adjustments and psychosocial factors on office workers' health.

Keywords: Musculoskeletal pain, ergonomics, quality of life.
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 6§[encilerir!de Nomofobi Diizeyinin Belirlenmesi ve
Nomofobi ile Akademik Erteleme Arasindaki lligkinin Incelenmesi: Pilot Caligma
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OZET

Amag: Arastirmanin amaci Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimii 6grencilerinde nomofobi diizeyinin belirlenmesi ve nomofobi diizeyi ile akademik
erteleme diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesiydi. Gereg ve Yontem: Arastirmaya Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi 4. sinif 6grencisi olarak
aktif egitim goren 51 &grenci (40 kadin, 11 erkek) dahil edildi. Ogrencilerin cep telefonuna sahip oldugu siire ve giinliik cep telefonu kullanim
siiresi kaydedildi. Nomofobi diizeyinin belirlenmesinde Nomofobi Olgegi kullanildi. Akademik erteleme diizeyi Erteleme Davranisi Degerlendirme
Olgegi-Ogrenci Formu kullanilarak incelendi. Nomofobi diizeyi ve akademik erteleme diizeyi arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi
kullanilarak analiz edildi. Bulgular: Ogrencilerin yas ortancasi 22,00 yildi. Katiimcilarin %51'i 10 yildan fazla siiredir bir cep telefonuna sahipti ve
glinliik cep telefonu kullanim siiresi ortancasi 5,50 saatti. Ogrencilerin %7,8'i hafif diizeyde, %56,9'u orta diizeyde ve %35,3'li asin diizeyde
nomofobiye sahipti. Katilimcilarin Nomofobi Olgegi puanlar ile Erteleme Davranisi Degerlendirme Olgegi-Ogrenci Formu puanlar arasinda orta
diizeyde pozitif bir korelasyon bulundu (rho=0,411, p=0,003). Sonug: Calismada Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin biyiik
gogunlugunun orta ve asiri diizeyde nomofobiye sahip oldugu gosterilmistir. Artan nomofobi ile artan akademik erteleme davranisi arasinda iligki
saptanmistir. Nomofobinin azaltiimasinin etkili zaman yonetimi saglayarak akademik ertelemeyi azaltabilecedi ve o6grencilerin akademik
basarisina olumlu yonde katki saglayabilecegi disiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, nomofobi, erteleme, lisans 6grencisi.

Determination of Nomophobia Levels in Physiotherapy and Rehabilitation Students and
Investigation of the Relationship Between Nomophobia and Academic Procrastination: A Pilot
Study

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to determine the level of nomophobia in Physiotherapy and Rehabilitation students and to examine the
relationship between the level of nomophobia and academic procrastination. Material and Method: Fifty-one students (40 females, 11 males),
were actively studying as fourth-year students in the department of Physiotherapy and Rehabilitation, were included in the study. The duration of
students' mobile phone ownership and their daily mobile phone usage time were recorded. The Nomophobia Questionnaire was used to determine
the level of nomophobia. Academic procrastination levels were assessed using the the Procrastination Assessment Scale-Students. The
relationship between nomophobia level and academic procrastination level was analyzed using Spearman correlation analysis. Results: The
median age of the students was 22.00 years. 51% of the participants had owned a mobile phone for more than 10 years, and the median daily
mobile phone usage time was 5.50 hours. Among the students, 7.8% had a mild level of nomophobia, 56.9% had a moderate level nomophobia,
and 35.3% had a extreme nomophobia level. A moderate positive correlation was found between the participants' Nomophobia Questionnaire
scores and Procrastination Assessment Scale-Students scores (rho=0.411, p=0.003). Conclusion: The study showed that the majority of
Physiotherapy and Rehabilitation Department students had moderate to extreme levels of nomophobia. A relationship was determined between
increased nomophobia and increased academic procrastination behavior. It is thought that reducing nomophobia may reduce academic
procrastination and positively contribute to students' academic success by providing effective time management.

Keywords: Physiotherapy and Rehabilitation, nomophobia, procrastination, undergraduate.
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Meme Kanseri Tedavisinde Kullamlan Farkh Cerrahi Tekniklerin Motor imgeleme Yetenekleri
Uzerine Etkisi: Pilot Calisma
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OZET

Amag: Bu galismanin amaci meme kanseri tedavisinde kullanilan farkli cerrahi tekniklerin ve cerrahi sonrasi gegen siirenin motor imgeleme
yetenekleri lizerindeki etkisinin arastirilmasidir. Gere¢ ve Yontem: Calismaya meme kanseri cerrahisi gegirmis 20 kadin dahil edildi (Meme
koruyucu cerrahi (MKC) grubu; yas=49,2048,20 yil; beden kiitle indeksi=27,87+4,00 kg/m2; postoperatif slre (PS)=22+12,12 ay ve total
mastektomi (TM) grubu; yas=49,1048,35 yil; beden kiitle indeksi=28,54+4,96 kg/m2; PS=18,70+18,99 ay). Lenfodem varligi; Frustum modeli ile,
motor imgeleme yetenegi; Hareket imgeleme Anketi-3 (HiA-3) ve Kinestetik ve Gorsel imgeleme Anketi-20 (KGiA-20), Kutu-Blok Testi Mental
Kronometri Orani (KBT-MKO) ile degerlendirildi. Analizde bagimsiz 6rneklem t testi, pearson korelasyon analizi, Mann-Whitney U ve Wilcoxon testi
kullanildi. Bulgular: Frustum ydntemine gére etkilenen ve etkilenmeyen (st ekstremiteler arasinda hacim farki bulunmadi (p>0,05). HiA-3
hissetme, HiA-3 i¢sel, HIA-3 digsal, KGIA-Gorsel, KGiA-Kinestetik, KGiA-Total ve KBT-MKO skorlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadi
(p>0,05). PS ile HiA-3 hissetme (r:-0,086) , HIA-3 igsel (r:-0,041), HIA-3 digsal (r:0,184), KGiA-gdrsel (r:-0,085), KGiA-kinestetik (r:-0,241), KGiA-total
(r-0,175), KBT-MKO (r:0,008) skorlari arasinda anlamli bir iligki bulunmadi (p>0,05). Sonug: TM grubunun HiA-3, KGiA-Gérsel, KGiA-Total
skorlarinin MKC grubuna gore daha diisiik oldugu goriilse de bu fark anlamli bulunmadi. PS ile motor imgeleme diizeyleri arasinda da anlamli bir
iliski bulunmadi. Yeterli olgu sayilarinda sonuglardaki anlamliligin degisebilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Meme kanseri, motor imgeleme, kinestetik imgeleme, gorsel imgeleme.

The Effect of Different Surgical Techniques Used in Breast Cancer Treatment on Motor Imagery
Ability: A Pilot Study

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of different surgical techniques used in the treatment of breast cancer and the time
elapsed after surgery on motor imagery abilities. Materials and Methods: Twenty women who had undergone breast cancer surgery were included
in the study (Breast conserving surgery (BCS) group; age=49.20+8.20 years; body mass index=27.87+4.00 kg/m2; postoperative time
(PT)=22+12.12 months and total mastectomy group (TM); age=49.1048.35 years; body mass index=28.54+4.96 kg/m2; PT=18.70+18.99
months). Lymphedema; with the Frustum model, motor imagery ability; with the Movement Imagery Questionnaire-3 (MIQ-3) and Kinesthetic and
Visual Imagery Questionnaire-20 (KVIQ-20), and the Box-Block Test Mental Chronometry Ratio (BBT-MCR) were assessed. Independent sample t
test, pearson correlation analysis, Mann-Whitney U and Wilcoxon tests were used in the analysis. Results: No volume difference was found
between the affected and unaffected upper extremities according to the Frustum method (p>0,05). There was no significant difference between
the groups in MIQ-3 sensation, MIQ-3 intrinsic, MIQ-3 extrinsic, KVIQ-visual, KVIQ-kinaesthetic, KVIQ-total and BBT-MCR scores (p>0.05). No
significant correlation was found between PT and MIQ-3 sensation (r: -0,086), MIQ-3 intrinsic (r: -0,041), MIQ-3 extrinsic (r: 0,184), KVIQ-visual (r:
-0,085), KVIQ-kinaesthetic (r: -0,241), KVIQ-total (r: -0,175), and BBT-MCR (r: 0,008) scores (p>0,05). Conclusion: Although the MIQ-3, KVIQ-visual,
KVIQ-total scores of the TM group were lower than the BCS group, this difference was not significant. No significant correlation was found
between PT and motor imagery levels. It is thought that the significance of the results may change with sufficient number of cases.

Keywords: Breast cancer, motor imagery, kinesthetic imagery, visual imagery.
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OZET

Amag: Mental imgelemenin voleybolcularda gériilen yaralanmalarin etken faktorlerinden olan diigsme sirasindaki eklem agilarina ve nérobiligsel
fonksiyonlara olan etkisini arastirmakti. Gereg ve Yontem: 15-25 yas arasinda 30 voleybolcu randomize edilerek 3 gruba ayrildi. Grup-1'e bireysel
motor imgeleme egitimi, Grup-2'ye grup olarak motor imgeleme egitimi verilirken, Grup-3' e higbir miidahale yapiimadi. imgeleme egitimi 6ncesi
ve sonras! diisme sirasindaki kalga, diz ve ayak bilegi dorsifleksiyon agilar ‘Dartfish Analiz Sistemi ile degerlendirildi. Degerlendirmeler, ayak
bagparmagi temasi ve ayak tabani tam temasta, nden ve yandan sigramada yapildi. imgeleme egitimi 6ncesi dogru sigrama diisme videosu
izletildi ve dogru diisme anlatildiktan sonra, sessiz ortamda imgeleme &gretildi. imgeleme, 12 hafta siirdii ve her {i¢ grup da rutin antrenman
programlarina devam etti. Biligsel sureglerin degerlendirilmesi ‘Central Nervous Sign’ testi uygulandi. Bulgular: Egitim dncesinde ¢ grubun
degerleri benzerdi (p>0,05). Diismenin ayak bagparmak temasi sirasinda, gruplar arasinda plantar fleksiyon, sag, sol diz varus-valgus agilari
calisma sonrasinda Grup-1 lehineydi (p<0,001). Plantar fleksiyon 6lgiimiinde Grup-1'in degerleri diger gruplarinkinden iyiydi (p<0,001). Ayak tabani
tam temasinda ise gruplar arasinda dorsifleksiyon, diz ve kalga fleksiyon, sol diz varus-valgus acilari iyiydi (p=0,041, p=0,008, p= 0,006, p=0,0001,
sirasiyla). Grup-1'in diz fleksiyon ve kalca fleksiyon degerleri diger gruplarinkinden iyiydi. (p=0,0001, p=0,007). Grup-1'de norobilissellik endeksi,
hiz, karmasik dikkat, islem hizi, parmak tiklama sag el, sembol rakam kodlama, stroop, karmasik tepki siiresi testlerinin sonuclari daha iyiydi.
(p=0,04, p=0,03, p=0,019, p=0,031, p=0,027, p=0,019, p=0,022 sirasiyla). Ancak post-hoc analiz yapildiginda gruplarin hangisinin bu farki yarattigi
belirlenemedi. Sonug: Mental imgelemenin sigramadan diismede, diz ve ayak bilegi acilarinda ve temel bazi norobilissel parametreleri gelistirdigi
gordaldu.

Anahtar Kelimeler: Mental imgeleme, voleybol, koruyucu rehabilitasyon.

Can Hip, Knee, and Ankle Angles During Jumping and Landing in Volleyball Players Be Improved
Through Mental Imagery?

ABSTRACT

Objective: To investigate the effects of motor imagery on the contributing factors of injuries observed in volleyball players and on their
neurocognitive functions. Materials and Methods: Thirty volleyball players aged between 15 and 25 were randomly assigned into three groups.
Group-1 received individual motor imagery training, Group 2 received group-based motor imagery training, and Group 3 received no intervention.
The hip, knee, and ankle dorsiflexion angles during landing were evaluated before and after the imagery training using the Dartfish Analysis
System. Evaluations were conducted during front and side jumps, with big toe contact and full foot contact. Before the imagery training,
participants watched a correct jump-landing video and were instructed on proper landing techniques. Then, imagery practice was taught in a quiet
environment. The imagery training lasted for 12 weeks, and all three groups continued their regular training programs. The cognitive processes
were assessed using the ‘Central Nervous Sign’ test. Results: Before the training, the values of the three groups were similar (p>0.05). After the
intervention, during toe contact in landing, plantar flexion and right and left knee varus-valgus angles showed significant improvements in favor
of Group-1 (p<0.001). In terms of plantar flexion measurements, Group-1 outperformed the other groups (p<0.001). During full foot contact,
dorsiflexion, knee and hip flexion, and left knee varus-valgus angles were significantly better across groups (p=0.041, p=0.008, p=0.006, and
p=0.0001, respectively). Group 1 had superior knee and hip flexion values compared to the other groups (p=0.0001 and p=0.007). Additionally, in
Group 1, results of neurocognitive index, speed, complex attention, processing speed, right-hand finger tapping, symbol-digit coding, Stroop, and
complex reaction time tests were better (p=0.04, p=0.03, p=0.019, p=0.031, p=0.027, p=0.019, and p=0.022, respectively). However, post-hoc
analysis could not determine which specific group differences accounted for the overall statistical significance. Conclusion: Mental imagery was
found to improve knee and ankle angles during jump-landing, as well as some fundamental neurocognitive parameters.

Keywords: Motor imagery, volleyball, preventive rehabilitation.
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Gastroozofageal Reflii Tedavisinde Fizyoterapinin Rolii: Literatiir Taramasi
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OZET

Amag: Gastroozofageal reflii (GOR) mide igeriginin zorlanma olmaksizin 6zofagusa gegmesi olarak tanimlanan fizyolojik bir durum olmasina
karsin 6zofagusa gegen materyal ile olusan, hastanin yasam kalitesini bozabilen semptomlar ve/veya bulgular gastrodzofageal refli hastaligi
(GORH) olarak tanimlanmaktadir. GORH tedavisinde semptomlarin ortadan kaldiriimasi, zofajitin iyilestiriimesi ve komplikasyonlardan korunma
amagl siklikla medikal, endoskopik veya cerrahi tedavi yontemleri tercih edilse de bu tedavilerin yan etkileri diislinildigiinde literatiirde
konservatif fizyoterapi yaklagimlarinin GERH iizerindeki etkilerinin incelenmesi gerektigi belirtiimektedir. Bu ¢alismanin amaci GORH konservatif
tedavisinde manuel terapi ve/veya egzersiz yaklasimlarinin literatiirde incelenmesidir. Gereg ve Yontem: Calismamizda PubMed ve Ulusal Tez
Merkezi veri tabanlarindan “Gastro6zofageal reflii”, “Fizyoterapi”, “Diyafram”, “Egzersiz” ve “Manuel terapi” anahtar kelimeleri ile son 20 yilda
yayimlanan arastirmalar incelenmistir. “Egzersiz” ve “Manuel terapi “ kelimeleri birlikte ve ayri ayri arastinlmistir. Bulgular: incelenen 16
calismadan dahil edilme kriterlerini kargilayan 12 galisma arastirmaya alinmistir. Elde edilen arastirmalarin popiilasyonu 18 yas ve lizeri GORH
olan yetiskinlerden olusmaktadir. Solunum egzersizlerinin GERH semptomlari, ila¢ kullanimi, yagsam kalitesi lzerindeki etkilerini inceleyen 8
galismada da tedavi 6ncesine gore anlamli iyilesmeler bulunmustur. Manuel terapinin GERH semptomlari, 6zofagogastrik bileske basinci, yasam
kalitesi ve ilag kullanimi etkilerini inceleyen 4 galismanin 3'iinde tedavi dncesine kiyasla anlamli fark bulunmustur. Ancak egzersiz ve manuel
terapi yaklagimlarinin birlikte kullanildidi galismalara rastlaniimamis, Ulusal Tez Merkezi resmi web sitesinde anahtar kelimelerimizi karsilayan
hicbir calisma elde edilememistir. Sonug: Galismalar crural diyaframa etki eden rehabilitasyon tedavilerinin GORH tedavisinde umut verici ek bir
yaklagim oldugunu, GOR hastalari icin medikal tedavi veya cerrahi ihtiyacini azaltabilecegini bildirmektedir. Bunun yaninda manuel terapi ve
egzersiz yaklagimlarinin bir arada etkisinin arastirimasina ihtiyag oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastro6zofageal refli, fizyoterapi, diyafram, egzersiz, manuel terapi.

The Role of Physiotherapy in The Treatment of Gastroesophageal Reflux: A Literature Review

ABSTRACT

Objective: Gastroesophageal reflux (GER) is a physiological condition defined as the passage of stomach contents into the esophagus without
force. However, when materials pass into the esophagus and cause symptoms and/or signs that can impair the patient's quality of life, it is
referred to as gastroesophageal reflux disease (GERD). Although medical, endoscopic, or surgical treatment methods are often preferred in GERD
treatment to eliminate symptoms, heal esophagitis, and prevent complications, considering the side effects of these treatments, it has been
suggested in the literature that the effects of conservative physiotherapy approaches on these patients should be investigated. The aim of this
study is to review the literature on the use of manual therapy and/or exercise approaches in the conservative treatment of GERD. Materials and
Methods: In our study, research published in the last 20 years was examined using the keywords "Gastroesophageal reflux," "Physical therapy,"
"Diaphragm," "Exercise," and "Manual therapy" from the PubMed and National Thesis Center databases. The keywords "Exercise" and "Manual
therapy" were investigated both together and separately. Results: Out of the 16 studies reviewed, 12 studies that met the inclusion criteria were
included in the research. The population of the identified studies consists of adults aged 18 and over with GERD (Gastroesophageal Reflux
Disease). In 8 studies examining the effects of respiratory exercises on GERD symptoms, medication use, and quality of life, significant
improvements were found compared to before treatment. In 3 out of 4 studies examining the effects of manual therapy on GERD symptoms,
esophagogastric junction pressure, quality of life, and medication use, significant differences were observed compared to before treatment.
However, no studies were found that used exercise and manual therapy approaches together, and no studies matching our keywords were found
on the official website of the National Thesis Center. Conclusion: Studies indicate that rehabilitation treatments affecting the crural diaphragm
are a promising additional approach in the treatment of GERD, and can potentially reduce the need for medical or surgical treatment for GER
patients. Furthermore, it has been noted that further research is needed on the combined effects of manual therapy and exercise approaches.

Keywords: Gastroesophageal reflux, physiotherapy, diaphragm, exercise, manual therapy.
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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye'deki devlet tiniversitelerindeki Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (FZT) programlarinda su ici egzersizlere yonelik
ders igeriklerini analiz etmektir. Gere¢ ve Yontem: Veriler, Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Atlasi ve iiniversitelerin ders kataloglarindan elde
edilmistir. Tiirkiye’de 166 fizyoterapi boliimii bulunmaktadir. Universitelerin 62’sinde ilgili dersler bulunmakta olup, ancak yalnizca 41'inin ders
iceriklerine ulasilabilmistir. Uygulamali egitim olanaklari ve 6zel tekniklerin (Watsu, Ai-Chi, Bad Ragaz, Halliwick Metodu) miifredata entegrasyonu
ise incelenmistir. Bulgular: Su ici rehabilitasyon tekniklerine yonelik dersler Aquaterapi, Hidroterapi ve Kaplica Rehabilitasyonu, Isi-Isik-Su,
Hidroterapi, Hidroterapide Ozel Teknikler, Kaplica Tedavisi, Saglikta Hidroterapi, Su igi Egzersizler, Balneoterapi ve Su ici Tedavi basliklar altinda
yer almaktadir. Ozel teknikler yalnizca 12 {iniversitenin miifredatinda yer almakta olup, bunlarin 3'ii zorunlu, 9'u ise secmeli ders olarak
sunulmaktadir. Bir tniversitede ders teorik olmasina ragmen ders igeriginde bazi haftalar uygulama yapildigi belirtiimistir. Sonug: Fizyoterapi
egitiminde egzersiz 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen teorik igerikli olmasi beceri kazanimini kisitli olacagi distinilmektedir. Ayrica derslerin
fizyoterapi egitiminde entegrasyonu farklilik gostermektedir. Tirkiye'nin su kaynaklari bakimindan avantajli konumu g6z oniine alindiginda, su igi
egzersizlerin miifredata daha fazla entegre edilmesi ve uygulamali egitimlerin artirlmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hidroterapi, rehabilitasyon, miifredat.

An Examination of an Exercise-Based Course in Physiotherapy Education: Aquatic Techniques

ABSTRACT

Objective: This study aims to analyze the course content related to aquatic exercises in Physiotherapy and Rehabilitation (PTR) programs at
public universities in Turkey. Materials and Methods: Data were obtained from the Council of Higher Education (YOK) Atlas and university course
catalogs. There are 166 physiotherapy departments in Turkey, and 62 universities offer relevant courses; however, course content was accessible
for only 41 of them. The study also examined the availability of practical training and the integration of special techniques (Watsu, Ai-Chi, Bad
Ragaz, Halliwick Method) into the curriculum. Results: Courses related to aquatic rehabilitation techniques are listed under titles such as
Aquatherapy, Hydrotherapy and Spa Rehabilitation, Heat-Light-Water, Hydrotherapy, Special Techniques in Hydrotherapy, Spa Treatment,
Hydrotherapy in Healthcare, Aquatic Exercises, Balneotherapy, and Aquatic Therapy. Special techniques are included in the curricula of only 12
universities, with 3 of them offering these as compulsory courses and 9 as electives. In one university, although the course is theoretical, some
weeks of practical training are mentioned in the course content. Conclusion: Although exercise plays a crucial role in physiotherapy education, a
theoretical approach may limit skill acquisition. Additionally, the integration of these courses into physiotherapy education varies. Considering
Turkey's advantageous position in terms of water resources, it is recommended that aquatic exercises be more extensively integrated into the
curriculum and that practical training opportunities be increased.

Keywords: hydrotherapy, rehabilitation, curriculum.
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OZET

Amag: Sigrama sporlarinda sik gérilen patellar tendinopatide (PT) agri veya fonksiyonel kisitlama gibi PT semptomlari genellikle sinsice ortaya
cikar ve sporcular genellikle semptomlarla oynamaya devam eder. Bu galisma PT'si olan sporcularda fiziksel performansa etki eden
biyopsikososyal faktorleri incelemeyi amaglamaktadir. Gereg ve Yontem: Calismaya PT’si olan 20 sporcu (11 erkek; 27,1+8,4 yil) dahil edildi.
Fiziksel performans, tek bacak gomelme sirasindaki diz agisi ve agr siddeti, tek bacak 6ne sigrama mesafesi ve maksimal dikey sigrama testleri
ile degerlendirildi. PT siddeti VISA-P &lcegi ile, kinezyofobi Tampa Kinezyofobi Olgegi (TSK) ile ve agn felaketlestirme diizeyleri Agri
Felaketlestirme Olgegi (AFO) ile degerlendirildi. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelendi. Bulgular: Calismaya dahil
edilen sporcularin PT siddeti (VISA-P=52,2+11,3) yiiksek ve psikososyal etkilenimleri (AFO=17,4+10,3; TSK=38,4+5,8) mevcuttu. Ancak, fiziksel
performansi degerlendiren fonksiyonel testler (tek bacak gomelme, tek bacak 6ne sigrama ve maksimal dikey sigrama) ile PT siddeti, kinezyofobi
ve agn felaketlestirme arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Sonug: Bu calismada PT'si olan sporcularda her ne kadar
biyopsikososyal etkilenim gozlenmis olsa da bunun fiziksel performansa bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Bulgular, PT literatiiriindeki
biyomekanik faktorler ile agr siddeti arasinda iligki olmadigini gosteren galismalari destekleyici niteliktedir. Gelecekteki galigmalar, PT’si olan
sporculardaki fiziksel performansin etkilenimi kas kuvveti, endurans ve patlayici giic gibi performans ile direkt iligkili fiziksek uygunluk
parametreleri ile incelenmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Patellar tendinopati, VISA-P, maksimal dikey sigrama, tek bacak 6ne sigrama, tek bacak ¢gémelme.

Biopsychosocial Factors Affecting Functional Levels of Athletes with Patellar Tendinopathy

ABSTRACT

Objective: In patellar tendinopathy (PT), which is common in jumping sports, PT symptoms such as pain or functional limitation often appear
insidiously and athletes often continue to play with symptoms. This study aims to examine the biopsychosocial factors affecting physical
performance in athletes with PT. Material and Method: Twenty athletes with PT (11 males; 27.1+8.4 years) were included in the study. Physical
performance was assessed using the knee angle and pain intensity during single-leg decline squat, single-leg hop distance, and maximal vertical
jump tests. PT severity was assessed using the VISA-P scale, kinesiophobia using the Tampa Kinesiophobia Scale (TSK), and pain catastrophizing
levels using the Pain Catastrophizing Scale (PCS). Relationships between variables were examined using Pearson correlation analysis. Results:
The athletes included in the study had high PT severity (VISA-P=52.24+11.3) and psychosocial effects (PCS=17.4+10.3; TSK=38.4t5.8). However,
no significant relationship was found between functional tests evaluating physical performance (single-leg decline squat, single-leg hop distance
and maximal vertical jump) and PT severity, kinesiophobia and pain catastrophizing (p>0.05). Conclusion: In this study, although biopsychosocial
effects were observed in athletes with PT, they did not affect the physical performance. The findings support studies in the PT literature showing
that there is no relationship between biomechanical factors and pain intensity. Future studies are recommended to examine the effects of
physical performance in athletes with PT with physical fithness parameters that are directly related to performance, such as muscle strength,
endurance and explosive power.

Keywords: Patellar tendinopathy, VISA-P, maximal vertical jump, single-leg hop, single-leg squat.

Sorumlu Yazar / Corresponding Author:
Berna Nur BUYUKPERDAH, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Kirsehir Tiirkiye



SN 2025 + CILT 10 + EK SAYI - 89
< SBFD

OZET POSTER BILDIRI

PB13

Subakromiyal Agri Sendromu Olan Bas Ustii Sporcularda Fiziksel Performansa Etki Eden
Biyopsikososyal Faktorler

Berika Eyliil GENC', Mehmet DELENZ2, Caner KARARTI", Abdulhamit TAYFUR!

T Kirgehir Ahi Evran Unive[sitesi Saglik Bilimler Enstitiisii Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dall, Kirsehir, Tirkiye
2 Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Saglik Bilimler Enstitlisti Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye

OZET

Amag: Subakromial agr sendromu (SAS) bas Usti sporcularda goriilen en yaygin kas-iskelet problemidir ve fiziksel performans etkilenimi ile
biyopsikososyal faktorler arasindaki iliskiyi inceleyen galismalar literatiirde sinirldir. Bu nedenle, bu calismanin amaci SAS'I olan bas Ustu
sporcularda fiziksel performans ile biyopsikososyal faktorler arasindaki iliskiyi incelemekti. Gereg ve Yontem: Calismaya SAS'I olan 31 sporcu
(18 erkek; 23,9+5,4 yil) dahil edildi. Ust ekstremite fonksiyonelligi Kapal Kinetik Zincir Ust Ekstremite Stabilite Testi (KKZUEST) ile, kinezyofobi
diizeyi Tampa Kinezyofobi Olcegi (TSK) ile, agni siddeti ve engellilik diizeyi Omuz Engellilik indeksi (SPADI) ile, agri hissiyle iligkili olumsuz diisiince
ve duygularinin kapsami Agn Felaketlestirme Olgegi (AFO) ile degerlendirildi. Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile
incelendi. Bulgular: Calismaya dahil edilen bas ustl sporcularin agr siddeti ve engellilik diizeyi (SPADI=38,3124,7) ve psikososyal etkilenimleri
(AF0=17,248,6; TSK=38,2+6,3) mevcuttu. Ancak, fiziksel performansi degerlendiren KKZUEST (15,0+5,1) ile SAS siddeti, kinezyofobi ve agr
felaketlestirme arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Sonug: Bu ¢alismada SAS'I olan sporcularda her ne kadar biyopsikososyal
etkilenim gozlenmis olsa da bunun fiziksel performansa bir etkisi olmadigi tespit edilmistir. Bulgular, 6zellikle asil ve patellar tendinopati
literatiriindeki biyomekanik faktorler ile agri siddeti arasinda iliski olmadigini gosteren galismalar ile paralellik gostermekte olup list ekstremitede
benzer bir veri sunan ilk calismadir.

Anahtar Kelimeler: Subakromiyal Agri Sendromu (SAS), bas Ustii sporcu, aktivite kisitlanmasi, psikososyal faktorler.

Biopsychosocial Factors Affecting Physical Performance in Overhead Athletes with Subacromial
Pain Syndrome

ABSTRACT

Objective: Subacromial pain syndrome (SAPS) is the most common musculoskeletal problem seen in overhead athletes, and studies examining
the relationship between physical performance effects and biopsychosocial factors are limited in the literature. Therefore, the aim of this study
was to examine the relationship between physical performance and biopsychosocial factors in overhead athletes with SAS. Materials and
Methods: 31 athletes (18 males; 23.9+5.4 years) with SAS were included in the study. Upper extremity functionality was assessed with the Closed
Kinetic Chain Upper Extremity Stability Test (CKCUEST), kinesiophobia level with the Tampa Scale of Kinesiophobia (TSK), pain severity and
disability level with the Shoulder Disability Index (SPADI), and the extent of negative thoughts and feelings related to pain sensation with the Pain
Catastrophizing Scale (PCS). Relationships between variables were examined with Pearson correlation analysis. Results: The overhead athletes
included in the study had pain severity and disability level (SPADI=38.3+24.7) and psychosocial effects (AF0=17.2+8.6; TSK=38.2+6.3). However,
no significant relationship was found between the physical performance-assessing CKCUEST (15.0+5.1) and SAPS severity, kinesiophobia and
pain catastrophizing (p>0.05). Conclusion: Although biopsychosocial effects were observed in athletes with SAPS in this study, it was determined
that this did not influence physical performance. The findings are parallel to the studies showing that there is no relationship between
biomechanical factors and pain severity, especially in the Achilles and patellar tendinopathy literature, and it is the first study to present similar
data in the upper extremity.

Keywords: Subacromial Pain Syndrome (SAPS), overhead athlete, activity limitation, psychosocial factors.
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OZET

Amag: Akut ayak bilegi sprain yaralanmalari voleybolda en sik goriilen yaralanmalardir. Bu yaralanmalar, voleybolcularda sahadan uzak kalmaya
sebep olan yaralanmalarin %29-%54’linu olusturmaktadir. Ayrica, Uluslararasi Voleybol Federasyonu miisabakalarindan 2010-2014 yillari arasinda
elde edilen yaralanma verileri incelendiginde tiim yaralanmalarin %25,9’unun ayak bilegi yaralanmalari oldugu sonucuna ulasiimistir. Voleybolda
ayak bilegi yaralanmalarinin riskini azaltabilecek yaralanma onleyici programlarin gelistirilebilmesi ile kural diizenlemelerinin yapilabilmesi igin bu
yaralanmalarinin mekanizmalarinin anlasiimasi 6nem tasimaktadir. Bu sebeple, bu calismada voleybolda ayak bilegi yaralanma durumlari ve
mekanizmalarini inceleyen ¢aligmalarin derlenmesi amaglandi. Gereg ve Yontem: Literatir taramasi Mart 2025'te PubMed Uizerinden (“volleyball”
AND “injur*” AND “mechanism”) terimleri ile gerceklestirildi. ingilizce harici dillerdeki galismalar derleme disi birakildi. Bulgular: Toplam 5 calisma
derlemeye dahil edildi. Calismalarin ayak bilegi yaralanmalarinin en sik blok sonrasi yere inis sirasinda meydana geldigi ve bu yaralanmalara en
stk maruz kalan oyuncu pozisyonunun orta oyuncular oldugu yoniinde ortak bulgulara sahip oldugu tespit edildi. Ayrica, yaralanmalarin gogunlukla
dogrudan bir temasla meydana geldigi, en yaygin temasin ise rakip oyuncunun ayagdi Uzerine inis oldugu sonucuna ulasildi. Ayak bilegi
yaralanmalarinda ana yaralanma mekanizmasinin plantarfleksiyon olmaksizin ani inversiyon hareketi oldugu belirlendi. Sonug: Elde edilen
bulgular voleybolda goriilen ayak bilegi yaralanmalarina yonelik onemli icgoriler saglamaktadir. Blok hareketi sonrasi yere inis teknigi gelistirmeyi
ve stabil olmayan yiizeylere inis sirasinda noromuskiiler kontroli artirmayi hedefleyen egzersiz yaklasimlar, voleybolda ayak bilegi
yaralanmalarinin riskinin azaltilmasinda énemli rol oynayabilir. Ayrica, otoritelerin rakip sahaya kismi olarak gegmeye izin veren oyun kurallarinda
diizenlemeler yapmasi bu yaralanmalarin sikligini diistirmede etkili bir ydontem olabilir. Fakat, daha kapsamli ¢ikarimlar igin farkli popilasyonlarda
yiritilecek gelecek arastirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Voleybol, ayak bilegi yaralanmasi, spor tibbi.

Mechanisms of Ankle Injuries in Volleyball Players: A Narrative Review

ABSTRACT

Objective: Acute ankle sprains are the most common injuries in volleyball, accounting for 29-54% of injuries lead time-loss. Additionally, data
from The International Volleyball Federation competitions between 2010 and 2014 indicated that 25.9% of all injuries were ankle injuries.
Understanding the mechanisms of these injuries is crucial for developing injury prevention programs and rule modifications to reduce the risk of
ankle injuries in volleyball. Therefore, we aimed to review studies examining the injury mechanisms and injury situations of ankle injuries in
volleyball. Methods: A literature search was conducted in March 2025 in PubMed with the terms (“volleyball” AND “injur*” AND “mechanism”).
Studies published in languages other than English were excluded. Results: A total of five studies investigated ankle injury mechanism and injury
situation in volleyball were included in the review. The findings consistently indicated that ankle injuries most frequently occurred during landing
after blocking, with middle blockers being the most affected player position. Additionally, most injuries resulted from direct contact, with the most
common mechanism landing on an opponent’s foot. The primary injury mechanism was identified as a sudden inversion without plantarflexion.
Conclusion: The findings provide important insights into injury mechanism and injury situations of ankle injuries in volleyball. Prevention programs
aiming improving landing techniques and enhancing neuromuscular control on unstable surfaces may be effective in reducing risk of ankle
injuries. Furthermore, rule modifications regarding crossing into the opponent’s court could help lower injury incidence. However, further research
with different populations is needed for more comprehensive findings.

Keywords: Volleyball, ankle sprain, sports medicine.
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Universite 6grencilerinde Akalli Telefon Bagimliligi ile Kognitif Beceri, Reaksiyon Zamani, Uyku
Kalitesi ve El Becerisi Arasindaki lligki
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OZET

Amag: Universite 6grencileri hem egitim hem de sosyal amaclarla akilli telefonlar sikga kullanmaktadirlar. Calismanin amaci iiniversite
ogrencilerinde akilli telefon bagimhilidi ile kognitif beceri, reaksiyon zamani, uyku kalitesi ve el becerisi arasindaki iligkiyi incelemektir. Gereg ve
Yontem: Calismaya Tarsus Universitesi 6grencileri arasindan dahil edilme kriterlerini saglayan ve goniillii olan 45 kadin ve 45 erkek dahil edildi.
Katilimcilarin akilli telefon kullanim siiresi ve sikligi basta olmak iizere tanimlayici bilgileri sorgulandi. Bireylerin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-
Kisa Formu (ATBO) ile akili telefonlara bagimlilik diizeyleri, Pittsburg Uyku Kalite indeksi ile uyku kaliteleri ve Purdue Pegboard Testi ile el becerileri
degerlendirildi. Reaksiyon zamani ve kognitif becerileri (sequance memory test, aim trainer test, visuel memory test) www.humanbenchmark.com
acik erisim web baglantisi ile test edildi. istatistiksel analizde IBM SPSS 22 programi kullanildi. Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasi 21.40+4.37,
erkeklerin yas ortalamasi 20.22+1.39 idi. Kadin 6grencilerin 20'sinin (%44.4), erkek 6grencilerin ise 16'sinin (%35.6) akilli telefon bagimlisi oldugu
tespit edildi. Purdue pegboard testinin dominant ve non-dominant degerleri ile aim trainer test sonuglari arasinda negatif yonde zayif korelasyon;
her iki el ile aim trainer testi arasinda negatif yonde orta diizeyde korelasyon saptandi (p<0.05). Bununla birlikte purdue pegboard birlestirme ile
visual memory testi arasinda pozitif yonde zayif korelasyon gériildii (p<0.05). ATBO &lgegi ve ekran kullanim siiresi ile el fonksiyonu, kognitif
beceri ve uyku kalitesi arasinda iligki saptanmadi (p>0.05). Sonug: Elde edilen sonuglar, tniversite 6grencilerinde el becerileri ile kognitif
becerilerin iligkili oldugunu gostermektedir. Ancak akilli telefon kullanimi ile el becerileri, kognitif beceriler ve uyku kalitesinin iligkili olmadigi
gorulmustur. Daha genis 6rnek gruplarinda yapilacak ileri arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Bu ¢alisma Tiibitak 2209-A Universite Ogrencileri Yurt igi Arastirma Projeleri Destekleme Programi tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimlilg, kognitif beceri, reaksiyon zamani, uyku kalitesi, el becerisi.

The Relationship Between Smartphone Addiction and Cognitive Skills, Reaction Time, Sleep
Quality and Manual Dexterity in University Students

ABSTRACT

Objective: University students frequently use smartphones for both educational and social purposes. The aim of this study was to investigate the
relationship between smartphone addiction and cognitive skills, reaction time, sleep quality and manual dexterity in university students. Material
and Method: Forty-five women and 45 men who had met the inclusion criteria and volunteered among the students of Tarsus University were
included in the study. Descriptive information of the participants, especially the duration and frequency of smartphone use, were questioned.
Smartphone addiction levels were assessed with the Smartphone Addiction Scale-Short Form (SAS), sleep quality with the Pittsburg Sleep Quality
Index, and manual dexterity with the Purdue Pegboard Test. Reaction time and cognitive skills (sequence memory test, aim trainer test, visual
memory test) were tested with www.humanbenchmark.com open access web link. IBM SPSS 22 programme was used for statistical analysis.
Results: The mean age of female and male students was 21.40+4.37 and 20.22+1.39 years, respectively. It was determined that 20 (44.4%) of
the female students and 16 (35.6%) of the male students were addicted to smartphones. There was a weak negative correlation between the
dominant and non-dominant values of the Purdue pegboard test and aim trainer test results, and a moderate negative correlation between both
hands and aim trainer test (p<0.05). In addition, a weak positive correlation was observed between Purdue pegboard assembly and visual memory
test (p<0.05). No correlation was found between the SAS scale and screen time and manual dexterity, cognitive skills and sleep quality (p>0.05).
Conclusion: The results show that hand dexterity and cognitive skills are related in university students. However, it was observed that smartphone
use was not associated with manual dexterity, cognitive skills and sleep quality. Further studies with larger sample groups are needed.

This study was supported by TUBITAK 2209-A University Students Domestic Research Projects Support Program.

Keywords: Smartphone addiction, cognitive skills, reaction time, sleep quality, manual dexterity.
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Eksternal Basing Splinti ile Uygulanan Hamstring Germe Egzersizinin Akut Etkisinin incelenmesi
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OZET

Amag: Bu galisma, Johnstone basing splinti ile uygulanan hamstring germe egzersizlerinin hamstring esnekligi tzerindeki akut etkilerini
incelemeyi amaglamaktadir. Hamstring kas kisaligi, hareket acgikhigini azaltarak postir bozukluklarina ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina yol
acabilmektedir. Literatiirde Johnstone basing splintinin norolojik hastalarda kullanimi yaygin olsa da, saglikli bireylerde germe egzersizleriyle
birlikte kullanimina dair veri bulunmamaktadir. Gereg ve Yontem: Calismaya 18-28 yas araliginda, ortopedik problemi olmayan 28 saglikl birey
katildi. Katimcilar rastgele olarak Johnstone basing splinti ile germe uygulanan grup (n=12) ve splintsiz germe grubu (n=16) olarak ikiye
ayrilmistir. Katilimeilar uygulama 6ncesi 1sinma amagh 5 dakika orta-yavas tempoda yuridi. Johnstone splint grubunda bacak splinti 38-40
mmHg hava basinciyla sisirildi. Katilimcilar iki farkl hamstring germe egzersizini 15'er tekrar ve 15'er saniye boyunca gergeklestirdi. Egzersizler
sonrasi 5 dakika dinlenme stresiyle baslangi¢ degerlendirmeleri tekrarlandi. Her germe arasinda 10 saniye dinlenme saglandi. Hamstring
esnekligi, otur-uzan testi, diiz bacak kaldirma testi ve aktif diz ekstansiyonu testi ile degerlendirildi. Bulgular: Grup ici analizlerde her iki grupta da
tim testlerde hamstring esnekliginde istatistiksel olarak anlamli gelismeler gézlemlendi (p<0.05). Grup karsilagtirmalarinda ise yalnizca aktif diz
ekstansiyon testinde splintli grup lehine anlamli fark bulundu (p=0.005). Sonug: Johnstone basing splinti ile yapilan germe egzersizleri, standart
germe yontemlerine kiyasla aktif diz ekstansiyonunda daha belirgin bir esneklik artisi saglamaktadir. Bu sonuglar, splint kullaniminin hamstring
germe protokollerine dahil edilmesinin potansiyel faydalarini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Basing splinti, hamstring germe.

The Relationship Between Smartphone Addiction and Cognitive Skills, Reaction Time, Sleep
Quality and Manual Dexterity in University Students

ABSTRACT

Objective: This study aims to investigate the acute effects of hamstring stretching exercises performed with the Johnstone pressure splint on
hamstring flexibility. Hamstring muscle shortening can reduce the range of motion, leading to postural imbalances and musculoskeletal
disorders. While the use of the Johnstone pressure splint is common in neurological conditions, there is limited data on its application in healthy
individuals during stretching exercises. Materials and Methods: The study included 28 healthy individuals aged 18-28 with no orthopedic
problems. Participants were randomly divided into two groups: the Johnstone pressure splint stretch group (n=12) and the no-splint stretch group
(n=16). Participants walked at a moderate-slow pace for 5 minutes as a warm-up before the application. In the Johnstone splint group, the leg
splint was inflated with 38-40 mmHg of air pressure. Participants performed two different hamstring stretching exercises for 15 repetitions and
15 seconds each. After the exercises, a 5-minute rest period was followed by re-assessment of the initial evaluations. A 10-second rest was
provided between each stretch. Hamstring flexibility was evaluated using the sit-and-reach test, straight leg raise test, and active knee extension
test. Results: Intra-group analyses revealed statistically significant improvements in hamstring flexibility across all tests for both groups (p<0.05).
However, inter-group comparisons showed a significant difference only in the active knee extension test, favoring the splint-assisted group
(p=0.005). Conclusion: Hamstring stretching exercises performed with the Johnstone pressure splint provide greater improvements in active
knee extension flexibility compared to conventional stretching. These findings suggest that incorporating pressure splints into hamstring
stretching protocols may offer additional benefits.

Keywords: Pressure splint, hamstring stretching.
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OZET

Amag: Bu derlemenin amaci, kronik boyun agrili bireylerde sanal gergeklik ile uygulanan egzersizlerin agri ve iligkili faktorler Gizerindeki etkisini
incelemektir. Gereg ve Yontem: Arastirmaya PubMed ve Web of Science veri tabanlari kullanilarak 2015-2025 yillari arasinda yapilan ve tam
metnine ulasilabilen ¢alismalar dahil edildi. Tarama stratejisi “chronic neck pain” AND “virtual reality” AND (“exercise” OR “physiotherapy”) olarak
belirlendi ve veri tabanlarinda baslik /6zet olarak tarandi. Tarama sonucunda ulasilan g¢alismalar kronik boyun agrili bireylerde farkli sanal
gerceklik yontemleri (non-immersive, semi-immersive ve full-immersive) ile uygulanan egzersiz programlarini iceren randomize kontrollii galisma
ise arastirmaya dahil edildi. Bulgular: Taranan toplam 38 adet arastirmadan dahil edilme kriterlerini karsilayan 8 arastirma derlemeye dahil edildi.
Sanal gerceklikle uygulanan egzersizlerin boyun agrisi siddeti tizerindeki etkisini dederlendiren 7 calismadan 5'inde tedavi 6ncesine gore anlamli
iyilesmeler bulundu. Disabilitenin ve servikal eklem hareket agikliginin degerlendirildigi 6 arastirmanin tamaminda tedavi 6ncesine kiyasla tedavi
sonrasinda anlamli bir fark bulundu. Bununla birlikte, literatiirde sanal gerceklikle uygulanan egzersiz eg@itiminin agr basing esigini arttirdigi ve
kinezyofobi ile yagam kalitesi tizerine olumlu etkilerinin oldugu kanitlanmistir. Sonug: Mevcut literatiir, sanal gergeklik destekli egzersizlerin kronik
boyun agrisi yénetiminde etkili bir yéntem olabilecegini gostermektedir. Bu egzersizler, agri siddetini azaltma, fonksiyonu artirma ve disabiliteyi
iyilestirme acisindan olumlu sonuglar sunmaktadir. Ancak, farkl sanal gerceklik yontemlerinde egzersiz egitiminin etkinligini karsilastiran daha
fazla yiiksek kaliteli arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Boyun agrisi, sanal gerceklik, egzersiz.

The Effects of Virtual Reality-Based Exercises on Pain and Related Factors in Individuals with
Chronic Neck Pain: A Literature Review

ABSTRACT

Objective: The aim of this review is to examine the effects of virtual reality-based exercises on pain and related factors in individuals with chronic
neck pain. Material and Method: Full-text papers published between 2015 and 2025 were included in the review by searching the PubMed and
Web of Science databases. The search strategy was determined as “chronic neck pain” AND “virtual reality” AND (“exercise” OR “physiotherapy”),
and the search was conducted in titles/abstracts. Studies were included if they were randomized controlled trials investigating exercise programs
using different virtual reality modalities (non-immersive, semi-immersive, and full-immersive) in individuals with chronic neck pain. Results: A
total of 38 studies were screened, and 8 studies meeting the inclusion criteria were included in the review. Significant improvements were found
in 5 of 7 studies evaluating the effect of virtual reality exercises on neck pain intensity compared to pretreatment. In all 6 studies evaluating
disability and cervical range of motion, a significant difference was found after treatment compared to pretreatment. Additionally, some studies
in the literature report that virtual reality-based exercise training increases pain pressure threshold and has positive effects on kinesiophobia and
quality of life. Conclusion: The current literature suggests that virtual reality-based exercises may be an effective approach in the management
of chronic neck pain. These exercises provide positive outcomes in terms of reducing pain intensity, improving function, and disability. However,
further high-quality studies are needed to compare the effectiveness of different types of virtual reality-based exercise training.

Keywords: Neck pain, virtual reality, exercise.
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