
A. GENERAL FORMATTING GUIDELINES  

a. Preparing Main Manuscript Text 

Makale Başlığı | Article Title 

 

Makale başlığı Garamond yazı tipiyle, 14 punto, kalın, iki yana yaslı olarak yazılmalı ve yalnızca ilk 

harfler büyük olacak şekilde düzenlenmelidir.  

• Kısaltmalardan ve özel karakterlerden kaçınılmalıdır. 

 

The article title must be written in Garamond, 14 pt, bold, justified alignment, with only the first 

letters capitalized.  

• Abbreviations and special characters should be avoided unless necessary. 

Özet ve Anahtar Kelimeler | Abstract and Keywords 

 

Özet metni, Garamond yazı tipiyle, 9.5 punto, iki yana yaslı ve tek satır aralığı ile yazılmalıdır. Bu 

bölümde çalışmanın amacı, yöntemi, temel bulguları ve sonuçları açık ve öz şekilde ifade edilmelidir. 

• Özet en fazla 350 kelime olmalı ve tek paragraf halinde sunulmalıdır. 

• Kısaltmalar, ilk kullanıldıkları yerde açık biçimde tanımlanmalı; gerekmedikçe 

kullanılmamalıdır. 

• Özet içinde kaynak gösterimi yapılmamalıdır. 

• İçerik sıralaması önerisi: Amaç – Yöntem – Bulgular – Sonuç 

• Anahtar kelimeler: 3 ila 5 adet olmalı, her biri büyük harfle başlamalı, virgülle ayrılmalı ve 

alfabetik sıraya göre yazılmalıdır. 

• Özet metni doğrudan ilgili alana yapıştırılmalıdır. 

• Sorumlu yazar, yazar bilgilerinde yıldız (*) ile belirtilmelidir. 

 

The abstract should be written in Garamond, 9.5 pt, with justified alignment and single line spacing. 

This section must clearly and concisely state the aim, methodology, main findings, and conclusion of 

the study. 

• The abstract must not exceed 350 words and should be presented as a single paragraph. 

• Abbreviations should be defined at their first occurrence and avoided unless necessary. 

• Citations should not be included in the abstract. 

• Suggested structure: Aim – Method – Results – Conclusion 



• Keywords: Include 3 to 5 words, each starting with a capital letter, separated by commas, 

and listed in alphabetical order. 

• Please paste the abstract directly into the designated section. 

• The corresponding author must be indicated with an asterisk (*). 

1. Giriş | 1. Introduction 

 

Makalenin bu bölümü, Garamond yazı tipiyle, 10 punto, iki yana yaslı ve 1.15 satır aralığı ile 

yazılmalıdır. Paragraflarda ilk satır girintisi bulunmalıdır. 

• Bu bölümde çalışmanın arka planı, amacı, mevcut literatür özeti ve çalışmanın bilimsel katkısı 

açık ve anlaşılır bir şekilde ifade edilmelidir. 

• Yazar, okuyucuya çalışmanın hangi bilimsel boşluğu doldurduğunu ve hangi araştırma 

sorusuna yanıt aradığını net olarak aktarmalıdır. 

• Metin içinde kısaltmalar kullanılıyorsa, ilk geçtiği yerde tanımlanmalı ve ayrıca “Kısaltmalar” 

bölümünde alfabetik olarak listelenmelidir. 

• Giriş bölümünde yer alan literatür ve kaynaklar, Vancouver stiline uygun şekilde atıf yapılarak 

belirtilmelidir. 

 

This section must be written in Garamond, 10 pt, justified alignment, and 1.15 line spacing. All 

paragraphs should begin with a first-line indentation. 

• The background, objectives, a summary of the current literature, and the scientific 

contribution of the study must be clearly explained. 

• Authors should explicitly state the scientific gap that the study intends to fill and which 

research question it aims to address. 

• If abbreviations are used, they must be defined at first mention in the text and also listed in 

the Abbreviations section in alphabetical order. 

• References cited in this section should follow the Vancouver citation style and be included 

appropriately within the text. 

2. Yöntem | 2. Methodology 

 

Bu bölümde çalışmanın amacı, tasarımı ve uygulandığı ortam açıkça belirtilmelidir. 

• Katılımcıların demografik ve klinik özellikleri veya kullanılan materyaller ayrıntılı biçimde 

tanımlanmalıdır. 

• Uygulanan tüm süreçler, müdahaleler, ölçümler ve varsa karşılaştırmalar detaylandırılmalıdır. 

• Kullanılan ilaçlar genel (jenerik) adlarıyla verilmelidir. Ticari isim gerekiyorsa parantez içinde 

belirtilmelidir. 

• Tüm istatistiksel analiz yöntemleri açıkça yazılmalı, gerekiyorsa güç analizi bilgisine de yer 

verilmelidir. 



• Çalışmanın türü (örneğin: kesitsel, deneysel, nitel, vaka-kontrol) açıkça ifade edilmeli; 

o Örneklem seçimi, 

o Veri toplama araçları (anket, ölçek, biyokimyasal test vb.), 

o Veri toplama süreci detaylı biçimde anlatılmalıdır. 

• Bu bölüm, çalışmanın başka araştırmacılar tarafından tekrar edilebilmesini sağlayacak 

düzeyde açık ve sistematik olmalıdır. 

 

This section must clearly state the objective, design, and setting of the study. 

• The characteristics of the participants or the materials used must be described in detail. 

• All applied procedures, interventions, measurements, and any comparisons must be 

explained comprehensively. 

• Drug names should be given using their generic names; if commercial brand names are used, 

they should be indicated in parentheses. 

• The statistical analysis methods employed must be described explicitly, including a power 

analysis if applicable. 

• The type of study (e.g., cross-sectional, experimental, qualitative, case-control) must be 

stated. 

o Describe the sampling method, 

o Data collection instruments (e.g., questionnaires, scales, lab tests), 

o And the data collection process in detail. 

• The Methods section should provide sufficient detail to allow reproducibility by other 

researchers. 

3. Bulgular | 3. Results 

 

Bu bölümde çalışmadan elde edilen istatistiksel ve betimleyici bulgular, açık ve sistematik biçimde 

sunulmalıdır. 

• Gerekli durumlarda, bulgular metin içinde veya tablo ve şekiller aracılığıyla ifade edilmelidir. 

• Aynı veriler hem metin içinde hem de tabloda tekrarlanmamalıdır. 

• Verilere mutlaka metin içinde atıf yapılmalıdır (örneğin: “Bkz. Tablo 2” veya “Şekil 1’e 

göre…”). 

• Sayısal sonuçlar, yüzde (%), ortalama ± standart sapma ya da uygun diğer istatistiksel 

göstergeler ile raporlanmalıdır. 

• Bu bölümde yorum yapılmamalı, sadece doğrudan analiz bulguları sunulmalıdır. 

• Bulgular net, sade ve bilimsel bir üslupla verilmelidir. 

 

This section should present the statistical and descriptive findings of the study in a clear and 

systematic manner. 



• Where applicable, results should be provided either within the text or using tables and 

figures. 

• The same data must not be duplicated in both the text and the tables. 

• All tables and figures must be referenced in the text (e.g., “See Table 2” or “According to 

Figure 1…”). 

• Numerical results should be reported using appropriate statistical expressions, such as 

percentages (%), mean ± standard deviation, or other relevant indicators. 

• No interpretation or discussion should be included in this section—only objective 

presentation of the analysis results. 

• The results must be stated clearly, concisely, and scientifically. 

 

4. Tartışma | 4. Discussion 

 

Bu bölümde, çalışmadan elde edilen bulgular, mevcut literatür ile karşılaştırmalı olarak 

yorumlanmalıdır. 

• Bulguların klinik, teorik veya pratik anlamları açıkça belirtilmelidir. 

• Elde edilen sonuçlar, destekleyen veya çelişen çalışmalarla ilişkilendirilerek değerlendirilmeli; 

benzerlikler ve farklılıklar açıklanmalıdır. 

• Bulguların güncel araştırmalar içindeki yeri ve önemi tartışılmalıdır. 

• Çalışmanın sınırlılıkları (örneklem büyüklüğü, metodolojik kısıtlar, veri toplama süreci gibi) 

açık ve dürüst bir şekilde belirtilmelidir. 

• Beklenmeyen veya çelişkili sonuçlara da değinilerek, olası nedenleri üzerinde durulmalıdır. 

• Tartışma bölümü, çalışmanın bilimsel katkısını ve alana olan etkisini net biçimde ortaya 

koymalıdır. 

 

This section should provide a comparative interpretation of the findings in relation to existing 

literature. 

• The clinical, theoretical, or practical implications of the results must be clearly explained. 

• Results should be discussed in the context of supporting or contradicting studies, 

highlighting similarities and differences. 

• The significance of the findings in the current research landscape should be addressed. 

• The limitations of the study (e.g., sample size, methodological constraints, data collection 

challenges) must be stated transparently. 

• Unexpected or contradictory results should also be acknowledged and possible explanations 

provided. 

• The discussion must clearly articulate the scientific contribution of the study and its impact 

on the field. 



 

5. Sonuç | 5. Conclusion 

 

Bu bölümde çalışmanın temel bulguları, kısa ve öz bir şekilde özetlenmelidir. 

• Elde edilen sonuçlar, net bir şekilde ifade edilmelidir. 

• Çalışmanın önemi ve bilimsel alana katkısı açıkça vurgulanmalıdır. 

• Bulguların bilimsel, klinik veya uygulamaya dönük anlamı açıkça belirtilmelidir. 

• Sonuç bölümü, yeni bilgi üretimini destekleyen ve çalışmanın alana özgü etkisini yansıtan bir 

yapı içermelidir. 

 

This section should provide a clear and concise summary of the main findings of the study. 

• The results obtained should be explicitly stated. 

• The importance of the study and its contribution to the field must be clearly explained. 

• The scientific, clinical, or practical implications of the findings should be emphasized. 

• The Conclusion section should support the generation of new knowledge and reflect the 

study’s overall impact on the field. 

Öneriler | Recommendations 

 

Bu bölümde, çalışmadan elde edilen verilere dayalı olarak, aşağıdaki alanlara yönelik somut ve 

uygulanabilir öneriler sunulmalıdır: 

• Klinik uygulama 

• Eğitim programları 

• Yönetsel kararlar 

• Gelecekteki araştırmalar 

  Öneriler, çalışmanın kapsamı ve bulguları ile uyumlu, gerekçelendirilmiş ve veriye dayalı olmalıdır. 

  Spekülatif veya varsayımsal ifadelerden kaçınılmalı, yalnızca çalışma sonuçlarına dayalı öneriler 

sunulmalıdır. 

  Bu bölüm, okuyucuya çalışmanın uygulanabilir yönünü göstermek açısından önemlidir. 

 

This section should provide clear, actionable recommendations based on the study's findings, in 

relation to: 

• Clinical practice 



• Educational interventions 

• Administrative or policy decisions 

• Future research directions 

  Recommendations must be consistent with the scope and results of the study and should be 

well-justified. 

  Speculative or hypothetical statements should be avoided. Only evidence-based suggestions 

should be included. 

  This section is important for highlighting the practical applicability of the research. 

Kısaltmalar | Abbreviations 

 

Bu bölümde, makale metni içinde kullanılan tüm kısaltmalar, alfabetik sıraya göre listelenmelidir. 

• Her kısaltma, metin içinde ilk geçtiği yerde açık haliyle tanımlanmış olmalıdır. 

• Liste yalnızca metin içerisinde gerçekten kullanılan kısaltmaları içermelidir. 

• Bu liste, okuyucunun metni daha kolay anlamasını ve takip etmesini sağlamak amacıyla 

düzenlenir. 

• Aşağıdaki başlıklardan herhangi biri makalenizle ilgili değilse, başlığı yine ekleyip altına "Not 

applicable" yazınız. 

Örnek Format: 

ROM – Range of Motion 

EMG – Electromyography 

TENS – Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation 

NMES – Neuromuscular Electrical Stimulation 

VAS – Visual Analog Scale 

Teşekkür | Acknowledgements 

 

Bu bölümde, yazarlık kriterlerini karşılamayan ancak çalışmaya katkı sunan kişi veya kurumlara 

teşekkür edilmelidir. 

• Katkılar; bilimsel danışmanlık, teknik destek, dil/edit hizmetleri, istatistiksel analiz yardımı, 

veya malzeme temini gibi olabilir. 

• Bu bölümde adı geçen kişilerden, önceden izin alınması önerilir. 

• Yazarlık ve teşekkür kriterleriyle ilgili detaylı bilgiye, dergimizin yazım kuralları sayfasından 

ulaşılabilir. 



• Eğer teşekkür edilecek bir kişi veya kurum yoksa, bu bölüme "Not applicable" yazınız. 

 

This section should acknowledge individuals or institutions who contributed to the manuscript but 

do not meet authorship criteria. 

• Contributions may include scientific consultancy, technical assistance, language or editorial 

services, statistical support, or material provision. 

• Authors are strongly encouraged to obtain permission from all individuals named in this 

section. 

• For detailed criteria on authorship and acknowledgements, please refer to the journal’s 

author guidelines. 

• If there is no one to acknowledge, please write "Not applicable" in this section. 

Yazar Katkıları | Author Contributions 

Bu bölümde, her bir yazarın makaleye olan bireysel katkısı açık, ayrıntılı ve şeffaf bir şekilde 

belirtilmelidir. 

• Yazar katkıları, dergimizin editöryal politikalarında belirtilen yazarlık kriterlerine uygun 

olmalıdır. 

• Her yazar, katkısını belirtmek üzere adının baş harfleriyle tanımlanmalıdır. 

• Tüm yazarlar, makalenin son halini okuyup onaylamalıdır. 

• Bu bölüm, bilimsel yayıncılıkta etik ilkelere ve şeffaflığa katkı sağlar. 

Örnek Format: 

“FC, hematolojik hastalık ve transplantasyona ilişkin hasta verilerini analiz etti ve yorumladı. RH, 

böbreğin histolojik incelemesini gerçekleştirdi ve makalenin yazımına büyük katkı sağladı. Tüm 

yazarlar, makalenin son halini okuyup onayladı.” 

 

This section should clearly and specifically describe the individual contributions of each author to the 

manuscript. 

• Author contributions must be in accordance with the authorship criteria stated in the 

journal’s editorial policies. 

• Each author should be identified using their initials when listing their contribution. 

• All authors must have read and approved the final version of the manuscript. 

• This section is essential for maintaining transparency and upholding ethical publication 

practices. 

Example Format: 



“FC analyzed and interpreted the patient data regarding the hematological disease and the transplant. 

RH performed the histological examination of the kidney and was a major contributor in writing the 

manuscript. All authors read and approved the final manuscript.” 

Finansman | Funding 

 

Bu bölümde, bildirilen araştırma için sağlanan tüm finansal destek kaynakları açıkça belirtilmelidir. 

• Çalışma herhangi bir kurum, kuruluş veya fon sağlayıcı tarafından desteklendiyse; 

o Fon verenin adı, 

o Proje veya destek numarası (varsa), 

o Destek türü (araştırma projesi, burs, teşvik vb.) belirtilmelidir. 

• Eğer fon sağlayıcı, çalışmanın kavram oluşturma, tasarım, veri toplama, analiz, yayın kararı 

veya yazım süreci gibi herhangi bir aşamasında rol aldıysa, bu durum açıkça ifade edilmelidir. 

• Hiçbir mali destek alınmadıysa, bu bölüme "Not applicable" yazınız. 

 

This section must clearly state all sources of financial support received for the reported research. 

• If the study was supported by any institution, organization, or funding agency, please specify: 

o The name of the funder, 

o Project or grant number (if applicable), 

o The type of support (e.g., research grant, scholarship, incentive, etc.). 

• If the funder had any involvement in the conceptualization, study design, data collection, 

analysis, decision to publish, or manuscript preparation, this must be explicitly disclosed. 

• If no financial support was received, please write "Not applicable" in this section. 

Veri Erişilebilirliği | Data Availability 

 

Bu bölümde, çalışma kapsamında oluşturulan ve/veya analiz edilen tüm verilerin erişilebilirlik 

durumu açık, şeffaf ve anlaşılır şekilde belirtilmelidir. 

Yazarlar aşağıdaki uygun ifadelerden birini kullanarak verilerin erişim koşullarını belirtmelidir: 

• Açık erişimli veri havuzunda: 

o Bu çalışmada oluşturulan ve/veya analiz edilen veriler, [VERİ HAVUZU ADI] veri 

havuzunda [SABİT WEB LİNKİ] adresinde kamuya açık olarak erişilebilmektedir. 

• İlgili yazardan talep üzerine erişim: 

o Bu çalışmada elde edilen veriler, makul bir talep üzerine sorumlu yazardan temin 

edilebilir. 

• Makale içinde veya ek dosyalarda sunulan veriler: 

o Bu çalışmada oluşturulan veya analiz edilen tüm veriler, yayımlanan makale ve/veya 

ek bilgi dosyalarında sunulmuştur. 

• Gizlilik veya etik kısıtlamalar nedeniyle paylaşılmayan veriler: 



o Bu çalışmada oluşturulan ve/veya analiz edilen veriler, [gerekçe: örneğin katılımcı 

gizliliği, etik kurul sınırlamaları vb.] nedeniyle kamuya açık değildir. Ancak makul bir 

talep üzerine sorumlu yazardan temin edilebilir. 

• Veri oluşturulmamış veya analiz edilmemiştir: 

o Bu çalışma kapsamında herhangi bir veri seti oluşturulmamış veya analiz 

edilmemiştir; bu nedenle veri paylaşımı uygulanabilir değildir. 

• Üçüncü taraf verisi – kısıtlı erişim: 

o Bu çalışmanın bulgularını destekleyen veriler, [üçüncü taraf adı] tarafından 

sağlanmıştır. Ancak bu verilere erişim, lisans koşulları nedeniyle sınırlıdır. Veriler, 

yazarların uygun talebi ve [kurum adı] izniyle temin edilebilir. 

• Geçerli değil (Not applicable): 

o Bu çalışma herhangi bir veri içermemektedir. Bu nedenle bu bölüme "Not 

applicable" ifadesi yazılmalıdır. 

 

This section must clearly and transparently describe the availability status of all data generated and/or 

analyzed during the study. 

Authors should select the most appropriate statement from the examples below: 

• Publicly available repository: 

o The datasets generated and/or analyzed during the current study are available in the 

[NAME OF REPOSITORY] repository at [PERMANENT LINK]. 

• Available upon request: 

o The data obtained in this study are available from the corresponding author upon 

reasonable request. 

• Included in the article or supplementary materials: 

o All data generated or analyzed during this study are included in this published article 

and/or its supplementary files. 

• Not publicly available due to confidentiality or ethical restrictions: 

o The data generated and/or analyzed during this study are not publicly available due 

to [reason: e.g., participant confidentiality, ethical approval restrictions], but may be 

requested from the corresponding author. 

• No data were generated or analyzed: 

o No datasets were generated or analyzed during the current study, thus data sharing 

is not applicable. 

• Third-party data – restricted access: 

o The data supporting the findings of this study were provided by [third party name]. 

Access to these data is restricted due to licensing conditions. Data may be available 

upon reasonable request and with permission from [institution name]. 

• Not applicable: 

o This study does not involve any data. Therefore, please write "Not applicable" in 

this section. 



Etik Onay | Ethical Approval 

 

• İnsan katılımcılar, insan verileri veya insan dokusu içeren çalışmaları içeren makalelerde, 

mutlaka etik kurul onayı ve bilgilendirilmiş onam beyanı yer almalıdır. 

• Eğer etik kurul onayı alınmamışsa, bu gerekliliğin neden aranmadığı açıkça belirtilmelidir. 

• Açıklamada, çalışmayı onaylayan etik kurulun tam adı ve varsa etik kurul karar/referans 

numarası yazılmalıdır. 

• Eğer çalışma evcil hayvanlar gibi sahipli hayvanlar üzerinde yürütülmüşse, etik kurul onayına 

ek olarak hayvan sahibinden alınan onam da belirtilmelidir. 

• Eğer çalışma insan veya hayvan verisi/dokusu içermiyorsa, bu bölüme "Not applicable" 

yazılmalıdır. 

 

• Manuscripts reporting studies involving human participants, human data, or human tissue 

must include a statement regarding ethics approval and informed consent. 

• If ethics approval was not obtained, a clear explanation for the exemption must be provided. 

• The full name of the approving ethics committee and the approval/reference number (if 

available) should be stated. 

• For experimental studies involving client-owned animals (e.g., pets), both ethics committee 

approval and informed owner consent must be mentioned. 

• If your study does not involve any human or animal data or tissue, please write "Not 

applicable" in this section. 

Yayın Onayı | Consent for Publication 

 

• Makalenizde herhangi bir bireye ait tanımlayıcı veri, görsel, video veya kişisel bilgi yer 

alıyorsa, bu verilerin yayımlanabilmesi için ilgili kişiden açık onam alınmalıdır. 

• Çocuklar söz konusuysa, onam ebeveynden veya yasal veliden alınmalıdır. 

• Özellikle olgu sunumu (case report) içeren çalışmalarda, yayın onayı alınmadan metin 

değerlendirmeye kabul edilmez. 

• Onam, yazarın bağlı olduğu kurumun resmi formuyla ya da dergimizin sağlayacağı standart 

onam formuyla alınabilir. 

• Bu belge, makale gönderiminde zorunlu değildir; ancak editörlük gerek gördüğü takdirde 

değerlendirme sürecinde veya yayından sonra belgeyi talep edebilir. 

• Eğer çalışmada hiçbir bireye ait kişisel bilgi yer almıyorsa, bu bölüme "Not applicable" 

yazılmalıdır. 

 

• If your manuscript contains identifiable personal data, such as images, videos, or personal 

information of any individual, explicit consent for publication must be obtained from that 

person. 



• In the case of minors, consent must be obtained from a legal guardian or parent. 

• Especially for case reports, manuscripts will not be accepted for review without publication 

consent. 

• Consent may be obtained via the institutional consent form of the author’s affiliated 

institution, or using a standard form provided by the journal. 

• This document does not need to be submitted at the time of initial manuscript submission, 

but the editorial team may request it during review or after publication. 

• If your study does not include any personal data, please write "Not applicable" in this 

section. 

Çıkar Çatışmaları | Competing Interests 

 

• Yazarlar, çalışmalarıyla ilgili herhangi bir çıkar çatışması bulunup bulunmadığını bu bölümde 

açıkça beyan etmelidir. 

• Finansal, kişisel veya profesyonel düzeyde çıkar çatışmaları varsa, detaylarıyla belirtilmelidir. 

• Eğer çıkar çatışması yoksa, şu ifade kullanılmalıdır: 

• “Yazarlar, çıkar çatışması bulunmadığını beyan etmektedir.” 

• Örnek Bildirim (varsa): 

o “Yazar A, Firma X’ten araştırma desteği almıştır. Yazar B, Kurum Y için 

danışmanlık yapmaktadır.” 

 

• Authors must explicitly disclose whether or not they have any conflicts of interest related to 

the manuscript. 

• Conflicts may be financial, personal, or professional in nature and should be detailed clearly. 

• If no conflicts exist, the following statement must be included: 

• “The authors declare that they have no competing interests.” 

• Example Disclosure (if applicable): 

o “Author A has received research funding from Company X. Author B is a 

consultant for Organization Y.” 

 

Kaynaklar | References 

 

• Tüm kaynaklar, Vancouver stiline uygun şekilde düzenlenmelidir. 

• Kaynaklar, metin içerisinde ilk geçtikleri sıraya göre numaralandırılmalı ve aynı sırayla 

“References” başlığı altında listelenmelidir. 

• Her kaynak, okuyucunun ulaşabileceği biçimde tam ve doğru şekilde yazılmalıdır. 

• Mümkünse her kaynağa DOI numarası veya web bağlantısı eklenmelidir. 

• Dergi isimleri, PubMed'de kullanılan standart kısaltmalar ile yazılmalıdır. 

• Türkçe kaynaklar da Vancouver stiline uygun olarak gösterilebilir. 



• Eğer bir kaynağın DOI'si varsa, mutlaka dahil edilmelidir. 

 

• All references must be formatted according to the Vancouver style. 

• Citations should be numbered consecutively in the order in which they appear in the text, 

and listed in the same order under the “References” heading. 

• Each reference should include complete and accurate bibliographic details to allow readers 

to locate the source. 

• Where applicable, DOI numbers or web links should be provided. 

• Journal names should be written in the abbreviated format used by PubMed. 

• Turkish sources can also be cited as long as they follow the Vancouver referencing format. 

• If a reference has a DOI, it must be included. 

• Vancouver stili, genellikle tıp ve bilim alanlarında kullanılan, yazarların numaralandırılması ve 
kaynakların metin içinde sayılarla atıf yapılması esasına dayanan bir referans stilidir. İşte farklı 
kaynak türleri için Vancouver stili kaynakça gösterim şablonları: 
 
Süreli Yayın Makalesi 
Format: Yazar(lar)ın SOYADI Baş Harfi. Makale başlığı. Süreli yayın adı (kısaltılmış). 
Yıl;Cilt(Sayı):Sayfa aralığı. 
 
Örnek: Erdem C, Şahin M. Türkiye'deki sağlık turizmi potansiyeli. Sağlık Bilimleri Dergisi. 
2023;15(2):112-125. 
 
Birden Fazla Yazar: İlk altı yazarın adı yazılır, ardından "et al." eklenir. 
 
Örnek: Kaplan S, Demir F, Yılmaz G, Can H, Avcı K, Mert L, et al. Diyabet yönetiminde yeni 
yaklaşımlar. Tıp Araştırmaları Dergisi. 2024;10(1):45-58. 
 
Kitap 
Format: Yazar(lar)ın SOYADI Baş Harfi. Kitap Başlığı. Baskı sayısı (ilk baskı ise belirtilmez). 
Basım yeri: Yayınevi; Yıl. 
 
Örnek: Aksoy A. Epidemiyolojiye Giriş. 3. baskı. Ankara: Palme Yayıncılık; 2022. 
 
Editörlü Kitap: 
 
Format: Editör(ler)in SOYADI Baş Harfi, editör(ler). Kitap Başlığı. Baskı sayısı. Basım yeri: 
Yayınevi; Yıl. 
 
Örnek: Yılmaz E, editör. Kardiyoloji El Kitabı. İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri; 2023. 
 
Kitap Bölümü 
Format: Bölüm yazar(lar)ının SOYADI Baş Harfi. Bölüm Başlığı. In: Editör(ler)in SOYADI Baş 
Harfi, editör(ler). Kitap Başlığı. Baskı sayısı. Basım yeri: Yayınevi; Yıl. Sayfa aralığı. 
 
Örnek: Kaya R. Metabolik sendromda beslenme. In: Demir H, editör. İç Hastalıkları Rehberi. 
Ankara: Güneş Tıp Kitabevleri; 2021. s. 210-225. 
 
Tez 



Format: Yazarın SOYADI Baş Harfi. Tez Başlığı [Tez türü]. Şehir: Üniversite Adı; Yıl. 
 
Örnek: Öztürk S. Kronik böbrek yetmezliği hastalarında yaşam kalitesi [Doktora tezi]. İzmir: Ege 
Üniversitesi; 2023. 
 
İnternet Kaynağı 
Format: Yazar(lar)ın SOYADI Baş Harfi (varsa). Başlık. URL. [Erişim tarihi]. 
 
Örnek: Dünya Sağlık Örgütü. Kanser kontrolü. https://www.who.int/cancer/control/en/. 
[Erişim tarihi 3 Temmuz 2025]. 
 
Yazarı Olmayan İnternet Kaynağı: Kuruluş adı ya da başlık ile başlanır. 
 
Örnek: T.C. Sağlık Bakanlığı. COVID-19 Güncel Durum Raporu. https://covid19.saglik.gov.tr/. 
[Erişim tarihi 3 Temmuz 2025]. 
 
Genel Notlar: 
 
Kaynakçada belirtilen her kaynak, metin içinde numaralı bir atıfla karşılık bulmalıdır. Metin 
içerisinde köşeli parantez ile belirtilmelidir ( [1] - [1,2,3] gibi ) 
 
Kaynaklar, metin içinde ilk atıf yapıldıkları sıraya göre numaralandırılır ve kaynakçada da bu sıraya 
göre listelenir. 
 
Dergi adları, PubMed gibi indeksleme servislerinde kullanılan kısaltmalarla yazılmalıdır. 
 
Kaynakçada her satırın ilk kelimesi sola dayalı olmalı, ikinci ve sonraki kelimeler girintili olmalıdır. 
(Genellikle otomatik referans programları bunu kendiliğinden ayarlar.) 
 
Eğer bir kaynağın yazar bilgisi yoksa, doğrudan başlıkla başlanabilir. 

 

• Vancouver style is a numbered referencing style commonly used in the fields of medicine and 
science. It's based on authors being numbered and references cited in the text with 
corresponding numbers. Here are Vancouver style reference templates for different types of 
sources: 
 
Journal Article 
Format: Author(s)' SURNAME Initials. Article title. Abbreviated journal name. 
Year;Volume(Issue):Page range. 
 
Example: Erdem C, Şahin M. Turkey's health tourism potential. Sağlık Bilimleri Dergisi. 
2023;15(2):112-125. 
 
Multiple Authors: List the first six authors, followed by "et al." 
 
Example: Kaplan S, Demir F, Yılmaz G, Can H, Avcı K, Mert L, et al. New approaches in 
diabetes management. Tıp Araştırmaları Dergisi. 2024;10(1):45-58. 
 
Book 
Format: Author(s)' SURNAME Initials. Book Title. Edition (omit for first edition). Place of 
publication: Publisher; Year. 
 



Example: Aksoy A. Introduction to Epidemiology. 3rd ed. Ankara: Palme Yayıncılık; 2022. 
 
Edited Book: 
 
Format: Editor(s)' SURNAME Initials, editor(s). Book Title. Edition. Place of publication: 
Publisher; Year. 
 
Example: Yılmaz E, editor. Cardiology Handbook. Istanbul: Nobel Tıp Kitabevleri; 2023. 
 
Book Chapter 
Format: Chapter author(s)' SURNAME Initials. Chapter Title. In: Editor(s)' SURNAME Initials, 
editor(s). Book Title. Edition. Place of publication: Publisher; Year. Page range. 
 
Example: Kaya R. Nutrition in metabolic syndrome. In: Demir H, editor. Internal Medicine 
Guide. Ankara: Güneş Tıp Kitabevleri; 2021. p. 210-225. 
 
Thesis 
Format: Author's SURNAME Initials. Thesis Title [Thesis type]. City: University Name; Year. 
 
Example: Öztürk S. Quality of life in patients with chronic kidney failure [PhD thesis]. İzmir: 
Ege University; 2023. 
 
Internet Source 
Format: Author(s)' SURNAME Initials (if available). Title. URL. [Accessed date]. 
 
Example: World Health Organization. Cancer control. 
https://www.who.int/cancer/control/en/. [Accessed 3 July 2025]. 
 
Internet Source with No Author: Start with the organization name or title. 
 
Example: T.C. Sağlık Bakanlığı. COVID-19 Current Situation Report. 
https://covid19.saglik.gov.tr/. [Accessed 3 July 2025]. 
 
General Notes: 
 
Every source listed in the bibliography must have a corresponding numbered citation within the 
text. When citing in the text using Vancouver style, references should be indicated with square 
brackets, like this: 
For a single reference: [1] 
For multiple consecutive references: [1-3] 
For multiple non-consecutive references: [1,5,9] 
 
Sources are numbered in the order they first appear in the text and are listed in the same 
numerical order in the bibliography. 
 
Journal names should be abbreviated using the abbreviations used by indexing services like 
PubMed. 
 
In the bibliography, the first line of each entry should be flush left, and subsequent lines should 
be indented. (Automatic reference managers usually handle this.) 
 
If a source has no author information, you can start directly with the title. 

 



 

b. Preparing Illustrations and Figures 

Şekiller | Figures 

 

• Şekiller, metin içerisinde yer aldıkları sıraya göre numaralandırılmalı ve her birine açıklayıcı 

bir başlık verilmelidir (örneğin: Şekil 1, Şekil 2). 

• Şekil başlıkları, şeklin altına, Garamond, 9 punto, ortalanmış biçimde yazılmalıdır. 

• Başlıkta "Şekil" ifadesi kalın, açıklama kısmı ise normal (düz) yazı karakteriyle yazılmalıdır. 

• Şekil başlıkları yalnızca ilk harfi büyük, diğer harfler küçük olacak şekilde yazılmalıdır (örnek: 

Şekil 1. Katılımcıların yaş dağılımı). 

• Şekiller, mümkün olan en yüksek çözünürlükte hazırlanmalı ve .jpg, .png veya .tiff 

formatında sunulmalıdır. 

• Şekiller, metin içinde tek sütun veya iki sütunu kaplayacak biçimde uygun şekilde 

yerleştirilmelidir. 

• Şekillere metin içinde mutlaka atıf yapılmalıdır (örneğin: “Bkz. Şekil 1”). 

• Gerektiğinde, şekil altına kısaltmaların açıklamaları veya istatistiksel notlar eklenmelidir. 

 

• Figures should be numbered sequentially according to their order in the text, and each must 

have a descriptive title (e.g., Figure 1, Figure 2). 

• Figure captions must be placed below the figure, written in Garamond, 9 pt, and center-

aligned. 

• The word “Figure” should appear in bold, while the rest of the caption should be in regular 

(non-bold) font. 

• Use sentence case for figure titles, capitalizing only the first word (e.g., Figure 1. Age 

distribution of participants). 

• Figures must be prepared in the highest possible resolution and submitted in .jpg, .png, or 

.tiff formats. 

• Layout should allow figures to fit either a single column or span two columns, depending on 

relevance. 

• Figures must be explicitly referenced in the manuscript text (e.g., “See Figure 1”). 

• If applicable, abbreviations used in the figure or statistical notes must be explained directly 

below the figure. 

 

c. Preparing Tables 

Tablolar | Tables 

• Tablolar, metin içerisinde yer aldıkları sıraya göre numaralandırılmalı ve her biri için açıklayıcı 

bir başlık verilmelidir (örnek: Tablo 1. Katılımcıların Demografik Özellikleri). 



• Tablo başlığı, tablonun üstünde yer almalı; yazı tipi Garamond, boyutu 9 punto, ortalanmış 

olarak yazılmalıdır. 

• Başlıkta “Tablo” ifadesi kalın, açıklama kısmı ise normal (kalın olmayan) yazı tipiyle 

yazılmalıdır. 

• Başlıklar yalnızca ilk harfi büyük, diğer harfler küçük olacak şekilde yazılmalıdır. 

• Tablolar, metin içinde ilgili içerikle yakın konuma yerleştirilmelidir. 

• Tabloların içeriğinde kullanılan yazı tipi Garamond, 9 punto olmalı; gereksiz kenarlıklardan 

kaçınılmalıdır. 

• Tabloda sunulan veriler, metin içinde aynen tekrar edilmemelidir. 

• Kullanılan kısaltmalar, tablo altına açıklama olarak eklenmelidir. 

• Gerekiyorsa, tablo altında istatistiksel testler ve anlamlılık düzeyleri açıkça belirtilmelidir. 

 

• Tables should be numbered consecutively in the order they appear in the text, and each must 

be provided with a descriptive title (e.g., Table 1. Demographic Characteristics of 

Participants). 

• Table titles must be placed above the table, written in Garamond, 9 pt, and center-aligned. 

• The word "Table" should appear in bold, while the descriptive part should be in regular 

(non-bold) font. 

• Titles should use sentence case, with only the first letter capitalized. 

• Tables should be positioned close to the relevant text section. 

• Text inside the table should be written in Garamond, 9 pt, and unnecessary borders should 

be avoided. 

• Data presented in tables should not be repeated verbatim in the main text. 

• Abbreviations used in tables must be explained below the table. 

• If applicable, statistical tests and significance levels must be clearly stated under the table. 

 


