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	ÖZET
Amaç: Bu çalışmanın amacı, sağlık bilimleri alanında yayımlanacak makaleler için özet bölümünün yazım kurallarını tanımlamak ve yazarların uyması gereken standartları açıklamaktır.
Yöntem: Dergimizde yayımlanacak tüm makalelerin özet bölümleri yapılandırılmış formatta hazırlanmalıdır. Özet, yapılandırılmış ve 250 kelimeyi geçmemeli ve dört alt başlığı içermelidir: Amaç, Yöntem, Bulgular, Sonuç. Türkçe ve İngilizce özetler birebir aynı içeriğe sahip olmalı ve dil açısından açık, akıcı ve anlaşılır şekilde hazırlanmalıdır.
Bulgular: Özette, çalışmanın temel amacı, kullanılan araştırma tasarımı, veri toplama araçları, örneklem özellikleri ve analiz yöntemleri kısaca belirtilmelidir. Bulgular kısmında sadece en önemli sonuçlara yer verilmeli, gereksiz ayrıntılardan kaçınılmalıdır. İstatistiksel sonuçlar p değeri, güven aralıkları ve temel ölçütlerle desteklenebilir. Anahtar kelimeler, özetin sonunda, en az 3 en fazla 6 olacak şekilde, alfabetik sırayla verilmelidir.
Sonuç: Özet, çalışmanın ana katkısını ve alana getirdiği yeniliği vurgulayan net bir cümle ile sonlandırılmalıdır. Yazarlar, özeti makalenin küçük bir özeti değil, çalışmanın kritik unsurlarını öne çıkaran bağımsız bir metin olarak hazırlamalıdır.
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	ABSTRACT 
Objective: The objective of this study is to define the writing rules for the abstract section of articles to be published in the field of health sciences and to explain the standards that authors must follow.
Methods: All abstracts of articles to be published in our journal must be prepared in a structured format. The abstract should be structured, not exceed 250 words, and include four subheadings: Objective, Methods, Results, and Conclusion. Turkish and English abstracts should contain identical content and be written in a clear, fluent, and comprehensible manner.
Results: The abstract should briefly state the main aim of the study, the research design, data collection tools, sample characteristics, and analysis methods. Only the most significant findings should be included in the results section, while unnecessary details should be avoided. Statistical outcomes may be supported with p-values, confidence intervals, and key measures. At the end of the abstract, 3 to 6 keywords should be provided, listed alphabetically.
Conclusion: The abstract should conclude with a clear statement emphasizing the main contribution of the study and its novelty. Authors are advised to prepare the abstract not as a shortened version of the manuscript, but as an independent text highlighting the critical aspects of the study.

	Makale daha önce yayımlanmışsa veya bir konferansta sunulmuşsa, bu durum açıkça belirtilmelidir.
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1 | GİRİŞ 
Çalışmanın araştırma sorusuna temel teşkil eden literatür bilgisi ve amacı net bir şekilde sunulmalıdır.
Araştırma Makaleleri: Yazarlar, araştırmalarının türüne göre ilgili raporlama kılavuzlarına uymalıdır.
Derleme Makaleleri: Belirli bir alanda uzman ve güçlü bir yayın geçmişi olan yazarlar tarafından yazılmalıdır. Her derlemede "Giriş" ve "Sonuç" bölümleri bulunmalıdır.
Tablo 1. Makale türleri ve özellikleri
	Makale Türü
	Kelime Limiti*
	Özet Kelime Limiti
	Kaynak Limiti
	Tablo Limiti
	Şekil Limiti

	Araştırma Makalesi
	3500
	250 (Yapılandırılmış)
	50
	5
	5 

	Derleme Makalesi
	5000
	250
	50
	5
	5


*Kelime sınırları; özet, referanslar, tablolar ve şekil açıklamalarını içermez.
Makale Biçimlendirme Kuralları
· Makaleler Microsoft Word® belgesi olarak hazırlanmalıdır.
· Yazı Tipi ve Boyutu: Times New Roman, 12 punto.
· Satır Aralığı: Metin ve kaynakça 1.5 satır aralığıyla yazılmalı, özet bölümü ise tek satır aralığıyla yazılmalıdır. 
· Kenar Boşlukları: Her yandan 2.5 cm.
· Sayfa Numaralandırması: Başlık sayfasından başlayarak tüm sayfalar sağ alt köşede numaralandırılmalıdır.
· Noktalama İşaretleri: Noktalama işaretlerinden sonra bir boşluk bırakılmalıdır. Ondalıklı sayılarda (.) kullanılmalıdır (örneğin: 0.05).
· Kısaltmalar: Metinde ilk kullanıldıkları yerde parantez içinde tanımlanmalı ve makale boyunca tutarlı bir şekilde kullanılmalıdır.
· Ürün Tanımlaması: Makalede adı geçen her türlü ürün (ilaç, donanım, yazılım) için üretici firma, şehir ve ülke bilgisi parantez içinde belirtilmelidir (örneğin: Discovery St PET/CT tarayıcı (General Electric, Milwaukee, WI, ABD)).
2 | GEREÇ ve YÖNTEM 
Çalışmanın tasarımı, örneklem, veri toplama araçları ve istatistiksel analizler detaylı bir şekilde açıklanmalıdır. Bu bölüm, çalışmanın bağımsız bir araştırmacı tarafından tekrarlanabilmesini sağlayacak kadar net olmalıdır.
2.1 | Alt Başlık (2. Düzey Başlık, 12, Bold)
Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin 
2.2 | Alt Başlık (2. Düzey başlık, 12, Bold)
Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin 
2.2.1 Alt başlık (3. Düzey başlık, 12, Bold, İtalik)
Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin 
2.2.2 Alt başlık (3. Düzey başlık, 12, Bold, İtalik)
Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin Metin 
2.X | Verilerin Değerlendirilmesi 
Verilerin değerlendirilmesinde uygun istatistiksel yöntemler kullanılmalı ve bu yöntemler açık bir şekilde belirtilmelidir. İstatistiksel analizler, çalışmanın amacına ve tasarımına uygun olarak seçilmeli, kullanılan yazılımın adı ve versiyonu makalede belirtilmelidir. 
2.X | Etik Onay
İnsan Çalışmaları: Çalışmalar Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yürütülmeli ve ilgili etik kuruldan onay belgesi alınmalıdır. Makalenin "Gereç ve Yöntem" bölümünde, etik kurul onayı alındığına dair tarih ve sayı bilgisi ile katılımcılardan bilgilendirilmiş onam formu alındığı belirtilmelidir. Olgu sunumlarında da onam formu bilgisi makalede yer almalıdır.
Hayvan Çalışmaları: Deneysel hayvan çalışmaları için yerel etik kuruldan onay belgesi alınmalıdır. Bu tür çalışmaların ARRIVE yönergelerine uygunluğu belirtilmelidir.
Kör Hakemlik Süreci: Hakemlik süreci boyunca, ana metinde etik kurul ve kurum isimleri açıkça belirtilmemeli, "XXXX" gibi ifadelerle gizlenmelidir. Bu bilgiler, kabul sonrası düzeltme aşamasında açıkça yazılacaktır.
3 | BULGULAR
Çalışmanın ana bulguları, tablo ve şekillerle desteklenerek sunulmalıdır.
Tablolar ve Şekiller: Metin içinde atıfta bulunulduğu sıraya göre numaralandırılmalıdır.
Tablolar: 9-10 punto arasında, her iki yanında dikey ve yatay çizgiler bulunmalıdır.
Şekiller: TIFF veya JPEG formatında, minimum 300 DPI çözünürlükte, ayrı dosyalar olarak gönderilmelidir. Şekil açıklamaları ana metnin sonunda listelenmelidir.
Daha önce yayımlanmış tablo veya şekiller için yazılı izin alınmalı ve bu durum makalede belirtilmelidir.
Her makale için en fazla 5 şekil ve 5 tabloya izin verilmektedir.
Tablo 2. Tablo açıklaması bölümü (Times New Roman, 10 pt, Normal).
	Title
	Title
	Title
	Title
	Title 

	1. line
	1. line 
	1. line
	1. line
	1. line

	2. line
	2. line
	2. line
	2. line
	2. line

	3. line
	3. line
	3. line
	3. line
	3. line

	4. line
	4. line
	4. line
	4. line
	4. line (Times New Roman, 9-10 pt, normal)


Tablo ile ilgili herhangi bir not varsa, buraya yazılabilir (Times New Roman, 10 pt, normal)


Şekil 1. Şekil açıklaması bölümü (Times New Roman, 10 pt, Normal)
4 | TARTIŞMA
Elde edilen bulgular, mevcut literatürle karşılaştırılarak yorumlanmalıdır. Çalışmanın güçlü ve sınırlı yönleri ele alınmalı, sonuçların alana olan katkıları vurgulanmalıdır.
4.1 | Sınırlılık 
Çalışmanın sınırlılıkları, sonuçların yorumlanmasında dikkate alınması gereken unsurlar olarak ayrı bir başlık altında belirtilmelidir. Örneklem büyüklüğü, kullanılan yöntemler, veri toplama araçları veya genellenebilirlik ile ilgili kısıtlılıklar açıkça ifade edilmelidir.
5 | SONUÇ
Çalışmadan elde edilen temel sonuçlar, uygulamaya dönük çıkarımlar ve gelecekteki araştırmalara yönelik öneriler net bir şekilde ifade edilmelidir.
	[bookmark: _Hlk160552004]Hakem Değerlendirmesi: Dış bağımsız.
Çıkar Çatışması: Yazar, çıkar çatışması olmadığını beyan etmiştir.
Finansal Destek: Yazar, bu çalışma için finansal destek almadığını beyan etmiştir.
Teşekkür: Çalışmaya katkı sağlayan ancak yazarlık kriterlerini karşılamayan kişilere veya kurumlara teşekkür edilebilir.
Yazar Katkıları
Birden fazla yazarı olan araştırma makalelerinde, yazarların bireysel katkılarını belirten kısa bir paragraf eklenmelidir. Aşağıdaki ifadeler kullanılmalıdır: “Kavramsallaştırma, X.X. ve Y.Y.; metodoloji, X.X.; yazılım, X.X.; doğrulama, X.X., Y.Y. ve Z.Z.; biçimsel analiz, X.X.; araştırma, X.X.; kaynaklar, X.X.; veri düzenleme, X.X.; yazma—orijinal taslak hazırlama, X.X.; yazma—inceleme ve düzenleme, X.X.; görselleştirme, X.X.; denetim, X.X.; proje yönetimi, X.X.; fon sağlama, Y.Y. Tüm yazarlar, makalenin yayınlanan halini okumuş ve kabul etmişlerdir." Terimlerin açıklaması için lütfen CRediT taxonomy bakınız. Yazarlık, bildirilen çalışmaya önemli katkıda bulunanlarla sınırlı olmalıdır.



KAYNAKLAR 
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Kasımoğlu, N., & Gürol, A. (2025). The relationship between natural disaster anxiety and prenatal attachment in pregnant women. The Journal of Perinatal & Neonatal Nursing. Advance online publication. https://doi.org/10.1097/JPN.0000000000000914
World Health Organization. (2023, May 15). Children’s health and environment. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/children-s-health 
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APA (American Psychological Association) Yayın Kılavuzu: Metin içi atıflar ve kaynakça listesi dahil olmak üzere tüm makale, APA 7. Baskı (2020) formatına uygun olarak hazırlanmalıdır.
Hem metin içi alıntılar hem de referans listesi APA 7 formatına uygun olarak hazırlanmalıdır. Referansların doğruluğundan yazarlar sorumludur.
Metin içi alıntılar yazar soyadı ve yayın yılını içermelidir (örneğin: Yılmaz, 2020). Doğrudan alıntılarda sayfa numarası da eklenmelidir (örneğin: Yılmaz, 2020, s. 14).
Referans listesinde DOI numaraları belirtilmelidir. 20'den fazla yazarı olan kaynaklar için, 19. yazardan sonra üç nokta (...) ve ardından son yazarın adı listelenmelidir.
Tek yazarlı makale
…….. (Gürol, 2010).
Gürol, A. P. (2010). Yenidoğan sağlığında masajın yeri. TAF Preventive Medicine Bulletin, 9(5), 483–490.
İki yazarlı makale
………. (Kasımoğlu & Gürol, 2025).
Kasımoğlu, N., & Gürol, A. (2025). The relationship between natural disaster anxiety and prenatal attachment in pregnant women. The Journal of Perinatal & Neonatal Nursing. Advance online publication. https://doi.org/10.1097/JPN.0000000000000914
İkiden fazla yazarlı makale
………... (Aydin et al., 2024).
Aydin, M. A., Yıldız, M., Kiyici, M., & Others. (2024). The effect of digital obesity and phubbing level on life satisfaction: Latent profile analysis. BMC Psychology, 12, 754. https://doi.org/10.1186/s40359-024-02256-w 
Kitap
…………. (Brown, 2018).
Brown, P. (2018). Child health and development. Oxford University Press.
Kitap bölümü
………… (Erdoğan, 2022).
Erdoğan, Z. (2022). Dijital çağda çocuk hakları. In M. Çelik & H. Korkmaz (Eds.), Çocuk ve toplum: Güncel yaklaşımlar (pp. 120–138). Pegem Akademi.
Web sitesi
World Health Organization. (2023, May 15). Children’s health and environment. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/children-s-health 
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