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1. GİRİŞ (Öncesi 0 nk 1,5 satır, Sonrası 12 nk 1,5 satır boşluk)
[bookmark: _Hlk503304282]Makalenin geneli (Tablolar, Şekiller ve Kaynak bölümleri de dahil; Özet, Abstract, Şekil ve Tablo altı açıklamalar hariç) Times New Roman yazı sitilinde 12 punto ve 1,5 satır (önce 0 nk, sonra 6 nk) aralığında yazılmalıdır. Şekil ve tablo altı açıklamalar Times New Roman yazı sitilinde 9 punto ve 1 satır aralığında yazılmalıdır. Makaledeki ana bölüm ve alt bölüm başlıkları için ondalık sistem kullanılmalı ve başlık numaraları ile başlık yazısı arasında boşluk bırakılmalıdır. “GİRİŞ” bölümünde alt başlık ve ona ait bir numaralandırma oluşturulmamalıdır. Diğer bölümlerde ise alt başlık ve ona ait bir numaralandırma oluşturulmalıdır. Ayrıca “KAYNAKLAR”, “Teşekkür”, “Çıkar Çatışması Beyanı”, “Yazar Katkıları” ve Finansal Destek Beyanı” bölümlerine numara verilmemelidir.
2. MATERYAL ve METOT (Öncesi 12 nk 1,5 satır, Sonrası 12 nk 1,5 satır boşluk) 
2.1. İngilizce Dil Gereklilikleri (Her kelime büyük harfle başlar, Öncesi 0 nk 1,5 satır, Sonrası 6 nk 1,5 satır boşluk)
Dergimize İngilizce olarak sunulan makalelerin açık, anlaşılır ve akademik İngilizceye uygun bir dilde yazılmış olması beklenmektedir. 
Dilbilgisi, imla ve anlatım hataları, çalışmanın bilimsel içeriğini gölgelemeyecek düzeyde olmalıdır.
Ana dili İngilizce olmayan yazarların, makalelerini gönderim öncesinde alanında yetkin bir kişi veya profesyonel bir dil düzenleme (proofreading/editing) hizmeti aracılığıyla gözden geçirmeleri önerilir; ancak bu durum zorunlu değildir.
Dil yeterliliği, hakem değerlendirme sürecinde ve editöryal ön inceleme aşamasında dikkate alınabilir. Dil açısından yetersiz bulunan çalışmalar, bilimsel içeriklerinden bağımsız olarak yazarlardan düzeltme talep edilmek üzere iade edilebilir.
2.2. English Language Requirements (Each word begins with a capital letter. Before each word: 0 nk 1.5 lines of space, After each word: 6 nk 1.5 lines of space)
Manuscripts submitted in English are expected to be written in clear, concise, and grammatically correct academic English. Language quality should be sufficient to ensure that the scientific content is fully and accurately conveyed to readers.
Authors whose native language is not English are strongly encouraged to have their manuscripts reviewed by a proficient English speaker or a professional language editing (proofreading/editing) service prior to submission; however, the use of such services is not mandatory.
Language quality may be taken into consideration during the editorial screening and peer review process. Manuscripts that are deemed linguistically inadequate may be returned to the authors for revision prior to or during the review process, regardless of their scientific merit.
2.2.1. Müdahale Grubu (Her kelime büyük harfle başlar, Öncesi 0 nk 1,5 satır, Sonrası 6 nk 1,5 satır boşluk)
Müdahale Grubu Müdahale Grubu Müdahale Grubu Müdahale Grubu Müdahale Grubu Müdahale Grubu Müdahale Grubu Müdahale Grubu Müdahale Grubu Müdahale Grubu Müdahale Grubu Müdahale Grubu 
2.2.2. Kontrol Grubu
Kontrol Grubu Kontrol Grubu Kontrol Grubu Kontrol Grubu Kontrol Grubu Kontrol Grubu Kontrol Grubu Kontrol Grubu Kontrol Grubu Kontrol Grubu Kontrol Grubu Kontrol Grubu Kontrol Grubu Kontrol Grubu Grubu Kontrol Grubu Kontrol Grubu Kontrol Grubu
2.3. Veri Toplama Araçları
Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları Veri Toplama Araçları
2.4. Veri Toplama Yöntemi
Veri Toplama Yöntemi Veri Toplama Yöntemi Veri Toplama Yöntemi Veri Toplama Yöntemi Veri Toplama Yöntemi Veri Toplama Yöntemi Veri Toplama Yöntemi Veri Toplama Yöntemi Veri Toplama Yöntemi Veri Toplama Yöntemi Veri Toplama Yöntemi
2.5. İstatistiksel Analiz 
İstatistiksel Analiz İstatistiksel Analiz İstatistiksel Analiz İstatistiksel Analiz İstatistiksel Analiz İstatistiksel Analiz İstatistiksel Analiz İstatistiksel Analiz 
2.6. Etik İlkeler
Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler  Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler Etik İlkeler (Bu bölümde yer alan başlıklar her yazı özelinde 3. düzey başlığa kadar çoğaltılabilir.)
3. BULGULAR ve TARTIŞMA (Öncesi 12 nk 1,5 satır, Sonrası 12 nk 1,5 satır boşluk)
Bu bölümde ve makalenin tamamında virgül, noktalı virgül, nokta gibi noktalama işaretlerinden sonra bir karakter boşluk bırakılmalı, noktalama işaretlerinden önce boşluk bırakılmamalıdır. Sayısal ifadelerde kesirler nokta ile ayrılmalıdır (%45.8; p<0.001; 0.356 gibi). 

3.1. Tablolar 
Tablo başlığı tablonun üstüne sola yaslı olarak yazılmalıdır. Tablo başlık numarası kalın 12 punto, tablo başlığı normal 12 punto yazılmalıdır. Tablo başlığı ile tablo arasında tek satır aralığında 6 nk boşluk olmalıdır. Tablo başlığı ile metin arasında 12 nk boşluk olmalıdır. Tablo açıklamaları ile metin arasında 12 nk boşluk olmalıdır. Tablo ile tablo açıklamaları arasında tek satır aralığında 6 nk boşluk bırakılmalı ve bu açıklamalar, sola yaslı ve 9 punto olarak yazılmalıdır. Tablo metni 0 nk, tek satır düzeninde ve 12 punto olarak yazılmalıdır. Tablolarda dikey çizgiler yer almamalı, sadece üstten iki yatay çizgi ve alttan bir yatay çizgi kalın (kenarlık stili 11/2 seçilmelidir) olarak yer almalıdır.
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Tablo 1. Tablo başlığı yazım kuralı (Sola dayalı, 12 punto, Öncesi 12 nk 1 satır, Sonrası 6 nk 1 satır boşluk)
	
	Metin İçi İlk Alıntı
	Ardından Gelen Alıntılar
	İlk Alıntı, Parantez içi Format
	Ardından Gelen Alıntılar, Parantez içi Format

	Bir Yazar
	Lehninger  (1982)
	Lehninger  (1982)
	(Lehninger, 1982)
	(Lehninger, 1982)

	İki Yazar
	Klug ve  Cummings  (2003)
	Klug ve  Cummings  (2003)
	(Klug &  Cummings, 2003)
	(Klug ve Cummings, 2003)

	Üç ve daha fazla yazar
	Munro ve ark.* (2006)
	Munro ve ark. (2006)
	(Munro & ark., 2006) veya (Munro et al., 2006)
	(Munro & ark., 2006)  veya (Munro et al., 2006)


AMANAK ve Ark.



*Ark.: Arkadaşları. (9 punto, Öncesi 6 nk 1 satır, Sonrası 12 nk 1 satır boşluk)

3.2. Şekiller
Şekil başlığı ve Şekil ortalanmış olarak yerleştirilmelidir. Şekil başlık numarası kalın 12 punto, şekil başlığı normal 12 punto yazılmalıdır. Şekil başlığı ile şekil arasında tek satır aralığında 6 nk boşluk olmalıdır (Şekil 1). Şekil başlığı ile şekil açıklamaları arasında tek satır aralığında 6 nk boşluk bırakılmalı ve bu açıklamalar iki yana yaslı, ortalanmış ve 9 punto olarak yazılmalıdır. Şekil ile üst metin arasında tek satır 12 nk boşluk olmalıdır. 
[image: sahne, iç mekan, masa, sandalye içeren bir resim

Açıklama otomatik olarak oluşturuldu]
Şekil 1. Ortaya dayalı, 12 punto, öncesi 12 nk, sonrası 12 nk tek satır boşluk* 
(*Şekil başlığı ile şekil açıklamaları arasında tek satır aralığında 6 nk boşluk bırakılmalı ve bu açıklamalar iki yana yaslı, ortalanmış ve 9 punto olarak yazılmalıdır)
Şekil başlığı (varsa şekil açıklaması) ve alt metin arasında da tek satır 12 nk boşluk olmalıdır. Grafik, histogram, resim, fotoğraf vb. sunumlar şekil olarak adlandırılmalıdır. Renkli fotokopi ile çoğaltılmış fotoğraflar da bu amaçla kullanılabilir. Aynı sayfaya iki veya daha fazla şekil ya da tablo yerleştirilmesi durumunda her ikisinin arasında tek satır aralığında 24 nk boşluk bırakılmalıdır.
4. SONUÇ (Öncesi 12 nk 1,5 satır, Sonrası 12 nk 1,5 satır boşluk)
Sonuç Sonuç Sonuç Sonuç Sonuç Sonuç Sonuç Sonuç Sonuç Sonuç Sonuç Sonuç Sonuç Sonuç  Sonuç Sonuç Sonuç Sonuç Sonuç Sonuç  Sonuç  Sonuç Sonuç Sonuç  Sonuç Sonuç  Sonuç  Sonuç 
Teşekkür (Öncesi 6 nk 1,5 satır, Sonrası 6 nk 1,5 satır boşluk)
Teşekkür Teşekkür Teşekkür Teşekkür Teşekkür Teşekkür Teşekkür Teşekkür Teşekkür Teşekkür 
Yazar Katkıları
Plan, tasarım: FY; Materyal, yöntem ve veri toplama: FY; Veri analizi ve yorumlar: FY; Yazım ve düzeltmeler: FY.
Çıkar Çatışması
Çıkar Çatışması Çıkar Çatışması Çıkar Çatışması Çıkar Çatışması Çıkar Çatışması Çıkar Çatışması
Finansal Destek
Finansal Destek Finansal Destek Finansal Destek Finansal Destek Finansal Destek
KAYNAKLAR (Öncesi 12 nk 1,5 satır, Sonrası 12 nk 1,5 satır boşluk)
Bu dergide yayımlanacak tüm makalelerde kaynak gösterimi American Psychological Association (APA) 6. baskı yazım kurallarına uygun olarak yapılmalı; biçimsel tutarlılık yazarların sorumluluğundadır. 

1. Kaynakça Yazım Kuralları (Instructions for Authors)
· Kaynakça alfabetik sıraya göre düzenlenir.
· Yazar adları soyadı önce, adın baş harfleri sonra gelecek şekilde yazılır.
· Son yazardan önce “&” (ampersand) kullanılır.
· Kaynakça listesindeki satırlar asılı girinti (hanging indent) şeklinde düzenlenir.
· Dergi adları ve cilt (volume) numaraları italik yazılır.
· Makale ve kitap bölümü başlıkları italik yazılmaz.
· Smith, J. A. (2017). Analytical validation strategies. In R. Brown (Ed.), Modern pharmaceutical analysis (pp. 85–112). New York, NY: Springer.
· DOI numarası varsa mutlaka eklenir.
· Metin içinde aynı önermeye ait birden fazla kaynağa atıf yapılması durumunda, kaynaklar noktalı virgül (;) ile ayrılmalıdır.
· Aynı yazar(lar) ile başlayan kaynaklar kronolojik sıraya göre yazılır. (Yiğit ve ark., 2008; Yiğit ve ark., 2009)
· Farklı yazar(lar) ile başlayan kaynaklar alfabetik sıraya göre dizilir. (Greeven ve ark., 2007; Ross, 2006)
· Metin içinde aynı yazar veya yazar grubunun aynı yıl içinde yayımlanmış birden fazla çalışmasına atıf yapılıyorsa, kaynaklar “a, b, c…” harfleri ile ayırt edilmelidir.
· (Yiğit ve ark., 2008a; Yiğit ve ark., 2008b)
· Metin içinde atıf yapılan tüm kaynaklar, Kaynaklar bölümünde yer almalıdır; Kaynaklar bölümünde yer alan tüm kaynaklara metin içinde en az bir kez atıf yapılmış olmalıdır.
· APA 6 yazım kurallarına göre, yedi veya daha fazla yazarı bulunan çalışmalarda kaynakça bölümünde ilk altı yazarın adı yazılır; altıncı yazardan sonra üç nokta (…) kullanılır ve son yazarın adı eklenir. Kaynakçada “et al.” ifadesi kullanılmaz.
· Musi, N., Hirshman, M. F., Nygren, J., Svanfeldt, M., Bavenholm, P., Rooyackers, O., … Zierath, J. R. (2002). Metformin increases AMP-activated protein kinase activity in skeletal muscle of subjects with type 2 diabetes. Diabetes, 51(7), 2074–2081. doi:10.2337/diabetes.51.7.2074
· Metin içi atıflarda ise, üç veya daha fazla yazarı bulunan çalışmalara yapılan atıflar ilk kullanımdan itibaren birinci yazarın soyadı ve “et al.” kısaltması ile gösterilir. (Musi et al., 2002)	
· Aynı kaynak Kaynaklar listesinde yalnızca bir kez yazılmalıdır.
· Her kaynak için yazar(lar), başlık, kaynak türü (makale, kitap, kitap bölümü vb.), sayfa bilgileri ve yayın yılı eksiksiz olarak belirtilmelidir.
· Metin içinde ve Kaynaklar bölümünde yazarların akademik unvanları (Dr., Prof. vb.) yazılmamalıdır.
· Dergi, kitap ve benzeri yayın adları kısaltılmadan, tam adlarıyla ve italik olarak yazılmalıdır.
· Kaynaklar sayfası yazar soyadlarının alfabetik sırasına göre düzenlenmelidir.
· Kaynaklar listesinde bir kaynağa ait ilk satır sola dayalı, devam eden satırlar 1,25 cm asılı girinti olacak şekilde yazılmalıdır.
· Kaynaklar bölümü 12 punto, paragraf arası 6 nk, satır aralığı 1,15 olacak şekilde düzenlenmelidir.
2. Metin İçi Atıflar
2.1. Tek yazarlı kaynak
· Parantez içinde:
(Smith, 2018)
· Anlatı içinde:
Smith (2018) çalışmasında …
2.2. İki yazarlı kaynak
· Parantez içinde:
Türkçe metinlerde (Smith ve Brown, 2019), ingilizce metinlerde ise (Smith & Brown, 2019)

· Anlatı içinde:
Smith ve Brown (2019) yaptıkları çalışmada …
2.3. Üç ve daha fazla yazarlı kaynak
· İlk ve sonraki tüm kullanımlar:
(Smith et al., 2020)
Türkçe makalelerde anlatı içinde “ve arkadaşları”, parantez içinde ise “et al.” veya “ve ark.” kullanılır.

3. Kurumsal Yazarlı Kaynaklar
3.1. Kısaltması olmayan kurumlar
· Metin içi:
(British Pharmacopoeia Commission, 1864)
3.2. Kısaltmalı kurumlar (ICH, FDA vb.)
· İlk kullanım:
(International Council for Harmonisation [ICH], 2005)
· Sonraki kullanımlar:
(ICH, 2005)
4. Kaynak Türlerine Göre Kaynakça Yazımı
4.1. Dergi Makalesi
Format:
Yazar, A. A., Yazar, B. B., & Yazar, C. C. (Yıl). Makale başlığı. Dergi Adı, Cilt(Sayı), sayfa aralığı. DOI
Örnek:
Musi, N., Hirshman, M. F., Nygren, J., Svanfeldt, M., Bavenholm, P., Rooyackers, O., … & Zierath, J. R. (2002). Metformin increases AMP-activated protein kinase activity in skeletal muscle of subjects with type 2 diabetes. Diabetes, 51(7), 2074–2081. doi:10.2337/diabetes.51.7.2074
4.2. Kitap
Format:
Yazar, A. A. (Yıl). Kitap adı (Baskı no). Yayın yeri: Yayınevi.
Örnek:
Skoog, D. A., Holler, F. J., & Crouch, S. R. (2019). Principles of instrumental analysis (6th ed.). Boston, MA: Cengage Learning.
4.3. Kitap Bölümü
Format:
Yazar, A. A. (Yıl). Bölüm başlığı. In E. E. Editör (Ed.), Kitap adı (ss. xx–xx). Yayın yeri: Yayınevi.
Örnek:
Smith, J. A. (2017). Analytical validation strategies. In R. Brown (Ed.), Modern pharmaceutical analysis (pp. 85–112). New York, NY: Springer.
4.4. Kılavuz / Rehber Doküman (ICH, FDA vb.)
Format:
Kurum adı. (Yıl). Doküman başlığı. Retrieved from URL
Örnek (ICH):
International Council for Harmonisation of Technical Requirements for Pharmaceuticals for Human Use. (2005). Validation of analytical procedures: Text and methodology Q2(R1). Retrieved from https://www.ich.org/page/quality-guidelines
Örnek (FDA):
U.S. Food and Drug Administration. (2018). Bioanalytical method validation: Guidance for industry. Retrieved from https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/bioanalytical-method-validation-guidance-industry
4.5. Farmakope
Format:
Kurum adı. (Yıl). Eser adı. Yayın yeri: Yayınevi.
Örnek:
British Pharmacopoeia Commission. (1864). The British Pharmacopoeia. London: Spottiswoode & Co.
5. Önemli Notlar
· DOI varsa “doi:” yerine tam URL formatı tercih edilir.
· İnternet kaynaklarında erişim tarihi yalnızca içeriği değişebilir kaynaklarda kullanılır.
· Aynı yazarın aynı yıl içinde birden fazla yayını varsa 2019a, 2019b şeklinde ayrım yapılır.
Örnek kaynaklar yazımı:
Aktaş, M. (1996). Diyetle alınan margarinin eritrosit membranı fosfolipit bileşimi üzerine olan etkisinin incelenmesi (Doktora tezi). Karadeniz Teknik Üniversitesi, Trabzon.
Greeven, A., van Balkom, A. J., Visser, S., Merkelbach, J. W., van Rood, Y. R., & van Dyck, R. (2007). Cognitive behavior therapy and paroxetine in the treatment of hypochondriasis: A randomized controlled trial. American Journal of Psychiatry, 164, 91–99.
Institute of Medicine (US). (1992). Looking at the Future of the Medicaid Program. Washington: The Institute.
Kejanlıoğlu, B. (2005). Medya Çalışmalarında Kamusal Alan Kavramı. Meral Özbek (Ed.), Kamusal Alan İçinde (s. 689-713). İstanbul: Hil.
Klug, W. S. ve Cummings, M. R. (2003). Genetik Kavramlar (C. Öner, Çev.). Ankara: Palme Yayıncılık.
Lehninger, A. L. (1982). Principles of Biochemistry. New York:  Worth Publishers.
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