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ULUSLARARASI SPOR, EGZERSİZ & ANTRENMAN BİLİMİ DERGİSİ 
MAKALE DEĞERLENDİRME RAPORU 

YK: USEABD Yazım Kuralları 
 

Hakemler ilgili düzeltmeleri Microsoft Word yazılımının “Gözden Geçir-Değişiklikleri İzle” ve/veya 
“gözden Geçir/Yeni Açıklama” sekmelerini kullanarak makalenin doc dosyası üzerinde ayrıntılı şekilde 

belirtmeli ve USEABD’nin online sistemine yazara iletilmek üzere ek dosya olarak eklemelidirler. 
Hakemler kimliklerini ve kurumlarını açığa çıkaracak ifadelerden kaçınmalıdırlar. Hakemlerin, bilgisayar 

ayarlarını buna göre düzenlemeleri önerilir. 
 

YAZARLAR HER MADDENİN KARŞILIĞININ MAKALELERİNDE YER ALMASINDAN 
SORUMLUDUR. 

 

YAZIM KURALLARINA (YK) UYGUNLUK 
 Uygun  Eksikler Var  Uygun Değil 

MAKALENİN YK’DE BELİRTİLEN WORD ŞABLONUNA YAZILMA DURUMU 
 Şablona Yazılmış  Şablona Yazılmış, Eksiklikler Var  Şablona Yazılmamış 

BAŞLIK 
 İçerikle Uyumlu  Kısaltılmalı  İçerikle Uyumsuz 

ÖZET bölümü 250 kelimeyi geçmeyen Türkçe ve İngilizce olarak: Amaç, Materyal ve Yöntem, 
Bulgular, Sonuçlar, bilgilerini içermelidir. 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

İNGİLİZCE ÖZET bölümü 250 kelimeyi geçmeyen İngilizce olarak: Aim, Material and Methods, 
Results, Conclusion, bilgilerini içermelidir. 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

ANAHTAR KELİMELER 
 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

GİRİŞ BÖLÜMÜ aşağıdaki bilgileri içermelidir: 
Araştırmanın gerçekleştirilmesine neden olan araştırma problemi ve araştırma sorusu nedir?  

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Literatürde ne gibi eksiklik, yetersizlik, boşluk belirlenerek bu araştırmaya ihtiyaç duyuldu? 
Araştırmanın mantıksal gerekçesi uygun literatür bilgisiyle okuyucuya aktarılmalıdır.  

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Araştırmanın amacı nedir? 
 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Araştırmanın hipotezleri nelerdir? (Araştırmacı[lar] araştırma tamamlandıktan sonra hangi 
sonuçlara ulaşmayı bekliyorlardı?) 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 
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YÖNTEM (METHOD) bölümü aşağıdaki bilgileri içermelidir: 
Araştırmanın tasarımı ve araştırmanın çeşidi kısaca açıklanmalıdır (nitel, nicel, karma, gözlemsel, 
deneysel, tanımlayıcı, çözümleyici [analitik], ilişkisel, nedensel, kesitsel, boylamsal, eğilim, geriye 
dönük (retrospektif), ileriye dönük (prospektif), kohort, rastgele paralel kontrollü, rastgele olmayan 
paralel kontrollü, kendi kendinin kontrolü, çapraz kontrollü, dış kontrollü, kontrol grubu olmayan, 
tekrarlı ölçümler, güvenilirlik, geçerlilik, derleme, meta analiz vb.) 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Katılımcılar: 
Gönüllü katılım gösterdikleri ifade edilmelidir. 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Çalışmaya ait etik kurul raporunun alındığı ifade edilmelidir [Etik kurul rapor numarası 
belirtilmelidir.]. 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Katılımcılara ait temel tanımlayıcı istatistikler rapor edilmelidir. 
 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Antrenmanlı katılımcılarla çalışılıyorsa antrenman düzeyine yönelik temel tanımlayıcı 
istatistikler rapor edilmelidir (genel antrenman yaşı, spor dalına özgü antrenman yaşı; 
haftalık antrenman kapsamı; antrenman sıklığı; antrenman türü).  

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Standart ölçüm yöntemleri kullanılıyorsa, ilgili yöntemin ayrıntılı şekilde açıklandığı bir 
kaynakçaya atıfta bulunulmalıdır. 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Kullanılan ölçüm cihazlarının marka, model, yıl, ülke bilgisi belirtilmelidir. 
 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Ölçümlerin gerçekleştirildiği saat dilimi belirtilmelidir. 
 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Yazar kimliklerini ve yazar kurumlarını belirtecek ifadelerden kaçınılmalıdır (Aşağıdaki ve benzeri 
ifadeler tercih edilmelidir: Araştırmanın yapıldığı üniversitenin performans laboratuvarı, 
araştırmanın yapıldığı ildeki ticari bir spor merkezi, bölgesel bir üniversitenin etik kurulu, 
araştırmanın yapıldığı ildeki özel bir eğitim kurumu, dört farklı ilçedeki devlete bağlı lise vb.). 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

İSTATİSTİKSEL ANALİZ (STATISTICAL ANALYSIS) bölümü aşağıdaki bilgileri içermelidir: 
Yöntem bölümünün içinde İstatistiksel Analiz (Statistical Analysis) alt başlığı şeklinde yer 
almalıdır. 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Kullanılan istatistiksel test isimleri literatüre uygun şekilde belirtilmelidir. Parametrik veya 
parametrik olmayan (non-parametrik) test tercihinin, ilgili post-hoc testinin gerekçesi uygun şekilde 
açıklanmalıdır (normal dağılım, homojen varyans varsayımları, grup örneklem sayısı farklılıkları 
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vb.). 
 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Hangi istatistiksel anlamlılık düzeyinin kullanıldığı (p ≤ 0,05; p ≤ 0,01; p ≤ 0,001 veya başka bir p 
değeri) rapor edilmelidir. 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

BULGULAR (RESULTS) bölümü aşağıdaki bilgileri içermelidir: 

İstatistiksel fark analizlerinin gerçekleştirildiği çalışmalarda ölçüm farklarına (gruplar arası, grup içi 
[tekrarlı ölçümler]) ait bulgularda; fark (mutlak fark veya bağıl [%] fark) değerlerine ait  

Uygun tanımlayıcı istatistikler (ortalama, standart sapma, medyan, minimum değer, 
maksimum değer, yüzdelik dilimler vb.),  

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Farkın güven aralıkları (confidence interval), 
 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Farkın anlamlılık düzeyini belirten “p” değeri ve  
 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Farkın etki büyüklüğü (effect size) yer almalıdır.  
Etki büyüklüklerinin raporlanmasında aşağıdaki kaynaklar kullanılabilir: 

• Effect size, confidence interval and statistical significance a practical guide for biologists 
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17944619) 

• The other half of the story: Effect size analysis in quantitative research 
(http://www.lifescied.org/content/12/3/345.full) 

• Klinik araştırmalarda örneklem sayısının belirlenmesi ve güç (power) analizi 
(http://www.raeddergisi.org/Port_Doc/RAED_2011001/RAED_2011001005.pdf) 

• https://www.researchgate.net/post/How_can_I_calculate_the_effect_sizes_of_small_samples_2
0_for_non-parametric_tests_Wilcoxon_and_Mann-Whitney_U 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Bulguların ve sayısal değerlerin rapor edilmesinde http://evc-
cit.info/psych018/Reporting_Statistics.pdf adresinden ulaşılacak “Reporting Statistics in 
Psychology” kaynağı göz önünde bulundurulmalıdır (Not: p, r, R, R2 gibi –1 ve 1 arasında yer alan 
sayısal değerlerin raporlanmasında 0 tamsayı değeri de yazılmalıdır. Ör: p = ,038 değil, p = 0,038; r 
= ,652 değil, r = 0,652). İngilizce’de ondalık ayracın nokta (.), Türkçe’de ondalık ayracın virgül (,) 
olduğu unutulmamalıdır. 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Yazım kurallarında belirtilmeyen şekilsel içerikteki düzenlemelerde William G Hopkins’in 
“GUIDELINES ON STYLE FOR SCIENTIFIC WRITING” 
(http://www.sportsci.org/jour/9901/wghstyle.html) yayınındaki bilgiler göz önünde 
bulundurulmalıdır. 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Bulgular tekrar edilmemelidir (Aynı bulgular; hem tabloda hem şekilde hem de metin içinde tekrarlı 
şekilde rapor edilmemelidir. Yukarıdaki üç seçenekten sadece bir tanesi tercih edilmelidir. Birbirini 
tekrar etmeyecek şekilde bazı bulgular tabloyla bazı bulgular şekille rapor edilebilir.). 
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 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Yorumlardan kaçınılmalı, elde edilen bulgular sade ve basit bir dille rapor edilmelidir (http://evc-
cit.info/psych018/Reporting_Statistics.pdf). 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Birimler “The International System of Units” e göre rapor edilmelidir. 
(http://physics.nist.gov/Pubs/SP330/sp330.pdf 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Makale içinde çarpım simgesi (×) veya eksi/negatif simgesi (−) kullanılacaksa bu simge Office 
Word programının simgeler sekmesinden eklenmelidir (multiplication sign ve minus sign). Bu 
işaretlerin yerine “x” harfi veya tire işareti (-) kullanılmamalıdır. 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Şu simgelerden (<, ≤, >, ≥, ±, ×) önce ve sonra bir boşluk bırakılmalıdır. Bölüm (/) simgesinden 
önce ve sonra boşluk bırakılmamalıdır. Yüzde (%), parantez açma [ ( ] ve negatif/eksi (−) 
simgesinden sonra boşluk bırakılmamalıdır. Parantez kapama [ ) ] simgesinden önce boşluk 
bırakılmamalıdır. 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Standart Türkçe kısaltmalarda Türk Dil Kurumu’nun kısaltmalar dizini kullanılmalıdır 
(http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=198:Kisaltmalar-
Dizini&catid=50:yazm-kurallar&Itemid=132). 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Makalede en fazla 3 Tablo ve en fazla 3 Şekil kullanılabilir. Daha fazla sayıda Tablo ve Şekil 
kullanıldığı durumlarda mantıksal gerekçe, makaleyi sisteme yükleme aşamasında “Editör Not” 
bölümünde ayrıntılı şekilde açıklanmalıdır.  

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

TARTIŞMA (DISCUSSION) bölümü aşağıdaki bilgileri içermelidir:  
Tartışma bölümü literatürdeki bulgularla mevcut araştırma bulgularının karşılaştırmalı olarak 
incelendiği ve “TARTIŞILDIĞI” bölümdür. Tartışma bölümünde yapılan en temel hatalardan 
biri ilgili konuya yönelik literatürdeki bulguların yorumlanmadan rapor edilmesidir. Tartışmada 
şu konulara değinilmelidir: 

Bu çalışmanın orijinalliği nedir? Bilime ne gibi bir yenilik getirmektedir? Literatürdeki hangi 
eksikliği gidermektedir? (Çok kısa şekilde) 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Çalışmanın temel bulgusu/bulguları nedir/nelerdir (sayısal bulguları tekrar etmeden)? 
 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Beklentimiz (hipotezimiz) neydi? Ne bulduk? Bulgularımız hipotezimizi destekliyor mu? 
 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Literatürdeki benzer çalışmalar konuyla ilgili ne buldu, bu bulgular bizim bulgularımızla tutarlı mı, 
değil mi? 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 
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Tutarlı olmasının nedenleri ne olabilir, tutarsız (çelişkili) olmasının nedenleri ne olabilir? 
 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Çalışmamızın sınırlılıkları nelerdir? 
 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

SONUÇ (CONCLUSION) bölümü aşağıdaki bilgileri içermelidir: 
Sayısal bulgular tekrar edilmemelidir. 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

Sadece ve sadece “araştırmadan elde edilen bulguların” nasıl bir sonuç ortaya koyduğu ifade 
edilmelidir.  

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

UYGULAMAYA YÖNELİK ÖNERİLER (PRACTICAL APPLICATIONS) bölümü aşağıdaki 
bilgileri içermelidir: 

Araştırmanın sonucuna bağlı olarak alanda çalışan uygulamacılara (antrenör, sporcu, kondisyoner, 
mentor, psikolog, organizasyon sorumlusu, öğretmen vb.) ve/veya araştırmacılara sıradan 
vatandaşların bile anlayabileceği sadelikte ifade edilmiş pratik öneriler. 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

TEŞEKKÜR VE/VEYA BİLGİLENDİRME (ACKNOWLEDGEMENTS) bölümü aşağıdaki 
bilgileri içermelidir: 
Araştırmaya katkısı bulunanlar ancak USEABD Yazım Kurallarının “YAZARLIK HAKKI” 
bölümündeki şartları karşılayamayan kişi, kurum ve kuruluş isimleri burada belirtilmelidir. 

 Uygun  Eksik/YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 

KAYNAKÇA (REFERENCES) bölümü aşağıdaki bilgileri içermelidir: 

Konuyla doğrudan ilişkili, tercihen güncel bilimsel kaynaklar. 
Kaynakça APA 6 kaynak gösterme esasları doğrultusunda hazırlanmalıdır. Font “Times 
New Roman” ve satır aralığı “3 nk” olacak şekilde verilmelidir. Girinti “4.” Harf altına 
gelecek şekilde verilmelidir. Aşağıdaki örneklerde yer alan kaynakça türlerinin dışında kalan 
kaynakça türlerinin yazımında http://www.apastyle.org/ adresindeki bilgiler 
kullanılmalıdır. 

 Uygun  YK’ye göre düzenlenmeli  Uygun değil 
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HAKEM KARARI 

 Bu hâliyle yayınlanabilir. 

 Belirtilen düzeltmeler gerçekleştirildikten sonra yayınlanabilir. 

 Belirtilen düzeltmeler gerçekleştirildikten sonra hakem değerlendirmesinden tekrar geçmelidir. 

 Yayınlanabilir nitelikte değil (Red). 

 Etik kusurlar içermektedir (Lütfen Açıklayınız: 
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