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ULUSLARARASI SPOR, EGZERSIZ & ANTRENMAN BILIMi DERGISI

MAKALE DEGERLENDIRME RAPORU
YK: USEABD Yazim Kurallar

Hakemler ilgili diizeltmeleri Microsoft Word yazilimimin “Gozden Gegir-Degisiklikleri Izle” ve/veya
“gozden Gegir/Yeni Ac¢iklama” sekmelerini kullanarak makalenin doc dosyasi lizerinde ayrintili sekilde
belirtmeli ve USEABD’nin online sistemine yazara iletilmek tizere ek dosya olarak eklemelidirler.
Hakemler kimliklerini ve kurumlarini agiga ¢ikaracak ifadelerden kaginmalidirlar. Hakemlerin, bilgisayar
ayarlarini buna gore diizenlemeleri Onerilir.

YAZARLAR HER MADDENIN KARSILIGININ MAKALELERINDE YER ALMASINDAN

SORUMLUDUR.
YAZIM KURALLARINA (YK) UYGUNLUK
[] Uygun [] Eksikler Var [] Uygun Degil
MAKALENIN YK’DE BELIiRTILEN WORD SABLONUNA YAZILMA DURUMU
[] Sablona Yazilmis [] Sablona Yazilmis, Eksiklikler Var [] Sablona Yazilmamus
BASLIK
[ ] igerikle Uyumlu [ ] Kisalt:lmal [ ] igerikle Uyumsuz

OZET boliimii 250 kelimeyi gecmeyen Tiirkge ve Ingilizce olarak: Amag, Materyal ve Yontem,
Bulgular, Sonuglar, bilgilerini icermelidir.
[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil

INGILIZCE OZET béliimii 250 kelimeyi gegmeyen Ingilizce olarak: Aim, Material and Methods,
Results, Conclusion, bilgilerini igermelidir.

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
ANAHTAR KELIMELER
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

GIRIS BOLUMU asagidaki bilgileri igermelidir:
Arastirmanin gerceklestirilmesine neden olan arastirma problemi ve arastirma sorusu nedir?

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Literatiirde ne gibi eksiklik, yetersizlik, bosluk belirlenerek bu arastirmaya ihtiya¢ duyuldu?
Arastirmanin mantiksal gerekcesi uygun literatiir bilgisiyle okuyucuya aktariimalidir.
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Aragtirmanin amact nedir?
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Arastirmanin hipotezleri nelerdir? (Arastirmaci[lar] arastirma tamamlandiktan sonra hangi
sonuclara ulasmay1 bekliyorlardi?)

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
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YONTEM (METHOD) boliimii asagidaki bilgileri igermelidir:

Arastirmanin tasarimi ve arastirmanin g¢esidi kisaca aciklanmalidir (nitel, nicel, karma, gozlemsel,
deneysel, tanimlayici, ¢oziimleyici [analitik], iligskisel, nedensel, kesitsel, boylamsal, egilim, geriye
doniik (retrospektif), ileriye doniik (prospektif), kohort, rastgele paralel kontrollii, rastgele olmayan
paralel kontrollii, kendi kendinin kontrolii, ¢apraz kontrollii, dis kontrollii, kontrol grubu olmayan,
tekrarl1 6l¢iimler, giivenilirlik, gecerlilik, derleme, meta analiz vb.)

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
Katilimeilar:

Gondilli katilim gosterdikleri ifade edilmelidir.
[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil

Caligmaya ait etik kurul raporunun alindig: ifade edilmelidir [Etik kurul rapor numarasi
belirtilmelidir.].
[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil

Katilimcilara ait temel tanimlayicr istatistikler rapor edilmelidir.
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Antrenmanli katilimcilarla calisiliyorsa antrenman diizeyine yonelik temel tanimlayici
istatistikler rapor edilmelidir (genel antrenman yasi, spor dalina 6zgli antrenman yasi;
haftalik antrenman kapsami; antrenman sikligt; antrenman tiirii).

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Standart Ol¢lim yontemleri kullaniliyorsa, ilgili yontemin ayritili sekilde acgiklandigir bir
kaynakgaya atifta bulunulmalidir.

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Kullanilan 6l¢iim cihazlarinin marka, model, yil, iilke bilgisi belirtilmelidir.
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Olgiimlerin gergeklestirildigi saat dilimi belirtilmelidir.
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Yazar kimliklerini ve yazar kurumlarini belirtecek ifadelerden kaginilmalidir (Asagidaki ve benzeri
ifadeler tercih edilmelidir: Arastirmanin yapildig1 {iiniversitenin performans laboratuvari,
aragtirmanin yapildigi ildeki ticari bir spor merkezi, bolgesel bir iiniversitenin etik kurulu,
aragtirmanin yapildig: ildeki 6zel bir egitim kurumu, dort farkl ilgedeki devlete bagli lise vb.).

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

ISTATISTIKSEL ANALIZ (STATISTICAL ANALYSIS) boliimii asagidaki bilgileri icermelidir:

Yontem boliimiiniin icinde Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis) alt bashgi seklinde yer
almalidir.

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Kullanilan istatistiksel test isimleri literatiire uygun sekilde belirtilmelidir. Parametrik veya
parametrik olmayan (non-parametrik) test tercihinin, ilgili post-hoc testinin gerekg¢esi uygun sekilde
aciklanmalidir (normal dagilim, homojen varyans varsayimlari, grup 6rneklem sayis1 farkliliklar
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[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil

Hangi istatistiksel anlamlilik diizeyinin kullanildig1 (p < 0,05; p < 0,01; p < 0,001 veya bagka bir p
degeri) rapor edilmelidir.
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

BULGULAR (RESULTS) boliimii agagidaki bilgileri icermelidir:

Istatistiksel fark analizlerinin gergeklestirildigi ¢alismalarda dlgiim farklarma (gruplar arasi, grup ici
[tekrarl1 6l¢iimler]) ait bulgularda; fark (mutlak fark veya bagil [%] fark) degerlerine ait
Uygun tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, medyan, minimum deger,
maksimum deger, yiizdelik dilimler vb.),

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Farkin giiven araliklar1 (confidence interval),
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Farkin anlamlilik diizeyini belirten “p” degeri ve
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Farkin etki biiylikligii (effect size) yer almalidir.

Etki biiytikliiklerinin raporlanmasinda asagidaki kaynaklar kullanilabilir:

e Effect size, confidence interval and statistical significance a practical guide for biologists
(http://www.ncbi.nlm.nth.gov/pubmed/17944619)

e The other half of the story: Effect size analysis in quantitative research
(http://www.lifescied.org/content/12/3/345 .full)

e Klinik arastirmalarda Orneklem sayisinin  belirlenmesi ve gili¢ (power) analizi
(http://www.raeddergisi.org/Port Doc/RAED 2011001/RAED 2011001005.pdf)

e https://www.researchgate.net/post/How can I calculate the effect sizes of small samples 2
0 for non-parametric tests Wilcoxon and Mann-Whitney U

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Bulgularin ve sayisal degerlerin rapor edilmesinde http://eve-
cit.info/psych018/Reporting_Statistics.pdf adresinden ulasilacak “Reporting  Statistics in
Psychology” kaynag1 g6z oniinde bulundurulmalidir (Not: p, r, R, R” gibi —1 ve 1 arasinda yer alan
sayisal degerlerin raporlanmasinda 0 tamsay1 degeri de yazilmalidir. Or: p = ,038 degil, p = 0,038; r
= ,652 degil, r = 0,652). Ingilizce’de ondalik ayracin nokta (.), Tiirkce’de ondalik ayracin virgiil (,)
oldugu unutulmamalidir.

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Yazim kurallarinda belirtilmeyen sekilsel igerikteki diizenlemelerde William G Hopkins’in
“GUIDELINES ON STYLE FOR SCIENTIFIC WRITING”
(http://www.sportsci.org/jour/9901/wghstyle.html) yayinindaki bilgiler g0z Oniinde
bulundurulmalidir.

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Bulgular tekrar edilmemelidir (Ayn1 bulgular; hem tabloda hem sekilde hem de metin i¢inde tekrarli
sekilde rapor edilmemelidir. Yukaridaki ii¢ secenekten sadece bir tanesi tercih edilmelidir. Birbirini
tekrar etmeyecek sekilde bazi bulgular tabloyla bazi bulgular sekille rapor edilebilir.).
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[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil

Yorumlardan kaginilmali, elde edilen bulgular sade ve basit bir dille rapor edilmelidir (http://evc-
cit.info/psych018/Reporting Statistics.pdf).

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Birimler  “The  International = System of Units” e  gore rapor edilmelidir.
(http://physics.nist.gov/Pubs/SP330/sp330.pdf

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil

Makale i¢inde carpim simgesi (X) veya eksi/negatif simgesi (—) kullanilacaksa bu simge Office
Word programimin simgeler sekmesinden eklenmelidir (multiplication sign ve minus sign). Bu
isaretlerin yerine “x” harfi veya tire isareti (-) kullanilmamalidir.

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Su simgelerden (<, <, >, >, +, x) dnce ve sonra bir bosluk birakilmalidir. Boliim (/) simgesinden
once ve sonra bosluk birakilmamalidir. Yiizde (%), parantez agma [ ( ] ve negatif/eksi (—)
simgesinden sonra bosluk birakilmamalidir. Parantez kapama [ ) ] simgesinden Once bosluk
birakilmamalidir.

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil

Standart Tirkge kisaltmalarda Tiirk Dil Kurumu’nun kisaltmalar dizini kullanilmalidir
(http://tdk.gov.tr/index.php?option=com content&view=article&id=198:Kisaltmalar-
Dizini&catid=50:yazm-kurallar&Itemid=132).

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil

Makalede en fazla 3 Tablo ve en fazla 3 Sekil kullanilabilir. Daha fazla sayida Tablo ve Sekil
kullanildig1 durumlarda mantiksal gerekce, makaleyi sisteme yiikleme asamasinda “Editér Not”
boliimiinde ayrintili sekilde agiklanmalidir.

[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

TARTISMA (DISCUSSION) boliimii agagidaki bilgileri icermelidir:
Tartisma boliimii literatiirdeki bulgularla mevcut arastirma bulgularinin karsilagtirmali olarak
incelendigi ve “TARTISILDIGI” boliimdiir. Tartisma boliimiinde yapilan en temel hatalardan
biri ilgili konuya yonelik literatiirdeki bulgularin yorumlanmadan rapor edilmesidir. Tartismada
su konulara deginilmelidir:

Bu calismanin orijinalligi nedir? Bilime ne gibi bir yenilik getirmektedir? Literatiirdeki hangi
eksikligi gidermektedir? (Cok kisa sekilde)
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Calismanin temel bulgusu/bulgular1 nedir/nelerdir (sayisal bulgular tekrar etmeden)?
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Beklentimiz (hipotezimiz) neydi? Ne bulduk? Bulgularimiz hipotezimizi destekliyor mu?
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Literatiirdeki benzer ¢alismalar konuyla ilgili ne buldu, bu bulgular bizim bulgularimizla tutarl mu,
degil mi?
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
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Tutarli olmasinin nedenleri ne olabilir, tutarsiz (¢eliskili) olmasinin nedenleri ne olabilir?
[ ] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Calismamizin sinirliliklart nelerdir?
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil
SONUC (CONCLUSION) boliimii asagidaki bilgileri icermelidir:

Sayisal bulgular tekrar edilmemelidir.
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

Sadece ve sadece “arastirmadan elde edilen bulgularin” nasil bir sonug¢ ortaya koydugu ifade
edilmelidir.

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil

UYGULAMAYA YONELIK ONERILER (PRACTICAL APPLICATIONS) béliimii asagidaki
bilgileri igermelidir:

Arastirmanin sonucuna bagli olarak alanda ¢alisan uygulamacilara (antrendr, sporcu, kondisyoner,
mentor, psikolog, organizasyon sorumlusu, Ogretmen vb.) ve/veya arastirmacilara siradan
vatandaglarin bile anlayabilecegi sadelikte ifade edilmis pratik oneriler.

[ ] Uygun [ ] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil

TESEKKUR VE/VEYA BILGILENDIRME (ACKNOWLEDGEMENTS) béliimii asagidaki
bilgileri igermelidir:

Arastirmaya katkist bulunanlar ancak USEABD Yazim Kurallarinin “YAZARLIK HAKKI”
boliimiindeki sartlar1 karsilayamayan kisi, kurum ve kurulus isimleri burada belirtilmelidir.
[] Uygun [] Eksik/YK’ye gore diizenlenmeli [] Uygun degil

KAYNAKCA (REFERENCES) boliimii asagidaki bilgileri icermelidir:

Konuyla dogrudan iligkili, tercihen gilincel bilimsel kaynaklar.
Kaynakca APA 6 kaynak gosterme esaslari dogrultusunda hazirlanmalidir. Font “Times
New Roman” ve satir araligi “3 nk” olacak sekilde verilmelidir. Girinti “4.” Harf altina
gelecek sekilde verilmelidir. Asagidaki 6rneklerde yer alan kaynakea tiirlerinin disinda kalan
kaynak¢a  tilirlerinin  yaziminda  http:/www.apastyle.org/  adresindeki  bilgiler
kullanilmalidir.

[ ] Uygun [ ] YK’ye gore diizenlenmeli [ ] Uygun degil
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HAKEM KARARI
[ ] Bu haliyle yayilanabilir.

[] Belirtilen diizeltmeler gergeklestirildikten sonra yayinlanabilir.
[] Belirtilen diizeltmeler gergeklestirildikten sonra hakem degerlendirmesinden tekrar gecmelidir.

[ ] Yayinlanabilir nitelikte degil (Red).

[ ] Etik kusurlar igermektedir (Liitfen Agiklaymiz:

BAS EDITORLER

Dr. Giil Tiryaki-SONMEZ, PhD Dr. ibrahim ERDEMIR, PhD

Department of Health Sciences, Lehman Balikesir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Collage, 50 Bedford Park Boulevard Yuksekokulu, Balikesir - Turkiye,

West Bronx, NY 10468/ 718-960-8000, USA, E-mail: useabd.editor@gmail.com,
E-mail: useabd.editor@gmail.com iboerdemir@gmail.com

Tel: +(90)266 239 1838 / 1114
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