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YAZIM KURALLARI

Degerli Spor Bilimciler,

Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi’ne herhangi bir yazi (Arastirma yazilari, Derleme
vb) gondermeden Once asagida belirtilen tanimlama ve kurallar1 g6z Oniinde
bulundurunuz.

Tiim yazilar Amerikan Psikologlar Birligi (APA) tarafindan yayinlanan "Publication
Manual of American Psychological Association, 7. Edition- (APA7)" adli kitapta
belirtilen yazim ilkelerine uygun olarak yazilmalidir.

Her bir yazara ait ORCID iD numarasi alinmasi ve ¢alismanin ilk sayfasinda belirtilmis

olmas1 gerekmektedir (Zorunludur).
Ornegin:

BASLIK, BASLIK, BASLIK, BASLIK, BASLIK,
BASLIK, BASLIK

Yazar Adi-SOYADI?, Yazar Adi-SOYADI?
L Universitesi, Sehir. https://orcid.org/0000-0000-0000-0000
2 Universitesi, Sehir. https://orcid.org/0000-0000-0000-0000
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YAZI DUZENI

Derginin dili Tiirkce ve Ingilizce’dir. Tiirkge yazilar Tiirk Dil Kurumu yazim kurallarina
uygun olmalidir. Ornegin “literatiir” kelimesi yerine “alanyazin”; “referans” yerine “kaynak”
kelimeleri kullamlmalidir. Tiirkge ozel terimlerin Ingilizce karsiigi parantez iginde

belirtilmelidir. Ingilizce kullanilirken, ingilizce yazim kurallarina bagl kalinmalidir.

Baslik ve Yazar Ismi: Baslik 10-12 kelimeyi gegmeyecek sekilde, 12 punto, her bir kelimenin
ilk harfi biiyiik ve ortalanmis olarak yazilmalidir. Tirk¢e yazilmis makalelerde, abstract
metninden &nce Ingilizce bashga yer verilmelidir. Calismanin yazarinin ad1 soyadi 12 punto,
soyad1 biiylik harflerle ve ortada olacak sekilde ve yazar birden fazla ise, adlar ¢alismaya
katkilarina gore yan yana sirali yazilmalidir.

* Yazar(lar)in unvaniyla birlikte, calistig1 yer, e-posta adresi ve ORCID iD numaralar1 yazar
isimlerinin altinda; eger aragtirma bildiri, tez ¢aligmasi veya bir projeden tiiretilmis ise
dipnotta 6zel imle (*) belirtilmelidir.

Dipnot Ornegi:

Sorumlu Yazar: Dog. Dr. Kadir Yildiz, Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Spor Yoneticiligi Boliimii, 45040, Sehzadeler/Manisa.

E-posta: kadir.yildiz@cbu.edu.tr

Yazar Notu: Bu ¢alisma, 14. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresinde Sozel Bildiri olarak sunulmustur.
Veya Bu ¢alisma Kadir Yildiz’in “............”" basliklt Doktora Tezinden liretilmistir.

Oz ve Anahtar Kelimeler: Tiirkge zet "Oz” bashg: altinda, ingilizce dzet "Abstract” bashg altinda
yazilmalidir. Oz/Abstract bashigi 12 punto; 6z metni 9_punto biiyiikliigiinde, 200-250 kelimeyi
gegmeyecek sekilde, Times New Roman karakteri ile tek satir araligi ve tek siitun olarak yazilmalidir.
Hem Tiirk¢e hem de 1ngilizce Ozet, amag, katilimcilar hakkinda bilgi, veri toplama araglari, verilerin
analizi, 6zet bulgular ve sonug ile ilgili bilgilere yer vermelidir.

Tiirkce 6z’iin “Anahtar kelimeler”i ve Ingilizce ozetin “Keywords™ii Dergi Ornek Sablonunda

belirtildigi gibi yazilmalidir. Anahtar soézciiklerin 3 ile 5 adet olmasi yeterlidir. Anahtar sozciiler
secilirken baglikta olmayan kelimelerin se¢ilmesi 6nemlidir.

Ornek:

Anahtar kelimeler: Internet bagimlilig1, E-spor, Motivasyon

Key words: Internet addiction, E-sport, Motivation
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GIRIS (Ana Metin):

Calismanin ana metni yeni bir sayfadan baslamalidir. Yazilar standart A4 boyutlarda MS
Word programinda 12 punto, Times New Roman karakteri ile, sayfanin her tarafindan 2,5 cm
bosluk birakilarak ve 1,15 satir aralikli yazilmalidir. Tim sayfalar baslik sayfasindan
baslayarak numaralandirilmalidir. Bir aragtirma makalesinde, sirasi ile giris, yontem, bulgular,
tartisma ve sonug ile Oneriler boliimleri yer almalidir. Gézden gecgirme makalelerinde bu
icerige dikkat edilmeyebilir. Ana metinde yer alacak tablo, grafik, sekil ve resimler metin
icinde uygun yerlerde gosterilmeli ve numaralanmalidir. Grafik, sekil ve resimler
isimlendirilip, numaralandiriimali ve altlarina gerekli agiklama iceren yazilar eklenmelidir.
Tablolarin {istline tablo numarasi ve baslig1 yazilmalidir. Tablo ve grafikler APA stiline gore
hazirlanmalidir.

METOT (Bu boliimiin, alt bagliklart asagida gosterildigi gibi hazirlanmalidir)
Arastirma Modeli:

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu):

Arastirma Yayin Etigi:

Veri Toplama Araclar:

Kigsisel Bilgi Formu:

Genel Ozyeterlik Olgegi: ...

Stresle Basa Cikma Olgegi (SBCO): ...

Bununla birlikte veri toplama araglarinin puanlamasi yazar/yazarlar tarafindan ayrintili
olarak sunulmalidir. Olgek alt boyutlardan m1 olusmakta, yoksa toplam puan iizerinden mi
hesaplama yapilmaktadir. Bu bilgiler ayrintili olarak sunulmalidir. Veri toplama araglarinin
puanlamasiyla ilgili bilgi verilirken metin iginde "..5'li Likert tipi (1 = Kesinlikle
katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyyorum) bir Olgektir. Ya da "...6l¢egin puanlamasi "1"
(kesinlikle katilmiyorum) ile "5" (kesinlikle katilryorum) arasinda derecelendirilmistir."
seklinde ifadeler kullanilmalidir.

Verilerin Analizi:
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BULGULAR
Bu boliim arastirma denencelerini test etmek amaciyla kullanilan istatistiksel test analizlerini

sonuclarint ve tablolarin1 icermelidir. Her bir tabloya iliskin tablo yorumu mutlaka
sunulmalidir.

Tablolarda ortalamalar "Ort." seklinde, Standart sapmalar ise "S" seklinde gosterilmelidir.
Ortalama ve standart sapma degerleri climle i¢inde ifade edilirken "Erkeklerin (Ort. = 185.20,
S = 17.15), kadinlara (Ort. = 167.53, S = 21.40) kiyasla... " seklinde gdsterilmesi; Ingilizce
metinlerde ise degerlerin (M = 185.20, SD = 17.15) olarak yazilmas1 gerekmektedir.

TARTISMA VE SONUC
Arastirma bulgular1 kapsamli bir sekilde tartisilmali ve net arastirma sonucu vurgulanmalidir.
Ayrica arastirma sonucundan hareketle 6neriler sunulmalidir.

Cikar Catismasi1 Beyanmi: Yazar/lar, arastirmaya iliskin ¢ikar catismasi beyanini belirtmek
zorundadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma siirecindeki Yazar/larin katki oranlari
belirtilmelidir.

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler: Arastirma etik kurul bilgileri, kurul adi, karar tarihi ve
sayisinin beyan edilmesi zorunludur.

Tesekkiir

Zorunlu olmayan ancak yazar/yazarlarin aragtirmaya katkis1 yazarlik diizeyinde olmayan
kisilere birkag ciimlelik tesekkiir yazabilirler. Burada, tesekkiir edilen kisilerin katkilar1 agik
bir sekilde yazilmalidir.

Destekleyen Kurum ve Kuruluslar:

Arastirma herhangi bir kurum tarafindan maddi olarak desteklenmis ise kurum ve kuruluslarin
katkilar acik bir sekilde yazilmalidir.

KAYNAKLAR:

Spor Bilimleri Arastirmalart Dergisi’ne gonderilecek bilimsel arastirmalarin son boliimii
KAYNAKLAR baghgindan olusmalidir. Kaynaklar 10 punto ve tek satir arahifi ile
yazilmalidir. Bagvurusu yapilan yazida; 6nemli, yeni ve/veya ¢alismay1 dogrudan ilgilendiren
kaynaklara yer verilmelidir, ancak kaynak sayis1 60 adeti agmamasi tavsiye edilmektedir.
Sozlii goriismeler ve yayinlanmamais eserlere ait bildirimler (Yiiksek Lisans ve Doktora tezleri
hari¢) kaynak olarak kullanilmamalidir. Arastirma igerisinde dipnot kaynak gosterimi
kullanilmamalidir. Biitiin kaynaklar alfabetik sira ile yazilmalidir.
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YAZIM KURALLARINA ILiSKIN GENEL BiLGILER

1. Tim galismalar Microsoft Word programinda Times New Roman yazi karakterinde iki yana
yasli olacak sekilde yazilmalidir.

2. Cahsmanin Tiirkce ve Ingilizce basligi kelimelerin Bas Harfleri Biiyiik olacak bigimde 12
punto ve 1,15 satir araliginda olacak sekilde yazilmalidir.

3. Calismanin_Qz/Abstract bashgi bas harfi biiyiik Times New Roman yazi karakterinde, bold
ve 12 punto yazilmahdir. Oz (Abstract) metni 9 punto ve 1 satir araliginda olmali ve 200-250
kelime olacak sekilde yazilmalidir.

4. Yazar isim/isimleri ¢alismanin basliginin altina bold ve 12 punto olacak bigimde ortali sirasiyla
yazilmali ve akademik unvan kullanilmamalidir. Yazarlarin kurumlari isimlerinin altinda ortali
ve sirastyla yazilmalidir. Yazarlara ait ORCID iD numaralar1 yazar bilgilerinin devamina
eklenmelidir.

Ornek:
Kadir YILDIZ?

Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, https://orcid.org/0000-0003-3347-0319

5. Calismanin Anahtar kelimeleri (keywords) Oz (Abstract) metninin altinda_drnek sablonda
belirtildigi gibi hizali sekilde 9 punto olmali, ilk harfi biiyiik harfle baglamali ve 3 ile 5 kelime
olarak yazilmalidir.

6. Calismanin_sorumlu yazarina iliskin Yazisma adresi, e-posta ve telefon bilgileri, Oz/Abstract
bilgilerinin alt kisminda 9 punto ile dipnot olarak verilmelidir.

Calismanin metin kismi 12 punto ile 1.15 satir araliginda yazilmalidir.

8. Tablo, grafikler, sekiller vb. gorsellerin yazi karakteri 10 punto (9-11 punto) olmali ve APA 7
stiline gore hazirlanmalidir. Bilimsel arastirmalarda yer alacak tablo, grafik ve sekiller 6zenle
se¢ilmelidir. Metin igerisinde 6zetlenebilecek bilgiler i¢in ayrica tabloya yer verilmemelidir.

Tablo 1. Model uyum kriterleri ve dogrulayici faktor analizi uyum degerleri_(Baslikta sadece ilk
kelimenin bas harfi biiyiik olmalidir)

Model . ilebili

U;wi Iyi Uyum KabuJJ)l/EudrIY:Eblhl’ Calisma Bulgulan
CMIN/SD X2/sd<3 X2/sd<5 786.780/260=3.026
IFI 0.95 < IFI 0.90 < IFI 0.905

9. Calisma: GIRIS, YONTEM (Arastirmanin Modeli, Calisma grubu/Arastirma Grubu/Evren-
Orneklem, Veri Toplama Araglari, Verilerin Toplanmasi, Verilerin Analizi), BULGULAR,

TARTISMA, SONUC, ONERILER ve KAYNAKLAR scklinde diizenlenmelidir ve her
boliim basligi bold, BUYUK harf ve 12 punto olmalidir.
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10. Calisma, A4 sayfasi formatinda olmali, metin uzunlugu sekil, grafik ve tablolar dahil 20-25
sayfay1 gegmemelidir.

11. Sayfa diizeni yapilirken her kenardan 2.5 cm bosluk birakilmalidir.

12. Sayfa numaralar1 sayfani altinda ve ortada Times New Roman karakterinde 11 punto olmahdir (ilk

sayfada sayfa numarasi goriinmemeli).

13. Kaynaklar boliimii yeni bir sayfadan baslamalidir.

14. Metin ici kavnak gosteriminde birden fazla eserler, alfabetik sira ile verilmelidir. Ayn1 parantezde

iki veya daha fazla ¢alismanin gésteriminde, ¢alisma aralarina noktali virgtil isareti konulur (Hutchins ve
Rowe, 2009: 120-125; Yildiz, 2016; Yildiz ve Giizel, 2015: 12-25). Ingilizce calismalar igin ise; (Hutchins
& Rowe, 2009: 120-125).

15. KAYNAK GOSTERIM KURALLARI
Kaynaklar listesi, her bir ¢alismanin_ilk yazarin soyadimin bas harfine gére alfabetik olarak siralanir,

Kaynakca da kaynak gosterimi: Kaynaklar metni 10 punto ve 1 satir araliginda APA stiline gore
yazilmalidir. Kaynak yazimlarinda dergi yazim kurallari ve Ornek sablon géz 6niinde
bulundurulmalidir.

Dergiden alinmis ise:

Tek vazarh:
Ozsoy, S. (2014). Tiirkiye'deki spor basininda nefret sdylemi. International Journal of Social
Science Research, 2(2), 46-60. https://doi.org/10.25307/jssr.328103

Kog, K. (2018). Beden egitimi ve spor 6gretmenligi adaylarin liderlik 6zellikleri ile sosyal
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalari
Dergisi, 3(2), 223-232. https://doi.org/10.25307/jssr.328103

Metin i¢i Gosterim:
(Ozsoy, 2014)
(Kog, 2018)

iki yazarh cahsmalar:
Ozsoy, S., ve Yildiz, K. (2014). Tiirkiye'deki spor basininda nefret sdylemi. International
Journal of Social Science Research, 2(2), 46-60. https://doi.org/10.25307/jssr.328103

Tiirkmen, 1., ve Yasartiirk, F. (2021). Formasyon egitimindeki 6grencilerin bos zaman yoluyla
stresle bas etme stratejileri ve 6grenme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Spor
Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6(2), 459-471. https://doi.org/10.25307/jssr.972686



https://doi.org/10.25307/jssr.328103
https://doi.org/10.25307/jssr.328103
https://doi.org/10.25307/jssr.328103
https://doi.org/10.25307/jssr.972686

Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi

Journal of Sport Sciences Researches
E-ISSN: 2548-0723
URL: http:/ /www.dergipark.org.tr/jsst

Metin ici Gosterim:
(Ozsoy ve Yildiz, 2014)
(Tirkmen ve Yasartiirk, 2018)

I"Jc ve daha fazla vazarh calismalar:

Unlii, H., Aktas, O., ve Biiyiiktas, B. (2021). Spor bilimleri &grencilerinin uzaktan egitime
yonelik tutum ve goriislerinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 6(2),
294-306. https://doi.org/10.25307/jssr.961588

Yousefi, Z., Abedi, M., Baghban, I., Eatemadi, O., & Abedi, A. (2011). Personal and situational
variables, and career concerns: Predicting career adaptability in young adults. The
Spanish Journal of Psychology, 14(1), 263-271. https://doi.org/10.25307/jssr.328103

Metin i¢i Gosterim:
(Unlii vd., 2021)
(Yousefi vd., 2011)

Sayfa Araligi olmayan, Bunun yerine MAKALE NUMARASI olan Bilimse Dergi
Makaleleri:

Deelen, I., Ettema, D., & Kamphuis, C. B. (2018). Sports participation in sport clubs, gyms or
public spaces: How users of different sports settings differ in their motivations, goals,
and sports frequency. PLoS ONE, 13(10), Article e0205198.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0205198

Yang, Y., Li, Y., & Sun, Y. (2020). Psychometric evaluation of the characteristics of resilience
in sports team inventory in China. PLoS ONE, 15(6), Article e0234134.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0234134

** Makale Tiirkge ise “Article” yerine “Makale” kelimesi kullanilmalidir.

Cilt veya Say1 Numarasi olmayan bilimsel dergi Makaleleri

Cilt numarasi olmayan, say1 numarasi olan:

Tuna, H., Giirpmar, B., Tuz, K., Tekin-Giirgen, E., & Ozdemir-il¢in, N. (2021). Universite
ogrencilerinde miizik dinleme tercihinin fiziksel aktivite, depresyon ve uyku kalitesine
etkisi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (34), 29-41.
https://doi.org/10.20875/makusobed.878726

Cilt numarasi olan, say1 numarasi olmayan:
Henkel, M. (2005). Academic identity and autonomy in a changing policy environment. Higher
education, 49, 155-176. https://doi.org/10.1007/s10734-004-2919-1


https://doi.org/10.25307/jssr.961588
https://doi.org/10.25307/jssr.328103
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0205198
https://doi.org/10.20875/makusobed.878726
https://doi.org/10.1007/s10734-004-2919-1
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Kitaptan alinmus ise:

Tek vazarh:
Yildiz, K. (2016). Bilgi ve iletisim teknolojileri boyutuyla, spor ve iletisim. Nobel.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2. baski). Lawrence
Erlbaum Associates.

iki yazarh cahismalar:

Akyildiz Munusturlar, M., ve Argan, M. (2014). Ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcilarinin
kisilik ozellikleri ile bos zaman tatmini ve yasam tatmini arasindaki iliski. Nobel.

Yildirim, A., ve Simsek, H. (2011). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Segkin.
Pedersen, P. M., & Thibault, L. (2018). Contemporary sport management. Human Kinetics.
Packianathan, C., & Alberto, M. (2006). Human resource management in Olympic sport

organizations. MEMOS.

I"Jc ve daha fazla vazarh calismalar:

Andrew, D. P., Pedersen, P. M., & McEvoy, C. D. (2019). Research methods and design in
sport management. Human Kinetics.

NOT: Ingilizce yazilan makalelerde iki veya daha fazla yazarli yayinlara génderme yapilirken

ve baglacina karsilik olarak and baglaci ya da & isareti kullanilir. Sadece yil bilgisinin
parantez i¢inde yer aldig1 metin i¢i gdndermelerde and, soyad ve yil bilgisinin birlikte
parantez i¢inde yer aldig1 metin i¢i gdndermelerde ise & isareti kullanilir.

Stock and Parker (2017)
(Stock & Parker, 2017)

Ingilizce galismalarda Tiirkge bir kaynaga gonderme yapiliyorsa ve yerine and ifadesi,
Tiirkge bir calismada Ingilizce bir kaynaga gdnderme yapiliyorsa and yerine ve ifadesi

kullanilmalidir.
Tiirkce bir cahsmada ingilizce bir kaynak kullanin
Nielsen, B. G., ve Borlund, P. (2011). Information literacy, learning, and the public library: A

study of Danish high school students. Journal of Librarianship and Information
Science, 43, 106-119. https://doi.org/10.25307/jssr.328103
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Metin ici gosterim:
(Nielsen ve Borlund, 2011: 110)
(Nielsen ve Borlund, 2011)

Editorlii Kitaptan veya Editorlii E-Kitaptan alinms ise:

Dillard, J. P. (2020). Currents in the study of persuasion. Icinde M.B. Oliver, A. A. Raney, &
J. Bryant (Eds.), Media effects: Advances in theory and research (4. Baski, ss.115-
129). Routlegde.

Uztug, F. (2003). Iletisim engel ve etmenleri. Iginde U. Demiray (Ed.), Meslek yiiksekokullar:
icin genel iletigim (SS. 188-196). Pegem.

Anonim ise
Anonim. (2000). Sporcu istatistikleri. T.C. Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii, Ankara:
Yayin No:180.

Bildiriler

Akkoyunlu, B. (2007). Ogrenme stilleri. Y. Tonta (Ed.), Bilgi Yonetimi Ulusal Sempozyumu
bildiriler kitabt icinde (ss. 51-71). Ankara: Hacettepe Universitesi.

Tezler

Yildiz, K. (2015). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin orgiit i¢i iletisime etkisi: Tiirkiye Oryantiring
Federasyonu Ornegi. Yayimlanmamis Doktora tezi, Abant {zzet Baysal Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Spor Y6netimi Anabilim Dal1, Bolu.

INTERNET KAYNAKLARI GOSTERIMLERI

Yazarh

Metin icinde Atif: (Yildiz, 2021)

Kaynak¢ada Atif Gosterme: Yildiz, K. (2021). Misyon ve vizyon.
https://gsb.gov.tr/Sayfalar/3756/10/misyon-vizyon.aspx.

Yazarsiz

Metin i¢inde Atif: (Genglik ve Spor Bakanlig1, 2021)

Kaynakc¢ada gosterim: Genglik ve Spor Bakanligi. (2021, Mart 30). Misyon, Vizyon.
https://gsb.gov.tr/Sayfalar/3756/10/misyon-vizyon.aspx.

Tarihi olmayan web sayfasi kaynaginin gosterimi (t.y= tarihi yok)
Metin i¢inde Atif: (Tas, t.y.)

Kaynakc¢ada gosterim: Tas, M. (t.y). Dekanin Mesaj1. Erisim

adresi https://sporbf.mcbu.edu.tr/fakultemiz/dekanamesaj.236.tr.html



https://gsb.gov.tr/Sayfalar/3756/10/misyon-vizyon.aspx
https://sporbf.mcbu.edu.tr/fakultemiz/dekanamesaj.236.tr.html
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Cevrimici Sozliik:

Kaynakcada gosterim:

Tiirk Dil Kurumu. (t.y.). Spor. I¢inde Giincel Tiirkge sozliik. Erisim tarihi: Ocak 17, 2022,
https://sozluk.gov.tr/

Metin I¢inde Anf: (Tirk Dil Kurumu, t.y.).

Dergi yazim kurallar1 APA 7’ye gore diizenlenmistir (01.01. 2022
itibarivle gecerlidir.).

APA 7: https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples


https://sozluk.gov.tr/
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

