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Öz
Çalışmanın amacı, yöntemi ve bulguları bu alana açık bir biçimde ifade edilerek 250 kelimeyi aşmayacak şekilde Türkçe olarak yazılmalıdır. Makale dili İngilizce ise İngilizce özetle başlanmalıdır. 
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Abstract
The purpose, method, and findings of the study should be clearly stated in English and should not exceed 250 words. If the article is written in English, it should begin with an English abstract.
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Giriş
Çalışmada “Giriş” bölümü mutlaka yer almalıdır. Giriş bölümünde çalışmanın amacı ve önemi açıklanarak çalışma ile yazındaki hangi boşluğun doldurulmasının amaçlandığı ifade edilmelidir. Genel olarak giriş bölümünde alt başlık olması beklenmez. Görgül araştırmalarda giriş başlığının ardından yazın taraması, yöntem, bulgular, tartışma ve sonuç başlıklarının olması beklenir.
Lütfen makale önerilerinizi bu şablona uygun olarak hazırlayınız. Bu şablonda kenar boşlukları üstten 1,8 cm, diğer kenarlardan ise 1,5 cm olarak ayarlanmıştır. Yazı tipi Times New Roman ve yazı boyutu ana metin için 12 punto, satır aralığı 0.92 cm olarak ayarlanmıştır. Her paragraftan sonra 6 pt boşluk verilmelidir. Metnin tamamı (kaynakça hariç, özet ve anahtar sözcükler, İngilizce özet ve anahtar sözcükler, tablo, figür, şekil ve dipnotların tamamı dahil olmak üzere) 10.000 kelimeyi aşmamalıdır.
Metin içi atıflarda APA 7 standardına uygun şekilde davranılmalıdır. En sık kullanılan atıf şekillerine şu örnekler verilebilir: Smith (2000), (Smith, 2000), Smith ve Jones (2000), (Smith & Jones, 2000), Smith ve diğerleri (2000), (Smith vd., 2000), Smith (2000a; 2000b), (Smith, 2000a; 2000b), (Smith, 2000; Jones, 2000). Tırnak içi alıntılar için sayfa numaraları da belirtilmelidir: (Smith, 2000: s. 48), (Smith, 2000: ss. 48-50). 40 kelimeden uzun doğrudan alıntılar sol taraftan bir tab içeriden bloklanarak verilmelidir. 
Burada belirtilmeyen tüm hususlarda APA 7 standartlarına uyulmalıdır (https://apastyle.apa.org/). 
Birinci Düzey Başlık
Birinci düzey başlıklar 15 punto, bold, sola yaslı, tüm kelimelerin ilk harfleri büyük olacak şekilde yazılmalıdır. İlk üç düzey başlıklar için üstten 18 pt, alttan 8 pt boşluk verilir. 
Metin içi atıflarda, tablo, şekil ve grafiklerde, kaynakçanın hazırlanmasında ve burada belirtilmeyen hususlarda APA 7.0 standartlarına uyulmalıdır.
İkinci Düzey Başlık
İkinci düzey başlıklar 13 punto, bold, sola yaslı, tüm kelimelerin ilk harfleri büyük olarak yazılır. İlk üç düzey başlıklar için üstten 18 pt, alttan 8 pt boşluk verilir. 
Metin içi atıflarda, tablo, şekil ve grafiklerde, kaynakçanın hazırlanmasında ve burada belirtilmeyen hususlarda APA 7.0 standartlarına uyulmalıdır.
Üçüncü düzey başlık
Üçüncü düzey başlıklar 13 punto, bold, sola yaslı, yanlızca başlığın ilk kelimesinin ilk harfi büyük olarak yazılır. İlk üç düzey başlıklar için üstten 18 pt, alttan 8 pt boşluk verilir. 
Metin içi atıflarda, tablo, şekil ve grafiklerde, kaynakçanın hazırlanmasında ve burada belirtilmeyen hususlarda APA 7.0 standartlarına uyulmalıdır.
Dördüncü düzey başlık: Eğer gerekiyorsa, dördüncü düzey başlıklar 12 punto, bold, sola yaslı, metnin ilk cümlesi gibi, sonunda iki nokta üst üste olacak şekilde kullanılır.
Metin içi atıflarda, tablo, şekil ve grafiklerde, kaynakçanın hazırlanmasında ve burada belirtilmeyen hususlarda APA 7.0 standartlarına uyulmalıdır.







Değişken
Değişken
Değişken
H2
H3
H1
H4
H4










Şekil 1. Şekil Başlığı


Tablo 1
Tablo Başlığı
	ÖLÇEKLER
	Madde Sayısı
	Cronbach’s α
	CR
	AVE

	SMB1 Ölçeği
	6
	,739
	0,702
	0,490

	SMY2 Ölçeği
	12
	,821
	0,820
	0,501

	APD3 Ölçeği
	5
	,809
	0,775
	0,496


Not: 1SMB= Sosyal Medya Bağımlılığı, 2SMY: Sosyal Medya Yorgunluğu, 3APD: Akademik Performans Düşüklüğü
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Genişletilmiş Özet / Extended Abstract (Lütfen yeni bir sayfadan başlayınız. Başlıkların ilgili dilde olanını kullanınız)
Çalışmanın 1500-2000 kelimelik genişletilmiş özeti, çalışmanın dili Türkçe ise İngilizce, İngilizce ise Türkçe hazırlanmalıdır. Genişletilmiş özette çalışmanın ana metninde kullanılan temel kaynaklarına atıf yapılmalıdır. 
Amaç / Purpose 
Çalışmanın giriş ve yazın taraması kısımlarında belirtildiği şekliyle hangi soruya cevap aradığı, hangi araştırma sorusu ya da sorularından yola çıkıldığı ve bu çalışmanın niçin gerekli olduğuna ilişkin okuyucuda net fikir oluşumunu sağlayacak açıklıkta bilgiler verilmelidir. 
Yöntem / Methodology 
Çalışmanın yöntem kısmında;  çalışmanın türü (uygulamalı, kavramsal, kuramsal, derleme); eğer uygulamalı bir araştırma ise çalışmanın tasarımı (keşifsel, betimsel, nedensel); anakütlesi, örnekleme yöntemi, örnekleme süreci; veri toplama ve analiz tekniği açıkça ifade edilmelidir.
Bulgular / Findings
Verilerin analizi sonucunda ya da kavramsal çalışmalarda ulaşılan bulgular bu kısımda sunulmalıdır.  
Sınırlılıklar / Limitations 
Çalışmanın sınırlılıkları özetlenmelidir.
Öneriler / Implications
Çalışmanın kuram, uygulama ve sosyal açılardan katkıları özetlenmelidir. Araştırma sonuçları bağlamında araştırmacılar ve/veya uygulamaya yönelik önerilere yer verilmelidir.
Özgün Değer / Originality and Value
Çalışmanın özgün değeri ifade edilmelidir.
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